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	  การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาการนำหลักบุญกิริยาวัตถ ุมาใช้ในวิถี
ชีวิตของประชาชนอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พ.ศ. 2556 2) เพื่อศึกษาปัจจัย
 
สว่นบคุคล และปจัจยัสนบัสนนุทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการนำหลกับญุกริยิาวตัถ ุมาใชใ้นวถิชีวีติ
ของประชาชน และ 3) เพือ่เสนอแนวทางสง่เสรมิการนำหลกับญุกริยิาวตัถมุาใชใ้นวถิชีวีติและ
 
จัดทำคู่มือในการปฏิบัติตน ในการนำหลักบุญกิริยาวัตถุมาใช้ในวิถีชีวิตที่ถูกต้อง โดยได้ทำ
 
การสุ่มประชาชน จำนวน 384 คน แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือคือ แบบสอบถาม 
แล้วนำมาวิเคราะห์และประมวลผลเพื่อคำนวณหาค่าสถิติต่างๆ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
โปรแกรม R

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) การนำหลักบุญกิริยาวัตถุ มาใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พ.ศ. 2556 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ปัจจัยส่วนบุคคล
มีความสัมพันธ์กับการนำหลักบุญกิริยาวัตถุมาใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน อำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พ.ศ. 2556 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 ข้อเสนอแนะ ปัญหาพบว่า ข้อที่มีความถี่สูงสุด ได้แก ่ ไม่ค่อยมีเวลาในการไปวัด
ทำบญุ รองลงมา ไดแ้ก ่ไมค่อ่ยมเีวลาในศกึษาธรรมะโดยเฉพาะเรือ่งศลีภาวนา สว่นแนวทาง
ส่งเสริมพบว่า ข้อที่มีความถี่สูงสุดได้แก ่ประชาชนควรหาเวลาในการไปวัดทำบุญ รองลงมา
คอื ควรมเีวลาในศกึษาธรรมะโดยเฉพาะเรือ่งศลีภาวนา

 
คำสำคญั : บญุกริยิาวตัถ ุวถิชีวีติ ประชาชน  	


บทคัดย่อ

1
 งานวิจัยเรื่องนี้ได้รับทุนอุดหนุนวิจัยจากสถาบันวิจัยญาณสังวรมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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Abstract


	 The objectives of this research were to study an application of 
Punkiriya Vatthu principle for the way of Life of people in Mueang district, 
Nakhon Si Thammarat province, B.E. 2556. And to analyze the relation factors 
with private factors and promoting factors which are related with Punkiriya 
Vatthu principle for the way of life of people and simple random sampling of 
384 people and collect data by questionnaire to analyzed and process data to 
find statistics of data by computer program R.

	 The findings were as follows 1) An application of Punkiriya Vatthu 
principle   for the way of Life of people in Mueang district, Nakhon Si Thammarat 
province, B.E. 2556 by overview was at high level 2) The private factors and 
promoting factors had related with Punkiriya Vatthu principle for the way of 
Life of peoplein Mueang district, Nakhon Si Thammarat province, B.E. 2556

	 The recommendations found that the highest frequency was no time 
to make merit for them and followed up there was no time to study Dhamma 
especially on about precepts and meditation. The promotion way found that 
highest frequency was there should have sometimes for doing merit and 
followed up there should try to find out sometimes for study precepts and 
meditation 


 
Keywords : Punkiriya Vatthu, Way of Life, People	
  

 

 
บทนำ

	 จากการทีป่ระเทศไทยไดว้างแผนพฒันาทางเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่8 
ถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่10 โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพของคนเป็นสำคัญแต่ปัจจุบันกลับ
พบว่า ประเทศไทยกำลังประสบปัญหาการพัฒนาคน ทั้งนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนา
ประเทศไทยในระยะเวลาทีผ่า่นมากอ่นหนา้นี ้ ไดใ้หค้วามสำคญัเฉพาะดา้นเศรษฐกจิมากกวา่
ด้านสังคม ประกอบกับการไหลบ่าของคลื่นวัฒนธรรม วิวัฒนาการทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเข้าสู่สังคมไทยอย่างง่ายดายและต่อเนื่อง ในขณะที่คนไทย ส่วนใหญ่ยังไม่พร้อม
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จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ดีพอทำให้คนไทยต้องประสบปัญหาวิกฤตค่านิยม คุณธรรม 
จรยิธรรม และพฤตกิรรมเปลีย่นไป 2 การทีป่ระชาชนมพีฤตกิรรม เขา้ขา่ยบัน่ทอนการเปน็คนดี 
มแีนวคดิ วถิชีวีติ คา่นยิม ทีเ่บีย่งเบนไปจากความดงีามตามหลกัคำสอนของพระพทุธศาสนา
อย่างเห็นได้ชัด ศูนย์การค้ากลายเป็นแหล่งชุมนุมพบปะสังสรรค ์ เกิดปัญหาความย่อหย่อน
ของคณุธรรม จรยิธรรม มากมาย อาท ิมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ กา้วรา้วรนุแรงแตง่กายตาม
สมัยนิยม เห็นแก่ตัว ไม่ใส่ใจ ต่อคนรอบข้างมีการใช้เวลาว่างอย่างไม่เหมาะสมเป็นต้น ซึ่ง
 
สง่ผลเสยีโดยตรงตอ่ประชาชนในสงัคม และทีส่ำคญัยงัสง่ผลเสยีตอ่การพฒันาประเทศอกีดว้ย

	 ประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นทรัพยากรบุคคลที่ม
ี 
ความสำคัญยิ่งในฐานะประชาชนในท้องถิ่นที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจากภาครัฐ 
ทัง้นีเ้พราะชมุชนเปน็เสมอืนอฐิกอ้นแรกทีจ่ะกอ่เปน็องคาพยพทีใ่หญข่ึน้ ฉะนัน้นอกจากจะไดร้บั
การพัฒนาจากรัฐแล้ว ในทางพระพุทธศาสนาการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม ก็จะได้รับ
การพฒันาอยา่งถกูตอ้ง ถกูทาง และถกูธรรมวนิยัดว้ย “หลกับญุกริยิาวตัถ ุ3” เปน็หลกัแหง่
การทำบญุ หลกัการทำความด ีทางทำความด ี 3 ม ี3 ประการไดแ้ก ่การใหท้าน การรกัษาศลี และ
การเจรญิภาวนา เปน็หลกัธรรมทีป่ฏบิตัแิลว้ สามารถพฒันาตนเองใหเ้ปน็คนด ีมชีวีติทีด่งีาม 
และมีความสุข ดังพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ผู้หวังประโยชน์สุข ควรฝึกฝนบำเพ็ญบุญนี้
เทา่นัน้ ทีใ่หผ้ลตดิตอ่กนัไป มสีขุเปน็กำไร คอื ควรบำเพญ็ทาน ประพฤตธิรรมสมำ่เสมอ และ
ควรเจริญเมตตาภาวนาแล้ว ย่อมเข้าถึงโลกที่มีสุข ปราศจากการเบียดเบียนกัน”4 การที่
ประชาชนนำหลักบุญกิริยาวัตถ ุ3 มาใช้ในวิถีชีวิต เป็นการครองตนด้วยธรรมะที่เป็นความดี
ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ท่ามกลางภาวะวิกฤตทางสังคม ให้พบความสำเร็จ และอยู่
อยา่งมคีวามสขุได
้
	 สังคมปัจจุบันเป็นสังคมของข้อมูลข่าวสาร การกระจายข่าวสารทางวัฒนธรรมของ
ชาติต่างๆ ได้ผ่านเข้ามาทางสื่อ ประกอบกับประเทศไทยเปลี่ยนจากประเทศเกษตรกรรมมา
เป็นประเทศอุตสาหกรรม ทำให้เกิดความก้าวหน้าทางวัตถุโดยเร็ว ส่งผลให้วิถีชีวิต และ
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ทัศนคติของคนไทยเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือเน้นวัตถุนิยมมากข้ึน อย่างไรก็ตามพุทธศาสนิกชน
ส่วนใหญ่ก็ยังคงประกอบบุญกุศลกันตามประเพณีที่เคยปฏิบัติสืบทอดกันมา โดยที่บางส่วน
 
มีความเข้าใจและปฏิบัติตามหลักคำสอนในพระไตรปิฎกอย่างถูกต้อง แต่บางส่วนมิได้เข้าใจ
หลักธรรมคำสอนอย่างถ่องแท้เพราะฉะนั้นการทำบุญของคนไทยสมัยนี้จึงเป็นการทำบุญ
 
ดว้ยวตัถ ุโดยไมค่ำนงึถงึกศุลจติและกศุลกรรมอนัเกดิจากการปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ ซึง่หลกัธรรม
ในพระพุทธศาสนามีจำนวนมากมายแต่ท้ังหลายท้ังปวงน้ัน สรุปได้ 3 ประการ คือ การทำความดี 
ละเวน้ความชัว่ ทำจติใจใหป้ราศจากเรือ่งเศรา้หมอง เปน็ตน้

	 ดงันัน้ ดว้ยเหตผุลดงักลา่วขา้งตน้นี ้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะทำการวจิยัเรือ่ง การนำหลกั
บญุกริยิาวตัถมุาใชใ้นวถิชีวีติของประชาชน อำเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช พ.ศ. 2556 
ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความเชื่อมั่นว่า หลักบุญกิริยาวัตถ ุ เมื่อผู้ใดประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจังแล้วจะ
 
ส่งผลให้ทุกคนที่นำมาใช้ในวิถีชีวิตจะได้รับประโยชน์สุขทั้งในปัจจุบันและอนาคตอย่าง
 
มติอ้งสงสยั



วตัถปุระสงคข์องการวจิยั (Research Objectives)

	 1. เพื่อศึกษาการนำหลักบุญกิริยาวัตถุมาใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน อำเภอเมือง 
จงัหวดันครศรธีรรมราช พ.ศ. 2556

	 2. เพือ่วเิคราะหค์วามสมัพนัธป์จัจยัสว่นบคุคล และปจัจยัสนบัสนนุทีม่คีวามสมัพนัธ์
กบัการนำหลกับญุกริยิาวตัถ ุมาใชใ้นวถิชีวีติของประชาชน

	 3. เพื่อเสนอแนวทางส่งเสริมการนำหลักบุญกิริยาวัตถุมาใช้ในวิถีชีวิตและจัดทำ
คูม่อืในการปฏบิตัติน ในการนำหลกับญุกริยิาวตัถมุาใชใ้นวถิชีวีติทีถ่กูตอ้ง	



ระเบยีบวธิวีจิยั

	 การวิจัยเรื่อง การนำหลักบุญกิริยาวัตถุมาใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน อำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พ.ศ. 2556 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรได้แก่ประชาชนที่
อาศยัอยูใ่นตำบลในเมอืง อำเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช พ.ศ. 2556 จำนวน 266,613 คน 
ผูว้จิยัคำนวณการหาขนาดของกลุม่ตวัอยา่งโดยใชต้ารางของ Krejcie and Morgan ไดก้ลุม่
ตัวอย่าง จำนวน 384 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ซึ่งมี
 
ทั้งคำถามแบบปลายปิด (Closed ended question) และคำถามแบบปลายเปิด (open 
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ended question) และได้ทำการทดลองใช ้ (Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 คน หลังจากนั้นจึงทำการหาความถูกต้องเชิงเนื้อหา (content validity) และ
 
หาคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) ซึง่มคีา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ทีร่ะดบั .892 ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลซึ่งผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมผู้ช่วยวิจัย หลังจากนั้นจึงได้นำข้อมูลมา
ทำการวเิคราะหแ์ละประเมนิผลดว้ยเครือ่งคอมพวิเตอร ์สำเรจ็รปู โปรแกรม R เพือ่หาคา่ทาง
สถติทิีก่ำหนดไว ้กลา่วคอืคา่ความถี ่(Frequency) คา่รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ ไคว ์สแควร
์


เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

	 แนวคดิ ทฤษฎ ีเกีย่วกบัหลกับญุกริยิาวตัถ ุ

	 บญุกริยิาวตัถ ุ3 หมายถงึ การทำบญุ หรอื การทำความด ีซึง่มหีลกัการ 3 ประการ  
คือ 1. การให้ทาน 2. การรักษาศีล 3. การเจริญภาวนา ได้มีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมาย
และอธบิายหลกับญุกริยิาวตัถ ุ3 ไว ้ดงัปรากฏรายละเอยีดดงันี
้
	 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ ปยตุโฺต) ไดใ้หค้วามหมายของหลกับญุกริยิาวตัถ ุ3 ไวว้า่ 
บุญกิริยาวัตถุ 3 หมายถึง ท่ีต้ังแห่งการทำบุญ เร่ืองท่ีจัดเป็นการทำความดี ทางทำดี ประกอบด้วย 
1. ทานมยั บญุกริยิาวตัถ ุ(ทำบญุดว้ยการใหเ้ปน็สิง่ของ) 2. สลีมยั บญุกริยิาวตัถ ุ(ทำบญุดว้ย
การรักษาศีล) หรือ ประพฤติดีมีระเบียบวินัย 3. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถ ุ (ทำบุญด้วย
 
การเจริญภาวนา) คือการฝึกอบรมจิตใจ เจริญปัญญา 5 และได้อธิบายหลักบุญกิริยาวัตถ ุ3 
เปน็หลกัธรรมที ่ประกอบดว้ย

	 1. การให้ทาน (ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ) คือ การให ้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพื่อ
ช่วยเหลือกัน ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคม ประกอบด้วย 1. อามิสทาน การให้สิ่งของ 
 
2. ธรรมทาน การใหค้วามรูแ้ละแนะนำสัง่สอน

	 2. การรกัษาศลี (สลีมยั บญุกริยิาวตัถ)ุ คอื ความมรีะเบยีบในการดำเนนิชวีติและ
 
ในการอยูร่ว่มกบัสงัคม ไดแ้ก ่ความมวีนิยัและการปฏบิตัติามกฎเกณฑก์ตกิาในการอยูร่ว่มกนั 
เพื่อความสุขในชีวิตและสังคม ศีลมีหลายระดับจัดไว้ให้เหมาะกับสภาพชีวิตในการปฏิบัติ
 
เพื่อเข้าถึงจุดหมายของตน สำหรับประชาชนพึงรักษาศีล 5 เป็นกฎเกณฑ์พื้นฐานในสังคม 

5
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 15, 	
  

  (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, 2550), หน้า 93.
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เพือ่ใหค้นอยูร่ว่มกนัดว้ยด ีไมเ่บยีดเบยีน ทำรา้ย ละเมดิชวีติและรา่งกาย ไมล่ะเมดิตอ่กรรมสทิธิ์
ในทรัพย์สิน ไม่ประพฤติผิดเกี่ยวกับเพศ ไม่ใช้วาจาหลอกลวงกันและไม่ทำให้สูญเสีย
สตสิมัปชญัญะดว้ยการเสพสิง่ทีท่ำใหเ้กดิความประมาท

	 3. การเจรญิภาวนา (ภาวนามยั บญุกริยิาวตัถ)ุ คอื การฝกึอบรมจติใจ หรอื การทำให้
เปน็ใหม้ขีึน้ และพฒันาใหง้อกงามสมบรูณ ์ม ี2 ประการ คอื 

	 3.1 จิตตภาวนา หรือ สมถภาวนา เป็นการพัฒนาจิต ความมีใจแน่วแน่มุ่งที่สมาธ ิ
หรอื ความสงบ

	 3.2 ปญัญาภาวนา หรอื วปิสัสนาภาวนา เปน็การเจรญิวปิสัสนา มุง่ใหเ้กดิปญัญา 
เขา้ใจ ความจรงิของสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงของชวีติ 6  

	 สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก ไดใ้หค้วามหมาย
 
ของ บุญกิริยาวัตถุ 3 ไว้ว่า บุญกิริยาวัตถุ 3 หมายถึง ที่ตั้งแห่งการทำบุญได้แก่ 1. ทานมัย 
ให้ปันสิ่งของ 2. สีลมัย รักษาศีล ประพฤติธรรม และ 3. ภาวนามัย เจริญภาวนา ให้สุขสงบ 
และสว่างใจ และได้อธิบายบุญกิริยาวัตถุ 3 ประกอบด้วย หลักธรรม 3 ประการ คือ

	 1. การให้ทาน ได้แก ่การสละทรัพย์สินสิ่งของของตนให้บุคคลอื่น โดยมุ่งหวังให้
 
ผูอ้ืน่ไดร้บัประโยชนแ์ละความสขุ ดว้ยความมเีมตตาจติ ม ี2 ประการ คอื

	 1.1 วตัถทุาน วตัถทุานทีใ่หต้อ้งบรสิทุธิ ์ ใหด้ว้ยความเมตตา ไมห่วงัสิง่ใดตอบแทน 
ทัง้กอ่นให ้ขณะให ้และหลงัจากใหแ้ลว้ ผูร้บัตอ้งเปน็ผูท้ีม่ศีลีธรรม หรอื เปน็คนด
ี
	 1.2 ธรรมทาน เปน็การใหท้านทีไ่ดบ้ญุมากทีส่ดุ ไดแ้ก
่
	     1.2.1 ธรรมทาน เปน็การใหค้วามรูก้บัผูอ้ืน่ใหรู้แ้ละเขา้ใจ หรอื ถา้รูแ้ลว้ใหรู้ม้าก
ยิง่ขึน้

	     1.2.2 อภยัทาน เปน็การลดโทสะกเิลส เสยีสละไดซ้ึง่ความพยาบาท ใหอ้ภยักบั
 
ผูอ้ืน่ดว้ยเมตตา 7 

	 2. การรักษาศีล เป็นการเพียรพยายามเพื่อระงับโทษทางกายและวาจา ตามเพศ
และฐานะ ศลีมหีลายระดบั ผูท้ีไ่ดช้ือ่วา่ มนษุย ์ตอ้งรกัษาศลี 5 จดัวา่เปน็มนษุยธรรม ดงันี
้

6
  พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยตุโฺต), ธรรมะฉบบัเรยีนลดั, (กรงุเทพมหานคร : สถาบนับนัลอืธรรม, 2550),
 

   หน้า 14 - 16.	
  
7
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, พิมพ์ครั้งที่ 28,	
  

  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย จำกัด, 2553), หน้า 1 - 2.
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	     2.1 การไมฆ่า่สตัวต์ดัชวีติ

	     2.2 การไมถ่อืเอาทรพัยข์องผูอ้ืน่ทีเ่จา้ของมไิดเ้ตม็ใจให
้
	     2.3 การไมล่ว่งประเวณใีนคูค่รอง หรอื คนในปกครองของผูอ้ืน่

	     2.4 การไมก่ลา่วมสุา

	     2.5 การไมด่ืม่สรุาเมรยั เครือ่งหมกัดองของมนึเมา 8 

	 3. การเจริญภาวนา เป็นการสร้างบุญบารมีที่สูงที่สุด และยิ่งใหญ่ที่สุดในพระพุทธ
ศาสนา ม ี2 ประการ คอื

	    3.1 สมถภาวนา (การทำสมาธ)ิ ไดแ้กก่ารทำจติใหเ้ปน็สมาธ ิไมฟุ่ง้ซา่น ซึง่มวีธิี
เจริญภาวนาถึง 40 ประการ เรียกว่า กรรมฐาน ผู้ที่จะฝึกสามารถเลือกได้ตามอุปนิสัย 
 
แตต่อ้งเปน็ผูร้กัษาศลีใหค้รบถว้น ตามเพศ หากเปน็ฆราวาส ตอ้งรกัษา ศลี 5 เปน็อยา่งนอ้ย

	    3.2 วปิสัสนาภาวนา (การเจรญิปญัญา ไดแ้ก ่การพฒันาจติใหเ้กดิปญัญา เมือ่จติ
ตั้งมั่นในสมาธิจนมีกำลังดี ก็จะเป็นจิตที่ใคร่ครวญ หาเหตุและผล ในสภาวธรรมทั้งหลาย 
 
วา่ลว้นเปน็อนจิจงัความไมเ่ทีย่ง เปน็ทกุขงั สภาพทีท่นอยูอ่ยา่งเดมิไมไ่ด ้และอนตัตา ความไมใ่ช่
ตวัตน ไมใ่ชส่ตัว ์ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ชส่ิง่ของ 9 

	 พระธรรมวสิทุธกิว ี(พจิติร ฐติวณโฺณ) ไดใ้หค้วามหมายของบญุกริยิาวตัถ ุ3 ไวว้า่ 
บุญกิริยาวัตถุ 3 แปลว่า วัตถุเป็นที่ตั้งของการทำบุญ หรือ หลักแห่งการบำเพ็ญบุญ มี 3 
ประการ คือ

	 1. ทานมยั บญุเกดิจากการใหท้านทาน หมายถงึ การให ้การเสยีสละ ละความตระหนี ่

ม ี3 ประเภท คอื

	     1.1 อามสิทาน หรอื วตัถทุาน การใหว้ตัถสุิง่ของ

	     1.2 ธรรมทาน การใหพ้ระธรรมคำสอน

	     1.3 อภยัทาน การใหอ้ภยัแกผู่อ้ืน่หรอืสตัวอ์ืน่

	 2. สลีมยั บญุเกดิจากการรกัษาศลี ศลี หมายถงึ การรกัษากาย และวาจา ใหเ้รยีบรอ้ย 
ศีลมีหลายประเภท คือ ศีล 5 หรือ ศีลกรรมบถ สำหรับคนทั่วไป ศีล 8 หรือ อุโบสถศีล 
สำหรับอุบาสกอุบาสิกา ศีล 10 สำหรับสามเณร และศีล 227 หรือ ปาริสุทธิศีล 4 สำหรับ
พระภกิษ
ุ
	 การรักษาศีล ต้องเจตนาจึงจะเป็นศีลได ้ถ้าไม่เจตนาจะงดเว้น หรือ รักษาศีลแล้ว 
ไม่ฆ่าสัตว ์หรือ ไม่ลักทรัพย ์ก็ไม่มีศีล แต่หากมีโอกาสฆ่าสัตว์ก็ไม่ฆ่า มีโอกาสลักทรัพย์ก็จะ
 

8
 เรื่องเดียวกัน, หน้า 16 - 18.	
  

9
 เรื่องเดียวกัน, หน้า 19 - 22.
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ไม่หยิบฉวยเด็ดขาด จึงจัดว่ามีศีลเป็นต้นการรักษาศีล มีอานิสงส์เป็นอันมาก เช่น เป็นที่รัก
เคารพของคนทั้งหลาย อยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข ทำให้เป็นคนสง่างาม มีผิวพรรณงามผ่องใส 
กล่าวโดยสรุป คือ จะไปสู่สุคต ิจะได้โภคทรัพย์สมบัต ิและจะดับทุกข์ความเดือดร้อนจนเข้า
 
สูพ่ระนพิพาน 

	 3. ภาวนามัย บุญเกิดจากการเจริญภาวนา ภาวนา หมายถึง การอบรมจิต หรือ 
 
การพฒันาจติใหส้ะอาด สงบ สวา่ง ภาวนา ม ี2 ประการ คอื

	     3.1 สมถภาวนา การทำใจใหส้งบ เปน็หลกัธรรมขัน้สมาธ
ิ
	     3.2 วปิสัสนาภาวนา การทำใจใหรู้แ้จง้เหน็จรงิจนตดักเิลสไดห้มด เปน็หลกัธรรม
ขัน้ปญัญา 10 

	 สมทรง ปญุญฤทธิ ์ไดใ้หค้วามหมาย บญุกริยิาวตัถ ุ3 ไวว้า่ บญุกริยิาวตัถ ุหมายถงึ 
ทาน ศลี ภาวนา เปน็รากแกว้ของความเปน็มนษุย ์ผูท้ีเ่ปน็คนตอ้งฝกึอบรมตนดว้ยการใหท้าน 
รักษาศีล และเจริญภาวนา และอธิบายถึงบุญกิริยาวัตถ ุ 3 อันประกอบด้วยหลักธรรม 3 
ประการ คอื

	 1. ทาน แปลวา่ การให ้เปน็เครือ่งแสดงถงึนำ้ใจมนษุยท์ีม่จีติใจสงู มเีมตตาตอ่เพือ่น
มนษุยแ์ละสตัว ์ม ี3 ประการ ไดแ้ก
่
	   1.1 วัตถุทาน คือ การให้สิ่งของ ทรัพย์สินเงินทองแก่คนทั่วไป ในทางพระพุทธ
ศาสนา ไดแ้ก ่การตกับาตร การทอดกฐนิ การถวายปจัจยัแดพ่ระสงฆ ์เปน็ตน้

	    1.2 ธรรมทาน คอื การใหว้ชิาความรู ้วธิทีำมาหาเลีย้งชพี เปน็ตน้

	    1.3 อภยัทาน คอื การใหอ้ภยัแกผู่ท้ีท่ำผดิพลาดลว่งเกนิ 11 

	 2. ศีล แปลว่า ปกต ิหมายถึง การรักษาความปกติทางกาย วาจา ไว้ได ้มีหลาย
ประเภท ไดแ้ก ่ศลี 5 คอื ศลีของคนทัว่ไป ศลี 8 หรอื อโุบสถศลี คอืศลีของอบุาสกสบุาสกิา 
ศลี 10 คอื ศลีของสามเณร ศลี 227 คอืศลีของพระภกิษแุละศลี 311 คอืศลีของภกิษณุ ี12


	 3. ภาวนา คือ การอบรมใจให้ฉลาดเที่ยงตรงต่อเหตุผลอรรถธรรม จิตใจสงบ 
 
การภาวนา บางทเีรยีกวา่ กรรมฐาน ม ี2 ระดบั คอื


10
  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 

    มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 10 - 14.	
  
11

  สมทรง ปุญญฤทธิ์, ฝากความดีไว้ในแผ่นดิน, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2544), 	    
 
    หน้า 36 - 39.	
  
12

  เรื่องเดียวกัน, หน้า 40 - 41.
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	 สมถภาวนา (สมถกรรมฐาน) คอื การฝกึจติใหส้งบ มสีมาธ ิตัง้มัน่อยูใ่นอารมณเ์ดยีว

	 วิปัสสนาภาวนา (วิปัสสนากรรมฐาน) คือ การฝึกจิตให้สงบนิ่ง จนพิจารณาเห็น
อนตัตาในสรรพสิง่ทัง้หลาย 13 

	 พุทธทาสภิกข ุ ได้ให้ความหมายและอธิบายถึง บุญกิริยาวัตถ ุ ไว้ว่า บุญกิริยาวัตถ ุ
แปลว่า ที่ตั้งแห่งการกระทำซึ่งบุญ หมายถึง สิ่งที่พึงปรารถนาของบุคคลผู้ประสงค์จะชำระ
บาปอกศุล โดยประการทัง้ปวง จำแนกเปน็ 3 ประการ คอื

	 1. ทานมัย บุญสำเร็จจากทาน ทาน แปลว่า การให ้ เป็นการบริจาคสิ่งของที่มีค่า 
หรือ ของรักหวงแหน ให้ออกไปจากความเป็นกรรมสิทธิ์ของตน เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น เพื่อ
คลายความตระหนี ่รวมไปถงึการใหค้วามรู ้การใหส้ว่นบญุ และการใหอ้ภยัโทษ

	 2. ศลีมยั บญุสำเรจ็จากศลี ศลี แปลวา่ ปกต ิหมายถงึ การปฏบิตัทิีเ่ปน็การควบคมุ
กาย วาจา ใหบ้รสิทุธิ ์หรอื ใหส้งบ ปราศจากโทษทีจ่ะเกดิขึน้ทัง้กาย และทางวาจา รวมไปถงึ
การเลีย้งชพีชอบ ความมมีารยาทด ีความละอายบาปกลวับาป

	 3. ภาวนามยั บญุสำเรจ็จากภาวนา ภาวนา แปลวา่ การทำใหเ้จรญิ หมายถงึ การกระทำ
ทางใจเพื่อให้ใจสงบ หรือ บริสุทธิ ์ขั้นสมาธ ิแล้วกระทำต่อจนกระทั่งเกิดปัญญา รู้แจ้งในสิ่ง
ทัง้ปวง เกดิความบรสิทุธิส์งูสดุ เพราะหมดจากกเิลส ม ี2 ระดบั คอื

	    3.1 สมถภาวนา คือ การกระทำจิตให้เข้มแข็งเป็นอารมณ์เดียว หรือ มีความ
มุง่หมายเพือ่การรอบรูอ้ะไรยิง่ขึน้ ดว้ยความมสีต ิปติ ิวริยิะ อเุบกขา เปน็ตน้

	    3.2 วปิสัสนาภาวนา คอื การกระทำจติใหข้ยายขึน้จากการมอีารมณเ์ดยีว เพือ่
ให้เกิดปัญญาเข้าใจรู้แจ้งในสิ่งทั้งปวง สัมมาทิฏฐิ จนเกิดความบริสุทธิ์สูงสุด หมดกิเลส 14 

	   สรปุไดว้า่ บญุกริยิาวตัถ ุ3 เปน็หลกัแหง่การทำบญุ หรอืหลกัแหง่การทำความด ี
 
ที่เยาวชน พึงนำมาใช้ในวิถีชีวิต ประกอบด้วย 1. การให้ทาน ได้แก ่อามิสทาน ธรรมทาน 
และอภยัทาน เปน็การทำบญุ หรอื ทำความด ีทีส่ามารถลดความตระหนี ่หรอื เหน็แกต่วัลงได้
ด้วยการเสียสละแบ่งปัน เกื้อกูล ผู้อื่นด้วยความเมตตา และพัฒนาขึ้นเป็น 2. การรักษาศีล 
เป็นการประพฤติตนให้เรียบร้อยทางกาย วาจา ด้วยการปฏิบัติตามศีล 5 ข้อ ให้เป็นวิถีชีวิต 
เมื่อรักษาศีลให้สมบูรณ์แล้ว ก็ทำความดีขั้นที ่3. การเจริญภาวนา เป็นการพัฒนาตนเอง 
ด้วยการฝึกจิตใจให้อยู่ด้วยการมีสต ิมีสมาธ ิมีสัมปชัญญะ มีความเพียร รู้จักคิดพิจารณา
 
รูจ้กัผดิชอบชัว่ด ี


13
 เรือ่งเดยีวกนั, หนา้ 50 - 52.	
  

14
 พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมอย่างถูกวิธี, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สุขภาพใจ, 2543), 	
 

    หน้า 103 - 104.
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กรอบแนวคดิการวจิยั

	


 

 

 

 

 

 

 
		
 







 
สรปุผลการวจิยั  



	 1. สรปุผลการวจิยั

	     ผลการวจิยัพบวา่

	     1.1 เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.3 

	     1.2 อาย ุพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญอ่าย ุ25 - 30 ป ีรอ้ยละ 42.7 รอง
 
                      ลงมาไดแ้ก ่อาย ุ36 - 50 ป ีคดิเปน็รอ้ยละ 25.3

	    1.3 ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ ่มีระดับการศึกษา
 
                   ระดบัมธัยมปลาย ปวช. ปวส. และอนปุรญิญา รอ้ยละ 68.0 รองลงมาไดแ้ก
่ 
                      ปรญิญาตร ี- ปรญิญาเอก รอ้ยละ 17.4

	    1.4 สถานภาพ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ ่สมรส รอ้ยละ 54.4 รอง
 
                      ลงมาไดแ้ก ่โสด รอ้ยละ 28.2

	    1.5 อาชีพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ ่มีอาชีพด้านเอกชน/ไม่ใช
่ 
                      ราชการ รอ้ยละ 53.4 และอาชพีราชการ รอ้ยละ 46.6


ปัจจัยส่วนบุคคล

   เพศ

   อายุ 

   ระดับการศึกษา

   อาชีพ

การนำหลักบุญกิริยาวัตถ ุ

ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน  

3 ด้านดังนี้

   1. ด้านการให้ทาน

   2. ด้านการรักษาศีล

   3. ด้านการเจริญภาวนา

ปัจจัยสนับสนุน

ความรู้ ความเข้าใจ 

เรื่องบุญกิริยาวัตถุ

 

 

ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม
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	     1.6 ประชาชนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเรือ่งบญุกริยิาวตัถรุอ้ยละ 75.0

	     1.7 การนำหลกับญุกริยิาวตัถมุาใชใ้นวถิชีวีติของประชาชน อำเภอเมอืง จงัหวดั
 
                      นครศรธีรรมราช พ.ศ. 2556 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก

	    1.8 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัพบวา่ ปจัจยัสว่นบคุคลคอืเพศ อาย ุระดบั
 
                      การศกึษา และสถานภาพ มคีวามสมัพนัธก์บัการนำหลกับญุกริยิาวตัถไุปใช
้ 
                      ในวถิชีวีติประจำวนัของประชาชนอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่
 
                      เปน็ไปตามสมมตฐิานการวจิยัทีก่ำหนดไว ้สว่นอาชพี ไมม่คีวามสมัพนัธก์นั

	    1.9 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั ของปจัจยัสนบัสนนุ พบวา่ ความรูค้วามเขา้ใจ
 
                    มีความสัมพันธ์กับการนำหลักบุญกิริยาไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน อย่าง
 
                     มนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่เปน็ไปตามสมมตฐิานการวจิยัทีก่ำหนดไว้

	  1.10 ประชาชนได้ประสบกับปัญหาในการนำหลักบุญกิริยาวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต
 
	       ในข้อที ่ 1 คือ ไม่ค่อยมีเวลาในการไปวัดทำบุญ มีร้อยละ 22.53 ข้อที ่ 2 
 
                      ไมค่อ่ยมเีวลาในศกึษาธรรมะโดยเฉพาะเรือ่งศลีภาวนามรีอ้ยละ 16.90

	  1.11 ประชาชนมีข้อเสนอแนะในการนำหลักบุญกิริยาวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตให้เกิด
 
                     ประโยชนไ์วใ้นขอ้ที ่1 คอื ประชาชนควรหาเวลาในการไปวดัทำบญุ มรีอ้ยละ 
 
	        31.03 ข้อที ่ 2 คือ ควรมีเวลาในศึกษาธรรมะโดยเฉพาะเรื่องศีลภาวนา 
 
	          มรีอ้ยละ  25.86

	 2. การอภปิรายผลการวจิยั

	    การวจิยัเรือ่งนี ้ไดข้อ้คน้พบ (Fact Findings) ทีม่คีณุคา่ทางวชิาการและสามารถ
ประยกุตใ์ชใ้นการแกป้ญัหาจงึทำการอภปิรายเฉพาะประเดน็ทีส่ำคญัโดยอาศยัหลกัการตรรก
วทิยาและแนวคดิ ทฤษฎทีัง้ผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งมาสนบัสนนุ หรอืคดัคา้น ดงัตอ่ไปนี
้
	    2.1 ผลการวิจัยพบว่า การนำหลักบุญกิริยาวัตถุมาใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน 
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พ.ศ. 2556 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้เกี่ยวกับ
 
บญุกริยิาวตัถ ุมรีอ้ยละ 75.0 ไมม่คีวามรู ้มรีอ้ยละ 25.0 ทัง้นีอ้ภปิรายไดว้า่ประชาชนมคีวามรู้
เกี่ยวกับหลักบุญกิริยาวัตถุมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่ประชาชนปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวันและเป็นหลักธรรมที่จำง่าย เป็นหลักธรรมที่ไม่มีความซับซ้อนในการเข้าใจ
และมีเพียงบางข้อที่ประชาชนไม่เข้าใจจึงทำให้ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ในด้านหลักธรรม
ข้อนี้มาก และทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชน ีมานะวณิชเจริญ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
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“ทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถ ุ10 ของพุทธศาสนิกชนไทยรุ่นใหม ่ : ศึกษา
เฉพาะนักศึกษาชมรมพุทธศาสน ์สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพมหานคร” 
 
ผลการวิจัยพบว่า บุญ หมายถึง ความดีงามทั้งปวง ด้วยเจตนาบริสุทธิ ์ทั้งกาย วาจาและใจ 
ผลของบุญ คือ สุขกาย สบายใจ และส่งผลให้ไปสู่สุคต ิบุญม ี3 หมวดหลัก ได้แก ่ทานมัย  
บญุกริยิาสำเรจ็ดว้ยการใหท้าน (ใหผ้ลบญุนอ้ย) ศลีมยั บญุสำเรจ็ดว้ยการรกัษาศลี (ใหผ้ลบญุ
ปานกลาง) และภาวนามยั บญุสำเรจ็ดว้ยการเจรญิภาวนา (ใหผ้ลบญุมาก) นอกจากนีผ้ลบญุ
ขึ้นอยู่กับเจตนา ศรัทธาและสัมมาทิฏฐิของผู้ทำบุญเป็นสำคัญ โดยสรุป บุญกิริยาวัตถ ุคือ 
ธรรมะภาคปฏบิตัสิำหรบัฆราวาส ผูค้รองเรอืน

	    2.2 ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยสนับสนุนมีความสัมพันธ์กับการนำหลัก
 
บญุกริยิาวตัถมุาใชใ้นวถิชีวีติของประชาชน ซึง่เปน็ไปตามสมมตฐิาน  ทัง้นีอ้ภปิรายไดว้า่การมี
ความรูท้างพระพทุธศาสนา และปจัจยัสว่นบคุคลมผีลตอ่การนำหลกับญุกริยิาวตัถไุปใชใ้นวถิี
ชีวิตของประชาชน ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ศิริขรินทร ์ 
 
ไชยนา และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบำเพ็ญบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนักเรียน
วทิยาลยัอาชวีศกึษาเชยีงใหม”่ ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั พบวา่ ปจัจยัสว่นบคุคล อนั
ไดแ้ก ่ เพศ เกรดเฉลีย่ ในเทอมทีผ่า่นมา และปจัจยัสนบัสนนุ อนัไดแ้ก ่การเขา้รว่มกจิกรรม
ทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธ์กับการบำเพ็ญบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนักเรียน
อยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิที ่0.05 สว่นอาย ุชัน้ปทีีศ่กึษา ทีพ่กัอาศยั แหลง่รายไดห้ลกั และ
ความรู้เรื่องบุญกิริยาวัตถ ุ ไม่มีความสัมพันธ์กับการบำเพ็ญบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ
นกัเรยีน และนกัเรยีนมขีอ้เสนอแนะความคดิเหน็ เกีย่วกบัประโยชนท์ีเ่กดิจากการบำเพญ็บญุ
ตามหลกับญุกริยิาวตัถ ุไวว้า่ การบำเพญ็บญุ ทำใหม้คีวามสขุกาย สบายใจ บรจิาคเงนิ บรจิาค
หนงัสอื ใหเ้ดก็ดอ้ยโอกาส ทำใหเ้ดก็ยากจน ไดม้โีอกาสในการเลา่เรยีน รวมทัง้มเีงนิซือ้อาหาร
กนิ การรกัษาศลี 5 ทำใหเ้ปน็คนด ีทำใหไ้มห่ลงในอบายมขุ เชน่ ไมต่ดิยาเสพตดิ การนัง่สมาธ ิ
ทำใหส้งบกาย สงบใจ ไมค่ดิฟุง้ซา่น

	 3. ขอ้เสนอแนะ (Recommendation) 

	    จากขอ้คน้พบและการอภปิรายผลการวจิยัดงักลา่วมาแลว้ผูว้จิยัจงึนำผลการวจิยั
มากำหนดเปน็ขอ้เสนอแนะเพือ่นำไปใชป้ระโยชนเ์ปน็ 3 ระดบัดงันี
้
	     3.1 ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย

	        ผลการวิจัยพบว่า การนำหลักบุญกิริยาวัตถุมาใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน 
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พ.ศ. 2556 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
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ว่าผู้บริหารทั้งในปกครองท้องที่และปกครองท้องถิ่น รวมทั้งคณะสงฆ์ในเขตอำเภอเมือง 
จงัหวดันครศรธีรรมราช ควรรกัษามาตรฐานนีไ้ว ้และควรนำหลกับญุกริยิาวตัถ ุไปประยกุตใ์ช้
กับประชาชนในทุกระดับของชุมชน โดยกำหนดขั้นตอน การดำเนินงาน เงื่อนไข ระยะเวลา 
งบประมาณ และมกีารตดิตามประเมนิผลแลว้รายงานใหท้ราบทกุๆ 6 เดอืน

	     3.2 ขอ้เสนอแนะสำหรบัผูป้ฏบิตั
ิ
                ผลการวิจัยพบว่า การนำหลักบุญกิริยาวัตถุมาใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน 
 
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พ.ศ. 2556 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า
ประชาชนควรไดใ้ชห้ลกับญุกริยิาวตัถใุหเ้ปน็วถิชีวีติไมว่า่จะเปน็การทำบญุใหท้าน รกัษาศลีหา้  
และเจรญิสมาธภิาวนา เพือ่ใหผู้ป้ฏบิตัมิคีวามสงบ สนัตแิละครอบครวัมคีวามสขุ โดยการเริม่
ปฏบิตัใิหเ้ปน็อปุนสิยัทลีะเลก็ทลีะนอ้ย

	     3.3 ขอ้เสนอแนะสำหรบัการศกึษาวจิยัครัง้ตอ่ไป

	        3.3.1 ควรมกีารศกึษาหลกัธรรมขอ้อืน่ๆ ทีเ่ปน็เรือ่งสำคญัสำหรบัประชาชน 
 
และยงัเปน็การเผยแผธ่รรมไปสูช่มุชนอกีวธิหีนึง่ดว้ย

                3.3.2 ควรศึกษาวิจัยเรื่องการนำหลักบุญกิริยาวัตถุไปใช้กับประชาชน
 
ในจงัหวดัอืน่ๆ









