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บทคัดย่อ

	 หลักศีล 5 มีอิทธิพลต่อความเชื่อ จารีต และประเพณีไทย เพราะเป็นคุณธรรมสร้างสันติสุขแห่งชีวิต 

ความปลอดภัยแห่งทรัพย์สิน สันติสุขแห่งครอบครัว สันติสุขแห่งข้อมูลข่าวสาร และสันติสุขแห่งสุขภาพ  

ท�ำให้สมาชิกของสังคมอยู่ด้วยกันอย่างสันติสุข ช่วยฝึกหัดขัดเกลาตนเอง ท�ำให้กิเลสเบาบาง ด้วยการควบคุม

ยับยั้งสร้างความส�ำรวมปรับการแสดงออกทางกาย วาจา ให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยู ่อย่างสันติสุข  

หลักศีล 5 มีอิทธิพลต่อขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่ดีงาม ความเช่ือเรื่องนรกสวรรค์โดยเน้นย�้ำว่า  

ท�ำดีจะได้ขึ้นสวรรค์ ท�ำชั่วต้องตกนรก ก่อให้เกิดเป็นมาตรฐานทางศีลธรรม ในเชิงบังคับให้ปัจเจกชนยอมรับ

นับถือศีลโดยอัตโนมัติ มุ่งให้เกิดการควบคุมโดยตัวบุคคลเองที่เรียกว่า การควบคุมตนเองและสร้างจิตส�ำนึก 

ในการท�ำความดีและละเว้นการท�ำชั่ว

ค�ำส�ำคัญ: ศีล 5; ความเชื่อ; จารีต; ประเพณีไทย

Abstract

	 The five precepts doctrinces were influence to beliefs, customs and Thai  

traditions, because it was virtues for creating life peace, wealth safety, family peace,  

information peace and healthy peace. It create social members to live together  

peacefully and help to train themselves. To make soft defilements by controlling and 

creating and self control by controlling body and verbal action suitably. The five precepts 

doctrinces has influences towards the customs and traditions beliefs in the hell and 

heaven emphasized on do good go to hell, do bad go to heaven. It create moral  
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standard as compulsory aspect for privacy to accept the five precepts automatically.  

The taret to control themselves and create consciousness for doing goodness and avoid 

from bad doing.

Keywords: Five Precepts; Belief; Custom; Thai Tradition 

1. 	บทน�ำ
 	 ศีล 5 เป ็นเกณฑ์วัดมาตรฐานความ

ประพฤตขิองมนษุย์ แต่กม็เีกณฑ์อืน่ทีม่รีะดบัสงูขึน้

ไปตามล�ำดับ ตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ สมาธิ  

ซึ่งเป ็นมาตรฐานทางจิต และปัญญาซึ่งเป ็น

มาตรฐานทางปัญญา อย่างไรก็ตาม ศีล 5 ได้ให้

ความส� ำคัญกับ เกณฑ ์มาตรฐานระดับต ้น 

คือ มาตรฐานทางความประพฤติของมนุษย์  

น่ันก็คือศีล 5 อนัเป็นมาตรฐานส�ำหรบัรกัษาสภาพ

แวดล ้ อมทางสั งคมให ้ อยู ่ ในภาวะ เกื้ อกู ล  

เป็นพื้นฐานของการด�ำเนินชีวิตที่ดีงามและการ

พฒันาทีส่งูขึน้ไป (Phrabrahmagunabhorn (P.A. 

Payutto), 2012 : 326) 

	 ในองค์แห่งการละเมิดศีล 5 แต่ละข้อ

สามารถน�ำมาวิเคราะห์ในเชิงลึกเชื่อมโยงกับ 

หลักกฎแห่งกรรม (กรรมนิยาม) ได ้อีกด ้วย 

พิจารณาจากองค์ประกอบส�ำคัญท่ีทุกเกณฑ์ 

มีเหมือนกันโดยมุ ่งสาระส�ำคัญไปท่ีความตั้งใจ 

หรือ “เจตนา” ในการกระท�ำของบุคคล ดังนี้  

องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในนิพเพธิก

สูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุน้ีว่า  

เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว  

จึงกระท�ำกรรมด ้วยกาย วาจา ใจ” ดัง น้ัน  

การวินิจฉัยการละเมิดหลักศีล 5 นี้ จึงมุ่งประเด็น

ไปที่ค ่าระดับความหนัก-เบาของความตั้งใจ 

(เจตนา) เป็นตัวต้ัง แต่ทั้งนี้จะต้องพิจารณาองค์

ประกอบแวดล ้อมอื่ นๆ ควบคู ่ กัน ไปด ้ วย  

(Tipitaka 22/63/577)

	 ศีล จึงเป็นค�ำสอนและหลักปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนาในส่วนที่ เกี่ยวข ้องกับสังคม

โดยตรง และสะท้อนให ้ เห็นถึงเจตนารมณ์ 

ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคม

ได้มากทีส่ดุ เนือ่งจากศลีเป็นระบบการควบคมุชวิีต

ด้านนอก ซึ่งเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางกาย

และวาจา เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์ 

กับสภาพแวดล ้อม โดยเฉพาะอย ่างยิ่ งคือ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด ้วยกันเอง ดังนั้น  

การด�ำเนินกิจการต่างๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพ

ความเป ็นอยู ่  และสิ่งแวดล ้อมให ้เรียบร ้อย 

และเกื้อกูลแก่การด�ำรงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น  

และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวงของหมู่ชน 

เหล่านี้เป็นหน้าที่ของศีลในบริบททางสังคมทั้งสิ้น

2. 	ศีล 5 ในพระพุทธศาสนา
 	 หลกัศลี 5 เป็นหลกัปฏบิติัทีม่มีาแต่โบราณ 

ในบาลีชั้นเดิมส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท 5 บ้าง 

ธรรม 5 บ ้าง เมื่ อปฏิบัติ ได ้ตามนี้ก็ชื่ อว ่ า  

เป็นผู ้มีศีล คือ เป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู ้มีศีล  

ค�ำว่า ศีล 5 ที่มาในพระไตรปิฎก
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	 ศีล 5 ได ้ปรากฏในพระไตรปิฎกใน 

หลายแห่ง เช่น ปรากฏในคัมภีร์ชั้นอปาทาน 

และพุทธวงศ์ ต่อมาในสมัยหลังมีชื่อเรียกเพิ่มข้ึน 

ว่าเป็น นิจศีล ส่วนทีป่รากฎในสงัยตุตนกิาย สฬาย

ตนวรรค พระพุทธเจ้าตรัสถึงศีล 5 ว่าเป็นธรรม 

ของสตรีผู้ครองเรือน มีใจความว่า “ดูก่อนภิกษุ 

ทั้งหลาย มาตุคามผู้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการ

เป็นผู้สามารถอยู่ครองเรือน ธรรม 5 ประการ  

คอื มาตคุามเป็นผู้งดเว้นจากการฆ่าสตัว์ 1 จากการ

ลักทรัพย์ 1 จากการประพฤติผิดในกาม 1 จากพูด

เทจ็ 1 จากการดืม่น�ำ้เมาคอืสรุาและเมรยัอันเป็นที่

ตัง้แห่งความประมาท 1” (Tipitaka 18/495/285) 

	 ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค แสดงศีล 5 ว่า

เป็นหลักปฏิบัติเรียกว่า สิกขาบท (Tipitaka 

11/286/247) ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต 

กล่าวถงึศลี 5 ว่าเป็นคณุธรรมซึง่เป็นเหตเุป็นปัจจยั

ให้บังเกิดในสวรรค์ ความว่า

	 “ดูก ่อนภิกษุ ท้ั งหลาย บุคคล 

	 ผู้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการ  

	 ย่อมเป็นเหมือนถูกเชิญให้ไปอยู ่

	 ในสวรรค์ ธรรม 5 ประการ คือ  

	 บคุคลเป็นผูง้ดเว้นจากปาณาตบิาต  

	 1 เป็นผู้งดเว้นจากอทินนาทาน 1  

	 เป็นผู้งดเว้นจากกาเมสุ มิจฉาจาร  

	 1 เป็นผู ้งดเว้นจากมุสาวาท 1  

	 เป็นผู ้งดเว ้นจากการดื่มน�้ำเมา  

	 คือ สุรา และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง 

	 ความประมาท 1” (Tipitaka  

	 22/145/174) 

	 ศีล 5 จึงมีลักษณะเป็นข้อห้ามไม่ให้

ประพฤติ (วาริตศีล) ในขณะเดียวกันก็เป็นทางให้

ผู้ปฏิบัติประพฤติสิ่งที่เรียกว่า ธรรม 5 คือ ให้เป็น

คนมีเมตตากรุณาต่อสัตว์ เป็นคนเสียสละ เป็นคน

รู้รักพอดียินดีในสิ่งที่ตนได้ มีสัจจะและมีสติไป

พร้อมกัน ศีล 5 มีลักษณะเป็นธรรม และเป็นวินัย

ในพระพุทธศาสนา กล่าวคือส�ำหรับคนทั่วไป 

แม้ผู้ไม่นับถือพระพุทธศาสนา เมื่อกระท�ำผิดศีล

ย่อมผิดจากธรรมดา คือผิดธรรมชาติของการเป็น

มนุษย์ เช่น การฆ่าสัตว์ สัตว์ทุกชนิดมีก�ำหนดอายุ

ตามวงจรชีวิตของตัวเอง เมื่อมนุษย์ไปฆ่าสัตว์นั้น

ให้ตาย ก็เท่ากับได้ตัดวงจรชีวิตของสัตว์นั้นลง  

ชื่อว่า กระท�ำผิดธรรมชาติ หรือผิดปกติ ศีล 5  

จึงมีลักษณะเป็นธรรม คือ เป็นข้อที่ควรประพฤติ

ของมนุษย์ทุกคน ส่วนศีล 5 ที่เป็นระเบียบปฏิบัติ

ของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา คือ  

ข ้อปฏิบั ติอย ่างต�่ ำ ท่ี สุดของพุทธศาสนิกชน  

อย่างนี้ศีล 5 จึงจัดเป็นวินัยของอุบาสกอุบาสิกา  

อยู่ในฐานะเป็นวินัย ในคัมภีร์อุปาสกชนา ลังการ 

กล่าวว ่า เมื่อพระผู ้มีพระภาคเจ ้าทรงอาศัย 

พระนครสาวัตถีประทับอยู ่  ณ พระเชตวัน 

มหาวิหาร ได้ตรัสสิกขาบท 10 มีปาณาติบาต 

เป็นต้น มชีาตรปูะเป็นทีส่ดุ เพือ่ทรงก�ำหนดให้เป็น

สิกขาของสามเณรท้ังหลาย และได้ตรัสศีล 5  

หรือสิกขาบท 5 รวมไว้ในครั้งนั้นด้วย (Yupho, 

1997 : 46) 

	 ผู้เขียนจึงได้น�ำข้อความมาจากงานวิจัย

เร่ือง “ศลี 5 : เกณฑ์ชีว้ดัและการเสริมสร้างสนัติสุข

ของบุคคลและสังคม” ว่า การน�ำข้อความเดิม 
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ของอรรถกถาจารย์ที่อธิบายเรื่ององค์ประกอบ 

ของการละเมิดศีล 5 หรือเกณฑ์ตัดสินความคงอยู่

ของศีล 5 มาแสดง เพื่อให้เห็นถึงข้อความที่เป็น 

ต้นเดิม (Originality) รวมถึงเป็นจุดเริ่มต้นในการ

พัฒนาเกณฑ์ชี้วัดศีล 5 มาแสดงในรูปแบบตาราง

ต่อไปนี้ (Mahattanadul, et al., 2015 : 62)
 

ตารางที่ 1 แสดงข้อความต้นเดิมแต่ละองค์ประกอบของเกณฑ์ตัดสินฯ ที่มาในชั้นอรรถกถา

ข้อศีล

องค์ประกอบฯ

ศีลข้อที่ 1  

ปาณาติบาต

ศีลข้อที่ 2  

อทินนาทาน

ศีลข้อที่ 3 

กาเมสุมิจฉาจาร

ศีลข้อที่ 4   

มุสาวาท

ศีลข้อที่ 5  

สุราเมรยมัชช

ปมาทัฏฐาน

1. วัตถุ สัตว์มีชีวิต ข อ ง ที่ เ จ ้ า ข อ ง

หวงแหน

วตัถทุีจ่ะพงึล่วงเกนิ เรื่องไม่จริง ความเป็นของเมา

2. ความรู้อยู่ รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต รู ้อยู ่ว ่าเป็นของที่

เจ้าของเขาหวงแหน

- - -

3. จติคดิจะท�ำ จิตคิดจะฆ่า จิตคิดจะลัก จิ ต คิ ด จ ะ เ สพ ใน  

อคมนียวัตถุนั้น

จติคดิจะพดูให้ผิด จิตคิดจะดื่ม

4. พยายามท�ำ ความพยายามท่ี

จะฆ่า

ท�ำความพยายามที่

จะลัก

ประโยคในการเสพ ความพยายามอนั

เกิดแต่จิตนั้น

ความพยายามอนั

เกิดแต่จิตนั้น

5. ท�ำส�ำเร็จ สั ต ว ์ ต า ย ด ้ ว ย

ความพยายามนัน้

ลักมาได้ด้วยความ

พยายามนั้น

ก า ร ยั ง ม ร ร ค ใ ห ้

ด�ำเนินไปทางมรรค

หรือหยุดอยู่

การให้ผู้อื่นเข้าใจ

เนื้อความนั้น

กลืนให้ล่วงลงใน

ล�ำคอ

จ�ำนวนรวม 5 5 4 4 4

	
	 ศีล 5 จึงเป็นหลักปฏิบัติสากลที่ว่าด้วย 

การอยู่ร่วมกันของมนุษยชาติ เป็นหลักจริยธรรม

พื้นฐานของสังคมที่มาแต่ดั้งเดิม ดังนั้น ข้อปฏิบัติ

อันมีลักษณะใกล้เคียงกันกับศีล 5 นี้ จึงมีปรากฏ

ในหลักค�ำสอนด้านสังคมของหลายศาสนาต้ังแต่

อดีตมาถึงปัจจุบัน ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ทรงรับรอง

หลักปฏิบัติทั้ ง 5 นี้  เป ็นข ้อปฏิบัติ เบื้องต ้น 

ของชาวพุทธผู้ครองเรือน เพื่อให้อยู ่ร่วมกันได ้

อย่างสงบสุข

3.	 อิทธิพลศีล 5 ที่มีต ่อพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา

	 ค่าที่ประชาชนชาวไทยนับถือพระพุทธ

ศาสนา เป็นศาสนาประจ�ำชาติยึดถือสืบกันมา

ตั้งแต่อดีต หลักศีล 5 มีปรากฏในรูปแบบการ 

มีส ่วนร ่วมในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

อย่างหลีกเลยีงไม่ได้ เช่น ในพิธกีรรมทางพระพุทธ

ศาสนาจะต้องมีการอาราธนา คือการเชื้อเชิญ 

พระสงฆ์ในพิธีให้ศีล ให้สวดพระปริตร หรือให้
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แสดงธรรม เป็นธรรมเนียมมีมาแต่ดั้งเดิมที่จะต้อง

อาราธนาก่อน พระสงฆ์จึงจะประกอบพิธีกรรม

นั้นๆ ก่อนที่จะท�ำพิธีกรรมทุกอย่างโปรดจ�ำไว้ว่า 

จะต้องมกีารจดุธปูเทยีนบูชาพระรตันตรยัก่อนแล้ว 

กล่าวค�ำบูชาพระรัตนตรัย ต่อมาต้องอาราธนา 

ศีล 5 แล้วรับศีล เพราะนิยมกันว่าศีลเป็นปัจจัย 

พื้นฐานของธรรมะท้ังปวง ผู้จะประกอบคุณงาม

ความดี บ�ำเพ็ญบุญกุศลจึงต้องช�ำระศีลของตน 

ให้บริสุทธิ์ ส�ำรวมกาย วาจา ใจ ให้ตั้งมั่นแน่วแน่

ต่อการท�ำความดีด้วยการสมาทานศีล อาราธนาศลี 

เมื่อพระให้ศีลผู ้นั้นก็รับศีลและการอาราธนา 

ที่ถือเป็นธรรมเนียมกันมาก็มี 3 กรณีเท่านั้น  

วธิอีาราธนานยิมว่า ถ้าพระสงฆ์นัง่บนอาสนะยกสูง

เจ้าภาพและแขกนั่งเก้าอี้ ผู้อาราธนาเข้าไปยืน

ระหว่างเจ้าภาพกับแถวพระสงฆ์ตรงกับรูปที่ 3 

หรือที่ 4 ห่างแถวพระสงฆ์ พอสมควรหันหน้าไป

ทางโต๊ะทีบ่ชูา ประนมมอืไหว้พระพทุธรปูก่อนแล้ว

ยนืประนมมือตัง้ตวัตรง กล่าวค�ำอาราธนาตามแบบ

ที่ต ้องการ ถ้าพระสงฆ์นั่งอาสนะต�่ำธรรมดา  

เจ้าภาพและแขกอื่น ก็น่ังกับพื้น ผู ้อาราธนา 

ต ้องเข ้าไปน่ัง คุกเข ่าต ่อหน ้าแถวพระสงฆ ์ 

ตรงหัวหน้า กราบพระที่โต๊ะบูชา 3 ครั้งก่อน  

แล้วประนมมือตั้งตัวตรง กล่าวค�ำอาราธนาที่

ต้องการตามแบบ คือ 1) พิธีบ�ำเพ็ญกุศลทุกอย่าง 

อาราธนาศีล 5 2) พิธีสวดพระพุทธมนต์ อาราธนา

ศีล 5 อาราธนาพระปริตร และ 3)	 พิ ธี เ จ ริ ญ

พระพุทธมนต์ อาราธนาศีล 5 

	 การอาราธนาศีล 5 และสมาทานศีล 5  

จึงเป็นประเพณีประจ�ำสืบมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 

ทีพ่ทุธศาสนิกชนยึดถอืปฏบัิตมิาแต่ครัง้โบราณกาล 

โดยยึดหลักพระพุทธศาสนาท่ีว ่า ผู ้ ท่ีมีความ

ประพฤติดีทางกาย วาจา และใจ จึงจะเป็นผู้รักษา

จารีตประเพณ ีขนบประเพณ ีและขนบธรรมเนยีม

ประเพณี ได้อย่างถูกต้องดีงาม ย่อมเป็นที่ยอมรับ

ของสังคมไทยและได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีศีล 

ในพระพุทธศาสนา ศีล 5 จึงเป็นพื้นฐานทางสังคม

เป็นเครื่องป้องกันความประพฤติที่ทุจริตทางกาย 

และวาจา เป ็นหลักความประพฤติ ท่ี ดีงาม 

ของมนุษย์ การกระท�ำความดีงามทางร่างกาย 

เรียกว่า กายสุจริต วาจาที่ดีงามเรียกว่า วจีสุจริต 

ดังนัน้ ระเบียบปฏบิติัขัน้พืน้ฐานท่ีประกอบกบัการ

ด�ำเนนิชวีติของคนไทย ศลี 5 จงึเป็นระเบยีบปฏบิตัิ

และมารยาทของสงัคมไทย กล่าวคอืประเพณีเก่ียว

กับมารยาท ดังที่ปรากฏชัดในสังคมไทย ได้แก่ 

ประเพณเีกีย่วกบัมารยาทต่างๆ เช่น การถอืศลีกิน

เจในเทศกาลต่างๆ การต้อนรับแขกย่อมให้เกียรติ

กับผู้มาเยือน การรับประทานอาหารไม่พูดและ

แสดงกิริยาที่ไม่สมควร เป็นต้น สมด้วยพระพุทธ

พจน์ว่า “ศลีเป็นเบือ้งต้น เป็นทีต้ั่ง เป็นบ่อเกดิแห่ง

คุณความดีท้ังหลาย” (Tipitaka 26/338/352) 

วัฒนธรรมหรือประเพณีย่อมไม่เป็นเครื่องช้ีว่า 

สงัคมนัน้ประพฤตถูิกต้องหรอืไม่ แต่บคุคลในสงัคม

ที่มีศีลเป็นสิ่งที่ยืนยันได้ว่าเป็นสังคมที่ดีงาม

4. 	อทิธพิลศลี 5 ทีม่ต่ีอระบบความเช่ือทาง
ศาสนา

	 ระบบความเชื่อมีที่มาเกิดจากความกลัว

ของมนุษย์ ความกลัวปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

ที่ยังไม่สามารถอธิบายได้ด้วยหลักเหตุผลระบบ

ความเชื่อและศาสนา จึงเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวเป็น
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เสมอืนสือ่ระหว่างมนษุย์กบัสิง่ทีม่นษุย์อธบิายไม่ได้ 

ระบบความเชือ่เป็นเหมอืนมาตรฐานทีใ่ช้เพือ่เข้าใจ

ตนเอง ผู้อื่น และสังคม เข้าใจความจริงท่ีเป็น

มาตรฐานของสังคม ความเชื่อในสังคมไทย 

จะผูกพันกับหลักศีลธรรม จริยธรรม ปรัชญา 

ไสยศาสตร์ ซ่ึงมีส่วนก�ำหนดความเป็นไปของวิถี

ชีวิตของผู ้คนในสังคม ศาสนาของสังคมเป็น 

ส่วนมาก ซึ่งมีหน้าที่ต่างๆ เพื่อสังคมหน้าที่เหล่านี้ 

ได้แก่

	 1.	 การตอบสนองความต้องการในด้าน

จิตใจใช้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว

	 2.	 ก�ำหนดหลักคุณธรรม จริยธรรม  

ศีลธรรม

	 3.	 ใช้เป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิตของ

มนุษย์ในสังคม

	 4.	 ช่วยให้มนษุย์ค้นพบหนทางแก้ปัญหา

ให้ค�ำปรึกษา

	 5.	 ใช้เป็นกระบวนการควบคมุทางสงัคม

การด�ำเนินชีวิตตามวิถีไทย ส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพล

ของพระพุทธศาสนาสนับสนุนสอดแทรกในชีวิต

ชาวไทยให้มีความเมตตา กรุณา มีความสงสาร 

ในผู้ด้อยกว่าและท่ีส�ำคัญ คือ มีศีลธรรมจรรยา  

และความเชื่อที่ปรากฏในสังคมที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

ความเชื่อในเรื่องบุญและบาป ความเชื่อเกี่ยวกับ

นรกและสวรรค์ ซึ่งรับอิทธิพลจากศีลธรรมจรรยา

ทีค่อยสอดแทรกให้เกดิพฤตกิรรมการเรยีนรูถ้งึชวีติ

ความเป็นอยู่โดยทั่วไป 

	 ความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค์ เป็นสิ่งที่ 

ตรงกันข้ามกัน เช่นเดียวกับความดีและความชั่ว  

ด�ำกับขาว ชาวชนบทในสังคมไทยโดยทั่วไปจะ

เข ้าใจเร่ืองเหล ่านี้มากกว ่าคนในสังคมเมือง  

เพราะต่างได้รับการพร�่ำสอนอยู่เสมอว่า หากใคร

ท�ำชั่วต้องตกนรก และในทางตรงกันข้ามหากใคร

ท�ำดต้ีองได้ขึน้สวรรค์ แม้ในปัจจบุนันี ้กระบวนการ

อบรมสัง่สอนหรอืการขดัเกลาลกูหลานให้ท�ำความ

ดีก็มักจะปรากฏว่า เอานรกมาขู่เอาสวรรค์มาล่อ 

ให้ลูกหลานและสมาชิกในสังคมเกิดความกลัว 

และพอใจ เรื่องนรกสวรรค์นี้ มีนักปราชญ์ทาง

ศาสนาได้วิเคราะห์ให้ค�ำอธิบายไว้ต ่างๆ กัน  

แต่สรุปแล้วคงปรากฏเป็น 2 แนวทาง คือ 1) นรก 

สวรรค์ในชาติหน้าภายหลังจากการตาย และ  

2)นรก สวรรค์ในชาตินี้ ซ่ึงหมายถึงความทุกข ์

และความสุขส่วนแนวคิดเรื่องนรก สวรรค์ตามคติ

ทางพระพุทธศาสนาว่า “พระพุทธศาสนากล่าวถึง

เรื่องนรกสวรรค์ไว ้เป็น 3 ระดับ คือ (Phra  

dhammapitaka (P.A. Payutto), 1995 : 112-113) 

	 1.	 นรก สวรรค ์ภายหลังความตาย  

คือหลังจากชาตินี้ตายไปแล้ว ก็จะไปรับโทษ 

หรือรับผลกรรมในทางที่ดีและไม่ดี ถ้ารับผลกรรม

ดีถือว ่าไปสวรรค์ ถ ้ารับผลกรรมชั่วก็ไปเกิด 

ในนรก นรกสวรรค์หลังการตายนี้ มักจะมีในรูป 

เอ่ยถึง เช่น ในแง่สวรรค์จะบอกว่า “เบื้องหน้า 

แต่ตายเพราะกายแตก กจ็ะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์” 

หมายความว่า เมื่อกายแตกท�ำลายขันธ์ล่วงลับไป

แล้วก็จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ฝ่ายนรกก็บอกว่า 

“เบื้องหน้าแต่ตาย เพราะกายแตก ย่อมเข้าถึง

อบาย ทุคติ วินิบาต นรก” ซึ่งหมายความตรงกัน

ข้าม 
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	 2.	 นรก สวรรค์อยู่ที่ใจ ดังที่พูดกันว่า 

“สวรรค์อยู่ในอก นรกอยู ่ในใจ” เป็นเรื่องที่มี 

ในชาตนิี ้นรกสวรรค์แม้ในชาตหิน้ากส็บืไปจากทีม่ี

ในชาติน้ี เพราะมันอยู่ในสภาพจิต ภูมิของจิต 

และชั้นของจิต ตลอดจนระดับของจิต จิตของคน

เราไปอยูใ่นระดบัไหน เมือ่ถึงเวลาตาย ถ้าระดบัจิต

เป็นนรกก็ไปนรก ถ้าระดับจิตเป็นสวรรค์ก็ไป

สวรรค์ ซึ่งเมื่อว่าโดยหลักท่ัวไปแล้วในการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำ วัน ซึ่ ง เป ็นระยะเวลายาวนาน 

หลายๆปี ระดับจิตของเราอยู่แค่ไหน เวลาตายมัน

ก็อยู ่ระดับนั้น ฉะน้ันเวลาตายนึกถึงแต่สิ่งดี  

ก็ไปเกิดในที่ๆ ดีได้ และในทางตรงกันข้ามก็

หมายความว่า มนุษย์พร้อมจะไปนรกและสวรรค์

ได้ตั้งแต่ปัจจุบัน ในขณะที่ยังไม่ได้ตาย

	 3.	 นรกสวรรค์ในแต่ละขณะจิต ได้แก่ 

การที่เราปรุงแต่งสร้างนรก สวรรค์ของเราเอง

ตลอดเวลาในชีวิตประจ�ำวัน คือ ว่าตามหลัก

พระพุทธศาสนาแล้ว คนท่ียังไม่รู้อริยสัจ 4 ยังไม่

แทงตลอดสัจธรรม ไม่เข้าใจหลักการแห่งสัจจะ  

ก็ยังปรุงแต่งสร้างนรก สวรรค์อยู ่ตลอดเวลา  

ด้วยตา หู จมูก ล้ิน กาย ของเราเอง ข้อนีม้ลีกัษณะ

คล้ายข้อ 2 แต่ละเอียดกว่ากัน เป็นเรื่องสัมพันธ ์

กบัระดับจติใจ เมือ่เรายงัเป็นปถุชุนอยูก็่จะปรงุแต่ง

อยู่เสมอ คือปรุงแต่งด้วยกิเลส มีความดีความชั่ว  

มีอกุศลกุศลในจิตของเรา เมื่อยังมีความรู้สึกด้วย

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็ยังปรุงแต่งอยู่เรื่อยไป คือ 

เห็นสิ่งที่สวยงามแล้วชอบใจมีความสุขและในทาง

ตรงกันข้าม จึงกล่าวได้ว่า “นรกสวรรค์อยู่ที่การ

สร้างจิตใจของเราเอง”

ความเชือ่เรือ่งนรกสวรรค์นีเ้ป็นความเชือ่ทีต้่องการ

ให้คนเป็นคนดี เว้นจากความชัว่ร้าย ปฏบิตัตินตาม

หลักศีลธรรม ความประสงค ์คือชักจูงใจคน 

ให้ประพฤตปิฏบิติัในทางทีช่อบ ผู้ทีไ่ด้รบัการอบรม

สั่งสอน เมื่อจะท�ำความชั่วก็จะเกิดความกลัวว่า 

จะตกนรก เมื่อท�ำความดีก็มีความอิ่มเอมใจ 

ในผลบุญท่ีตนจะได้รับ นับเป็นกุศโลบายที่ดี 

อนัมหีลกัศลี 5 เป็นบรรทดัฐานในการควบคุมความ

ประพฤติในสังคมให้เกิดความสงบสุข

	 4.	 ค ว า ม เ ชื่ อ เ รื่ อ ง บุ ญ แ ล ะ บ า ป  

“บุญ-บาป” เป ็นค�ำที่ เรามักได ้ยินได ้ฟ ังกัน 

อยู่เสมอๆ ในชีวิตประจ�ำวัน เช่นมีบางคนพูดว่า  

“ถ้าท�ำบญุจะได้ไปสวรรค์ ถ้าท�ำชัว่จะต้องตกนรก” 

เป็นต้น ความเชื่อเรื่องบุญและบาปนี้ เป็นพื้นฐาน

ที่เป็นองค์ประกอบส�ำคัญประการหนึ่งของศาสนา 

เช่น ศาสนาของชาวอัสสิเรียนโบราณ เชื่อผลของ

การกระท�ำความดีและความชั่ว ชาวอียิปต์โบราณ

มีการน�ำสัตว์ เช่น แพะ แกะ มาสังเวยเทพเพื่อลด

บาป คริสตศาสนาก็มีค�ำสอนเรื่องความเช่ือเกี่ยว

กับบุญและบาป นรกและสวรรค์ เช่นเดียวกัน 

(Phantharangsī, 1978 : 65) 

	 พระพทุธศาสนาได้สอนให้มีความเช่ือเรือ่ง

บุญและบาปเช ่นเดียวกัน ดังค�ำกล ่าวที่ ว ่ า 

“พระพุทธศาสนาซึ่งอุบัติขึ้นท่ามกลางศาสนา

พราหมณ์ และลัทธิต่างๆ มากมายในอินเดีย 

ได้ปฏริปูค�ำสอนเรือ่งบญุ-บาปของศาสนาพราหมณ์

เสยีใหม่ว่า การท�ำบญุทีไ่ด้ผลนัน้จะต้องไม่มกีารฆ่า

สัตว์ หรือฆ่ามนุษย์บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือกระท�ำให้

ผู ้อื่นเดือดร้อน…” อันเป็นลักษณะโดยตรงของ 
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หลักศีล 5 ข้อ 1 (Bhunyanuphab, 1973 : 130) 

	 บาปและบุญเกี่ยวเนื่องกับนรกสวรรค์  

ผู ้ท�ำบาปย่อมตกนรก ผู ้ท�ำบุญย่อมข้ึนสวรรค์  

ข้อนี้เป็นหลักท่ัวไปในสังคมท่ีนับถือพระพุทธ

ศาสนา บาปและบุญเทียบได้กับสีด�ำและสีขาว 

ตามล�ำดับ อย่างไรก็ตามค�ำว่า “บุญ” ตามทัศนะ

ทางพระพุทธศาสนามีความหมายถึง 3 อย่าง  

คือ กล่าวโดยสภาวะได้แก่คุณชาติที่ช�ำระจิตใจ 

ให้ผ ่องใส กล่าวโดยเหตุได้แก่การท�ำความด ี

และกล่าวโดยผลได้แก่ความสุข ดังนั้น บาปจึงมี

ความหมายตรงกันข้ามกับบุญ การกระท�ำชั่ว 

และการกระท�ำดีชื่อว ่าการท�ำบาปและบุญ 

ตามล�ำดับ การกระท�ำดีมีวิธีการท่ีพระพุทธเจ้า 

ได้ตรัสไว้มากมาย ตามความสามารถและอุปนิสัย

ของผู้กระท�ำ เช่น การรักษาศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 

227 และการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 ผลของบุญ

บาปย่อมมีแก่ผู้กระท�ำดังนี้ (Medhawittayakul, 

1989 : 48) 

	 1.	 ผู้กระท�ำกรรมขาว (กรรมดี) ย่อมได้

รับความสุขความเจริญในชีวิต ได้รับผลบุญน้ี 

ด้วยการได้เกิดในสวรรค์ เป็นต้น

	 2.	 ผู้ท�ำกรรมด�ำ (กรรมชั่ว) ย่อมได้รับ

ความทุกข์เดือดร้อนประสบภัยพิบัติ เป็นต้น

	 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ลักษณะความเชื่อ

เรือ่งบญุ-บาปมคีวามสมัพนัธ์กนักบัลกัษณะทางศลี

ธรรมในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ การประพฤติ

หรือการละเลยไม่ประพฤติตามหลักค�ำสอนของ

ศาสนา ได้แก่ หลักศีล 5 หลักกุศลกรรมบถ 10  

และมรรค 8 เป็นต้น ซึ่งเป็นทางน�ำไปสู่หนทาง

สูงสุดของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน การสอน

เรื่องการท�ำบุญ 3 ทาง อันได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา 

ทานนั้นจัดว ่าเป ็นบุญระดับต ้น ศีลเป ็นบุญ 

ระดับกลาง และภาวนาเป็นบุญระดับสูง

5. 	ศีล 5 ที่มีต่อจารีตและประเพณีไทย
	 จารีตประเพณีก็ ถือว ่ามีความส�ำคัญ 

ไม่ได้ยิ่งหย่อนกว่ากัน จารีตถือเป็นบรรทัดฐาน 

ทางสังคมท่ีมีความส�ำคัญต่อสังคมไทยในปัจจุบัน

เป็นอย่างมาก การกระท�ำทีผิ่ดจารีตจะมีผลกระทบ

ต่อคนเป็นจ�ำนวนมาก หรอืต่อสงัคมโดยรวม ดงันัน้

ทุกคนจึงมีข้อห้ามไม่ให้กระท�ำการใดๆ ท่ีจะเป็น

อันตรายต่อสังคม ซึ่งโดยรวมก็คือการประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักศีล 5 นั่นเอง เช่น ห้ามฆ่าผู้อื่น  

ห้ามไม่ให้ลักขโมย ห้ามท�ำร้ายผู้อื่น ห้ามฆ่าคน 

ห ้ ามประพฤ ติ ผิดทาง เพศ  ห ้ ามประกอบ

อาชญากรรมทกุประเภท ห้ามไม่ให้ทุจรติ ไม่ทารุณ

สัตว์ และมีข้อห้ามอื่นๆ อีกมากมาย แต่จารีตไม่ได้

มีเฉพาะข้อห้าม แต่มีข ้อให้ท�ำตามด้วยเช ่น  

ต้องช่วยเหลอืคนอืน่ เป็นต้น (Satsanguan, 1995 

: 87) 

	 จารีตมีความส�ำคัญมากในสังคมระดับ

ด้ังเดิมทีม่คีวามเจริญทางเทคโนโลยน้ีอย เป็นสังคม

ขนาดเล็ก และเป็นสังคมท่ียังไม่มีกฎหมายใช้  

ส่วนในสังคมที่มีกฎหมายใช้แล้วผู้กระท�ำผิดจารีต

จะถกูลงโทษอย่างรนุแรง เป็นกฎเกณฑ์ทีย่ดึถอืกนั

มาว่าเป็นกรอบให้ประชาชนประพฤติปฏิบัติ  

เช่น ตัวอย่างการมีครอบครัวที่ถูกต้องตามหลัก 

ศีลธรรม จารีตประเพณีไทย จึงจัดว่าเป็นประเพณี

นิยมที่ได้รับการรองรับจากสังคมว่าเป็นส่ิงจ�ำเป็น

อย ่างยิ่ งส�ำหรับการด�ำรงอยู ่หรือความสงบ
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เรียบร้อยของสังคม เป็นสมบัติอันมีค่า มีความ

สมัพันธ์เก่ียวข้องกบัความเชือ่ ค่านยิม บรรทดัฐาน

ของสังคม เป็นส่ิงชี้และสร้างเสริมความสามัคคี 

ให ้เกิดในกลุ ่มสังคมไทย ทั้งยังแสดงถึงอดีต  

ความเจริญรุ่งเรืองของชาติไทย การฝ่าฝืนจารีต

ประเพณี ถือว่าเป็นความผิดร้ายแรง ซึ่งสังคม 

จะต้องลงโทษและส่วนมากจะมโีทษทางอาญาด้วย 

จากการศึกษาจะพบว่า จารีตประเพณีมีลักษณะ 

ที่ส�ำคัญอยู่ 4 ประการ คือ 

	 1.	 จารตีประเพณ ีควบคุมวิธีด�ำเนนิชวีติ

ของบุคคล ตลอดจนสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

นับแต่คลอดจากครรภ์มารดามา จนถึงอวสาน 

แห่งชีวิตยกตัวอย่างเช่น ในสังคมไทยเราบิดา

มารดาจะต้องเลีย้งดบูตุรของตน บิดามารดาคนใด

ทอดท้ิงบุตร ถือว่าผิดจารีตประเพณี บางที่ก็ผิด

กฎหมายด้วย

	 2.	 สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและการ

ประพฤติปฏิบัติท่ีควรปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติ 

จะมีการก�ำหนดลงไปว่าอะไร “ผิด” อะไร “ถูก” 

และหลกัการนัน้เป็นทีย่อมรบันบัถอืกนัในขอบเขต

ของวัฒนธรรมนั้น เช่น ในสังคมไทย การมีภรรยา

คนเดียวถือเป็นจารีต ประเพณีท่ีต้องปฏิบัติหาก

ชายใดมภีรรยาหลายคนในคราวเดยีวกนั ถอืว่าผดิ

จารีตประเพณีและเป็นสิ่งที่ไม่ควรท�ำ โดยเฉพาะ

ฝ่ายหญิง ถ้าตัวเองมีสามีอยู่แล้วกลับไปมีความ

สมัพนัธ์กบัชายอ่ืนซึง่ในทางสงัคมเรยีกว่า “เป็นชู”้ 

ถือว่าผิดจารีตอย่างแรง สังคมจะประณามอย่าง

รุนแรงยิ่งกว่าฝ่ายชาย แม้จะไม่มีโทษทางอาญา  

แต ่ ก็ ได ้ รับการต� ำหนิหรือด ่ าว ่ าจากคนอื่น  

เพราะผู้หญิงตามคติของสังคมไทย ถือว่าจะต้อง

เป็นผู้รักนวลสงวนตัว และซื่อสัตย์ต่อสามีตนเอง

อย่างเคร่งครัด 

	 3.	 จารีตประเพณี มีอ�ำนาจเข็มแข็ง 

และไม่โอนอ่อนผ่อนตามกรณีใช้บังคับ โดยถือมติ

ทางสังคมเป็นปทัสถานและมีสภาพบังคับหรือมี

โทษ การละเมิดจารีตประเพณีจะไม่มีการให้อภัย

	 4.	 จารตีประเพณทีีม่ลีกัษณะเป็นข้อห้าม 

จะมีบัญญัติไว้เป็นลายลักษณ์อักษร หรือเป็นการ

จ�ำสืบทอดกนัมาและปฏิบติัตามข้อห้ามนัน้ โดยไม่

ต้องอธิบายเหตุผลลักษณะนี้ก็คือเป็นสิ่งที่คนส่วน

มากเชื่อกันว่า ถ้ากระท�ำลงไปแล้ว เป็นการละเมิด

ซึ่งคนส่วนใหญ่เขาถือกัน เช่น การไม่สวมรองเท้า

เข้าโบสถ์ การไม่เปลือยกายเดินไปตามท้องถนน 

การไม่เมาสุราในที่สาธารณะ เป็นต้น

	 นอกจากนัน้ ยงัมวีฒันธรรมซ่ึงเป็นวถีิชวีติ

หรือทางด�ำเนินชี วิตของมนุษย ์ เป ็นผลรวม 

ของทุกสิ่ ง เป ็นความเจริญงอกงามที่ สั งคม 

นั้นๆ ได้ท�ำไว้ หรือได้สั่งสมมาจนถึงปัจจุบัน  

(Phradhammapitaka (P.A. Payutto), 1997 : 

60) นอกจากนี้ ในสังคมไทยก็ยังมีประเพณีต่างๆ  

ที่บ ่ งบอกถึงความเป ็นสั งคมแบบพุทธนิยม 

ท่ีมีความต้ังใจท่ีจะงดเว้นจากการท�ำความชั่ว 

และประกอบความดี เช่น 

	 1.	 ประเพณกีนิผกั ในช่วงเวลา ตัง้แต่วัน

ขึน้ 1 ค�ำ่ ถงึขึน้ 9 ค�ำ่ เดือน 9 ของจีน ตรงกบัเดือน 

11 ของไทย ซ่ึงในประเทศไทยจะปรากฏหลาย

จังหวัด เช่น กรุงเทพ ภูเก็ต พังงา เป็นต้น 

	 2.	 ประเพณถีอืศลีกนิเจ การถอืศลีกนิเจ

ในสังคมไทยส่วนใหญ่จะมีข้ึนใน วันข้ึน 1 ค�่ำ  

ถงึ 9 ค�ำ่ เดอืน 9 ของจีน (ตรงกบัเดอืน 11 ของไทย 
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ช่วงเดือนกันยายน-ตุลาคมทุกปี) ประเพณีถือศีล

กินเจเป็นประเพณีที่มีการผสมผสานของลัทธิ 

ความเชื่อต ่างๆ หลายลัทธิ ได ้แก ่ ลัทธิเต ๋า  

ลัทธิขงจื้อ ลัทธิการนับถือเทวะ และพุทธศาสนา

นกิายมหายาน พธิกีนิเจ เป็นพิธท่ีีแสดงออกถึงการ

ละเว้นการฆ่าสตัว์ตดัชีวติ และเว้นอบายมขุท้ังหมด 

ซึ่งมีลักษณะคล้ายๆ กันกับประเพณีถือศีลกินผัก 

ดังกล่าวแล้ว

	 นอกจากพิธีกรรมที่ยึดถือกันมาดังกล่าว

แล้ว กย็งัมพีธิกีรรมทางพระพทุธศาสนา ทีเ่รยีกว่า 

ศาสนพิธี คืองานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  

ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติ

สืบทอดกันมา หรือเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อ

ทางศาสนา กระนั้นก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรม 

ประเภทใดๆ ก็ตาม ล้วนแต่มสีารตัถะอยูท่ี่การเสรมิ

สร้างความดีงาม และความบริสุทธิ์ของผู ้ร ่วม

พิธีกรรมเป็นพื้นฐาน ส�ำหรับศาสนพิธีต ่างๆ  

ทีก่ระท�ำกนัในศาสนาพทุธนัน้เกดิขึน้อย่างมเีหตผุล

และมีจุดมุ่งหมาย มิใช่เกิดจากศรัทธาท่ีเลื่อนลอย

หรือไร ้ เหตุผล ซึ่ งการประกอบพิธีกรรมนั้น 

ต้องอาศยัความร่วมแรงร่วมใจของคน เพือ่ให้สงัคม

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ศาสนพิธีทางพระพุทธ

ศาสนา เช่น การท�ำบุญตกับาตร การถวายสงัฆทาน 

การกราบ การไหว้ การเวียนเทียน แห่เทียนพรรษา 

เป็นต้น จัดเป็นกระบวนการควบคุมทางสังคม 

อีกรูปแบบหนึ่งอีกด้วย พิธีกรรมทางพระพุทธ

ศ า ส น า แ บ บ อ ย ่ า ง ห รื อ แ บ บ แ ผ น ต ่ า ง ๆ  

ซึง่พทุธศาสนกิชนพงึปฏบัิตทิางศาสนา โดยเฉพาะ

ทางพระพุทธศาสนา ผู้ที่ทราบเรื่องนี้ย่อมได้รับ

ประโยชน์ คือ เป็นผู้ฉลาดในพิธีกรรม ที่จะพึง

ปฏบิตัเิกีย่วกบัการบ�ำเพญ็คุณความดทีางพระพทุธ

ศาสนาหรือการบ�ำเพ็ญกุศล การท�ำบุญและการ

ถวายทาน โดยเหตุผลเป็นผู้สามารถในการจัดพิธี

ต่างๆ ให้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนประเพณี 

นอกจากนี้ ยังได้ช่ือว่าเป็นผู้รักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีอันดีงามของพระพุทธศาสนาด ้วย  

ถือว่าเป็นเป็นประโยชน์โดยปริยายแก่การสืบ 

ต่อพระพทุธศาสนานัน่เอง (Liang Chiang Chong 

Charoen Printing, 1999 : 4)

	 แม้ว่าศาสนพิธใีนพระพทุธศาสนากเ็ช่นกนั 

เกดิขึน้ภายหลงัทัง้สิน้ เหตเุกดิศาสนพิธใีนพระพทุธ

ศาสนานี ้ก็เนือ่งจากมหีลกัการของพระพุทธศาสนา 

ที่ต้องการให้พุทธบริษัทต้องพยายามเลิกละความ

ประพฤติชั่ วทุกอย ่างจนเต็มความสามารถ  

และพยายามสร้างกศุลส�ำหรับตนให้พร้อมเท่าท่ีจะ

สร้างได้ กับพยายามช�ำระจิตใจให้ผ่องใสอยู่เสมอ 

ด้วยการพยายามท�ำตามค�ำสอนในหลักการการนี้ 

ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 จึงเกิดพิธีกรรมขึ้นมาก

ประการ เมื่อพิธีกรรมใด เป็นที่นิยมและรับรอง

ปฏิบัติสืบๆ มาจนเป็นประเพณี

6.	 สรุป
	 หลักศีล 5 จัดว่าเป็นค�ำสอนและหลัก

ปฏิบัติทางพระศาสนา ที่ เกี่ยวข ้องกับสังคม 

และสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนา  

ในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมหรือกระบวนการ

ทางสงัคมได้มากทีส่ดุ เพราะศลี 5 จดัว่าเป็นระบบ

การควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวด้วยการแสดงออก

ทางกายวาจา เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ ์

กบัสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิง่ความสมัพนัธ์
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ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน เพื่อควบคุมความประพฤติ

ของบุคคล จัดกิจการของส่วนรวม ส่งเสริมความ

อยู่ร่วมกันด้วยดี ปิดกั้นโอกาสส�ำหรับท�ำความชั่ว 

และส่งเสริมโอกาสส�ำหรับท�ำความดี 

	 ศีล 5 ได้ปรากฏออกมาในลักษณะของ

ความเชื่อแขนงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเรื่อง

นรกและสวรรค์ ความเชื่อเรื่องบุญและบาป  

เกี่ยวกับการท�ำความดีและความชั่ว เพราะสังคม

ไทยมักจะได้รับการพร�่ำสอนอยู่เสมอว่า ท�ำดีได้ดี 

ท�ำชั่วได้ชั่ว หากใครท�ำชั่วต้องตกนรก และในทาง

ตรงกันข ้าม หากใครท�ำดีต ้องได ้ขึ้นสวรรค ์  

แต่กระนั้นก็ตาม สังคมไทยก็ยังคงให้ความส�ำคัญ

กับคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรมอันดีงามอยู่

เสมอ อันจะเห็นได้จากการเรียกร้องหาคุณธรรม 

ศลีธรรม และจรยิธรรมซึง่เกดิขึน้ เมือ่สงัคมรูส้กึว่า

เกิดภาวะที่ไร้ความชอบธรรมขึ้นในสังคม ก่อเกิด

หรือหล่อหลอมรวมเป็นพลังขับเคลื่อนทางสังคม 

ท�ำให ้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในที่สุด 

สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของศีลธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาทีม่อียูคู่ก่บัคนไทยมาช้านาน เพราะศลีเป็น

แนวทางเป็นแนวทางด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องและยัง

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นทางสังคมได้ อันจะเป็นเหตุให้

เกดิการพฒันาในด้านอืน่ๆ ต่อไป แล้วยงัเป็นเครือ่ง

ชี้น�ำหรือบ่งชี้ว่าสังคมนั้นๆ ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง

อย่างไร โดยเฉพาะหลักเบญจศีล หรือศีล 5  

ท่ีสามารถใช้กับสังคมทุกยุคทุกสมัย โดยไม่ข้ึนกับ

สภาพแวดล้อมและกาลเทศะ เป็นหลักธรรม 

ทีบ่ญัญติัให้มวลมนษุย์ปฏิบติัเพือ่ความเป็นน�ำ้หน่ึง

ใจเดียวกนั และเพ่ือปิดกัน้โอกาสในการท�ำความช่ัว 

เป ็นบทบาทที่จะส ่งเสริมการกระท�ำความดี  

โดยฝึกหดับคุคลให้รู้จักสร้างความสัมพันธ์ด้านกาย

และวาจาที่ดีงามต่อสภาพ เน้นเฉพาะอย่างยิ่ง 

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน อันจะเป็นผล

เอื้ออ�ำนวยแก่การประกอบกิจกรรมต่างๆ ที่เป็น

ประโยชน์ เพื่อการด�ำรงอยู่ทั้งส่วนตนและชุมชน

หรือสังคม ศีล 5 จึงมีสาระมุ่งที่การไม่เบียดเบียน

เป็นขั้นต้นที่เกื้อกูลต่อความเจริญต่างๆ ตั้งแต่อดีต

จวบจนปัจจุบัน		
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