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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมโดยใช้วิธีเชิงปริมาณตามด้วยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนฝางวิทยายน อ�ำเภอ

บ้านฝาง จังหวดัขอนแก่น เพ่ือศกึษาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาและทศันะของบคุคลเกีย่วกบัพฤติกรรม

การรักษ์นวลสงวนตัว และเพื่อพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการรักษ์นวลสงวนตัวของนักเรียนหญิง 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 จ�ำนวน 132 คน  

	 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการรักษ์นวลสงวนตัวของนักเรียนหญิง 

ชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น พบว่า การอบรม 4 กจิกรรมทกัษะชวีติ ได้แก่ 1) กิจกรรมเสยีงตามสายกระจายข่าว 

2) กจิกรรมกลุม่ดอกฝางเพือ่นใจวยัรุน่ 3) กจิกรรมระบบดูแลนกัเรียน 4) กจิกรรม 5 ห้องชวีติเนรมตินสัิย

เป็นรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการรักษ์นวลสงวนตัวได้ เมื่อพิจารณาการตอบค�ำถามเชิงลบเรื่องความ

รับผิดชอบต่อตนเองการใกล้ชิดเพศตรงขามในสถานที่ลับตา เปนสิ่งท่ีไม่เหมาะสมรู้จักปกปองตนเอง 

รูวาตนเองเปนบุคคลสําคัญในสังคมควรรักษาพรหมจรรยไว จนกวาจะถึงวันแตงงานกับคนที่รัก โดยม ี

ค่าเฉลี่ยระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง (  = 4.76) ผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเรื่องสุขอนามัยและหลัก

* ได้รับบทความ: 25 ตุลาคม 2560; ตอบรับตีพิมพ์: 20 ธันวาคม 2561  
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ธรรมในการด�ำเนนิชีวติหลงัการอบรมนกัเรยีนหญงิกลุม่ตวัอย่าง มคีวามรูค้วามเข้าใจตระหนกัในการรกัษ์

นวลสงวนตวัมากขึน้ ซึง่ก่อนการอบรมมคีะแนนเฉล่ียต�ำ่กว่า (  =5.25) หลังการอบรมโดยมีคะแนนเฉล่ีย

สูงขึ้น (  = 70) ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาพฤติกรรมการรักนวลสงวนตัว; นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น; โรงเรียน 

ฝางวิทยายน

Abstract

	 This is a mixed method research, which includes quantitative and qualitative  

approaches. The purpose of the study was to examine the behavioral problems of female 

secondary school students at Fang Wittayayon School, Fang District, KhonKaen Province 

in order to analyze the Buddhist doctrines and attitudes of individuals towards the  

behaviors on preserving their purity, and to develop the students’ behaviors on preserving 

their purity. The participants of the study were 132 female, year 2 and 3, secondary school 

students. 

	 The  results of  the study  were as  follows:  the development of the behaviors 

on preserving the purity of female secondary school students showed as follows.  

4 life-skills activities including 1) wire broadcasting, 2) Dok Fang Group-Activity for Teens, 

3) activities to take care of students, and 4) Living in Five Different Rooms for Behavior 

Change activity could be used as a pattern to develop the behaviors. According to the 

answers of the negative questions about taking care of oneself, being close in private 

areas to the opposite-sex friends was not appropriate. They strongly agreed they should 

realize that they were important in society and should preserve their virginity until they 

get married (  = 4.76). The results of the posttest to check participants understanding of 

sanitation and dharmic principles for living showed the participants knew and realized 

more about preserving their purity. The average pretest score (  = 5.25) was lower than 

that of the posttest (  = 70). This meant there was a statistically significant difference of 

0.01.

Keywords: Development of Due Respect Behavior; The Female Students Lower Secondary 

Level; Fang Wittayayon School
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1. 	บทน�ำ
	 พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ในสังคม

ไทยเป็นปัญหาระดับชาติ รัฐบาลเห็นความส�ำคัญ

ของปัญหานี้ จึงได้ตราพระราชบัญญัติการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเร่ง ด�ำเนินการแก้ไข 

ตามสถติปิระเทศไทยมเีด็กวยัรุ่นต้ังครรภ์เป็นอนัดบั 

2 ในกลุ่มอาเซียน (The Act of a Prevention and 

the Troubleshooting of a Pregnancy in 

Adolescents, 2015) สถานศึกษาในชุมชนเป็น

หน่วยงานหนึ่งที่ต้องรับผิดชอบ ในฐานะครูผู้สอน

สังคมศึกษาและเป็นครูแนะแนวที่อยู่ใกล้ชิดกับ 

วัยรุ่น ผู้วิจัยได้พบปัญหาที่เกิดขึ้นกับลูกศิษย์อยู่

เป็นประจ�ำซึ่งอาจจะเป็นเพราะขาดคนคอยดูแล 

และไม่เข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

จึงท�ำให้วัยรุ ่นสร้างปัญหาทางเพศอยู ่ เนืองๆ  

การรักนวลสงวนตัวเป็นค่านิยมที่ปลูกฝังกันมา 

จนกลายเป ็นเครื่องหมายของผู ้หญิงดีตาม

บรรทัดฐานของสังคมไทย 

	 จากปัญหาท่ีพบผู้วิจัย จึงได้ท�ำการวิจัย 

เรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการรักษ์นวลสงวนตัว

ของนกัเรยีนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน

ฝางวิทยายน อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 

เพือ่พฒันารปูแบบในการแก้ปัญหาวยัรุน่เพราะเดก็

ในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท้ังทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมเป็นระยะหัวเลี้ยว

หวัต่อของชวีติ จงึต้องสร้างภมูคิุม้กนัให้รูจ้กัปกป้อง

ตนเองและป้องกันปัญหาอื่นๆ ท่ีเป็นผลจากการ 

มเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซึง่งานวจิยันีจ้ะท�ำให้

นักเรียนหญิงกลุ ่มตัวอย่างเป็นต้นแบบที่ดีของ 

วัยรุ่นและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพพร้อมที่จะ

ท�ำประโยชน์ต่อสังคม เป็นก�ำลังส�ำคัญต่อการ

พัฒนาประเทศในอนาคตต่อไป 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาสภาพปัญหาพฤตกิรรมของ

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนฝาง 

วิทยายน อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น

	 2.	 เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาและทศันะของบคุคลเกีย่วกบัพฤตกิรรมการ

รักษ์นวลสงวนตัว 

	 3.	 เพือ่พฒันารปูแบบพฤติกรรมการรกัษ์

นวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น โรงเรียนฝางวิทยายน อ�ำเภอบ้านฝาง 

จังหวัดขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสม 

(Mixed Method) โดยใช้วิธีเชิงปริมาณตามด้วย

เชงิคณุภาพ ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาโดยการสุม่

อย่างง่าย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 

โรงเรียนฝางวิทยายน จ�ำนวน 200 คน ได้กลุ่ม

ตวัอย่าง 132 คน โดยใช้ตาราง Krejcie & Morgan 

เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์

เชงิลึกกึง่โครงสร้าง ซ่ึงมลัีกษณะยดืหยุนไมตายตัว 

แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสอบถาม ตอนที่ 1 

เป็นแบบตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดับ คอื มาก

ท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยท่ีสุด ตรวจสอบ

ความตรงของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านได้ค่า



136 Dhammathas Academic Journal Vol. 18 No. 3 (September - December 2018) Special Issue 

ความสอดคล้องเท่ากับ .85 (SriSa-ad, 2002) 

แหล่งข้อมูล 1) ข้อมูลด้านเนื้อหา ได้แก่ หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา เบญจศลี เบญจธรรม สงัคหวตัถุ 

4 พรหมวิหาร 4 พระราชบัญญัติการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ พ.ศ. 2559 ระบบ

การดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน ธรรมชาตแิละจติวทิยา

วยัรุน่ และการจดักจิกรรมทักษะชวีติ 2) ข้อมลูด้าน

เอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถาภาษา

ไทยและคัมภีร์ส�ำคัญท่ีเกี่ยวข้อง ข้อมูลทุติยภูมิ 

ได้แก่ เอกสาร ต�ำรา บทความและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 3) ข้อมูลด้านพื้นที่ ได้แก่ สถานที่อบรม

ครัง้ที ่1 คอื หอประชมุโรงเรยีนฝางวทิยายน ระยะ

เวลาในการอบรม 3 วัน สถานที่ศึกษาดูงาน 

สัมภาษณ์ข ้อมูลและเผยแพร ่ความรู ้  ได ้แก ่  

โรงพยาบาล ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอบ้านฝาง 

ชุมชนหมู่ที่ 1 หมู่ที่ 9 และหมู่ที่10 ต�ำบลบ้านฝาง 

สถานที่ท�ำกิจกรรมทางศาสนา ได้แก่ วัดป่าศรี

ประทุมวัดบูรพาราม ต�ำบลบ้านฝาง และสถานท่ี

อบรมครั้งที่ 2 ห้องประชุมและห้องพักภายในชุดา

ปาร์ครีสอร์ท ต�ำบลบ้านค้อ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น ระยะเวลาในการอบรม 14 วัน จากนั้น

ผู้วิจัยได้ท�ำหนังสือถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนเพื่อ 

ขอเกบ็ข้อมลูกลุม่ตวัอย่างในภาคเรยีนท่ี 1 ในเดอืน

มิถุนายนและเดือนกันยายน ปีการศึกษา 2557  

ได้รับแบบสอบถามคืน จ�ำนวน 132 ฉบับ คิดเป็น

ร้อยละ 100 ได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

แบบสอบถามก่อนน�ำมาวเิคราะห์ และประมวลผล

ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป แบบสอบถามตอนที่ 1 

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าเฉล่ีย 

แบบสอบถามตอนที่ 2 วิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ข้อมูลสภาพท่ัวไปของนักเรียนหญิงกลุ่ม

ตัวอย่างพบว่า มนีกัเรียนหญงิช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

อายรุะหว่าง 13-14 ปี จ�ำนวน 76 คน ช้ันมธัยมศกึษา

ปีที ่3 อายรุะหว่าง 15-16 ปี จ�ำนวน 56 คน ส่วนใหญ่ 

อาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดาเพียงผู้เดียวถึง 65 คน 

อาศัยอยู่กับทั้งบิดาและมารดา 30 คน อยู่กับญาติ

พี่น้อง 25 คน อาศัยอยู ่กับบุคคลที่ไม่ใช่ญาติ  

2 คน ในเรื่องของค่าใช้จ ่ายที่ได ้รับนักเรียน 

ส่วนใหญ่ จ�ำนวน120 คน ได้รับเงินพอค่าใช้จ่าย 

12 คน ไม่พอใช้จ่ายเมื่อค่าใช้จ่ายไม่พอใช้นักเรียน

ส่วนใหญ่จะขอพ่อแม่ผูป้กครองเพ่ิมขึน้ส่วนนกัเรียน

หญิงอีก 31 คน รับจ้างท�ำงานหารายได้เอง 

	 1.	 สภาพปัญหาพฤตกิรรม นกัเรยีนหญงิ

ท�ำงานทีไ่ด้รบัมอบหมายจากผูป้กครองเป็นอย่างดี 

ปัญหาอยูท่ีค่รอบครัวขาดความอบอุน่ พ่อแม่ผู้ใหญ่

ละเลยความรับผิดชอบในหน้าที่และยังขาดความ

เป็นต้นแบบที่ดีแก่เด็ก เช่น การรักษาศีล 5 เด็ก 

ไม่สามารถขอค�ำแนะน�ำจากคนในบ้านได้ คนใน

บ้านขาดการเอาใจใส่ห่วงใยกันขาดการดูแลทุกข์

สุขของคนในบ้าน ผลการตอบแบบสอบถามเชิง

บวกมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับไม่จริง (  = 2.08)

แบบสอบถามเชิงลบ เช่น การคบเพื่อนชายสะสม

แฟนหรือก๊ิกเลียนแบบเพื่อน การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในงานสังสรรค์ ดูภาพยนตร์และ

เว็บไซต์ที่มีภาพมีบทรักหรือเรื่องปลุกอารมณ์เพศ 

การพิสูจน์รักแท้ ด้วยการมีเพศสัมพันธ์ถือว่าเป็น
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ไปตามกระแสแฟชั่นของวัยรุ่น และถือว่าการม ี

เพศสมัพนัธ์เป็นเรือ่งธรรมชาตขิองคน จะมกัีบใคร

เมื่อใดก็ได้ โดยมีค่าเฉลี่ยในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

(  = 4.51) 

	 2.	 หลักธรรมทางพทุธศาสนาและทศันะ

ของบุคคลในชุมชน ในทัศนะของบุคคลเห็นด้วย

อย่างยิ่งว่า ปัญหาวัยรุ่นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควรจะส่งผลกระทบต่อการศึกษาและสังคม 

โรงเรียนควรรณรงค์เกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว 

จัดอบรมเยาวสตรีฯ อบรมศีลธรรมให้รักษาศีล 5 

การฝึกทักษะ 5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย (ห้องอาหาร 

ห้องนอน ห้องน�้ำ ห้องแต่งตัว ห้องท�ำงาน)  

เพื่อสร้างวินัย เคารพ อดทนจะท�ำให้นักเรียนหญิง

กลุ่มตัวอย่างเป็นคนดีมีศีลธรรม ลดปัญหาการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ ทั้งนี้เนื้อหาสาระใน

การอบรมสอดคล้องกับความต้องการของพ่อแม ่

ผู้ปกครอง ส่วนเรื่องสื่อลามก ผู้รับผิดชอบควร

ด�ำเนนิการทางกฎหมายอย่างเข้มงวด และเหน็ด้วย

ว่าการรักนวลสงวนตัวเป็นคุณสมบัติที่มีคุณค่า 

น่าภูมิใจของผูห้ญงิ โดยมค่ีาเฉลีย่ในระดบัเหน็ด้วย

อย่างยิ่ง (  = 4.75) 

	 3.	 การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการรัก

นวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ผู้วิจัยออกแบบหลักสูตรการจัดกิจกรรม

โดยค�ำนึงถึงความเหมาะสมของวัย เวลา สถานที่ 

ด้วยกิจกรรมให้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้รู ้วิธีแก้

ปัญหาโดยใช้สื่อผ่านกิจกรรมกลุ่มเสริมทักษะชีวิต

ได้แก่ 1) เสียงตามสายกระจายข่าว 2) กลุ่มดอก

ฝางเพือ่นใจวยัรุน่ 3) ระบบดแูลนกัเรยีน 4) 5 ห้อง

ชีวิตเนรมิตนิสัย มีการประเมินพฤติกรรมระหว่าง

การท�ำงาน นักเรียนสามารถแก้ปัญหา มีแนวทาง

ในการด�ำเนนิชวีติ หลงัจากการอบรมนกัเรียนหญงิ

กลุม่ตวัอย่างมีจิตส�ำนกึในการรกันวลสงวนตวัมาก

ข้ึนพร้อมท่ีจะเป็นผู้น�ำความดีสากลได้ ในระดับ

มากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  

(  = 4.76) ผลจากการวิเคราะห์เปรยีบ เทยีบความ

รู้ความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและ

หลังการอบรมระยะที่ 2 พบว่า หลังการอบรม

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจดีข้ึน โดยก่อนการ

อบรมมีคะแนนเฉลี่ย 5.25 คะแนนหลังการอบรม

มคีะแนนเฉลีย่ 7 คะแนน มีความแตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 สภาพปัญหาครอบครัวของกลุ ่ม

ตัวอย่าง ต่อค�ำถามความคิดเห็นในเชิงบวกและ 

เชิงลบ ผลการตอบแบบสอบถามเชิงบวกเรื่อง

ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 

ไม่จริง (  = 2.08) ส่วนการตอบแบบสอบถาม 

เชิงลบอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง (  = 4.51) 

จะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีผลต่อ

พฤติกรรมของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับรายงานวิจัย 

เรื่อง รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวทัศนคติ

และพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ

วัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร (wuttiwait, et al., 

2009) 

	 2.	 หลกัธรรมทางพทุธศาสนาและทศันะ

ของบคุคล ทศันะของบุคคลในสงัคมเห็นด้วยอย่าง

ยิ่งว่าปัญหาวัยรุ่นส่งผลกระทบต่อการศึกษาส่วน

หลักธรรมในทางพระพุทธ ศาสนา น�ำไปแก้ปัญหา
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สังคมได้ และควรจัดให้มีการอบรมศีลธรรมอย่าง

ต่อเนื่องโดยมีค่าเฉลี่ยในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  

(  = 4.75) สอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่อง ศึกษา

ความรกัในพระพุทธศาสนา (Khantitamkul, 2010)

	 3.	 การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการรัก

นวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น เป็นรูปแบบการใช้สือ่ให้ปฏบิตัจิรงิเพือ่ฝึก

การแก้ปัญหาผ่านกิจกรรมกลุ่มทักษะ 4 กิจกรรม 

ได้แก่ เสียงตามสายกระจายข่าว กลุ่มดอกฝาง

เพื่อนใจวัยรุ่น ระบบดูแลนักเรียนและ 5 ห้องชีวิต

เนรมิตนิสัย กลุ ่มตัวอย่างมีความสุขในการท�ำ

กจิกรรม มจีติส�ำนกึในการรกันวลสงวนตวัพร้อมที่

จะเป็นผู้น�ำความดีได้ ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  

(  = 4.76) ทัง้นีส้อดคล้องกบัรายงานการวจิยัเรือ่ง 

แม่ญิงฮ้ายพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ ่นหญิงใน

จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการอบรมระยะที่ 

2 พบว่า หลังการอบรมนักเรียนมีความรู้ความ

เข้าใจเพิ่มขึ้น 

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การแก้ปัญหาครอบครัวของเยาวชน 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ เช่น กระทรวงศึกษาธิการ 

และกระทรวงสาธารณสุข ควรประสานงานและ

วางแผนก�ำหนดนโยบายที่ชัดเจน จัดหลักสูตรการ

เรียนการสอนจัดกิจกรรมการให้ความรู้โดยเน้นให้

เด็กมีทักษะ รู้จักการแก้ปัญหาและป้องกันตนเอง

จากสถานการณ์รุนแรงและการยั่วยุทางเพศ

	 2.	 ในเรือ่งหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

และทัศนะของบุคคลในชุมชนท่ีเกี่ยวข้องมีหน่วย

งานทีร่บัผดิชอบ เช่น องค์การปกครองส่วนท้องถิน่ 

กรมการศาสนา และองค์การสิทธิมนุษยชน ควร 

ส่งเสริมสนับสนุนอย่างจริงจัง และเป็นรูปธรรม 

ในการจัดสรรงบประมาณ จัดให้มีการศึกษาอบรม

ศีลธรรมและความรู้ด้านเพศศึกษาแก่เยาวชน

	 3.	 การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการรัก

นวลสงวนตวัของนกัเรยีนหญงิมธัยมศกึษาตอนต้น 

เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแล้วตามด้วยเชิงคุณภาพ 

เพื่อหาทางเลือกหรือวิธีการใหม่ๆ เพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการรักนวลสงวนตัวของวัยรุ ่นหญิง  

แต่หากจะสมบูรณ์ยิ่งข้ึนน่าจะมีการศึกษาเชิง

ทดลองเพ่ิมเข้าไปด้วย เช่น สร้างโปรแกรมการ

อบรมเร่ืองการคบหากับคนรักในแบบที่ถูกต้อง

อย่างหลากหลาย 

	 การวจัิยคร้ังต่อไป ควรขยายผลการศกึษา

สู่วัยรุ่นในสถานศึกษาและระดับการศึกษาอื่นๆ 

ด้วย เช่น โรงเรียนเอกชน ระดับอาชีวศึกษาและ

มหาวิทยาลัย และควรใช้รูปแบบการทดลองและ

การสร้างกลุ่มแกนน�ำนักเรียน เพื่อเป็นต้นแบบใน

การพัฒนาพฤติกรรมของวัยรุ่นต่อไป
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