
  

การศึกษาบุญมหาชาติ (ผะเหวด) กับการเสริมสร้างจริยธรรมทางสังคม 
ในจังหวัดอุบลราชธานีกับเมืองปากเซ แขวงจ�ำปาสัก สปป.ลาว*

A Study of BunMahachat (Bun Pha Vet) for Promoting  
the Social Ethics in Ubonratchathani Province and Pakse, 

Champasak, Lao People’s Democratic Republic

บัญชา จ�ำปารักษ์, พระมหาบัณฑิต ปณฺฑิตเสวี,  
สิรินธร์ญา จ�ำปารักษ์ และพระครูสารกิจโกศล 

Bancha Champarak, Phramaha Bundit Punditsavi,  
Sirinya Champarak and Phrakru Sarakit Kosol 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: poppy_tiamo@hotmail.com

บทคัดย่อ

 	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความส�ำคัญของบุญมหาชาติในจังหวัดอุบลราชธานี

และเมืองปากเซ แขวงจ�ำปาสัก สปป. ลาว 2) เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจริยธรรมทางสังคมท่ีปรากฏ 

ในประเพณีบุญมหาชาติของจังหวัดอุบลราชธานี และเมืองปากเซ 

	 ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างจริยธรรมทางสังคมนั้น เป็นการสั่งสอนคนให้รู้จักบาปบุญ

คุณโทษ ประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ รู้จักให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และเป็นการสรรเสริญ 

พระเกียรติคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ส่วนศรัทธา ศีล สุตะจาคะ และปัญญานั้นที่ปรากฏ

อยูใ่นประเพณบีญุมหาชาตจิรงิ ตามทีค่�ำสมัภาษณ์จากผูใ้ห้ข้อมลูของจังหวดัอบุลราชธานีและเมอืงปากเซ 

แขวงจ�ำปาสัก สปป.ลาว โดยภาพรวม พบว่า ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านศรัทธาความเชื่อตามค�ำกล่าว 

ของพระมาลัย มีคนเข้าร่วมท�ำบุญฟังเทศน์ในเมืองปากเซมากกว่าจังหวัดอุบลราชธานีท่ีวัดทุ่งเกษม  

โดยภาพรวม พบว่า แตกต่างกัน 

ค�ำส�ำคัญ: บุญมหาชาติ; เสริมสร้างจริยธรรมทางสังคม; จริยธรรมที่ปรากฏในบุญมหาชาติ
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Abstract

	 The present research aims to 1) to study importance of the Mahachat tradition 

in Ubonratchatani province and Pakse-Champasak province in Lao 2) to study the social 

ethical promotion stated in Mahachat tradition both of Ubonrathatani and Pakse, Lao.

	 It has been found that: in conclusion, the social ethical Promotion was the  

instructions for teaching the people in order to realizing the foulness and goodness, 

advantages and disadvantages, donation, precept, meditation as well as to respect the 

prestige of the Buddha. Further, the following groups of the Buddha’s teachings were not 

different in Ubonratchatani and Pakse, Lao, namely, faith, precept, Learning, munificence 

and wisdom that had been inscribed in the Mahachat tradition as the data taken from 

the interviewers. On the other hand, the faith described by Phra Malai had made the  

difference, for example, Buddhist in Pakse-Lao have participated and made merits in the 

said tradition more than the Buddhist at Tungkasem temple in Ubonratchatani crucially.

Keywords: Mahachat; Promoting the Social Ethics; The Ethical Merit 

1. 	บทน�ำ
 	 สงัคมปัจจบุนักบัการพฒันาประเทศกลุม่

อาเซียนไทย-ลาวนั้น ลาวและประเทศเพื่อนบ้าน

การพัฒนาแบบช้าๆ ค่อยเป็นค่อยไปตลอดมา 

และเกิดความเจริญทางด้านวัตถุ โดยเฉพาะ 

เครื่องมือสื่อสารต่างๆ เช่น โทรศัพท์มือถือ 

อินเตอร์เน็ต จ�ำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็ว ภาวะทางเศรษฐกิจ ค่าครองชีพสูงข้ึน 

และความสบัสนทางการเมอืง และพระราชวรมนุี 

ได้กล่าวไว้ว่า ความเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีมีผล 

กระทบอย่างรุนแรงต่อการด�ำเนนิชวีติของคนไทย 

ซึง่แต่ดัง้เดมิเคยอยูก่นัอย่างเรยีบง่าย ท�ำมาหากิน

ตามสบาย มีความสุขกับธรรมชาติและสภาพ

แวดล้อมมีน�้ำใจไมตรีเกื้อกูลพึ่งพากัน ปัจจุบัน

สังคมไทยต้องแก่งแย่งแข่งขันกันท�ำมาหากิน  

และแสวงหาโอกาส เพื่อให้เกิดประโยชน์ส่วนตน

คนในเมืองใหญ่อยู ่กันอย่างแออัด สภาพชีวิต 

ท่ีสับสนวุ ่นวาย ซึ่งก่อให้เกิดความเส่ือมโทรม 

ทางวัฒนธรรม ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม 

สุขภาพกาย สุขภาพจิต ต่างมีความเห็นแก่ตัว 

เอารัดเอาเปรียบ ฉกฉวยโอกาสโดยไม่ค�ำนึงถึง 

ความเดือดร้อนของผู้อื่น ขาดความรับผิดชอบ  

ศลีธรรมอนัดีงามตลอดไป สังคมจงึขาดความสงบ

สุขเกิดปัญหามากมาย เช่น ปัญหาอาชญากรรม 

ปัญหายาเสพติด ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

ปัญหาแหล่งอบายมุข และปัญหาเยาวชนตลอด

ปัญหาทางการเมือง จึงก่อให้เกิดปัญหาสังคม 

ไม่มีสิ้นสุด (Phra Rajworamuni, 1985 : 299)
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	 อทิธพิลทีก่่อให้เกดิการสร้างจรยิธรรมใหม่

โดยการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 

อย่างรวดเร็วและสลับซับซ้อน ในภาคอีสานเป็น

ภมูภิาคทีอ่าจถกูมองว่าแห้งแล้ง ด้อยในการพฒันา 

แต่ถ้าพิจารณาให้ลึกซึ้งแล้ว จะพบว่าอีสานได้รับ

อิทธิพลด้านวัฒนธรรมจริยธรรมการเมืองและ

เศรษฐกิจสมัยใหม่เข้ามาช้ากว่าภาคอื่นๆ อีสาน 

จงึมเีวลาและโอกาสเป็นตวัของตวัเองในการพฒันา

สร้างเสริมจริยธรรม โดยมีอิทธิพลมาจากการ

ท�ำบุญมหาชาติเป็นเอกเทศกว่าภูมิภาคอื่นๆ 

ด้วยสภาพภูมิศาสตร์ที่แห้งแล้งไม่อุดมสมบูรณ ์

คนอีสานจึงต้องใช้ความอุตสาห์ปรับตัวให้เข้ากับ

ธรรมชาติที่พัฒนาการทางจริยธรรมของตนที่เป็น

เอกลักษณ์

	 พระพทุธศาสนาถอืได้ว่า เป็นสถาบนัหนึง่

ของสังคมไทยเพราะพระพุทธศาสนานั้น มั่นคงอยู่

ในฐานะที่เป็นแกนกลางทางจิตใจเป็นกรอบที่ใช้

ควบคมุพฤติกรรมของบคุคลในสังคมให้อยู่ร่วมกนั

อย่างสงบสันติ นอกจากองค์ประกอบส�ำคัญ คือ 

พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ยังถือได้ว่า 

มีส่วนส�ำคัญในการประสานสัมพันธ์กับสังคม 

ในฐานะเป็นศูนย์กลางท่ีร่วมจิตใจของมหาชนเป็น

ผู้น�ำในทางด้านจิตวิญญาณของขนบธรรมเนียม

ประเพณี และวัฒนธรรมต่างๆ

	 เมื่อพระพุทธศาสนาได้มีบทบาทในสังคม

มากเท่าไร ย่อมก่อให้เกิดผลดีต่อสังคมมากขึ้น

เท ่านั้น นั้นเป ็นการเพิ่มจริยธรรมทางสังคม 

ที่ทรงคุณค่าเพราะจริยธรรมน้ันคือธรรมท่ีเป็น 

ข้อประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม (Royal 

Academy, 1954 : 291) และเป็นข้อวัตรปฏิบัติ

ในการด�ำเนินชีวิต โดยวิถีทางที่จะท�ำให้ความ 

เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ 

บังเกิดประโยชน์แก่มนุษย์ให้มากที่สุดหรือด�ำเนิน

ชีวิตด้วยความรู ้เท่าทันธรรมดาของธรรมชาติ  

โดยประพฤติ ปฏิบัติในทางที่ผลักดันและสรรค์

สร้างเหตุปัจจัยต่างๆ ให้เป็นไปอย่างก่อให้บังเกิด

คุณประโยชน์แก่มนุษย์อันเป็นหลักแห่งความ

ประพฤติก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม (Phra 

Metithummaporn (Phayoon Thummajitto), 

1990)

	 ดังนั้น ศาสนาจึงถือว ่ามีส ่วนส�ำคัญ 

ในการขับเคล่ือนสังคมให้ด�ำเนินบทบาทในทาง 

ที่ถูกต้อง สมเหตุสมผลกับวิถีชีวิตของบุคคล 

ในสังคม เมื่อพระพุทธศาสนาโดยการน�ำของ 

พระสงฆ์ได้เกี่ยวข้องกับสังคมมากเท่าไร ย่อมส่ง

ผลกระทบต่อสังคมมากขึ้นเท่านั้น โดยมีพระสงฆ์

แต่ละรูปต่างมีรูปแบบในการเผยแผ่หลักการ 

ทางพระพุทธศาสนาที่ยึดหลักของพระพุทธเจ้า  

ทั้งในรูปของหลักการในการเผยแผ่เป้าประสงค ์

ในการเผยแผ่ รวมถึงกลวธิใีนการอธบิายหลักธรรม 

และนั้นเองที่ก่อให้เกิดธรรมเนียมหรือวัฒนธรรม

ประเพณีที่ เกี่ยวข ้องพุทธศาสนาชึ้นมาเป ็น

กุศโลบายในการโน้มน้าวให้บุคคลในสังคมเข้าหา

ธรรมในทางพระพุทธศาสนาเป็นเครือ่งกล่อมเกลา

จิตใจ การวิจัยคร้ังนี้เน้นหลักธรรมะ อริยวัฒิ 5  

โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืหรอืภาคอสีาน

ของประเทศไทยนัน้ ได้มจีารีตประเพณท่ีีพงึปฏบิติั

อันเกี่ยวข้องพระพุทธศาสนาผสมผสานกับความ

เชื่อด้ังเดิมของสังคม เรียกว่า ฮีต 12 และยังมี

กรณยีกจิทีส่นบัสนนุเสริมฮตี 12 ทีเ่รยีกว่า คอง 14
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	 บญุมหาชาตหิรอืบญุผะเหวด เป็นงานบญุ

ประเพณีท่ีส�ำคัญอีกงานหนึ่งประจ�ำเดือน 4 ของ

ชาวอีสานจังหวัดอุบลราชธานีและเมืองปากเซ 

แขวงจ�ำปาสัก สปป. ลาว เป็นการท�ำบุญ เพื่อเป็น

เครื่องระลึกถึงพระชาติๆ หนึ่งของพระองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นการบ�ำเพ็ญบารมี 

ครั้งยิ่งใหญ่ของพระโพธิสัตว์ก่อนท่ีจะมาตรัสรู ้

เป็นพระพุทธเจ้าคือ ครั้งอุบัติเป็นพระเวสสันดร 

และหากจะว่าไปแล้วบุญมหาชาตินี้เป็นงานบุญ

ประเพณีที่ยิ่ งใหญ่ของชาวบุญต่อภาคอีสาน 

ซึ่งมีความเชื่อสืบเนื่องมาจากเรื่องท่ีปรากฏใน

หนังสือเทศน์ “มาลัยหมื่น มาลัยแสน” ที่กล่าวถึง

พระมาลัยเถรข้ึนไปไหว้พระธาตุเกตุแก้วจุฬามณี

บนสวรรค์ชั้นดาวดึง และได้พบปะสนทนากับ 

พระศรีอริยเมตไตรยโพธิสัตว์ผู ้ที่สั่งความมาถึง

มนษุย์โลกว่าถงึมนษุย์ต้องการพบ และร่วมเกดิกับ

ท่านจงอย่างตีบีฑาโบยพ่อแม่ สมณะซีพราหมณ์ 

ครูอาจารย์ อย่าท�ำร้ายพระพุทธเจ้า และยุยงพระ

สงฆ์ให้แตกกัน ให้ตั้งใจฟังเทศน์มหาเวสให้จบ 

ในมื้อหนึ่งวันเดียว (Pinthong, 1991 : 67)

	 ฉะน้ัน ศรัทธาความเชื่อในการท�ำบุญ

มหาชาติของคนภาคอีสาน และลาวท�ำบุญใน 

เดือนสี่บุญผะเหวดหรือบุญมหาชาติ ค�ำนี้เรียกว่า

ผะเหวด เป็นส�ำเนียงของชาวอีสานท่ีมาจากค�ำว่า

พระเวส ซึ่งหมายถึงพระเวสสันดรการท�ำบุญ 

ผะเหวดหรือบุญเทศน์มหาชาต ิซึง่มจี�ำนวนสบิสาม

กัณฑ์ ทั้งนี้เพื่อเป็นการร�ำลึกถึงพระเวสสันดร 

ผู้ซึ่งบ�ำเพ็ญบารมีอันยิ่งใหญ่ด้วยการให้ทานหรือ

ทานบารมีในชาติสุดท้าย ก่อนที่จะมาเสวยชาติ 

และตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า บุญมหาชาติเป็นงาน

บุญที่ยิ่งใหญ่ของชาวอีสานนิยมท�ำกันทุกหมู่บ้าน

ด้วยความเชื่อว่า หากได้ฟังเทศน์มหาชาติทั้งสิบ

สามกณัฑ์จบภายในวนัเดียวอานสิงส์จะดลบนัดาล

ให้ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอริยเมตไตรย  

ซึ่งเป็นยุคแห่งความสุขความสมบูรณ์ตามพุทธคต ิ

ที่มีมาแต่ครั้งพุทธกาล การฟังเทศน์มหาชาติ

เป็นการสร้างจริยธรรมทางสังคม ดังนัน้เพราะเหตุ

ทีส่งัคมปัจจุบนัได้เปลีย่นแปลงไปเรว็เกนิกว่าทีผู่ค้น

ส่วนใหญ่ของสังคมจะปรับตัวกับการด�ำเนินชีวิต 

ได้ทัน ไม่เหมือนสมัยก่อน (โบราณ) จึงก่อให้เกิด

วิกฤตทางความคิด มีค่านิยมทางการบริโภควัตถุ

ตามวัฒนธรรมทางตะวันตก ยากท่ีจะหาทางออก

ได้เพราะเหตุที่ไม่รู้เท่าทันกับเทคโนโลยีในปัจจุบัน

ส่วนหนึ่งจึงได้มีพฤติกรรมแนวคิดที่ผิดๆ ที่ท�ำให้

เกิดค่านิยมที่ไม่ถูกต้องตามมาสังคมไทยและลาว 

ส่วนใหญ่ก�ำลังเปล่ียนพฤติกรรมไปตามความนิยม

ใหม่ๆ ไม่สนใจในการเข้าวัดฟังเทศน์ โดยเฉพาะ

งานบุญมหาชาติมีแต่คนเฒ่าคนแก่ไปท�ำบุญฟัง

เทศน์ขาดจริยธรรม สืบทอดยั่งยืน

	 การเสริมสร้างจริยธรรมทางสังคมตาม

หลักพระพุทธศาสนาหมายถึงการพัฒนาให้สังคม 

มีจริยธรรม โดยเฉพาะการท�ำให้สังคมทั้งปวงเป็น

ผู ้มีศีล 5 เป็นบรรทัดฐานเดียวกันเป็นหลักน�ำ 

เพราะศีลเบื้องต้นเท่านั้น และเป็นบัญญัติสังคม 

หรืออาจจะกล่าวได้ว่า เป็นธรรมนูญชีวิตสัตว์ 

ทุกตัวตนในโลกนี้ เพ่ือให้เกิดกระท�ำโดยการ 

เริ่มต้นคิดในสิ่งที่ดีงามดั่งที่ตรัสไว้ในสัลเลขสูตรว่า

เพียงแต่ได ้คิด แต่ในสิ่งที่ดีก็ยังมีคุณค่ามาก  

จึงไม่จ�ำต้องกล่าวถึงการลงมือกระท�ำด้วยกาย 

วาจา ดังนั้นควรคิดว่าแม้คนอื่นเบียดเบียนเรา  
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เราก็ไม ่เบียดเบียนเขา ไม่แก้ป ัญหาด้วยเอา 

สิ่งสกปรกมาช�ำระ สิ่งสกปรกจะท�ำให้สกปรกมาก

ยิ่งขึ้น และตรัสว่า คนท่ีโจมอยู่ในหล่มจะอุ้มคนที่

โจมลงด้วยกันขึ้นมาไม่ได้ ด้วยเหตุนี้ปัจจัยส�ำคัญ

และที่มีบทบาทในการด�ำเนินชีวิตการคลองชีวิต

และเป็นหลักประพฤติ ปฏิบัติของมนุษย์ทุกคน 

ให้อยู่ในคลองธรรมนั้นก็คือ จริยธรรมอันดีงาม

	 ดังนั้น จริยธรรมนี้จึงมีความส�ำคัญและ

จ�ำเป็นอย่างยิง่ ทีจ่ะเป็นปัจจยัสนบัสนนุเสรมิสร้าง

จรยิธรรมให้สงัคมเกดิความสงบสขุ ปราศจากความ

เบียดเบยีนซึง่กนัและกนั และค�ำว่า จรยิธรรมนีเ้ป็น

ค�ำที่มาจากพรหมจรรย์หรือพรหมจริยะ หมายถึง 

มรรค ได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทาทั้งหมด ซึ่งเป็นหลัก

ธรรมภาคปฏิบัติทั้งหมดของพระพุทธศาสนาและ

เป็นเรือ่งของการศึกษาท้ังหมด (Phra Trumpidok 

(P.A. Payutto), 1985 : 78) จริยธรรมนี้ หมายถึง 

ธรรมชาติหรือหลักธรรมท่ีบุคคลควรประพฤติ 

อันคุณธรรมที่แสดงออกทางร่างกายในลักษณะที่

ถกูต้องดงีาม เป็นสิง่ท่ีประสงค์ของสงัคมจรยิธรรม

จะมีได้จ�ำต้องอาศัยหลักค�ำสอนทางศาสนา ดังนั้น

คุณธรรมและศีลจึงเป็นโครงสร้างของจริยธรรม

หลักความประพฤติที่อบรมกิริยา และการปลูกฝัง

ลักษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมและ

จริยธรรมที่ปรากฏอยู ่ในประเพณีบุญมหาชาติ 

จริยธรรมดังกล่าว มีมากมายแต่ได้น�ำมากล่าวไว ้

ในที่นี้เพียง 5 ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

และปัญญา ซึ่งปรากฏอยู่ในประเพณีบุญมหาชาติ

จะได้น�ำมาวิเคราะห์ น�ำผลไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

และเป ็นกุศโลบายอย่างหนึ่งของคนโบราณ 

เป็นการสอนสังคมด้านจริยธรรม เป็นต้น

	 ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมความ

ส�ำคัญและความเป็นมาของการท�ำบุญมหาชาติ 

ของจังหวัดอุบลราชธานี และการเสริมสร้าง

จริยธรรมทางสังคมน�ำมาเปรียบเทียบกับเมือง 

ปากเซ แขวงจ�ำปาสัก สปป.ลาว โดยเฉพาะ 

การท�ำบุญมหาชาติของหมู่บ้านทุ่งเกษม ต�ำบล 

โนนผึ้งอ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

เป ็นสถานที่ กรณีศึกษาตัวอย ่ างภาคสนาม  

จากเอกสารและการสัมภาษณ์ทั้ง 7 รูป/คน พบว่า 

เป็นกุศโลบายอย่างหนึง่ทีท่�ำให้สงัคมศรทัธาในการ

ท�ำบุญมหาชาติ ตามประเพณีมีพิธีกรรมการ

ประกอบความเชือ่ เช่น เริม่ต้นมาแต่เจ้าพระพรหม

วรราชสรุยิวงค์ เจ้าเมอืงอบุลราชธาน ีได้รับอทิธพิล

วัฒนธรรมประเพณีการท�ำบุญมหาชาติ (ผะเหวด)

มาจากล้านช้าง ฉะนั้น การตกแต่งสถานที่ท�ำให้มี

เกิดความศรัทธาและมีความสวยงามและจัดท�ำ

เคร่ืองบูชา มีขันห้า (พานดอกไม้ เทียนห้าคู ่)  

ขันแปด (พานดอกไม้ เทียนแปดคู่) ข้าวพันก้อน

ท�ำให้ครบคาถาพัน ธุงส่อ ธุงชัย หม้อน�้ำโอ่งน�้ำ  

ผ้ารูปพระเวสสันดรชาดก ท้ัง 13 กัณฑ์ และหอ

พระอุปคุตมีอัฐบริขารแปดประการ พิธีการเชิญ

พระอุปคุต แห่พระอุปคุตพิธีเชิญพระเวสสันดร 

และแห่พระเวสสนัดรเข้าเมอืง โดยภาพรวม พบว่า 

พิธีกรรมต่างๆ คล้ายคลึงกันกับเมืองปากเซ 

แขวงจ�ำปาสัก สปป.ลาว พบว่า ไม่แตกต่างกัน

	 การเสรมิสร้างจรยิธรรมทางสงัคมทีไ่ด้จาก

การท�ำบุญมหาชาตินั้นคือ รู้ธรรมชาติของมนุษย์

การสร้างความดีสูงสุด ในการด�ำเนินชีวิต มีวินัย  

รู้สังคม รู้ส่วนรวมร่วมพัฒนาประเทศชาติ การเสีย

สละ การบ�ำเพ็ญทาน การครองเรือนของสตรี 
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กตัญญูรู้คุณ ซื่อสัตย์สุจริต ยุติธรรม และอดทน  

แต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะจริยธรรม 5 ด้านนั้นคือ

ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา เหล่านี้เป็น

หลกัเกณฑ์ของการบ�ำเพ็ญบญุกุศล เป็นการสร้าง

บารมี ศรัทธาบารมี ศีลบารมี การฟังบารมี 

ทานบารมี และปัญญาบารมี ศรัทธาปาสาทะมี

ความเพยีร อตุสาหะการฟังเทศน์มหาชาตแิล้วเกดิ

ความปีติยินดี มีความเอื้อเฟื ้อเมตตาต่อกัน

เป ็นการเสริมสร ้างจริยธรรมให ้สังคมเป ็น

กุศโลบายอย่างหนึ่งถือเอาเป็นแบบอย่าง เช่น  

พบว่ามีจ�ำนวนคนมารวมฟังเทศน์บุญมหาชาติ

แต่ละปี โดยประมาณ 30-50 คน ส่วนมากจะเป็น

คนเฒ่าคนแก่ ส่วนคนหนุ่มคนสาว และเยาวชนมี

อยู ่บ้างแต่น้อย และเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

การท�ำบญุมหาชาตหิรอืฟังเทศน์มหาชาตติลอดให้

จบทั้ง 13 กัณฑ์ เชื่อว่าจะได้บุญมากเมื่อตายจาก

โลกมนุษย์ไปจะสู่สุขคติภพ และจะได้ไปเกิด 

ในศาสนาพระศรีอริยเมตไตรย ตามที่พระมาลัย

บอกว่า อย่าฆ่าพ่อตีแม่ สมณะซีพราหมณ์ ครู

อาจารย์ อย่าท�ำร้ายพระพุทธเจ้า อย่ายุยงสงฆ ์

ให้แตกกัน และต้องฟังเทศน์มหาชาติให้จบ 

ทุกกัณฑ์ในวันเดียว ท่านทั้งหลายจะได้เกิดร่วม

และพบพระองค์ เป็นต้น

	 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงต้องการศึกษางาน

บญุมหาชาตว่ิา มจีรยิธรรมปรากฏอยูต่รงไหนบ้าง 

และเป็นการเสริมสร้างจริยธรรม 5 ด้าน คือ  

1) ด้านศรทัธา 2) ด้านศลี 3) ด้านสุตะ 4) ด้านจาคะ 

และ 5) ด้านปัญญา จริงหรือไม่อย่างไรจะท�ำให้

เกิดองค์ความรูอ้ย่างชดัเจนและน�ำไปเป็นตวัอย่าง

เสริมสร้างจริยธรรมให้สังคมต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เ พ่ื อศึ กษาความส� ำคัญของบุญ

มหาชาติในจังหวัดอุบลราชธานี และเมืองปากเซ

แขวงจ�ำปาสัก สปป. ลาว

	 2.	 เพื่อศึกษาการเสริมสร้างจริยธรรม

ทางสังคมที่ปรากฏในประเพณีบุญมหาชาติของ

จังหวัดอุบลราชธานี และเมืองปากเซ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ผูใ้ห้ข้อมลูด้านพืน้ที ่ประเพณงีานบญุ

มหาชาตทิีจ่ะศกึษาบญุมหาชาต ิกบัการเสรมิสร้าง

จริยธรรมทางสังคมในจังหวัดอุบลราชธานีกับ 

เมืองปากเซ แขวงจ�ำปาสัก สปป. ลาว ผู้วิจัยเลือก

พื้นที่ศึกษางานบุญมหาชาติ โดยการสัมภาษณ ์

เชิงลึก จ�ำนวน14 รูป/คน แยกออกเป็น 2 กลุ่ม  

มีลักษณะดงันี ้กลุม่พืน้ที ่1 ในจงัหวดัอบุลราชธานี 

ประเทศไทย ผู้วิจัยเลือกพื้นที่ ได้แก่ วัดบ้านทุ่ง

เกษม หมู ่ 5 ต�ำบลโนนผึ้ง อ�ำเภอวารินช�ำราบ  

จังหวัดอุบลราชธานี สัมภาษณ์เชิงลึก จ�ำนวน 7 

รูป/คน เช่น สัมภาษณ์เจ้าอาวาส และพระภิกษ ุ

ในวดัอบุาสก อุบาสกิาท่ีเกีย่วข้อง และกลุม่พ้ืนที ่2 

เมืองปากเซ แขวงจ�ำปาสัก ประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยการสัมภาษณ์  

เชงิลึก จ�ำนวน 7 รูป/คน เช่น สัมภาษณ์ เจ้าอาวาส 

(ผู้เป็นประธานสงฆ์) และพระภิกษุในวัด อุบาสก 

อุบาสิกาที่เกี่ยวข้อง 

	 2.	 การสร้างและพัฒนาคณุภาพเครือ่งมอื 

ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง ได้น�ำไปให้

ผู้ทรงคณุวฒุติรวจแก้ไขปรับปรุงอนมุติัจึงน�ำไปเกบ็

ข้อมลู และแบบสมัภาษณ์บนัทกึ โดยไม่มโีครงสร้าง
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จดบันทึกเจาะลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่ม

	 3. 	 การเก็บและรวบรวมข้อมูลการวิจัย

ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการสัมภาษณ์ ซึ่งมีวิธี

การท�ำบญุมหาชาตเิกบ็รวบรวมข้อมลู ขัน้ตอนการ

วิจัยตามล�ำดับดังต่อไปนี้

		  3.1	 ข้อมูลหลักจากพระไตรปิฎก 

รวมทัง้อรรถกถาฎีกา อนฎุกีา และอปุกรณ์วเิศษอืน่ๆ

		  3.2	 ศึกษาผลงานทางวิชาการอื่นๆ 

ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย

		  3.3	 ศกึษาวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้มาจาก

การสัมภาษณ์ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

	 4. 	 การวเิคราะห์ข้อมลูโดยมกีารวเิคราะห์

เนือ้หา จดัหมวดหมู ่เชือ่มโยงความสมัพนัธ์ระหว่าง

ข้อมูล ตีความสรุป จากการสัมภาษณ์ทั้งแบบ 

มีโครงสร้าง และแบบบันทึกสัมภาษณ์เจาะลึก 

น�ำมาวิเคราะห์อภิปรายผล

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 พบว่า พิธีกรรมต่างๆ ของเมือง 

ปากเซ คล้ายคลึงกันกับจังหวัดอุบลราชธานี  

โดยเฉพาะวัดทุ่งเกษม บ้านทุ่งเกษม ต�ำบลโนนผึ้ง 

จังหวัดอุบลราชธานี ไม่แตกต่างกัน

	 โดยภาพรวม การท�ำบญุมหาชาตช่ิวยการ

เสริมสร้างจริยธรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับธรรมชาติ

ของมนษุย์การสร้างความดสูีงสดุ ในการด�ำเนนิชวีติ 

มีวินัย รู้สังคม รู้ส่วนรวม ร่วมพัฒนาประเทศชาติ 

การเสียสละ การบ�ำเพ็ญทาน การครองเรือนของ

สตรี กตญัญูรู้คุณซือ่สตัย์สจุรติ ยตุธิรรมและอดทน

เป็นต้น และอีกมากมายคนในเมืองปากเซและใน

อุบลราชธานี มีการท�ำบุญมหาชาติตามประเพณี 

มีการเสริมสร้างจริยธรรมทางสังคม 5 ด้านนั้นจริง 

เช่น ศรัทธา ศีลสุตะ จาคะ และปัญญา เหล่านี้  

เป็นหลักเกณฑ์ ของการบ�ำเพ็ญบุญกุศลเป็นการ

สร้างสาบารม ีศรัทธาบารม ีศลีบารม ีการฟังบารมี 

ทานบารมี และปัญญาบารมี ศรัทธาปาสาทะ  

มีความเพียร อุตสาหะการฟังเทศน์มหาชาติแล้ว

เกิดความปีติยินดี มีความเอื้อเฟื้อเมตตาต่อกัน

	 2.	 จริยธรรมที่ปรากฏให้เห็นเด่นชัดอยู่

ในบญุมหาชาต ิพบว่า ศรทัธาท่ีมปีรากฏอยูใ่นกณัฑ์

ทศพร ทีน่างผสุดขีอพรจากพระอนิทร์ 10 ประการ 

ที่ได้จุติมาเกิดในโลกมนุษย์ มีโอกาสได้บ�ำเพ็ญ 

บุญบารมี  และที่ ส� ำคัญคือ  เพื่ อ ให ้ก� ำ เนิด 

พระโพธสัิตว์ และพระพุทธเจ้า ศลีนัน้ปรากฏอยูใ่น

กัณฑ์วนประเวศน์ พระเวสสันดร ได้ทรงผนวช 

เป็นฤาษีไปบ�ำเพ็ญเพียรรักษาศีลที่เขาวงกตและ

นางผุสดีมีศีลปฏิบัติ สุตะ ส่วนการฟังในกัณฑ์ 

มัทรี นั้นมีคติธรรมค�ำสอนสังคมมากมาย เช่น  
พระเวสสันดรได้กล่าวว่า เมื่อฟื ้นขึ้นมาแล้ว 

พระเวสสันดรกป็ลอบพระโลมว่า ท่ีให้กมุารท้ังสอง

ไปนัน้เพือ่บ�ำเพญ็ทานบารม ีหากชวีติไม่สิน้แล้วคง

ได้พบลูกทัง้สอง พระนางก็ร่างโศก (หายโศก) และ

ก็ร่วมอนุโมทนากับพระเวสสันดรในการให้ทาน 

คร้ังนีด้้วย เป็นต้น และให้ฝนโบกขรพรรษ (ห่าแก้ว) 

ตกลงพ้ืนดิน จาคะ ข้อนี้จะปรากฏอยู่ในกัณฑ์ 

หิมพานต์ ทานกัณฑ์ กุมารและ สักกบรรพ  

พระเวสสนัดรให้ช้าง ม้า ทรพัย์สนิสิง่ของทีต่นมอียู่

โดยไม่คิดเสียดาย และให้ทานลูกทั้ง 2 ให้แก่ชูชก 

และทานภรรยา เพื่อปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า 

ในชาติต่อไป ปัญญานั้นปรากฏอยู่ในกัณฑ์ชูชก  
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จุลพล และมหาพล เช่น เฒ่าชูชกไปขอ 2 กุมาร

โดยใช้เล่ห์เพทุบายต่างๆ จนส�ำเร็จได้ 2 กุมาร 

กัณหาและชาลี จากเอกสาร และการสัมภาษณ์  

กับคนเมืองปากเซ พูดไปในท�ำนองเดียวกัน

คล้ายคลึงกันทั้งระหว่างกลุ่มตัวอย่างใน จังหวัด

อบุลราชธานกีบัเมอืงปากเซ มส่ีวนทีแ่ตกต่างกนัอยู่

บ ้างเล็กน้อยก็คือ พิธีกรรมบางอย่างเท่านั้น  

ส่วนทีต่่างกันมากคอื จ�ำนวนคนทีม่าร่วมท�ำบุญฟัง

เทศน์มหาชาต ิเมอืงปากเซ แขวงจ�ำปาสกั สปป.ลาว 

มีจ�ำนวนคนมากกว่าคนหนุ่มคนสาวและเยาวชน 

ก็มีมาก

5.	 ข้อเสนอแนะ
	 1.	 เสนอแนะเชิงนโยบาย

		  คณะผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่องนี้

จากการสมัภาษณ์และสังเกตบนัทกึ พบว่า เป็นการ

เสริมสร้างจริยธรรมทางความเช่ือในค�ำสอนของ 

พระพุทธศาสนา ตามค�ำกล่าวของพระมาลัย

เป็นการอนุรักษ์ประเพณีการท�ำบุญมหาชาติ

สืบทอดเจริญตามรอยบรรพบุรุษไว ้ให ้ยังยืน 

เป ็นไปตามนโยบายของชาติ ทั้งภาครัฐและ 

คณะสงฆ์ไทย-ลาว น�ำผลการวิจัยมาท�ำกิจกรรม

ท�ำให้เกดิประโยชน์ต่อหนว่ยงานของรัฐและหนว่ย

งานที่เกี่ยวข้อง
	 2.	 เสนอแนะเชิงปฏิบัติ

 		  คณะผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่องนี้

จากการสัมภาษณ์และสังเกตบันทึก พบว ่า  

ควรศึกษาการเสริมสร้างจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ใน 

บุญมหาชาติแต่ละกัณฑ์ว่ามีอะไรบ้าง ควรศึกษา

กับเยาวชนรุ่นใหม่ว่ามีความคิดเห็นต่อการท�ำบุญ

มหาชาติ ควรศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ที่มีอิทธิพลต่อการท�ำบุญมหาชาติ และสมควร

ศกึษาภาพรวมของสงัคมอาเซยีนทีม่ต่ีอการท�ำบญุ

มหาชาติ
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