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1. 	บทน�ำ
 	 หนังสือ ทวาร 6 ศาสตร์แห่งการรู้ทัน

ตนเอง โดยทันตแพทย์สม สุจีรา เป็นหนังสือที่พูด

ถึงทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

โดยผู้เขียนได้วิเคราะห์ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ  

อย่างละเอียด ทั้งในแง่ของวิทยาศาสตร์ ศาสนา 

และจิตวิทยา ซึ่งจริงๆ แล้วทวารท้ัง 6 เป็นจุด 

เริ่มต้นของความทุกข์ เป็นส่วนที่รับเอาสัมผัส

ทั้งหมดจากภายนอกแล้วส่งต่อให้ใจประมวลผล 

ออกมาเป็นอารมณ์ต่างๆ ทั้งรัก โลภ โกรธ หลง 

พอใจ ไม่พอใจ อยากได้ ไม่อยากได้ อยากเป็น  

ไม่อยากเป็น อยากมี ไม่อยากมี ถ้าเรารู้เท่าทัน

สัมผัสเหล่านี้และสามารถสกัดก้ันโดยอาศัยทวาร

ดังกล่าวได้ จิตก็จะเป็นสุขขึ้น (Sujira, 2015)

	 นอกจากผู้อ่านจะได้รับความรู้ใหม่ๆ แล้ว 

ยังได้แนวทางการปฏิบัติเพื่อให้รู้ทันทวารท้ัง 6  

นีด้้วย โดยเนือ้หาในหนงัสือเล่มนีน้ีเ้ร่ิมต้นด้วยการ

เปิดทวาร ต่อด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจและ 

ปิดทวาร บทส่งท้ายได้น�ำเสนอแนวปฏิบัติต่อ 

ทวาร 6 ได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นประเด็นที่ผู้อ่าน 

ได้พบเห็นในหนังสือเล่มนี้  มีอยู ่  2 ประเด็น  

คือ ประเด็นแรกคือเรื่องของทวาร 6 อันได้แก่  

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หรืออายตนะภายในและ 

อายตนะภายนอก อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัสและอารมณ์ ส่วนประเด็นที่สองคือเรื่อง 

การควบคุมทวาร ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 4  

ซึง่ผูว้จิารณ์จะได้ท�ำการอธบิายในส่วนของประเดน็

หลักๆ นี้ต่อไป
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2.  โครงสร้างหนังสือ
	 หนงัสอืเล่มนี ้มีทัง้หมด 227 หน้า ประกอบ

ด้วยเนื้อหา 9 บท ดังนี้

	 1.	 บทที่ 1 เปิดทวาร ในบทนี้ผู้เขียน 

มีประเด็นที่ต้องการสื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจเกี่ยวกับ

ทวารท้ัง 6 ว่า เป็นสิ่งที่บอบบางและมีจุดอ่อน 

หรือหวั่นไหวต่อสิ่งที่เข้ามากระทบทวารทั้ง 6  

และสิ่ งเหล ่านั้น สามารถเข ้ามาได ้โดยง ่าย 

โดยเปรียบเทียบให้เรามองเห็นว่า ทวารทั้ง 6  

ก็คือประตูหรือทางเข้าของอายตนะภายนอก  

คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัสและการรับรู้ 

ทางใจ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นตัวเหตุที่ท�ำให้เกิดทุกข ์

เพราะเมื่อกระทบเข้าทางอายตนะทางใดทางหนึ่ง

ก็เปรียบเสมือนศัสตราวุธที่เข้าทิ่มแทง ถ้าบุคคล 

ที่ไม่สามารถควบคุมทวารหรือรู้เท่าทันทวารก็จะ

หลงเข้าไปสู่อ�ำนาจของกเิลส และตณัหา นอกจากนี้

ในบทนี้ผู้เขียนยังยกประเด็นเปรียบเทียบให้เห็น 

เชิงจิตวิทยาระหว่างเพศสองเพศ คือ เพศชายและ

เพศหญิง ซึ่งตรงนี้เป็นการอธิบายว่าให้มองเห็นว่า 

เพศหญิงมีความสามารถในการรับรู้มากว่าผู้ชาย

หลายเท่า เป็นต้น และประเด็นสุดท้ายในบทนี้  

คือ การบอกถึงวิธีการท่ีจะส�ำรวมทวารท้ังหก  

โดยการหยิบยกเอาเรื่องของวิปัสสนากรรมฐาน 

ซึ่งเป็นสิ่งที่ เราสามารถปฏิบัติได้โดยง่ายและ

ควบคุมทวารทั้ง 6 ให้รูเท่าทันนิวรณ์ทั้ง 5 

	 2.	 บทที่ 2 ตา ในบทนี้ผู้เขียนสื่อให้เห็น

ระหว่างวิทยาศาสตร์กับพุทธศาสนา โดยประเด็น

แรกจะเป็นในเรื่องของวิทยาศาสตร์ทางด้าน

กายภาพท�ำให้เรารู้ว่า ดวงตาของเรามีการท�ำงาน

อย่างไรในเชิงวิทยาศาสตร์ ประเด็นที่สองคือ แสง

กับตามีความสัมพันธ์กันอย่างไร มีตากับไม่มีแสง

สามารถที่จะท�ำให้มองเห็นได้หรือไม่ เช่นเดียวกัน

ถ้ามีตาแต่ไม่มีแสงก็มีความหมายในทางเดียวกัน 

โดนมีการอธิบายว่า ดวงตาของเราสามารถฝึกฝน

ให้มีความไวต่อความเร็วของวัตถุ เม่ือกล่าวถึง

ประเด็นในทางวิทยาศาสตร์แล้วผู้เขียนจึงหยิบยก

เอาประเด็นทางพระพุทธศาสนามาหยิบยกให้เรา

เห็นว่า การรับรู้ทางตาเป็นการรับรู ้ได้เร็วที่สุด  

โดยประเด็นทางพระพุทธศาสนาท่ีผู ้ เขียนได้

หยบิยกเข้ามาคอื ประเด็นในเรือ่งของการเจรญิสติ

ตามหลักกายานุปัสสนากรรมฐาน เป็นการฝึกการ

ส�ำรวมทางตา นอกจากประเด็นเหล่านีผู้้เขียนยงัได้

น�ำเสนอว่า ตาของเรานัน้สามารถทีจ่ะมองเหน็ภาพ

ก่อนตายได้ เป็นต้น และก่อนจบในบทนี้ผู้เขียน 

ได้น�ำเสนอผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตาและการ

มองเห็นให้ผู้อ่านได้ไปติดตามต่อไป

	 3.	 บทที่ 3 หู ประเด็นแรกที่ผู้เขียนได ้

น�ำเสนอเข้ามาคือ หูเป็นทวารแรกที่เปิดรับความ

เป็นไปภายนอกก่อนทวารอื่นๆ นับตั้งแต่เราอยู่ใน

ครรภ์มารดา และเป็นประเด็นสุดท้ายที่ท�ำงานอยู่

ก่อนที่เราจะเสียชีวิต และผู้เขียนก็ได้ให้ประเด็นที่

ส�ำคญัไว้ว่า เสยีงสามารถสร้างอารมณ์ได้ไม่น้อยไป

กว่าทวารอื่นๆ เพราะมนุษย์บางคนสามารถใช้ห ู

ในการแยกแยะสี และรสชาติของเสียงท่ีได้ยินได้ 

เป็นต้น ซึ่งในบทนี้ผู้เขียนยกพุทธศาสนามหายาน

กับการใช้เสียงในการสร้างสมาธิมาให้เราได้ศึกษา

ว่าเขามีวิธีการสร้างสมาธิได้อย่างไร นอกจากนี้ 

เสียงยังสามารถช่วยในการรักษาโรคได้เช่นกัน  

ดังในสมัยพุทธการที่มีการสวดโพชฌงค์ ซึ่งถือเป็น

ยาขนานเอกในการรักษาโรค และประเด็นสุดท้าย
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ทีผู่เ้ขยีนน�ำเสนอในบทนีค้อื ความแตกต่างระหว่าง

เพศชาย และเพศหญิง

	 4.	 บทที่ 4 จมูก ประเด็นของเรื่องนี ้

เป็นเร่ืองของจมูกที่เป็นส่วนของการรับรู ้กลิ่น  

โดยผู้เขียนต้องการสื่อให้คนอ่านเห็นว่า การรับ

กลิ่นของมนุษย์นั้น เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาในการรับรู้

อย่างอื่นด้วย เช่น การรับรู้รสอาหาร จมูกจะรับรู้

รสได้ดีกว่าลิ้น เป็นต้น นอกจากนี้ผู้เขียนยังยกเอา

เรื่องของสัตว์บางประเภท เช่น สุนัขที่มีการรับรู้

กลิน่ได้ดกีว่ามนษุย์ นอกจากนีใ้นบทนีผู้เ้ขยีนยงัยก

เรื่องที่มีการท�ำการวิจัยเกี่ยวกับจมูกมาให้เราได้

ศกึษาให้รูชั้ดว่า จมกูมหีน้าทีอ่ย่างไร จงึมีผลต่อการ

รบัรูใ้นด้านของการรบักลิน่ และท�ำให้มนุษย์เราน้ัน

หลงเข้าไปในอ�ำนาจของกเิลสได้อย่างไร ซ่ึงผูเ้ขยีน

ได้เขียนเอาไว้ในตอนท้ายของเรื่อง

	 5.	 บทที่ 5 ลิ้น ประเด็นที่ผู้เขียนได้น�ำ

เสนอคือ ลิ้นนั้นสามารถท่ีจะท�ำให้คนเราไปสู ่ 

นรกได้ เพราะเป็นตัวสร้างกรรม ยังเสนอประเด็น

ลิ้นกับวจีกรรม เพราะลิ้นเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้คน

เราพูดได้ และผู้เขียนได้ยกตัวอย่างจากงานวิจัย

เกีย่วกบัลิน้ให้ผูอ่้านได้ไปศกึษาเพิม่เตมิ ประเดน็ที่

ผู้อ่านจะต้องเห็นในบทน้ีคือ ลิ้นเป็นตัวสร้างกิเลส

ได้ง่าย แต่ก็มีข้อจ�ำกัดนั่นก็คือ ความอิ่มนั่นเอง  

เม่ืออิม่แล้วตณัหาทีเ่กดิจากความอยากกจ็ะหมดไป 

เป็นต้น ซึ่งประเด็นเหล่านี้ผู ้เขียนยกเอาเร่ือง 

ของวิทยาศาสตร์มาอธิบายก่อน แล้วน�ำพระพุทธ

ศาสนาเข้ามาเป็นตวัเชือ่มให้มองเหน็ว่า เมือ่เกดิขึน้

แล้วจะมีการดับอย่างไร เป็นต้น

	 บทที่ 6 กาย กายเป็นฐานที่ตั้งของทวาร

อ่ืนทัง้หมด ผูเ้ขยีนได้กล่าวไว้ในบทวจิารณ์นีเ้พราะ 

ทวารอื่นๆ ต้องอาศัยกายเป็นฐานจึงจะมีที่อยู่ที่

อาศัย นี้คือประเด็นแรกในส่วนของบทนี้ นอกจากนี้ 

ผู ้ เขียนได้ยกเอาเรื่องการตั้งสติให้อยู ่กับกาย  

เช่น เร่ืองของตัวกู-ของกู ของท่านพุทธทาสมา 

เสริมให้เข้าในการตัง้สติ เรือ่งของการเจริญกายานุ

ปัสสนากรรมฐาน ด้วยอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 

เป็นต้น ซึ่งผู ้เขียนได้กล่าวปิดท้ายในบทนี้ว ่า 

การเปลี่ยนแปลงทางกายล้วนแล้วแต่มีใจเป็น 

พืน้ฐานทัง้สิน้ เพราะฉะนัน้ประเด็นของบทนีจ้งึเป็น

เรื่องของการท�ำความเข้าใจกระบวนการท�ำงาน

ของกาย และส�ำรวมกายของตนเองด้วยหลักการ

เจริญสติในทางพระพุทธศาสนา

	 7.	 บทที่ 7 ใจ ในบทนี้ผู้เขียนได้น�ำเรื่อง

ของสมองและใจ มาเป็นประเด็นในการท�ำความ

เข้าใจว่า ทั้งสองนั้นไม่ใช่ส่ิงเดียวกัน แต่เป็นส่ิงที่

ท�ำงานร่วมกันในระดับหนึ่ง ซึ่งผู้เขียนต้องการให้ 

ผูอ่้านเข้ามาเข้าใจในส่วนของเรือ่งของใจให้ชดัเจน

ยิ่งขึ้น นอกจากน้ียังน�ำประเด็นเรื่องของใจเป็น

นามธรรม ไม่ใช่ส่วนของสมองอย่างทีน่กัวทิยาศาสตร์ 

ทางตะวันตกเข้าใจ และผู้เขียนก็ได้หยิบยกเรื่อง

ทางการแพทย์เก่ียวกับสมองมาอธิบายเพิ่มเติม 

ให้ผู้อ่านรู้ชัดว่า ใจกับสมองเป็นสิ่งที่แตกต่างกัน

	 8.	 บทที่ 8 ปิดทวาร ประเด็นของบทนี้

คือการท�ำความเข้าใจในเร่ืองของการท่ีจะเข้า

ควบคุมทวารทั้งหกของ โดยมีกลวิธีคือ การเจริญ

สตปัิฏฐานก�ำหนดสตเิฝ้าดผูสัสะทัง้หลายทีเ่กดิจาก

ทวารทั้ง 6 จนหยั่งรู้เกิดปัญญา นอกจากนี้ผู้เขียน

ยังน�ำเสนออีกว่า ทวารท้ังหกไม่ได้มีไว้เพ่ือทุกข์  

แต่มไีว้เพือ่ก�ำหนดสติให้เข้าใจในความเป็นจริงของ

สิ่งทั้งปวง
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	 9.	 บทที่ 9 บทส่งท้าย ในบทนี้เป็นการ

พูดถึงการหลุดพ้นจากสิ่งที่เราไม่ควรเข้าไปยึดติด

คอืทวารทัง้ 6 และสิง่ท่ีเข้ามากระทบทวารด้วยการ

ท�ำความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

และน�ำมาปฏิบัติให้เกิดผล จะท�ำให้เราไม่หลงยึด

ติดไปกับอ�ำนาจของกิเลสที่เข้ามากระทบกับทวาร

ของเรา เป็นต้น ดังนั้นบทน้ีจึงน�ำเอาหลักทาง

พระพทุธศาสนามาอธบิายให้เข้าใจและสามารถน�ำ

เอาไปปฏิบัติตามได้

3.  ทัศนะวิจารณ์หนังสือ
 	 3.1	ทศันะในประเดน็เรือ่งของทวารทัง้ 6

		  ประเด็นของทวารทั้ง 6 ในหนังสือ 

เล่มนีผู้เ้ขยีนนัน้ท�ำได้อย่างดเียีย่ม เพราะได้ท�ำการ

ศึกษาอย่างละเอียดและได้เจาะลึกลงไปถึงแง่มุม

ต่างๆ เกี่ยวกับทวารทั้ง 6 โดยแยกออกมาเป็นบท 

แต่ละบทได้อธิบายในส่วนของแต่ละส่วน โดยเร่ิม

ตั้งแต่ เปิดทวารไปจนถึงการปิดทวาร นอกจากนี ้

ผู้เขียนยังได้อธิบายให้ผู ้อ่านได้มองเห็นภาพว่า

ทวารทั้ง 6 นั้น ประกอบไปด้วยอะไรบ้าง จากการ

ที่อ่านท�ำให้เข้าใจได้ว่าทวารท้ัง 6 น้ัน คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และใจ ซ่ึงทวารหกนั้นมีชื่อเรียก 

อีกอย่างหนึ่งว่า อายตนะ 6 ตรงกับพระพรหม 

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับทวาร

ว่า “แดนต่อความรู้ภายในเรยีกว่า อายตนะภายใน 

มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ทวารหรืออินทรีย์” 

(Phra Bhramagunabhorn (P.A. Payutto), 2005 

: 41) และนอกจากนี้ ท่านพุทธทาส ได้กล่าวถึง

ทวาร 6 หรอือายตนะไว้ว่า อายตนะคอื ตา ห ูจมกู 

ลิน้ กาย ใจ เป็นสิง่ท่ีต้องตดิต่อกบัสิง่ภายนอกเหล่า

นั้นอย่างที่จะหลีกเลี่ยงไม่ได้ และเป็นสิ่งที่อาจจะ

ติดต่อได้ โดยไม่มีข้อติดขัดแต่ประการใดเลย  

เรียกว่า อายตนะ เป็นสิ่งส�ำหรับติดต่อระหว่าง

ภายในกับภายนอก ตาส�ำหรับติดต ่อกับรูป  

หสู�ำหรับติดต่อกบัเสียง จมกูส�ำหรับติดต่อกบักล่ิน 

ลิ้นส�ำหรับติดต่อกับรส กายส�ำหรับติดต่อกับสิ่งที่

จะมาสัมผัสที่ผิวหนัง ใจส�ำหรับจะติดต่อกับความ

รูส้กึทีเ่กิดขึน้ในใจ (Buddhadasa Bhikkhu, 2005 

: 138-139) ดังนั้นทวารทั้ง 6 ที่ปรากฎในหนังสือ

เล่มนี้น้ันก็คือ อายตนะภายในหรือแดนต่อความรู้

ฝ่ายภายใน ซึ่งมีชื่อเรียกอีกว่า “ทวาร 6” เพราะ

หมายถึงเครื่องต่อภายใน เครื่องรับรู้ มี 6 อย่างคือ 

1) จกัข-ุตา 2) โสตะ-ห ู3) ฆานะ-จมกู 4) ชวิหา-ลิน้ 

5) กาย-กาย และ 6) มโน-ใจ

	 นอกจากนี้  ผู ้ เ ขี ยนได ้น� ำ เรื่ องของ

วิทยาศาสตร์มาอธิบายให้ผู้อ่านได้ท�ำความเข้าใจ

ตามหลักวิทยาศาสตร์ ทวาร 6 นั้น คือ ร่างกาย 

ของมนุษย์มีการท�ำงานอย่างไร เช่น การเอาเรื่อง

ของดวงตาที่บอกว่า “ตาของมนุษย์นั้นมีเซลล ์

รับแสง 2 แบบคือ เซลล์ท่ีรับแสงเป็นสีกับเซลล์ 

ที่รับขาว-ด�ำ” (Sujira, 2015 : 28) ดังนั้น การที ่

ตาจะท�ำงานได้ ก็เพราะมีแสงมีหน้าที่ควบคุม 

เป็นตัวน�ำสือ่ให้เกดิการมองเหน็ เพราะเมือ่ใดทีเ่รา

ขาดแสง สิ่งต่างๆ ที่เราเห็นนั้นจะหายไปหมด 

ทั้งสิ้น และอวัยวะที่ถูกแสงหลอกตลอดคือ “ตา” 

(Sujira, 2015 : 24) ดังที ่พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) กล่าวเกี่ยวกับตาไว้ว่า “(จักขุ) ตา เป็น

เครื่องรับรู้รูป เกิดความรู้คือ เห็น (จักขุวิญญาณ)” 

(Phra Bhramagunabhorn (P.A. Payutto), 

2005 : 35-37) จึงถือได้ว่า ตา เป็นส่วนท�ำให้มอง
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เหน็ และเมือ่แสงหายไป กท็�ำให้เราไม่สามารถมอง

เห็นได้ หูก็เช่นเดียวกัน เสียงเป็นตัวที่เข้ากระทบหู

ของเราท�ำให้เกิดการได้ยิน เพราะถ้าไม่มีเสียงเกิด

ขึ้ น หู ข อ ง เ ร า ก็ ไ ม ่ จ� ำ เ ป ็ น ที่ ต ้ อ ง ใ ช ้ อี ก 

ต่อไป อวัยวะอย่างอื่นก็เช่นเดียวกัน เป็นต้น  

จะเห็นได้ว่า ผู้เขียนต้องการที่จะอธิบายให้เรามอง

เห็นว่า ทวาร 6 นั้น จะต้องมีสิ่งภายนอกเข้ามา 

กระทบจึงจะท�ำให้เรามีการมองเห็น มีการได้ยิน  

มีการได้กลิ่น มีการสัมผัส และรับรู้อารมณ์ ดังที่

ท่านพทุธทาสกล่าวว่า “เพราะมตีา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

ใจ จึงมีการสัมผัสทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 

ทางกาย และทางใจ คือ ตาสัมผัสรูป หูสัมผัสเสียง 

เรียกว่า สัมผัสทางอายตนะ” (Buddhadasa  

Bhikkhu, 2009 : 138-139) ดังนั้นตา หูจมูก ลิ้น 

กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 

กค็อืธาต ุปรุงแต่งออกมาเป็น เวทนาสญัญา สงัขาร 

วิญญาณ ก็คือธาตุ สรุปความแล้วทุกสิ่งท่ีเป็น 

ตวัเรา แวดล้อมเรา กเ็ป็นเพยีงธาตเุท่านัน้ อายตนะ

มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ เพราะเป็น 

บ่อเกิดเรื่องราวทั้งหมดของมนุษย์คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ เป็นแหล่งอ�ำนวยให้เกิดโลกของแต่ละ

บุคคล เป็นสิ่งทั้งปวงของแต่ละบุคคล โลกอัน

ประกอบด้วย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและ

ธรรมารมณ์ เท่านั้นเอง

	 ผู้วิจารณ์สรุปได้ว่า หนังสือเล่มนี้ท�ำให้ 

ผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับทวาร 6 ได้เข้าใจเพราะมี

การเปรียบเทียบให ้ เห็นว ่า พุทธศาสตร ์กับ

วิทยาศาสตร์มีความคล้ายคลึงกัน ซึ่งหนังสือ 

หลายเล่มของผู้เขียนก็มีการเปรียบเทียบท้ังสอง

ศาสตร์ให้เหน็เป็นประจกัษ์ ดงันัน้ทวาร 6 นัน้กค็อื 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นส่วนประกอบที่ส�ำคัญ

อย่างยิ่งของชีวิต ที่ท�ำหน้าที่เป็นใหญ่ในการรับรู้

อารมณ์ต่างๆ เช่น ตา ครองความเป็นใหญ่ในการ

รับรู ้อารมณ์ทางตา ท�ำให้จิตเกิดขึ้นรู ้อารมณ์ที่

ปรากฏได้ทางตา หูครองความเป็นใหญ่ ในการ 

รับรู้อารมณ์ทางหู ท�ำให้จิตเกิดข้ึนรู้อารมณ์ท่ี

ปรากฏได้ทางหู แม้ทางทวารอื่นๆ ก็โดยท�ำนอง

เดียวกัน จากประเด็นตรงนี้ก็มีหนังสือหลายเล่มที่

อ้างอิงให้เห็นว่า ข้อมูลตรงส่วนนี้มีความถูกต้อง 

ไม่ได้กล่าวบิดเบือนให้เห็นไปในทางอื่น

	 3.2	ทัศนะในประเด็นเรื่องการควบคุม

ทวารหก

		  ในหนังสือเล่มนี้ได้มีวิธีการที่จะเข้า

ควบคุมทวารทัง้ 6 โดยมกีารน�ำเสนอในตอนต้นของ

บทที่ 1 เปิดทวารว่า “การเริ่มต้นปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานเพื่อฝึกสติ จะต้องส�ำรวมทวารทั้ง 6 คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยการก�ำหนดสติรู้เท่าทัน

นิวรณ์ทั้งห้า” (Sujira, 2015 : 11) จะเห็นได้ว่า  

ผู้เขียนต้องการสื่อให้เห็นว่าการที่จะควบคุมทวาร

ทั้ง 6 ได้นั้น จะต้องใช้สติเพราะเมื่อปฏิบัติจนสติมี

ความว่องไวและเข็มแข็งจนรู้เท่าทันกิเลสตัณหา 

เมื่ อนั้น เราจะรู ้ ได ้ทันทีว ่ าความรู ้ สึกต ่ างๆ 

ที่ผุดขึ้นมาไม่ว่าจะเป็นโลภ โกรธ หลง ทั้งหมดนี้

สามารถควบคุมได้ด้วยการใช้สติ เพราะฉะนั้น 

จะตั้งสติได้นั้นจะต้องรู้ว่าสิ่งใดที่เป็นปัญหา ดังที่

ท่านพุทธทาสบอกว่า “ดิน น�้ำ ไฟ ลม อากาศ 

วิญญาณ เป็นธาตุที่ประกอบกันขึ้นเป็นสัตว์มีชีวิต 

ตา หู จมูก ลิ้นกาย ใจ อายตนะภายในนี้ส�ำหรับ

สัมผัสหรือรู้สึก แล้วก็ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพ

พะธัมมารมณ์ ข้างนอก ที่จะเข้ามาถึง ตา หู จมูก 
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ลิน้ กาย ใจ เรยีกว่า อายตนะข้างนอกเป็นเบือ้งต้น 

ของสิ่งที่เป็นปัญหาของมนุษย์เราในชีวิตประจ�ำ

วัน” (Buddhadasa Bhikkhu, 1996 : 165)  

ดังนั้น ผู้เขียนจึงได้เอาสิ่งที่เรียนกว่า สติปัฏฐาน 4 

มาเป็นตวัชีช้ดัว่า เป็นสิง่ท่ีสามารถควบคมุทวารทัง้ 

6 ได้อย่างดเียีย่มและไม่มทีฤษฎใีดมาลบล้างทฤษฎี

ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบความจริงของจักรวาล 

น้ีได้ ดังที่ผู้เขียนได้ยกเรื่องราวของพระถังซ�ำจั๋ง

(Sujira, 2015 : 224) ในเรื่องไซอ๋ิว มาเป็นตัว

เปรียบเทียบให้เห็นในเรื่องของสติปัฏฐาน 4  

ดังนั้น “สติปัฏฐาน” จึงแปลว่า ธรรมเครื่องระลึก

ที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ดังที่ผู้เขียนได้น�ำเสนอว่า 

“ถ้าฝึกสติอย่างถูกวิธี เราจะสามารถเคลื่อนไหว

ร่างกายได้เร็วกว่าคนทั่วไป โดยที่สติไม่หลุดจาก

การเคลื่อนไหวเลย” (Sujira, 2015 : 132) เมื่อถึง

จุดน้ีผู้วิจารณ์เข้าใจได้เลยว่า การก�ำหนดสติอยู่

บ่อยๆ ท�ำอยู ่เป็นประจ�ำ ไม่ว่าจะเป็นการยืน  

เดินนั่ง นอน ขณะกิน ดื่มหรือแม้กะทั่งเวลาเรา 

ขับรถหรือเวลาขับถ่าย ถ้าเราเอาสติไปจับอยู ่

ทุกขณะจะท�ำให้เรามองการเคลื่อนไหวของตัวเรา

เองได้อย่างละเอียด เพราะฉะนั้นการปฏิบัติ

วปัิสสนาตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 เป็นวธิกีารดบัทุกข์

ทางกายทางใจท่ีเกิดจากกิเลสอันไม่พึงประสงค์

เป็นการชัว่คราวหรอืถาวรม ี2 ประการ คอื เพือ่ดับ

ทกุข์ให้ผูป้ฏิบตัพ้ินจากทกุข์ ถอืเป็นผลอนัสงูสดุใน

การอบรมจิตใจของมนุษย์ทั้งปวงในโลก แต่ถ้ายัง

ไม่สามารถดบัทกุข์อย่างถาวรได้ ท�ำให้ผูป้ฏบิตัมิสีติ

ดคีวามจ�ำด ีมสีมาธ ิมคีวามอดทน มคีวามพากเพยีร

มปัีญญาในการท�ำงาน สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ

หน้าในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

สามารถสร้างก�ำลงัใจให้มคีวามอดทนในการด�ำเนนิ

ชวีติตามท�ำนองคลองธรรมได้ ดังนัน้ การจะเข้าถงึ

พุทธประสงค ์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ ้านั้น 

ต้องลงมือปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 

โดยการก�ำหนดสตไิว้ที ่กาย (รปู) เวทนา (นาม) จติ 

(นาม) ธรรม (เป็นทัง้รปูและนาม) หรอืรปู นามเป็น

อารมณ์ วิธีปฏิบัติโดยการเอาสติสัมปชัญญะ 

ก�ำหนดจดจ่ออยู่กับรูปนาม ปัจจุบันขณะอย่าง

ติดต่อ ต่อเนื่องพร้อมๆ กับการปรับอินทรีย์ของ 

ผู ้ปฏิบัติให้สม�่ำเสมอกันไม่ให้ขาดตกบกพร่อง  

จงึจะเหน็ความเปลีย่นแปลงแปรปรวนไปของสภาว

ธรรมรูป สภาวธรรมนาม ตามความเป็นจริงว่า  

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถบังคับบัญชาได้

	 ผู้วจิารณ์สรุปความได้ว่า การควบคุมทวาร

ท้ัง 6 ให้ได้นั้น จะต้องใช้สติในการเข้าไปควบคุม 

และวิธีการที่จะเจริญสติให้ได้นั้น จะต้องเป็นการ

น�ำเอาหลักสติปัฏฐาน 4 มาปฏิบัติเพราะเป็น

หนทางที่จะท�ำให้เราสามารถจับทวารทั้ง 6 ไม่ให้

หลงไปกับอ�ำนาจของกิเลสได้ เพื่อความบริสุทธิ์

ของจิตก�ำจัดความเศร้าโศก ก�ำจัดความทุกข์กาย

ทุกข์ใจเพื่อเข้าถึงความจริงของชีวิต ดังที่ผู้เขียน

กล่าวข้างต้น จึงถือได้ว่าข้อมูลที่พบยังมีความ 

น่าเชื่อถือ สามารถอ้างอิงตามหลักฐานข้อมูล 

นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้หยิบยกเอาเรื่องการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานเป็นสิ่งที่ท�ำให้ทวารทั้ง 6 หยุด

อยู่นิ่งกับที่ และไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ 

ทีม่ากระทบ จึงถอืว่าข้อมลูทีผู้่เขยีนกล่าวมาพบได้

ตามต�ำราพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอย่างเช่นของ

ท่านพุทธทาส หรือของท่านพระพรหมคุณาภรณ์ 

ดังนัน้การท่ีน�ำหนงัสือเล่มนีม้าศึกษาให้รู้ถึงหนทาง



301วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561) 

ที่จะเข้าใจทวารทั้ง 6 นั้น ก็ถือได้ว่าเป็นหนังสือที่

น่าสมควรติดตามให้ผู้ท่ีสนใจเข้ามาศึกษา และ

สามารถน�ำเอาไปอ้างองิตามหลกัวชิาการได้อกีด้วย

4.  สิ่งที่ได้จากการวิจารณ์
	 การที่ผู้เขียนได้เอาเร่ืองของวิทยาศาสตร์

กับพระพุทธศาสนามาอธิบายเรื่องราวทวาร 6  

ผูว้จิารณ์คดิว่า นกึถึงกงัขาของคนรุน่ใหม่ท่ียงัติดใจ

ว่าวิทยาศาสตร์กับศาสนาเดินไปด้วยกันแบบ

กลมกลืนได้หรือไม่ ซึ่งวิทยาศาสตร์มุ่งการสนอง

ตัณหา เช่น ผลิตรถรุ่นใหม่ที่เร็วขึ้น เครื่องเสียงที่

วัตต์สูงขึ้น หรือท�ำให้รูป รส กลิ่นเสียง สัมผัสดีขึ้น 

คือ วิทยาศาสตร์มองว่า ความสุขมาจากตรงนั้น  

จอแอลซีดีที่ชัดขึ้น แต่ทางพุทธมองสุขแท้ว่าอยู่ที่

จิต ถ้าจิตนิ่ง แล้วเห็นเหตุปัจจัยชัด เราจะท�ำอะไร

ก็มีความสุข เหตุปัจจัยภายนอกจะไม่เกี่ยวเลย  

น้ีคือ เหตผุลทีว่ทิยาศาสตร์กบัศาสนาพทุธเชือ่มโยง

กันยาก จนกว่าคนที่หลงวิทยาศาสตร์จะเข้าใจว่า 

ความสุขที่แท้จริงไม่ได้มาจากตรงนั้นถึงตอนนั้น 

เขาจะเริ่มเข้าใจ ความจริงพื้นฐานของเราปัจจัย 4 

ครบ กพ็อทีจ่ะมคีวามสขุ ถ้ามากกว่านัน้แล้วยงัไม่มี

ความสุขก็ต้องดูจิตเราเองแล้ว ถ้าปัจจัย 4 ไม่ครบ

เรากทุ็กข์แน่ เช่น ไม่มบ้ีานอยู่ ไม่มข้ีาวกนิ กไ็ม่ต้อง

ปฏิบัติธรรมหรอก เอาตรงนี้ให้รอดก่อน บางคน

เศรษฐีหม่ืนล้านแสนล้านยังทุกข์เลย นั่นต้อง

วเิคราะห์จติแล้ว แต่ถ้าคนไม่เคยฝึกจติ แล้วในชวีติ

เกิดผิดพลาด ต้องเศร้า คนที่รักตายไปก็จะทุกข์

มากๆ เราจงึเหน็มหาเศรษฐี ดารา ชือ่ดงัฆ่าตวัตาย 

เพราะเขาไม่พบความสขุแท้จรงิ เอาแค่ตดัอปุาทาน

การ (ยึดมั่นถือมั่น) คือ ตัวกู ของกู ปกติธรรมชาติ

เราจะตัดอุปาทานได้ชั่วครู่ตอนนอนหลับ แม้คน 

ไม่เคยฝึกสตติอนนอนหลบัตวัก ูของก ูกห็ายไปช่วง

หนึ่งต่ืนมาจะสดชื่น แต่คนมีชื่อเสียงที่มีปัญหา 

บางคน นอนไม่หลบั ต้องกนิยานอนหลบั เหน็ไหมว่า 

แค่จะนอนให้หลับยังท�ำไม่ได้ ความร�่ำรวยหรือ 

ชื่อเสียงจึงไม ่ได ้ช ่วยให ้มีความสุขจากการที่ 

ผู้วจิารณ์เข้าไปศกึษาท�ำให้ทราบได้ว่า ทวาร 6 หรือ

อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

เมื่ออายตะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก  

เกิดเป็นวิญญาณหรือเกิดเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ 

ในแต่ละอายตนะ เมื่อองค์ประกอบดังกล่าว

ประจวบเข้าพร้อมกัน จะเกิดเป็นผัสสะหรือการ 

รับรู ้  ผัสสะจึงเป ็นจุดเร่ิมต ้นของการเรียนรู  ้

ในพระพุทธศาสนา เมือ่เกดิผัสสะแล้วเวทนาจะเกดิ

ขึ้นตามมา ถ้าจิตไม่มีกิเลสจะเป็นการรับรู ้โลก 

ตามธรรมชาติ คอื การรบัรูส่ิ้งทัง้หลายทีป่รากฏกบั

จิตตรงตามความเป็นจริง แต่ถ้าจิตประกอบด้วย 

ตณัหา มานะ ทฏิฐ ิสญัญาจะปรงุแต่งให้เป็นบคุคล 

ตัวตน เราเขา สัญญาในข้ันนี้จะเป็นปัญจสัญญา 

เป็นสัญญาท่ีเน่ืองจากสังขาร ซ่ึงปรุงแต่งภาพ

อารมณ์ให้ออกมาในแง่มมุต่างๆ มากมาย ทัง้ทีเ่ป็น

กุศลและอกุศล ตามโลกแห่งประสบการณ์ของ

แต่ละบคุคล ทาให้สามารถมองเหน็ส่ิงท้ังหลายตรง

ตามความเป็นจรงิ ก่อให้เกดิปัญหามากมายในชวีติ 

เป็นช่องทางการรบัรูแ้บบเสพเสวยโลกพระพทุธเจ้า

ตรัสสอนเรื่องความส�ำคัญของอายตนะไว้ว่าสิ่ง 

ทัง้ปวงนัน้กค็อื ตากบัรูปหูกบัเสียงจมกูกบักล่ินล้ิน

กับรสกายกับโผฏฐัพพะใจกับธรรมารมณ์และตรัส

ว่าบุคคลจะส้ินความทุกข์ เม่ือก�ำหนดรู้คลาย

ก�ำหนัดละส่ิงท้ังปวงนี้ได้ ทรงแสดงเร่ืองความ
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สัมพันธ์ของโลกและอายตนะไว้ว่า โลกเกิดขึ้น 

ตั้งอยู่และดับไป เพราะอาศัยอายตนะภายในกับ

อายตนะภายนอกกระทบกันแล้ว เกิดการรับรู ้

โดยตรัสสอนในกระแสแห ่งปฏิจจสมุปบาท 

อนัแสดงให้เหน็ว่า บุคคลไม่ควรหลงใหลคดิฟุง้ซ่าน

ไปกบัโลกภายนอก แต่ควรสนใจโลกภายในตนเอง

เพราะเป็นที่เกิดของกระบวนการ ทั้งสายเกิดทุกข์

และสายดับทุกข์ที่แท้จริง

5.	 สรุป
	 หนงัสอืเล่มน้ีควรค่าต่อการท่ีจะน�ำมาอ่าน

ท�ำความเข้าใจในเรือ่งของทวาร 6 เพือ่ทีเ่ราจะได้รู้

เท่าทันต่อสิ่งที่มากระทบต่อทวารเหล่านี้ และมอง

หาวิธีการที่จะรู้เท่าทัน โดยใช้หลักสติปัฏฐาน 4 

มาเป็นตัวควบคุม เพราะมนุษย์ถือก�ำเนิดมาพร้อม

สัญชาตญาณและอายตนะภายในทั้ง 6 หรือระบบ

ประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นเอง

ส่งผลให้มนุษย์มีความรู ้สึกนึกคิด โดยอาศัย

อายตนะในการด�ำเนินชีวิตให้อยู่รอดท่ามกลาง

ความเป็นไปตามธรรมดาของโลก ส่วนโลกธรรม

เป็นธรรมทีโ่ลกมอียูเ่พือ่ครอบง�ำจติของสตัว์โลกให้

ต้องจมหรือติดข้องกับโลกหมุนวนอยู่กับโลกโดยมี

สื่อกลาง คือ อารมณ์ทางโลกอัน ประกอบด้วย รูป

รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์คอย

กระตุ ้นสัญชาตญาณของมนุษย์ให ้เกิดความ

หลงใหลและปรารถนาที่จะต่อสู้ เพื่อแสวงหา

โลกธรรม อันได้แก่ ความสุข ลาภยศ สรรเสริญ

เป็นต้น มาตอบสนองต่อความต้องการตาม

สัญชาตญาณที่มีตามธรรมชาติอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

ส่งผลให้ชีวิตมนุษย์ต้องประสบกับความทุกข์อยู่

เสมอดังนั้น อายตนะจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง 

ในฐานะที่เป็นอุปกรณ์ภายในที่มีอยู่คู่กับชีวิตเป็น

จดุเริม่ต้นให้เกดิทกุข์และเป็นช่องทางแห่งความดับ

ทุกข์ด้วยเช่นกัน ชีวิตมีการรับรู้และเกิดความรู้สึก

อันมีความหมายใดๆ ปรากฏข้ึนก็ต่อเมื่ออายตนะ

ท�ำงานตามหน้าท่ีในชั่วขณะท่ีเรามีผัสสะอย่าง

สมบูรณ์ กระบวนการผัสสะก่อให้เกิดความรู ้ 

ในสิ่งทั้งปวง ตามที่ชีวิตต้องการผัสสะเป็นต้นเหตุ 

ให้มีโลกอันหมายถึง รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ

และธรรมารมณ์ ที่เข้ามาปรากฏแก่เราทางตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ ชั่วขณะที่เรามีผัสสะและเรามี

ความรู้สึกต่อส่ิงนัน้ จึงจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีต้่องส�ำรวม

ระมัดระวัง และคุ้มครองอายตนะด้วยสติปัญญา 

มิให้ยินดียินร้ายหรือติดใจหลงใหลในสิ่งที่ปรากฏ

ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย และทางใจ 

	 กล่าวโดยสรุปได้ว่า มนษุย์ต้องด�ำเนนิชวีติ

ท่ามกลางโลก ด้วยความไม่ประมาท มีสติปัญญารู้

เท่าทันความเป็นจริงของธรรมชาติ เม่ือมีการ 

กระทบทางอายตนะมนษุย์ จงึต้องอบรมจติใจให้มี

วิวัฒนาการและยกระดับขึ้น จนเกิดสติปัญญาเพื่อ

การคุ้มครองอายตนะในท�ำหน้าท่ีได้อย่างถูกต้อง

และคุ้มครองจิตใจให้บริสุทธิ์จิตที่ได้รับการพัฒนา

จนเกิดสติปัญญาเท่านั้น จะสามารถน�ำชีวิตให้

ด�ำเนินไปตามหนทางที่เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 8 

อันเป็นหนทางน�ำชีวิตออกจากวัฏฏะแห่งความ

ทุกข์ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงของชีวิตอันหมายถึง 

“พระนิพพาน” หรือความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง

ถาวรนั่นเอง
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