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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมรตาวัดตาลเรียง ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 2) เพื่อศึกษาจิตตานุ

ปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตร และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการเจริญจิตตานุปัส

สนาของผู้ปฏิบัติธรรมศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมรตาวัดตาลเรียง ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

 	 ผลการวิจัยพบว่า การเจริญจิตตานุปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรมศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมรตาวัด 

ตาลเรียง ด้วยการใช้สมาธิฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยการใช้สติเป็นตัวควบคุม เป็นการฝึกให้ 

ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าใจถ่องแท้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างกาย จิต สติ และความคิด ใช้สติก�ำกับการรับรู้

อารมณ์ทางทวารทั้ง 6 ท�ำให้จิตใจสงบ สว่าง และสะอาด สรุปผลได้ 6 ด้าน คือ ด้านพระพุทธศาสนา 

เป็นการสืบทอดหลักค�ำสอนพระพุทธศาสนาให้มั่นคงสืบไป ด้านบุคคล ผู้ปฏิบัติได้เรียนรู้เข้าใจหลักการ

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาได้อย่างถูกต้อง ด้านครอบครัว มีความสงบสุขเพราะสมาชิกในครอบครัว 

ตั้งมั่นอยู่ในธรรม ด้านชุมชน ท�ำให้ชุมชนบ้านผือเป็นชุมชนที่มีความเอื้ออาทรกัน เป็นเอกภาพ มีความ

สงบสุข มีความสามัคคีด้วยสังคหวัตถุธรรม ด้านศิลปวัฒนธรรมและประเพณี เห็นคุณค่าท�ำให้ความรัก 

เกิดการสืบสานและรักษาศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามให้คงอยู่และมั่นคงสืบไป
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Abstract

	 The research objectives were 1) to study the problematic conditions of quality 

of life of the practitioners at Dhaamarata centre at talriang monastery, Phralap sub-district, 

Muang district, KhonKaen province, 2) to study the mental development in Satipatṭhāna 

Sutta and 3) to present the ways to develop the quality of life by the mental development 

for the practitioners in the studied area. 

	 The research results revealed that: the mental development used by the  

practitioners emphasizes on using the consciousness as the controller. This resulted in 

clearly understanding of the relation between body, mind, consciousness and thoughts. 

Using the consciousness to control the emotional perception through the six sense doors 

(dvāra) makes the mind calm, bright and clear. The research results can be summarized 

in six aspects: Buddhism, it is preservation of Buddhist doctrines; Personnel, the practitioners 

learn and understand the practices according to the principles of the Threefold Learning 

(sikkhā); Family, the family members are happy because of their faith in the dhamma; 

Community, the community becomes generous, united and peaceful and harmonious 

because of the principle called the bases of social solidarity (saṅgahavatthu); Art, Culture 

and Tradition, people realize the values of art, culture and traditions and this causes the 

sustainable preservation of art, cultures and traditions.

Keywords: Development of Quality of Life; Mental Development 

1. 	บทน�ำ
 	 พระพทุธศาสนาได้เผยแผ่ไปท่ัวทกุสารทศิ 

พระองค์ทรงเห็นว่า การที่จะไม่ให้มนุษย์กระท�ำ

ความชัว่ได้อย่างแท้จรงินัน้ กต้็องให้มนษุย์ช�ำระจิต

ให้บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสเสียก่อน เม่ือจิตบริสุทธิ์

แล้วมนุษย์ก็จะไม่ท�ำความชั่ว ดังที่พระพุทธองค์

ทรงแสดงตลอดปฐมโพธิกาล คือ การไม่ท�ำบาป 

ทั้งปวง การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม การท�ำจิตของตน

ให้ผ ่องแผ้วน้ีเป็นค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

ทั้งหลาย (ที.ม. (ไทย) 10/90/50) ลักษณะส�ำคัญ

ของจติ คอื การรบัรูอ้ารมณ์ จตินีเ้รยีกอกีอย่างหนึง่

ว่าวิญญาณ การไม่เข้าใจความจริงของธรรมชาติ 

ในตนเองและความสัมพันธ์กับธรรมชาติภายนอก 

วิปัสสนากรรมฐาน จะช่วยให้เราพ้นจากความ 

ทุกข์ได้ ด้วยการเห็นแจ้งในธรรมชาติที่ปรากฏ  

(Srisamdhang, 1996 : 162) การป้องกันตัวเอง

จากป ัญหาที่ เกิดขึ้นอย ่างมากมายในสังคม 

ของโลกปัจจุบันมนุษย์จ�ำเป็นท่ีต้องฝึกจิตตัวเอง  
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(Buy Mi Thæn Kæw, 1995 : 12) เพื่อเอาชนะ

ความชั่วร้ายทั้งหลาย เช่น ความโลภ ความโกรธ 

และความหลง การเจริญจติพัฒนาจติ การฝึกอบรม

จิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม 

ทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร  

มคีวามอดทน มสีมาธ ิและสดชื่น เบิกบาน เปน็สุข

ผ่องใส เป็นต้น (Dhammapitaka (P.A. Payutto), 

2002 : 19) อนัหมายถึง การท�ำจติให้สงบ อยูอ่ย่าง

ไม่ประมาท ซึง่จะน�ำชวีติเข้าสูก่ารปรบัตวัต่อสงัคม

ทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา มนษุย์จึงจะต้อง

มีการท�ำปัญหาในใจ การคิด ค�ำนึง นึกถึง ใส่ใจ 

และพิจารณา (Phra Brahmagunabhorn (P.A. 

Payutto), 2009 : 669-670) การฝึกฝนอบรม

จิตใจด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงเป็น 

สิง่ทีม่คีวามส�ำคญั และมอิีทธพิลต่อการด�ำเนินชีวิต  

ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม จะเห็นได้ว่า จิต คือ 

ธรรมชาติที่รู ้อารมณ์สภาวะรู้สิ่งต่างๆ ทางตา  

หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยผ่านทวาร 6 สิ่งที่ม ี

หน้าที่รู้ คิด และนึก เหมือนคนอยู่ในบ้านมองดูสิ่ง

ที่อยู ่นอกบ้านผ่านประตู (Sayadaw, 2002)  

ดงัเหน็ได้จากพฤตกิรรมผูท่ี้ได้ผ่านการอบรมปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานแล้ว จะเป็นผู้มีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ 

จะท� ำ ให ้มีสติ  มีป ัญญาและมีความเข ้ า ใจ 

ถึ งหลักความจริงของชีวิตดีขึ้ น  และมีการ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมไปในทางทีด่แีละไม่ตกเป็น

ทาสของกิเลส 

	 สังคมไทยเป็นสังคมที่มีวิถีชีวิตผูกพันอยู่

กับพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาช้านานการด�ำเนิน

ชีวิตจะควบคู่ไปกับศาสนา โดยการน�ำเอาหลัก

ธรรมมาเป็นครรลองชีวติเสมอมา คอื สงัคมไทยกบั

พระพุทธศาสนาเอื้อเฟื้อเกื้อหนุน และส่งเสริมกัน

มาตลอด หลักค�ำสอนเรื่อง จิตภาวนาว่าด้วยการ

ฝ ึ กอบรม จิต ให ้ เ กิ ดสมาธิ มี ความ เข ้ มแข็ ง 

มั่นคงทางอารมณ์ และให้เกิดปัญญาความฉลาดรู้

เท่าทันตามความเป็นจริง ด้วยปัจจุบนัในสังคมไทย 

มีผู ้ มีป ัญหาเ ร่ือง สุขภาวะทาง จิตมีมากขึ้ น  

ซ่ึงอยู ่ในบริบทสังคมพุทธเลือกท่ีจะใช้หลักจิต

ภาวนาด้วยการฝึกสติตามแนวพระพุทธศาสนา 

เพือ่ให้จติรูก้าย เวทนา จติ ธรรม รูส้มมต ิรูอ้ารมณ์  

(Laaphai, 2016 : 75-92) มาเป็นเครื่องมือดูแล

สุขภาพจิตในชีวิตประจ�ำวัน ดังที่ปรากฏรูปแบบ

หลากหลาย เช่น ฟังเทศน์ ไหว้พระ สวดมนต์  

นั่งสมาธิ เดินจงกรม โดยให้เป ็นวันส�ำคัญที่

พทุธศาสนกิชนไปประชมุร่วมกนั เพือ่ฟังพระธรรม

เทศนาจากพระสงฆ์ที่วัด ในประเทศไทยปรากฏ

หลักฐานว่าได้มีประเพณีวันพระมาตั้งแต่สมัย

สุโขทัย (Chulalongkorn University, 1984)  

ตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญาน่ันเอง 

หรือมักจะเรียกว่า สิกขา 3 ซึ่งท่านพุทธทาสภิกขุ

ได้อธิบายไว้ในหนังสือคู่มือมนุษย์ (Buddhist 

Monks Bhikkhu, 2009 : 23) การเจริญวิปัสสนา

ภาวนา เป็นการพัฒนาจิตข้ันสูงสุดในพระพุทธ

ศาสนา มีผลมากกว่าการบ�ำเพ็ญสมถภาวนา  

เพราะเป็นการถอนท�ำลายกิเลสอย่างละเอียด  

อันเป็นต้นตอของทุกข์ทั้งมวลโดยตรง (Phra  

Damwisutikavee (Phichit Thitavatee), 2001 

: 1) พระพุทธเจ้าทรงสอนให้รู ้เท่าสมมุติรู ้เท่า

บัญญัติ ยกไว้วางไว้ตามสภาวะแห่งสมมุติและ

บัญญัติน้ันๆ แล้ว (Phra Yana Wisit (Sing  

Khatayakhamo), 1937) 
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	 ดังนั้น พุทธศาสนิกชนจึงถือโอกาสนี ้

เข้าวัด เพ่ือท�ำบุญตักบาตรถวายภัตตาหารแด ่

พระภิกษุสงฆ์สามเณร และฟังพระธรรมเทศนา 

ส�ำหรับผู้ที่เคร่งครัดในพระพุทธศาสนาอาจรักษา

ศีลแปดหรือศีลอุโบสถในวันพระด้วย อุบาสก

อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

วัดตาลเรียง ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่นก็เช่นเดียวกัน ที่ยังคงยึดความเล่ือมใส

ศรัทธาในพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากทุกวันพระ

ที่พร้อมใจกันออกมาท�ำบุญตักบาตรเป็นจ�ำนวน

มาก อีกทั้งยังเข้าวัดรักษาศีลเพื่อฟังพระธรรม

เทศนาจากพระสงฆ์ และเข้าร่วมปฏิบัติธรรม 

ตามแนวทางที่คณะสงฆ์วัดตาลเรียงจัดให้มีขึ้น  

เป็นกจิกรรมท่ีอบุาสกอบุาสกิามารกัษาศลี บ�ำเพญ็

ภาวนา ฝึกฝนตนเองด้วยการฟังพระธรรมเทศนา 

นั่งสมาธิ เดินจงกรม และท�ำวัตรสวดมนต์เช้า-เย็น 

ร่วมกัน โดยมีคณะภิกษุสงฆ์วัดตาลเรียงน�ำพา

ปฏิบัติธรรม และร่วมท�ำกิจกรรมต่างๆ เช่น  

การศึกษาพุทธพจน์ หลักพุทธธรรม การประกอบ

พิธีกรรมทางทางศาสนา นอกจากนี้ ยังเป็นการ 

ส่งต่อพระศาสนาสู่คนรุ่นใหม่ด้วย ดังจะเห็นว่า 

มีเด็ก เยาวชน คนหนุ่มสาว เข้าร่วมปฏิบัติธรรม

และมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ (Pramaha Pakasit 

Mahaveeriyo (Sukcharoenchavaratana), 

2015 : 2-3) ชุมชนบ้านผือเป็นชุมชนดั้งเดิม 

ที่มีขนาดใหญ่ มีจ�ำนวนประชากรครัวเรือน 

หนาแน่นและมนีกัวชิาการ นกัวจิยัทางสังคมเข้ามา

ศึกษาวิจัยด้านสังคม ศาสนา ประเพณีวัฒนธรรม

ท้องถิ่นอยู่หลายช้ินงาน แต่ยังไม่ปรากฏงานวิจัย

ด้านจิตตานุปัสสนาของอุบาสกอุบาสิกาผู้ปฏิบัติ

ธรรมศูนย ์ปฏิบัติธรรมธรรมรตาวัดตาลเรียง  

ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

	 ฉะนั้น จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว 

ผู้วจัิยจึงมคีวามสนใจท่ีจะศกึษาวเิคราะห์การเจริญ

จิตตานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐาน เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะ : 

กรณศีกึษาผูป้ฏบิตัธิรรมศนูย์ปฏบิตัธิรรมธรรมรตา

วัดตาลเรียง ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพ

ชวีติด้วยการเจริญจิตตานปัุสสนาของผู้ปฏบิติัธรรม 

และเป็นแนวทางปฏิบัติตนในชุมชนต้นแบบทาง

กิจกรรมแนวพุทธ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 

สังคม และประเทศชาติต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิต

ของผู้เข้าปฏิบัติธรรมศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมรตา 

วัดตาลเรียง ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น

	 2.	 เพ่ือศึกษาจิตตานุปัสสนาในมหาสติ

ปัฏฐานสูตร

	 3.	 เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคณุภาพ

ชวีติด้วยการเจริญจิตตานปัุสสนาของผู้ปฏบิติัธรรม

ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมรตาวัดตาลเรียง ต�ำบล 

พระลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วธิกีารวจิยัครัง้นี ้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ 

(Qualitative Research) กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการ

วิจัยครั้งนี้ คือ ผู้เข้าผู้ปฏิบัติธรรมศูนย์ปฏิบัติธรรม
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ธรรมตาวัดตาลเรียง ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 30 รูป/คน 

	 เครื่องมือและคุณภาพที่ใช้ในการวิจัย 

ครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ และมีขั้นตอนในการหา

คณุภาพของเครือ่งมอื ดงันี ้ร่างรปูแบบทีเ่หมาะสม

ตามสมมติฐานของผู ้วิจัยเอง แล้วน�ำเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษา นักวิชาการ และผู้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 5 รูป/คน ก�ำหนดประเด็นการวิจัยและ 

น�ำเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ 

ถูกต้อง หาความเท่ียงตรงทั้งเชิงเนื้อหา ภาษา 

ความเป็นไปได้ และโครงสร้าง แล้วน�ำไปปรับปรุง

แก้ไขอีกครั้ง ก่อนน�ำไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา

ต่อไป แล้วเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก

จากตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 30 รูป/คน 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการ

ตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ขอหนงัสอือนญุาตเกบ็รวบรวมข้อมลู

จาก บณัฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น อนญุาตให้ท�ำการ

แจกแบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ปฏิบัติ

ธรรม หลงัจากนัน้จงึด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 2.	 จัดเตรียมแบบสัมภาษณ์ให้เพียงพอ

กับกลุ่มเป้าหมาย

	 3. 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยตนเอง โดยให้ผูป้ฏบัิตธิรรมตอบแบบสมัภาษณ์

หลังจากผ่านการอบรมปฏิบัติธรรมแล้ว โดยท่ี 

ผู ้วิจัยเป็นผู ้ ช้ีแจง เพื่อลดความตึงเครียดและ 

ให้ผูป้ฏบิตัธิรรมวางใจว่าไม่มผีลกระทบต่อผูป้ฏบิตัิ 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องตามความเป็นจริงมาก

ที่สุด

	 4.	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลตามวัน 

เวลา ที่นัดหมายไว้ เพื่อท�ำการวิเคราะห์และ

รายงานผลการวิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล น�ำแบบสัมภาษณ์

ทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้อง 

แล้วน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสรุปผลการวิจัย

และรายงานแบบพรรณนา (Descriptive Analysis) 

เพื่ออธิบายผลการเจริญจิตตานุปัสสนา ตามหลัก

ภาวนา 4 คือ ด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ  

และด้านปัญญา แล้วเสนอผลงานวจิยัต่อหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องต่อไป

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 สภาพปัญหาคณุภาพชวีติของผูป้ฏบิตัิ

ธรรมศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมรตาวัดตาลเรียง  

ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมอืง จังหวดัขอนแก่น พบว่า 

สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

วัดตาลเรียง มี 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย ปัญหา

สขุภาพทางด้านร่างกายทีอ่าจเกดิขึน้ได้ในผูส้งูอายุ

รวมถึงวิธีป้องกันและดูแล จะช่วยให้ผู ้สูงอายุ

สามารถด�ำรงชีวิตต่อไปได้อีกยาวนานด้วยสุขภาพ

ที่ดี ปัญหาสุขภาพจึงเป็นสิ่งที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้

แต่สามารถท�ำความเข้าใจ ป้องกัน และดูแลได้  

2) ด้านศีล เป็นพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต มีวินัย 

ซ่ือสัตย์ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถ 

พ่ึงตนเองได้ แต่การท�ำงานและเรียนรู้มักมีปัญหา 

ไม่อดทน ไม่ขยันหมั่นเพียร 3) ด้านจิตใจ มีจิตใจ

ร้อนรน โมโห โกรธง่าย อารมณ์ร้อน ไม่มีสมาธิ 

จติใจไม่ผ่องใส มโีลภ โกรธ หลง และ 4) ด้านปัญญา 

ไม่รู้บาป-บุญ คุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ 
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ไม่ใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา ไม่คิดสร้างสรรค์ ไม่พัฒนาตนเอง

อย่างรู้เท่าทัน 

	 การเจรญิจติตานปัุสสนาของผูป้ฏิบัตธิรรม

ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมรตาวัดตาลเรียงนั้นเน้น

ปฏบิตัธิรรมให้เกดิความสงบ สามารถน�ำหลกัธรรม

มาปฏิบัติ และน�ำไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต

ท�ำการท�ำงาน ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง มี 2 

รูปแบบ คือ 1) รูปแบบภาคปฏิบัติของผู้ที่มาร่วม

รักษาศีลอุโบสถ ซึ่งเป็นกลุ่มอุบาสกอุบาสิกาที่มา

รกัษาศลีอโุบสถและอยูร่่วมปฏบิตัธิรรม พกัค้างคนื

ทีวั่ด 1 คนื และ 2) รปูแบบภาคปฏบิตัขิองประชาชน

ทั่วไป โดยเน้นเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปที่ไม่มี

เวลาในการมารกัษาศลีอโุบสถหรือพกัค้างแรมทีว่ดั

ได้มีโอกาสเข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัด หลังจากที่เสร็จ

จากภาระกิจการงานเข้าร่วมปฏิบัติธรรมที่วัด  

ในช่วงภาคค�่ำแบบไป-กลับ ตั้งแต่เวลา 19.00-

22.00 น. ของทุกๆ วันธรรมสวนะ ทั้งสองรูปแบบ

หรอืสองกลุม่นีจ้ะมกีจิกรรมหลกั ซึง่ถอืเป็นพืน้ฐาน

การปฏิบัติเหมือนกัน 3 ประการ คือ การท�ำวัตร

สวดมนต์พร้อมกัน และไหว้พระสมาทานศีล  

การเจรญิจติตานปัุสสนา ฝึกปฏบิตัสิมาธ ิแผ่เมตตา

อุทิศส ่วนกุศล และการฟังพระธรรมเทศนา  

สนทนาธรรมกับพระวิทยากร 

	 2.	 จติตานปัุสสนาในมหาสตปัิฏฐานสตูร 

พบว่า การเจริญจิตตานุปัสสนาเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะ

ต้องมีสติในปัจจุบันขณะ รู้เห็นตามความเป็นจริง 

เพื่อตั้งสติก�ำหนดพิจารณาจิต ไม่ให้เกิดอกุศล

ภายในใจได้ การเจริญจิต เป็นการคุ ้มครอง 

รักษาจิต การฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดความสงบ  

เข้มแข็ง พร้อมและเหมาะสมกับการประยุกต์ใช้

เหตุการณ์ต่างๆ มาเป็นประโยชน์ในการด�ำเนนิชวีติ 

โดยการฝึกแบบสมถภาวนา หรือวิปัสสนาภาวนา 

ได้แก่ การฝึกสมาธกิารรวมจิตให้มอีารมณ์เป็นหนึง่

เดียว คอื ส�ำรวมและฝึกฝนให้จิตคิดเร่ืองเดียว ทาง

เดียว เรียกว่า “เอกัตคตา” 

	 3.	 ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการ

เจริญจิตตานุปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรมศูนย์ปฏิบัติ

ธรรมธรรมรตาวัดตาลเรียง ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า

		  3.1	 ด้านบคุคล การเจรญิจติตานปัุส

สนาตามหลักไตรสกิขา ช่วยพฒันาชวีติบคุคลอย่าง

เป็นระบบ หรืออย่างเป็นล�ำดับครบทั้ง 3 ด้าน คือ 

การพัฒนาทางด้านกาย คอื ท�ำให้บคุคลมกีารดูแล

ร่างกายให้แข็งแรง สะอาด แต่งกายเรียบร้อย  

ถูกระเบียบ ด�ำรงชีวิตอย่างเกื้อกูลสิ่งแวดล้อม  

การพัฒนาทางด้านศีล คือ ท�ำให้บุคคลมีศีล 5  

เป็นพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต และการพัฒนาทาง

ด้านปัญญา คือ ท�ำให้บุคคลมีศรัทธาและความ

เข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย รู้บาป-บุญ คุณ-โทษ 

ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ แก้ไขปัญหาได้ด้วยสติ

ปัญญา

		  3.2	 ด้านครอบครัว ท�ำให้ครอบครัว

มีความสงบสุขเพราะสมาชิกในครอบครัวต้ังมั่น 

อยู่ใน “ธรรม” เห็นประโยชน์ของการประพฤติ

ธรรม ธรรม แปลว่า ความถกูต้อง ความดงีาม นสัิย

ที่ดีงามคุณสมบัติ ข้อปฏิบัติ เมื่อทุกคนตั้งมั่น 

อยู่ในศีล ปกครองกันด้วยธรรม ทุกคนมีความรัก

ใคร่สามัคคีเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน มีสงบความสุข

		  3.3	 ด ้านชุมชน ท�ำให ้เกิดสังคม

คุณธรรม ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 คือ หลักแห่งการ
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สงเคราะห์ การช่วยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกัน 

เป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน และประสาน 

หมูช่นไว้ในสามคัคคีอื ทาน คอื การให้ความเอือ้เฟ้ือ 

เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ปิยวาจา คือ เจรจาอ่อน

หวาน พูดค�ำที่สุภาพ อ่อนโยน และเป็นค�ำท่ีมี

ประโยชน์ที่ผู ้ฟังได้ฟังแล้วช่ืนใจ อัตถจริยา คือ  

การบ�ำเพ็ญตนให้เป็นคนมีประโยชน์ต ่อผู ้อื่น 

และสมานัตตาคือ การปฏบัิตตินสม�ำ่เสมอ ไม่ถอืตวั 

นบัถอืเพือ่นมนษุย์ ผูม้ฐีานะศกัดิศ์รีเท่าเทยีมกบัตน 

และท�ำให้สังคมเจริญก้าวหน้ามีสุขภาพจิตดี  

รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการ

ท�ำงานสูงย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไป

ด้วย และเม่ือมีกิจกรรมส่วนรวมสมาชิกในสังคม 

กย่็อมพร้อมทีจ่ะสละความสขุส่วนตนให้ความร่วม

มือกับส่วนรวมอย่างเต็มที่ 

		  3.4   ด้านศิลปวฒันธรรมและประเพณี 

พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทย 

คนไทยจึงนับถือพระพุทธศาสนามาอย่างมั่นคง 

การเจริญจิตตานุปัสสนา จึงมีผลต่อวิถีชีวิตของ 

ชาวพุทธอย่างแท้จริง มีอิทธิต่อความคิด ทัศนคติ 

มุมมองต่อชีวิต ท�ำให้ก่อเกิดศรัทธา ความเชื่อ  

วิถีความเป็นอยู่ของชาวพุทธ จึงมีส่วนเกี่ยวพัน 

ต่อวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ รวมถึงงานด้าน

ศิลปะ เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เจดีย์ 

และภาพจิตรกรรมฝาผนังต่างๆ ล้วนแสดงให้เห็น

ถึงความสวยงาม ดนตรี และนาฏศิลป์ของคนไทย

จะมีเรื่องของพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้อง 

ในส่วนของวรรณคด ีเช่น เรือ่งมหาเวสสนัดรชาดก 

เป็นต้น

5. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการ

ศึกษาไปใช้

	 จากผลการวิจัยดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

ผู้วิจัยขอเสนอแนะ เพื่อเป็นแนวทางในการน�ำผล

การศกึษาการพัฒนาคุณภาพชวีติด้วยการเจริญจิต

ตานุปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรม ศูนย์ปฏิบัติธรรม 

ธรรมรตาวัดตาลเรียง ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น ไปใช้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อไป 

เพราะเป็นการกระท�ำอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิด

ประโยชน์แก่บุคลากรและองค์กรในระยะยาว  

และรักษาความสัมพันธ ์ที่ ใกล ้ชิดระหว่างวัด 

กับชาวบ้าน 

	 2.	 ข้อเสนอแนะการศึกษาครั้งต่อไป

		  2.1		 ควรมีการศึกษาหลักสูตรหรือ 

รูปแบบการเจริญจิตตานปัุสสนาเหมาะกบัพ้ืนฐาน

ชีวิตของกลุ่มผู้เข้าร่วมปฏิบัติต่างๆ เช่น หลักสูตร

การอบรมส�ำหรบัเดก็ และเยาวชน หลกัสตูรอบรม

ส�ำหรับคนท�ำงาน หรือหลักสูตรอบรมส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุ เป็นต้น 

		  2.2		 ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง

คุณภาพในการใช้ชีวิตของกลุ่มคนที่ปฏิบัติธรรม

เจริญจิตตานุปัสสนาอย่างต่อเนื่องกับกลุ่มคน 

ที่ไม่ได้มีโอกาสเข้าร่วมปฏิบัติธรรม
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