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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 2) เพื่อศึกษาทฤษฎี

เศรษฐศาสตร์ของอี เอฟ ชูเมกเกอร์ 3) เพื่อศึกษาการบูรณาการหลักพุทธเศรษฐศาสตร์กับทฤษฎี

เศรษฐศาสตร์ของอ ีเอฟ ชเูมกเกอร์ การวจิยัในคร้ังนี ้เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร ใช้วธีิวเิคราะห์เชงิพรรณนา 

	 ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดท่ีส�ำคัญในการบูรณาการคือ ทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรธรรมชาติ  

วิธีการ ขวัญและก�ำลังใจ ผลการผสานแนวคิดแบบองค์ธรรมในสี่มิติ คือ ประหยัด ความพอดี ประโยชน์ 

สนัต ิในทางเศรษฐศาสตร์นีก้ารไม่เบยีดเบยีนในทรพัยากรเป็นสิง่ส�ำคญัทีส่ดุ ชเูมกเกอร์เหน็ว่ามนษุย์ทกุคน 

ทีท่�ำงานนัน้ควรเป็นไปเพ่ือเป้าหมายในการเตมิเตม็ความเป็นธรรมชาติ เพราะทกุชีวติร่วมอยูใ่นระบบนเิวศ

เดยีวกนัต่างพึง่พาอาศยักนั แสดงให้เหน็ถงึความมีสนัติทัง้ต่อมนษุย์และธรรมชาติ การบรูณาการเชงิสังคม 

คือ เป็นคนเย็น เห็นใจผู้อื่น ชีวิตท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ ฉลาดการใช้ชีวิต มีจิตเอ้ือเฟื้อ เผื่อแผ่สังคม  

อุดมด้วยความดี อุทิศชีวีเพื่อสังคม เป็นการบูรณาการทั้งแบบพหุเศรษฐศาสตร์และสหเศรษฐศาสตร์

ค�ำส�ำคัญ: การบูรณาการ; เศรษฐศาสตร์

Abstract

	 The research objectives were to 1) To study the Buddhist economist. 2) To study 

the theory of the economist E.F. Schumacher. 3) To study the integration of Buddhist 
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economics, the theory of the economist E.F. Schumacher research. this is a research 

document. Use descriptive analysis.

	 The research found that: The key concept is integration. human resource  

Resources to morale the concept combines a holistic theology of the four dimensions: 

economic benefits of peace in a fit of economics is not encroach on resources is the 

most important. Schumacher agreed that all working people should go to the goal of 

complete spontaneity. Because all live in the same ecosystem. Foreign dependence 

demonstrate the peaceful coexistence of humans and nature. Integrating social evening 

is a compassionate person. Living in harmony with nature intelligent living a generous 

spirit liberal society rich, poor ban devoted to social the integration of both pluralism in 

economics and economics united.

Keywords: Integration; Economics

1. 	บทน�ำ
 	 ป ัญหาทุกป ัญหาที่สังคมโลกและทุก

ประเทศ รวมถึงสังคมไทยก�ำลังเผชิญอยู ่นั้น 

เป็นบทเรียนราคาแพงที่ทุกคนได้รับ สาเหตุท่ี 

แท้จรงิของทกุปัญหานัน้ มาจากเหตเุพยีงเหตเุดียว 

คือ ความด้อยคุณภาพของประชากร ท้ังระดับ

ครอบครวั ระดบัสงัคม ระดับชาต ิจ�ำนวนประชากร

ที่มีคุณภาพต�่ำเป็นจ�ำนวนมากในสังคมเหล่านั้น  

ดงันัน้ การแก้ปัญหาจงึต้องท�ำทกุวถิทีางทีจ่ะสร้าง

คุณภาพที่สูงขึ้นไปแก่ประชาชนในสังคมไทย 

ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้ ทฤษฎี

เศรษฐศาสตร์ของอี เอฟ ชูเมกเกอร์ ได้พูดถึง 

ความพอดีในการจัดการสิ่งเหล่านี้ เช่น ปัญหา

เศรษฐกิจ ปัญหาสังคม ก็เกิดจากฝีมือของคน 

เห็นแก่ตัว หวังเพื่อประโยชน์ส ่วนตนท้ังสิ้น 

โดยไม่มองถงึความเดอืดร้อนของคนอืน่ เหน็ความ

เดือดร้อนของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว แต่ถ้าคนเรา

แก้ปัญหาตรงจุดนี้ได้ มองว่ามนุษย์เท่าเทียมกัน 

และคนเหล ่านี้ ไม ่ เอาเปรียบกันมีจิตส�ำนึกดี  

เชื่อว่าปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมคงจะหายไป  

เพราะฉะนั้นคนที่เอาเปรียบคนอื่น หรือเห็นแก่ตัว

ควรจะมองป ัญหาสังคม และเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมนี้เสีย แล้วปัญหาต่างๆ ก็จะไม่ตามมา 

จะแก้ไขปัญหาง่ายมาก เพียงแค่คนมีจิตส�ำนึก  

รู้จักค�ำว่า "หน้าที่ และมีวินัย" ปัญหาต่างๆ ก็คง 

ไม ่เป ็นแบบวันน้ี และคงไม่ฝ ังรากจนเติบโต 

จนยากแก่การแก้ไข แต่ถ้าคิดจะแก้ไขก็คงไม่สาย

ถ้าคิดจะท�ำ สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือการน�ำเอาหลัก

ธรรมทางศาสนาประยุกต์เข้ากับการด�ำรงชีวิต 

ในปัจจุบันควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิตเยาวชน

ผู ้ เป ็นประชากรใหม่ของสังคมในยุคต่อๆ ไป  

โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต ่อเยาวชน 

เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรม

ทางด้านจิตใจ ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่
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ดูแล ทะนุถนอม ปกครองดูแลอย่างถูกต้อง 

แล้วก็จะสามารถให้เยาวชนเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ

และคุณธรรมได้อย่างแน่นอน อีกทั้ง ยังช่วยลด

ปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข 

เพราะเยาวชนในวันนี้ก็คือ ผู้น�ำและพัฒนาสังคม

ประเทศชาติในวันข้างหน้า

	 หลักพุทธธรรมส�ำคัญที่ควรจะน�ำมา

ประยุกต์ได้กับลักษณะทั่วไปของเศรษฐศาสตร์คือ 

เน้นการพึ่งตนเอง : ความหมายในทางพุทธธรรม

คือ ความสามารถในการพัฒนาตนเองด้วยการ

พิจารณาอย ่างแยบคาย เห็นความเป ็นจริง 

ของความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ขณะที่ความหมายที่

มักเข้าใจกันในทางเศรษฐศาสตร์คือ เน้นการใช้

ชวีติอย่างไม่ประมาท : เป็นข้อทีมี่ความส�ำคญัอย่าง

ยิ่งยวดทั้งในแง่ความหมายทางธรรม และยังน�ำมา

ประยุกต์กับเศรษฐกิจได้ เน้นอหิงสา หรือการ

ละเว้นจากการสร้างเงื่อนไขที่ก ่อให้เกิดความ

รุนแรง : ประโยชน์ข้อนี้ ก่อให้เกิดความร่วมมือกัน

แทนที่จะเป ็นการแข ่ง ขัน ซึ่ งมีทางเป ็นได  ้

และเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ

สูงสุดด้วย แต่สิ่งที่ต้องขจัดออกไปอย่างสิ้นเชิง 

คือ ความโลภ เน้นการด�ำเนินชีวิต และประกอบ

อาชพีการงานทีเ่ป็นประโยชน์ สจุรติ มมีานะอดทน 

สัมมาอาชีวะ : ข้อนี้จะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต  

การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะที่ไม่เป็นผลด ี

แก่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย เป็นการปฏิบัติ

ธรรมหรือหน้าทีท่ีจ่�ำเป็นแก่การด�ำรงชวีติส่วนหนึง่ 

เน้นการไม่เบยีดเบยีนตนเองและผู้อืน่ : ข้อนีถ้อืเป็น

หัวใจของพุทธธรรม ในการด�ำเนินชีวิตไปตามทาง

สายกลางมุ่งเน้นสันติสุข ในยุคเศรษฐกิจที่ต้อง

แข่งขันกันอย่างดุเดือด เพื่อแย่งชิงผลประโยชน ์

ส่วนตัวเป็นหลัก ถ้าหันมาร่วมมือกันสังคมก็จะได้

รับประโยชน์มหาศาล พยายามละกิเลสและ 

ความโลภ : ความโลภน�ำไปสู ่พฤติกรรมที่เน้น 

การเสี่ยง ที่มีผลกระทบต่อความไม่มั่นคงทาง

เศรษฐกิจ เป็นสาเหตุส�ำคัญที่อาจจะน�ำความ 

เสียหายในทางเศรษฐกิจมาสู ่ตนเองและสังคม  

การเน้นความซ่ือสัตย์ สุจริต มีความละอายและ

เกรงกลวัการกระท�ำความผดิ : เน้นการมจิีตใจเป็น

กศุลมเีจตนาหรอืความตัง้ใจดีต่อผูอ้ืน่ จติทีบ่รสิทุธิ์

ย ่อมน�ำมาซึ่งจิตที่สงบและมีสติม่ันคง น�ำไปสู ่

ปัญญาและความพ้นทุกข์ เหล่านี้เป็นตัวอย่างหนึ่ง

ของการน�ำเอาพุทธเศรษฐศาสตร์ ท่ีได้จากพุทธ

ธรรมไปประยกุต์ ซึง่อาจจะมองว่าเป็นเรือ่งเพ้อฝัน 

แต่ถ้าหากท�ำได้ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจที่ดี 

กับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันจะเป็น 

สิ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 

ต่อไป (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 

1999) 

	 จากหลักการเหตุผลและปัญหาดังกล่าว 

จึงท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการบูรณา

การหลักพุทธเศรษฐศาสตร์เชิงปรัชญา โดยใช้ 

ทฤษฎีของอี เอฟ ชูเมกเกอร์ และพระพุทธศาสนา 

ซ่ึงใช้ปัญญาในการบูรณาการ ซ่ึงเป็นค�ำสอน 

ที่พระพุทธองค์ทรงประทานไว ้ในสมัยต ่างๆ 

ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ซ่ึงเป็นการแสวงจุดร่วม

ระหว่างองค์ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการหลัก

พุทธเศรษฐศาสตร์เชิงปรัชญา เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามแนวคิดในวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ 

กับหลักการในทางพระพุทธศาสนา โดยใช้กรอบ
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แนวคิดในทางพุทธเศรษฐศาสตร์ ซึ่งการศึกษา 

จะประกอบด้วย การศึกษาถึงแนวคิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ตามแบบตะวันตกและในแนวทาง

พระพุทธศาสนาว่า มีพัฒนาการทางความคิด

อย่างไร และการบูรณาการหลกัพทุธเศรษฐศาสตร์

เชงิปรชัญามาใช้ในการพฒันาคณุภาพชวีติเชิงพทุธ

บูรณาการของคนในสังคมอย่างไรบ้าง

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 

	 2. 	 เพื่อศึกษาทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของอี 

เอฟ ชูเมกเกอร์ 

	 3.	 เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธ

เศรษฐศาสตร์กับทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของอี เอฟ  

ชูเมกเกอร์

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Document Research) ซึ่งมีขั้นตอนการด�ำเนิน

งานวิจัยคือ เป็นการรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และอื่นๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้อง 

ในงานวิจัยน้ี แล้วตกผลึกแนวคิดการบูรณาการ 

เพื่อเขียนในงานวจิยั (Phrawatthana Ñãnฺavaro 

(Dathong), et al., 2017 : 87-98)

	 1.	 ขอบเขตด้านเนือ้หา ในการวจิยัคร้ังนี้

ผู้วิจัยได้ศึกษางานในขอบเขตคือ ศึกษาหลักพุทธ

เศรษฐศาสตร์ และทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของอี เอฟ 

ชูเมกเกอร์ น�ำทั้งสองแนวคิดนี้มาผสมผสานกัน 

ซึ่งเป็นการบูรณาการหลักพุทธเศรษฐศาสตร์กับ

ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของอี เอฟ ชูเมกเกอร์ ทั้งใน

แบบสหเศรษฐศาสตร์ และพหุเศรษฐศาสตร ์

เพื่อท�ำให้ได้ทฤษฎีสมบูรณ์ที่สุดในงานวิจัยครั้งนี้

	 2.	 ขอบเขตด้านเอกสาร ประกอบด้วย 

1) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่  

พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พุทธศักราช 2539 หนังสือ Small is 

Beautiful (E.F. Schumacher, 1993 : 2) เอกสาร

ทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ  

จิ๋วแต่แจ๋ว : เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ (สมบูรณ์  

ศุภศิลป์ แปล) พุทธเศรษฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์

แนวพุทธ ต�ำราวิชาการต่างๆ เอกสาร บทความ

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ เป้าหมาย 

ของพุทธเศรษฐศาสตร์ มุ่งที่จะตอบสนองความ

ต้องการของมนุษย์เพื่อให้เกิดความสุข ที่สงบเย็น 

มใิช่ความสขุพอกเสรมิหรอืความพงึพอใจทีเ่กดิจาก

การได้สนองตัณหา และพระพุทธศาสนาถือว่า

กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีด�ำเนินไป เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความสุขที่สงบเย็น

นั้นเป็นเพียงเคร่ืองมือ (Means) มิใช่เป็นท่ีหมาย 

(End) ผลลัพธ์ในทางเศรษฐศาสตร์มิใช่จุดหมาย

ของมนุษย์ แต่เป็นเครื่องมืออุปกรณ์ที่จะช่วย

สนบัสนนุกระบวนการพฒันาจติของมนษุย์ให้สงูขึน้

ในระดับต่อไป เพื่อความอยู ่ เย็นเป็นสุขของ

ปัจเจกบุคคลและสังคมในที่สุด ซึ่งถือได้ว่าเป็น

สวัสดิการท่ีพึงปรารถนาในพุทธเศรษฐศาสตร์การ

ทีม่นษุย์มรีะดบัจิตทีส่งูขึน้ ความต้องการบรโิภคเอง

ก็จะลดลงตามสัดส่วน ความประสงค์จะช่วยให้ 
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ผูอ้ืน่พ้นทกุข์จะมมีากขึน้ อนัเกดิจากฉนัทะ ในทีส่ดุ

พุทธเศรษฐศาสตร์จึงเป็นเศรษฐศาสตร์ในความ

หมายทีแ่ท้จรงิ เพราะใช้ทรพัยากรน้อยทีส่ดุเพือ่ให้

เกิดความสงบสุขมากที่สุด

	 คุณลักษณะและองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 

ของพุทธเศรษฐศาสตร์ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องอย่าง

ใกล้ชิดกับหลักพุทธธรรม โดยได้เรียบเรียงจ�ำแนก

ไว้เป็น 3 หมวด ได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโส

มนสิการ และอัปปมาทธรรม ตามล�ำดับ 

	 1.	 มัชฌิมาปฏิปทา การที่เศรษฐศาสตร์

กระแสหลักพิจารณาว่า ผลลัพธ์จากกระบวนการ

ทางเศรษฐกิจ ซ่ึงมักเน้นกิจกรรมท่ีแสดงออกด้วย

การพูด (วาจา) การกระท�ำ (กัมมันตะ) และการ

ประกอบอาชพี (อาชวีะ) เพือ่ให้ได้มาซึง่โภคทรพัย์ 

โดยมทีนุท�ำหน้าทีเ่ป็นเครือ่งมอืทีส่�ำคญัในการผลติ

และยังเป็นเครื่องแสดงฐานะ ถือว่าเป็นเป้าหมาย

ที่มนุษย์ต้องการ ความเข้าใจดังกล่าวจึงเป็นการ

หยุดอยู ่ที่องค ์ธรรมในระดับศีล ในทางพุทธ

เศรษฐศาสตร์ ความพยายามท่ีจะหันเหทิศทาง 

ของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักมาสู ่กระแสของ 

พุทธเศรษฐศาสตร์ ด ้วยการเสนอองค์ธรรม 

ในระดับสมาธิ และองค์ธรรมในระดับปัญญา  

เป็นองค์ธรรมน�ำ ถือได้ว่าเป็นเรื่องท่ีเกินความ

สามารถในการรับรู ้และการยอมรับของนัก

เศรษฐศาสตร์ในยุคสมัยปัจจุบัน ที่ยังอยู่ท่ามกลาง

อิทธิพลของเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก การอธิบาย

พุทธเศรษฐศาสตร์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจแก่คน

ส่วนใหญ่ในสังคม และท�ำให้เป็นเร่ืองร่วมสมัย  

จงึน่าจะใช้องค์ธรรมในระดบัศลีเป็นเป็นองค์ธรรม

น�ำเรื่อง หรือเป็นองค์ธรรมประธาน และใช้วิธีการ

หันเหหรือแปรเปลี่ยน (Transition) ทิศทางไปสู่

พุทธเศรษฐศาสตร์ทีเ่หมาะสม โดยการเปล่ียนจาก 

“มิจฉา” เป็น “สัมมา” ด้วยองค์ธรรมในระดับศีล 

เป็นเบื้องต้นหรือเรียกว่า เป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ 

ที่มีองค์ธรรมในระดับศีลเป็นประธาน

	 2.	 โยนิโสมนสิการ เหตุที่จัดโยนิโส

มนสิการไว้เป็นหนึ่งในสามองค์ประกอบของพุทธ

เศรษฐศาสตร์เนื่องจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

จ�ำต้องมพัีฒนาการให้เจริญขึน้ ดงีามขึน้เป็นล�ำดับ

โดยผ่านขัน้ตอนของระดับการพฒันาจิต การพฒันา

ทางเศรษฐศาสตร์ในที่นี้ คือการพัฒนาต่อจาก 

องค์ธรรมในระดับศีล ซึ่งเศรษฐศาสตร์ที่พัฒนามา

จากตะวันตกเกือบทุกแนวทางหยุดอยู่ที่ระดับนี้

ส่วนโยนิโสมนสิการเป็นองค์ธรรมในกระบวนการ

พัฒนาปัญญา ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ส�ำคัญของการ

พัฒนาจิต และเป ็นป ัจจัยให ้ เกิดสัมมาทิฏฐิ  

ซ่ึงเป็นองค์ประกอบแรกของมัชฌิมาปฏิปทา 

เพราะถ้าหยุดในระดับศีล ความเข้าใจมัชฌิมา

ปฏปิทาอาจจะยังไม่เกิดหรอืยงัไม่เข้าใจความหมาย

ของมัชฌิมาปฏิปทาได้ดีพอ ปรโตโฆสะหรือ 

ความมีกัลยาณมติร เป็นปัจจยัภายนอกทีก่่อให้เกดิ

องค์ธรรมในระดับปัญญาอีกปัจจัยหนึ่ง นอกเหนือ

จากโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นปัจจัยภายใน แต่มิได้

แยกไว้เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบต่างหาก ก็เพราะ

ปรโตโฆสะได้ถูกนับรวมเป็นองค์ธรรมเหตุในกลุ่ม

เดียวกันกับโยนิโสมนสิการที่เกื้อหนุนให้เกิดองค์

ธรรมในระดับปัญญาด้วยแล้วในขณะท่ียังมีองค์

ธรรมเหตุส�ำคัญ ที่ เกื้อหนุนให้เกิดองค์ธรรม 

ในระดับสมาธิในพุทธเศรษฐศาสตร ์เรียกว ่า  

อัปปมาทะ ซึ่งจัดเป็นปัจจัยภายในเช่นเดียวกับ
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โยนิโสมนสิกา รแต่จัดอยู่ในอีกฝ่ายหนึ่งจึงได้ 

แยกไว้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า เป็นองค์ประกอบที่

สามของพุทธเศรษฐศาสตร์

	 3.	 อัปปมาทธรรม อัปปมาทะเป็นองค์

ธรรมในระดับสมาธิ เป็นตัวควบคุมเร่งเร้าให้ม ี

การใช้อปุกรณ์นัน้อย่างรดุหน้าเรือ่ยไป อปัปมาทะ 

จึงจัดเป็นองค์ธรรมเหตทุีเ่กือ้หนุนให้เกดิองค์ธรรม

ในระดับสมาธิในพุทธเศรษฐศาสตร์ ข้อที่น ่า

พิจารณาในเศรษฐศาสตร์กระแสหลักคือ ความไม่

ประมาทที่เกิดขึ้นจากสังคมการแข่งขัน ข้อดีของ

ระบบแข่งขัน คือ การกระตุ้นบุคคลไม่ให้ประมาท 

อยู่เฉยไม่ได้ ต้องตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา แต่ความไม่

ประมาทนี้ เกิดขึ้นจากการบีบคั้น จากการต้องเอา

ตัวรอด จากการหวังเอาชนะ หวังให้ได้เปรียบอยู่

เสมอ จึงต้องแข่งขันกันตลอดเวลา จนกลาย

เป็นการแข่งขัน เพื่อผลประโยชน์น�ำมาสู่ระบบ

ก�ำไรสูงสุด การได้ก�ำไรสูงสุดจึงกลายเป็นตัววัด

ความส�ำเร็จ ในขณะท่ีสังคมท่ีเน้นความเอื้อเฟื้อ 

เผื่อแผ่และการมีมิตรไมตรีจะโน้มเอียงไปในทาง

ประมาท เฉื่อยชา ไม่กระตือรือร้น หวังพึ่งคนอื่น 

ปล่อยปละละเลย อ่อนแอ แล้วก็เสื่อมลงเพราะ

ความประมาทแม้ในการปฏิบัติธรรมที่ส�ำเร็จ

ก้าวหน้า หรือได้บรรลุธรรมแล้วเกิดความพอใจ 

เกิดความสันโดษ พระพุทธเจ้าก็ยังตรัสเตือนว่า 

“เธออยูใ่นความประมาทแล้ว” คอื เฉือ่ยลงไม่เพยีร

ขวนขวาย ถ้าตราบใดที่ยังไม่สิ้นกิเลส จงอย่าได้ 

นิ่งนอนใจ ค�ำสั่งสอนครั้งสุดท้ายของพระพุทธเจ้า

ก่อนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็เป็นเรื่อง 

อัปปมาทธรรม ดังว ่า “บัดนี้เราขอเตือนเธอ 

ทั้งหลายสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็น

ธรรมดา เธอทั้งหลายจงท�ำหน้าที่ให้ส�ำเร็จด้วย

ความไม่ประมาทเถิด”

 	 2.	 ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของ อี เอฟ  

ชูเมกเกอร์ สรุปฐานความคิดของ “เศรษฐศาสตร ์

สายกลาง” ที่ชูเมกเกอร์ คิดไว้ 8 ประการส�ำคัญ

และน่าลองประยกุต์ใช้ ดังต่อไปนี ้1) ทกุๆ การผลิต

สินค้าและการบริการ จะต้องต้ังอยู่บนหลักการ

เคารพชีวิตของกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ 

ต้นไม้ และพนัธุพ์ชื โดยตัง้อยูบ่นหลกัการทีใ่ห้ความ

ส�ำคัญแก่ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด (Biocentric) ทุกชีวิต

ร่วมอยู่ในระบบนิเวศเดียวกัน ต่างพ่ึงพาอาศัยกัน 

2) ทกุๆ ระบบเศรษฐกจินัน้มข้ีอจ�ำกดั เราต้องร่วม

เรียนรู ้และร่วมตัดสินการกระท�ำทางเศรษฐกิจ  

การใช้ทรัพยากรมากเกินความจ�ำเป็น ถือเป็นการ

ก่ออาชญากรรม การผลิตมากเกินไปถือเป็น 

ความโลภ เป็นเรื่องที่ขัดต่อศีลธรรม 3) หน่วยการ

ผลิตแรกเริ่มคือชุมชน ดังนั้น อ�ำนาจการตัดสินใจ 

ทัง้ด้านการผลติและการเมอืง ควรจะมาจากชมุชน 

และตระหนักถึงภูมินิเวศ (Bioregion) ที่ตนสังกัด

อยู่เป็นส�ำคัญ 4) การบริโภคนั้นควรมีขอบเขต  

ควรบริโภคเพียง เพื่อความจ�ำเป็นเท่านั้น 5)  

การผลิตทุกอย่างควรตั้งอยู่บนหลักคิด 4 ประการ 

คอื ถูกท่ีสุด ปลอดภยัท่ีสุด น้อยท่ีสุด และประหยดั

ทีสุ่ด 6) ส่ิงเดียวทีดึ่งดูดให้แรงงานนัน้เข้าสู่การผลิต

กค็อื การผลติทีจ่�ำเป็นและเป็นไปเพือ่ชุมชนเท่านัน้ 

7) มนุษย์ทุกคนที่ท�ำงานนั้นควรเป็นไปเพื่อเลี้ยง

ดแูลตน ยกระดบัจติวญิญาณ เพือ่เป้าหมายในการ

เติมเต็มความเป็นธรรมชาติและมนุษย์ แต่ก็ต้อง 

ต้ังอยู ่บนความเสมอภาคและความดีงาม 8) 

การตัดสินใจทางเศรษฐกิจนั้น ต้องต้ังอยู่บนหลัก
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พทุธท่ีส�ำคญั คอื “การละชัว่ และเพยีรท�ำความด”ี

	 สิ่งเหล่านี้คือ หลักการที่ชูเมกเกอร์ได้เคย

เสนอไว้ เขาเสียชีวิตเม่ือวันที่ 4 กันยายน 1977 

เมื่ออายุ 66 ปี ที่สวิสเซอร์แลนด์ และหวังว่าจะได้

น�ำหลกัเศรษฐศาสตร์เชงิพทุธ ซึง่เป็นเศรษฐศาสตร์

ทางเลอืกกระแสหนึง่ไปปรบัใช้และคดิวเิคราะห์ใน

เศรษฐกิจยุคที่ทุนนิยมโลกาภิวัตน์ก�ำลังเชี่ยวกราก

	 3.	 การบูรณาการหลกัพทุธเศรษฐศาสตร์

กับทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของอี เอฟ ชูเมกเกอร์ 

มนุษย์มีความต้องการไม่จ�ำกัดหรือไม่สิ้นสุด 

แต่ที่แตกต่างก็คือ พุทธศาสนายังแยกประเภท

ความต้องการดังกล่าวออกเป็น 2 ประเภทอย่างที่

หนึ่งเรียกว่า ความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตน 

ความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตนนี้ เป็นความ

ต้องการท่ีไม่จ�ำกัด ส่วนความต้องการประเภท 

ที่สอง เรียกว ่า ความต ้องการคุณภาพชี วิต 

ซึ่งมีขอบเขตจ�ำกัดกว่า ความต้องการอันแรก  

ซึ่ง เราเรียกว่า “ตัณหา” แต่ในส่วนที่สองเราเรียก

ว่า “ฉันทะ” พุทธศาสนาถือว่า มนุษย์เป็นสัตว์ท่ี

ฝึกฝนพัฒนาได้และการท่ีมนุษย์เป็นสัตว์ท่ีฝึกฝน

พฒันาได้นี ้กส็มัพนัธ์กบัความต้องการคณุภาพชวีติ 

การทีค่นต้องการคุณภาพชวีตินัน้ เป็นการแสดงถงึ

มนุษย์ต้องการพัฒนาตนเอง หรือพัฒนาศักยภาพ

ของตนเองขึ้นไป เพราะฉะน้ัน สาระอย่างหนึ่ง 

ของการพัฒนามนุษย์ก็คือ การที่ เราจะต้อง

พยายามหันเหหรือสับเปลี่ยนความต้องการจาก 

ความต้องการส่ิงปรนเปรอมาเป็นความต้องการ

คณุภาพชวีติ นีค่อืลกัษณะอย่างหน่ึงของการฝึกฝน 

พัฒนาตนเองของมนุษย์ ความรู้ทั่วไปของพุทธ

ศาสตร์ที่สัมพันธ์กับเศรษฐศาสตร์ มีสองส่วนคือ 

หลักพุทธศาสตร์ที่เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์โดยตรง 

กับเครื่องมือหรือหลักสัจธรรมในพุทธศาสตร ์

ทีส่ามารถน�ำไปประยกุต์ในการศกึษาเศรษฐศาสตร์ 

เพ่ือเกิดความสงบสว่างต่อชีวิตและสังคม พร้อม

ด้วยเสรีภาพเพื่อชีวิตท่ีสมบูรณ์ และความบริสุทธิ์

หมดจดจากกิเลส และเพื่อประสบกับความสุข 

ที่มั่นคงสถาพรอันเป็นสุขสูงสุดตลอดชีวิต 

	 แนวคิดที่ส�ำคัญในการบูรณาการในการ

วจิยันีค้อื 1) ทรพัยากรมนษุย์ (Human Resource) 

2) ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources)  

3) วิธีการ (Method) 4) ขวัญและก�ำลังใจ  

(Encouragement ) 

	 มิติมุมมองเชิงพุทธยกมาพอสังเขปในมิติ

ดังต่อไปนี้ คือ 1) ประหยัดควบคู่ไปกับหลักการ 

พออยู ่พอกนิ พอใช้ จึงใช้ได้ทกุยคุทกุสมยั 2) ความ

พอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) มนุษย์ต้องการท้ังด้าน

กายภาพ และทางจิต สิ่งที่เกินความพอดีจะน�ำมา 

ซึ่งความทุกข์ 3) ประโยชน์ในทางพุทธศาสนา 

มีวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายหลักของเศรษฐกิจก็

คือ ความสงบสุขของผู้คนในสังคม ที่ส�ำคัญต้อง 

ไม่ท�ำตนและผู ้อื่นเดือนร้อน 4) สันติในทาง

เศรษฐศาสตร์นี ้การไม่เบยีดเบยีนในทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด 

	 จากการศึกษาเรื่อง การบูรณาการหลัก

พุทธเศรษฐศาสตร์กับทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของ  

อี เอฟ ชูเมกเกอร์ เมื่อมาบูรณาการแบบองค์ธรรม

ผลการผสานแนวคิดในส่ีมิติ คือ 1) ประหยัด  

การประหยัดนี้ควบคู่ไปกับหลักการพออยู่ พอกิน 

พอใช้ จึงใช้ได้ทุกยุคทุกสมัยแนวคิดของอี เอฟ  

ชูเมกเกอร์ สรุปแนวคิดได้ว่า การผลิตทุกอย่าง 
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ควรตั้งอยู่บนหลักคิด 4 ประการ คือ ถูกที่สุด 

ปลอดภยัทีส่ดุ น้อยทีส่ดุ และประหยดัทีส่ดุ ซึง่เป็น

แนวความคิดที่ผสมผสานกันได้อย่างกลมกลืน 

เพราะมนุษย์ท�ำแล้วมีความสุขที่สุด 2) ความพอดี 

(มชฺฌิมปฏิปทา) มนุษย์ต้องการทั้งด้านกายภาพ

และทางจิต ส่ิงท่ีเกินความพอดีจะน�ำมาซึ่งความ

ทุกข์ ชูเมกเกอร์กล่าวว่า การใช้ทรัพยากรมากเกิน

ความจ�ำเป็นถือเป็นการก่ออาชญากรรม การผลิต

มากเกินไปถือเป็นความโลภ เป็นเรื่องท่ีขัดต่อ 

ศีลธรรม การผลิตต้องตั้งอยู่บนความเสมอภาค 

และความดีงาม 3) ประโยชน์ในทางพุทธศาสนา 

มีวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายหลักของเศรษฐกิจ 

ก็คือ ความสงบสุขของผู้คนในสังคม ท่ีส�ำคัญต้อง

ไม่ท�ำตนและผู้อื่นเดือนร้อน อี เอฟ ชูเมกเกอร์  

มีแนวคิดที่ว่า หน่วยการผลิตแรกเริ่ม คือ ชุมชน  

ดังนั้น อ�ำนาจการตัดสินใจทั้งด้านการผลิต และ

การเมืองควรจะมาจากชุมชน ที่กล่าวมาท�ำให้เห็น

ถึงความตระหนักถึงประโยชน์ มีท้ังประโยชน์ตน

และประโยชน์ผู้อื่น 4) สันติในทางเศรษฐศาสตร์นี้

การไม่เบียดเบียนในทรัพยากรเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด  

อี เอฟ ชู เมกเกอร์ เห็นว่า มนุษย์ทุกคนที่ท�ำงาน

ควรเป็นไปเพื่อเป้าหมายในการเติมเต็มความเป็น

ธรรมชาต ิไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ ต้นไม้ และพชืพนัธุ์  

เพราะทุกชีวิตร ่วมอยู ่ ในระบบนิเวศเดียวกัน  

ต่างพึ่งพาอาศัยกัน โดยทั้งสองแนวคิดผสมผสาน

กันแล้วแสดงให้เห็นถึงความมีสันติ ทั้งต่อมนุษย ์

และธรรมชาติ การบูรณาการเชิงสังคม ความเป็น

อยู่ของแนวคิดทั้งสอง สรุปได้ดังนี้ คือ เป็นคนเย็น 

เห็นใจผู้อื่น ชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติ ฉลาด 

การใช้ชีวิต มีจิตเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่สังคม อุดมด้วย

ความดี อุทิศชีวีเพื่อสังคม ซึ่งเป็นการบูรณาการ 

ทั้งแบบพหุเศรษฐศาสตร์ และสหเศรษฐศาสตร์

5.	 ข้อเสนอแนะ
	 การบูรณาการหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 

กับทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของอี เอฟ ชูเมกเกอร์  

เมื่อบูรณาการแล้ว เป็นการสนองความต้องการ 

ที่ลงตัวทั้งตัวคน องค์กร และทรัพยากรที่มีอยู ่  

รวมไปถึงพฤติกรรมของความต้องการของมนุษย์ 

เป็นการหลอมรวม ทั้งด้านแนวความคิดและการ

ปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลผลิตที่เหมาะสม การอยู่ร่วมกัน

อย่างยั่งยืนของมนุษย์ โดยใช้หลักธรรมของ 

พุทธศาสตร์มาเป็นตัววดัมนษุย์ในสังคมและรวมไป

ถึงความต้องการในทรัพยากร ท�ำให้เศรษฐศาสตร ์

ท่ีเป็นท้ังขนาดจุลภาค และมหภาคเกดิความสมดุล 

พอเพียง และเพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์

อยู่เนืองๆ ส�ำหรับข้อเสนอแนะที่น่าสนใจที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ในการวิจัยเร่ือง การบูรณาการหลัก

พุทธเศรษฐศาสตร์กับทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของ 

อี เอฟ ชูเมกเกอร์ ผู ้ก�ำกับนโยบาย ผู ้บริหาร 

ทุกระดับ ควรพิจารณาผลจากการวิจัยคร้ังนี้  

เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูล เพื่อการตัดสินใจและพัฒนา

ร่วมกับการน�ำหลักการท�ำงานเชิงบูรณาการ 

มาเพ่ือแก้ไขปัญหาเชงิระบบให้เกดิผลเป็นรปูธรรม

ในทุกมิติ โดยอาศัยหลักคิดส�ำคัญที่เกี่ยวข้องใน  

4 เรื่อง คือ มิติด้านร่างกาย มิติด้านจิตใจ มิติด้าน

สังคม และมิติด้านเศรษฐกิจ ทั้งนี้ ควรจัดต้ัง

หลักสูตรทางการศกึษาและจากการวจัิย เพือ่ขยาย
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ผลอย่างต่อเนื่องในระดับชาติ มีการผลักดันให้เกิด

การประยุกต์หลักพุทธธรรมโดยง่าย เพื่อใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อขยายผลให้เกิดในวงกว้างส�ำหรับการพัฒนา

ระดับคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนในชาติอย่าง

เสมอภาค ทั่วถึง และเกิดคุณภาพได้อย่างมั่นคง

ยั่งยืนต่อไป

	 แนวทางบูรณาการหลกัพทุธเศรษฐศาสตร์

กับทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของอี เอฟ ชูเมกเกอร์  

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน ควรมีลักษณะ

ที่สามารถปรับใช้ในชีวิตได้ตรงตามบริบทของ

ปัญหาแต่ละบุคคล โดยยึดหลักความยืดหยุ่นและ

คงไว้ ซึ่งการรักษาดุลยภาพจากความสมดุลใน 

ทุกองค์ประกอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

โดยเฉพาะการก�ำหนดกรอบทิศทางของหลักการ 

แนวทาง และวธิกีาร ท่ีต้องตอบโจทย์ปัญหาได้จริง

และก ่อให ้ เกิดการพัฒนาคนอย ่างต ่อเนื่อง 

บนพื้นฐานความสมบูรณ์แข็งแรง ทั้งร ่างกาย 

และจิตใจ การเลือกใช้หลักพุทธรรม เพื่อเป็นหลัก

ธรรมส�ำคัญในการสร้างความพอดี และพอเพียง 

ต่อการควบคุมและดูแลให้สัดส่วนของการแบ่งปัน

และรับผิดชอบหลักการต่างๆ เหล่านั้น ให้เกิดผล

ได้ในเชิงคุณภาพ ทั้งนี้ผลของคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 

ทีแ่ท้จรงิต้องสามารถสะท้อนให้เหน็ถงึการขยายผล

ต่อทุกองค์ประกอบของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ได้ในทกุระดบั ตัง้แต่ระดบับคุคล ครอบครวั ชมุชน 

สังคม องค์กร และประเทศชาติในระยะยาว

 	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรมีการศึกษาวิ จั ย เ รื่ อ ง  

การบูรณาการหลักพุทธเศรษฐศาสตร์เพื่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต รวมท้ังเพ่ือต่อยอดและขยาย

ผลในด้านการวิจัยเชิงพัฒนา

		  2.2	 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

หลักพุทธธรรมและองค์ความรู้ ทางด้านศาสตร์ 

สหวิทยาการในหัวข้อต่างๆ เพื่อน�ำมาบูรณาการ

ร่วมกันอย่างเป็นระบบในการสร้างแนวทางและ 

รูปแบบที่น่าสนใจ และน�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตได้อย่างหลากหลายวิธีและมีประสิทธิภาพ

		  2.3	 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม

ร่วมกับหลักปรัชญาแนวคิดทางตะวันตกหรือ 

ตะวันออก เพื่อตอบโจทย์ต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในด้านต่างๆ การพัฒนารูปแบบค่านิยม 

และทัศนคติพ้ืนฐานของประชาชนในประเทศ 

ให้เป็นผู้อยู่ดีกินดี และมีคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนได้

อย่างแท้จริง

		  2.4	 ควรมกีารศกึษาวจิยัในประเดน็

เกี่ยวกับความเป็นไปได้ ต่อการประยุกต์ใช้คุณค่า

จากหลักพุทธธรรมในหัวข้ออื่นๆ โดยมุ ่งเน้น 

การวิจัย เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการพัฒนา 

การบรูณาการ การผสมผสาน และการสร้างแนวทาง

และรูปแบบที่เป็นรูปธรรมอันจะเป็นประโยชน ์

ต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นในมิติต่างๆ
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