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บทคัดย่อ

	 องค์ความรูเ้รือ่งการถ่ายทอดพนัธกุรรมมนษุย์ ตามหลกัพทุธศาสนาเถรวาทและหลกัวทิยาศาสตร์

สมัยใหม่น้ันมีความแตกต่างในการเรียนรู้ทั้งหลักความเป็นจริงและหลักทฤษฏี ซ่ึงพุทธศาสนาเถรวาท 

กรรมเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ก�ำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์ แต่ด้านวิทยาศาสตร์ปัจจัยส�ำคัญเน้น 

ไปท่ีลักษณะของสสารทีเ่กดิจากการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ และบรรพบุรุษ และสิง่ทีน่่าสนใจในกระบวนการ

ถ่ายทอดทางพันธุกรรมสามารถน�ำมาบูรณาการ เพื่อการบ�ำบัดรักษาโรคด้วยวิธีการปฏิบัติตามแนวทาง

ของพุทธศาสนา ซึ่งยังไม่มีใครท�ำการศึกษาวิจัยมาก่อน การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้รวมรวมข้อมูลจาก 

พระไตรปิฎก เอกสาร หนงัสอื และงานวจิยัต่างๆ ในพทุธศาสนาและทางวทิยาศาสตร์น�ำมาวิเคราะห์และ

สังเคราะห์องค์ความรู้โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ได้แก่1) เพื่อศึกษาองค์ความรู้ด้านพันธุกรรมมนุษย์ตาม

หลักพุทธศาสนาเถรวาทและหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบและสังเคราะห์ปัจจัย

การถ่ายทอดพันธุกรรมมนุษย์ ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 3) บูรณาการ

ความรูจ้ากการสงัเคราะห์การถ่ายทอดพนัธกุรรมมนษุย์ ตามหลกัพทุธศาสนาเถรวาทและหลกัวทิยาศาสตร์

สมัยใหม่ใช้ในการบ�ำบัดรักษาโรค
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	 ผลการวิจัยพบว่า ในการถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมมนุษย์ ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทกรรม

เป็นตัวก�ำหนดลักษณะทางพันธุกรรม ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการกระท�ำของมนุษย์ในขณะท่ียังมีชีวิต 

เมื่อมนุษย์ตาย จิตวิญญาณก็ยังคงท�ำหน้าต่อไปตามกฎแห่งกรรมในพุทธศาสนา ด้วยวิบากกรรมของการ 

กระท�ำ  จิตของมนุษย์ก็ยังคงสืบต่อข้อมูลองค์ความรู้ท่ีได้รับมา ในขณะท่ียังมีชีวิตไปเกิดในภพภูมิใหม ่ 

ตามกฏแห่งกรรมหากจติท่ีจตุมิเีหตแุละปัจจยัเพยีงพอได้เกดิเป็นมนษุย์ จตินัน้กจ็ะสืบต่อข้อมลูไปปฏสินธิ

ในร่างใหม่ที่เกิดจากไข่และสเปิร์มของพ่อและแม่ เป็นการได้รับการถ่ายทอดทางพันธุกรรมในภพภูมิใหม่

ในโลกมนุษย์ ซึ่งจะมีลักษณะรูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณ ทั้งมีสติปัญญาอย่างไร กรรมนั้นได้ถอดรหัสและ

ก�ำหนดลักษณะเหล่านั้น รวมทั้งพ่อแม่และสถานที่ในการถือก�ำเนิดใหม่ตั้งแต่จุติจิตและไปปฏิสนธิแล้ว 

ส่วนในด้านวิทยาศาสตร์สมัยใหม่การถ่ายทอดทางพันธุกรรมมนุษย์ เป็นเรื่องของสสารที่เกิดจากการ

ปฏิสนธิของไข่และสเปิร์ม ซึ่งลักษณะทางพันธุกรรมที่แสดงออกมานั้นเป็นการได้รับการถ่ายทอดมาจาก

พ่อแม่และบรรพบุรุษ โดยมีปัจจัยในเรื่องของยีน (Gene) โครโซม (Chromosomes) ดีเอ็นเอ (DNA)  

อาร์เอ็นเอ (RNA) ในการท�ำหน้าที่ถอดรหัสทางพันธุกรรม แปลผล และถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ผลการสงัเคราะห์ทีไ่ด้จากการวจิยัท�ำให้เหน็ถงึการปฏสิมัพนัธ์กนัของกระบวนการดงักล่าว และสามารถน�ำไป 

บูรณาการใช้ในการบ�ำบัดรักษาโรค ด้วยการท�ำอานาปานสติ และการไหว้พระสวดมนต์ตามหลักพุทธ

ศาสนา ด้วยการก�ำหนดปีต ิซึง่เป็นคลืน่ความถีห่รอืสัญญาณแม่เหล็กไฟฟ้าชีวภาค (Bio-Electromagnetic)  

ทีเ่กดิจากการท�ำอานาปานสต ิและการไหว้พระ สวดมนต์ ในการกระตุ้นการท�ำงานของอาร์เอน็เอ (RNA) 

ต่อกระบวนการถอดรหสัพนัธกุรรม เพือ่สร้างโปรตีนใหม่ให้มผีลต่อการท�ำงานทางด้านสรีรวทิยาของเซลล์

ในร่างกายทีม่คีวามผดิปกต ิซึง่เป็นสาเหตขุองความเจบ็ป่วยให้แปรเปลีย่น เกดิภาวะสมดุลของการท�ำงาน

ภายในร่างกาย และสามารถบ�ำบัดรักษาโรคด้วยระบบป้องกันรักษาตัวเองที่มีในธรรมชาติของมนุษย์

ค�ำส�ำคัญ: พันธุกรรมมนุษย์; พุทธศาสนาเถรวาท; วิทยาศาสตร์สมัยใหม่

Abstract

	 According to the Theravada Buddhism and modern scientific principles, the knowledge 

about human genetic inheritance is different in learning. In Theravada Buddhism, the 

principles of truth and theories follow ‘kamma’ (fate or effect from cause). It identifies 

human heredity. But in science, the significant causes emphasize matters that human 

inherits from their parents and ancestors. The process of genetic inheritancecould interestingly 

use for disease treatment by following the integrating Buddhist principles. This topic has 

never been studied before. Thus, this thesis collected information from Tripiṭaka, documents, 

books and researches in both Buddhism and science. Then, they were analyzed and 
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synthesized for the following objectives: 1) to study Theravada Buddhism and modern 

scientific approaches related to human genetic, 2) to investigate the causes and interactions 

effecting human genetic identification and integrate the body of knowledge for disease 

treatments, 3) to apply the synthetic knowledge about human genetic according to 

Theravada Buddhism and modern scientific principles for integrating disease treatments.

	 According to Theravada Buddhism, the genetic inheritance has been caused by 

kamma. It is the main key to determine genetic characters caused by continuing of human 

actions during one’s life time. In Buddhism, when human dies, the spirit still functions 

due to the kamma. By the cause of kamma, the human spirit carries on the past knowledge 

to the next life. According to the rule of kamma, it is the cause and effect for the spirit 

to succeed knowledge and rebirth as a new human life when sperm fertilizes with egg. 

It is the genetic inheritance of an incarnation in the human world.How are the intelligence 

and appearances (skin, face etc.) of this human?. The kamma will be decoded to identify 

them. These include one’s parents and birth place. In modern science, genetic inheritance 

is related to the fertilization of sperm and egg to create human matter. Genetic characters 

are inherited from parents and ancestors. Genes, chromosomes, DNA and RNA have functions 

to decode genetic heredity and carry on their genetic characters. This research used the 

principles of human’s genetic succession of Theravada Buddhism to analytically compare 

with the modern scientific principles, then, synthesized them to form a newly integrated 

knowledge to use for disease treatments. The results from this research showed that the 

interaction process between Buddhist chanting and breathing meditation (anāpānasati) 

could cure sicknesses. When the status of ‘pīti’ (joy, overwhelming delight) happens, it 

will send signals to stimulate RNA. It is the bio-electromagnetic frequencies formed by 

the breathing meditation and chanting. It will affect the genetic decoding process because 

a new protein will be created and physiologically affected the abnormal cells in human 

body. This will regain the body balance and boost the naturally curing system in human 

body to confront and cure sickness.

	 Therefore, the synthetic study of human genetic by Theravada Buddhism and 

modern scientific principles for integrating disease treatments is a new research that has 

yet been studied. Its knowledge could effectively cure sicknesses.

Keywords: Human Genetics; Theravada Buddhism; Modern Sciences
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1. 	บทน�ำ
 	 หลักการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

มุมมองของวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ท่ีเกี่ยวกับ

พนัธกุรรมมนษุย์ไม่มีใครน�ำมาศกึษาวเิคราะห์อย่าง

แท้จริงตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

จากค�ำสอนในคัมภีร์ส�ำคัญต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและ

สมัพนัธ์กับพนัธกุรรมของมนษุย์เป็นเรือ่งทีน่่าสนใจ

อย่างยิ่งว่า แนวคิดตามหลักพระพุทธศาสนามีค�ำ

อธิบายต่อโครงสร้าง หรือกระบวนการท่ีเป็นตัว 

บ่งบอกถึงสิ่งที่จะเป็นตัวก�ำหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมของมนุษย์ได้อย่างไร โดยมีเหตุและ

ปัจจัยใดในการทีจ่ะส่งผลต่อลกัษณะทางพนัธกุรรม

ของมนษุย์ ซึง่เป็นตวัแปรหรอืปัจจยัในการก�ำหนด

ความเป็นไปของลักษณะธรรมชาติของมนุษย ์ 

ทั้งที่เป็นลักษณะทางกายภาพหรือลักษณะที่เป็น

นามธรรม และแน่นอนส�ำหรับหลักการทาง

วทิยาศาสตร์ ซึง่เป็นวทิยาการสมัยใหม่ ในเรือ่งของ

พันธุกรรม (Genetics) หรือการถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมได้มีทฤษฎี และหลักการท่ีเป็น 

รปูธรรมทีไ่ด้น�ำมาศกึษาค้นคว้ากนัอย่างแพร่หลาย

ในวงการของนักวิจัย แต่ส�ำหรับหลักการทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ยังไม่มีการศึกษา 

ค้นคว้า และท�ำการวจิยักนัอย่างแพร่หลายเช่นหลกั

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ จึงยังไม่ชัดเจนในโครงสร้าง

และรูปแบบ แต่มีหลักค�ำสอนที่ท่านได้ตรัสเอาไว้ 

ที่มีการบันทึกไว้ในพระไตรปิฎก มีเนื้อหาความ

สัมพันธ์และเกี่ยวเนื่องกันกับพันธุกรรมมนุษย์ใน

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ปัจจัยที่เป็น

องค์ประกอบต่อการก�ำหนดลกัษณะทางพนัธกุรรม

มนุษย์นั้น ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทแสดงไว้ว่า 

การก�ำเนิดมนุษย์ในครรภ์ของมารดาได้จะต้อง

อาศัยความพร้อม ด้วยปัจจัยถึง 3 ประการ คือ 

มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน 1 มารดามีระดู 1 สัตว์ที่มา

เกิดก็ปรากฏ 1 การตั้งครรภ์จึงเกิดขึ้น (Tripitaka 

(Thai) 12/408/443-444) ทั้งไข่และสเปิร์มนี ้ 

เป็นส่วนของรูป ซึ่งเป็นกรรมพันธุ์ถ่ายทอดมาจาก

พ่อแม่และ “มีสัตว์มาเกิด” นั้น หมายถึงมีจุติจิต

หรือจุติวิญญาณเคลื่อนมาปฏิสนธิ จึงจะเกิดการ

ปฏิสนธิ (Fertilization)

	 นอกจากนี้ การก�ำเนิดของมนุษย์นั้น 

เป็นไปตามเหตุและปัจจัยซ่ึงเกิดจากการกระท�ำ 

โดยสามารถส่งต่อลักษณะของความเป็นมนุษย์ใน

ภพชาติต่อๆ ไป ทัง้ยงัมีความเกีย่วเนือ่งต่อลกัษณะ

ทางกายภาพและนามธรรมของมนุษย์ อันเป็นผล

ที่สืบเนื่องมาจากกรรมในอดีตชาติ และกรรมใน

ชาติปัจจุบัน เช่น รูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณหรือ

แม้แต่สติปัญญา เป็นต้น ในหลักการค�ำสอนทาง

พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวเกีย่วกบัลักษณะต่างๆ 

เหล่านี้ไว้ใน กัมมปัจจัย อุตุชรูป แปลว่า รูปที่เกิด

จากความเย็นและความร้อน ซึ่งมีกรรมเป็นปัจจัย

กัมมปัจจัยอุตุชรูปนี้ หมายถึง สีของอวัยวะต่างๆ 

เช่น สีผม สีผิวหนัง เล็บเท้า สีลูกตา เป็นต้น 

(Phonsomphop, 2007)

	 ตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์พนัธศุาสตร์

เริม่ต้นในปี ค.ศ. 1860 เม่ือบาทหลวงโจฮนั เกรเกอร์ 

เมนเดล (Joann Gregor Mendel) (Chulalaks 

ananukul, 2012) เสนอกฎเกณฑ์ทางพนัธุศาสตร์

ที่ได้รับผลจากการทดลองผสมพันธุ ์ถั่วลันเตา  

เขาได้เสนอผลงานในปี ค.ศ. 1886 ว่าส่ิงมีชีวิต

สามารถผ่านองค์ประกอบบางอย่าง ซึ่งเรียกว่า 
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หน่วยควบคุมลักษณะพันธุกรรม (Heritable  

Factor) ซึ่งสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยัง 

ลูกหลานได้ (Lewis, 2006) ด้วย ยีน (Gene) ยีน

เป็นหน่วยถ่ายทอดลกัษณะทางชวีภาพทัง้หมดของ

พ่อแม่ไปสูล่กู โดยผ่านโครโมโซม (Chromosome) 

(Keawseehgam, 1985) ซึ่งเป็นหน่วยพันธุกรรม

ควบคุมการถ่ายทอดลกัษณะต่างๆ เช่น สผีวิ ความสงู 

น�้ำหนัก สติปัญญาสิ่งต่างๆ เหล่านี้ตามหลัก

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่เป็นลักษณะทางพันธุกรรม 

(Genetic Characters) เป็นการถ่ายทอดหรือการ

สบืเชือ้สายเผ่าพันธุจ์ากพ่อแม่ หรอืบรรพบรุษุมายงั

ลกูหลาน (Khampitak, 2008) การปฏบัิตติามหลกั 

พุทธศาสนา เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลทางพันธุกรรม 

สามารถเปลี่ยนแปลงโครงสร้างลักษณะทาง

กายภาพด้านชีวโมเลกุล ในยีน เซลล์ ที่มีความผิด

ปกตอินัเป็นสาเหตขุองความเจบ็ป่วยด้วยโรคต่างๆ 

หรือสภาวะธาตุไม่สมดุล ซึ่งเป็นการกระตุ้นระบบ

การท�ำงานของเซลล์ ท้ังร่างกายให้สามารถสร้าง

ภูมิคุ้มกันเพื่อให้กลับสู่สภาวะที่เป็นปกติ ด้วยการ

ก�ำหนดปีติหรือสัญญาณไฟฟ้าชีว ภาคตามหลัก

วทิยาศาสตร์สมยัใหม่ ซึง่สามารถสร้างและควบคมุ

ก�ำกบัปีตใินการบ�ำบดัรกัษาโรคได้ด้วยการท�ำอานา

ปานสติ การไหว้พระสวดมนต์ เป็นการควบคุม

ก�ำหนดคลืน่ความถีใ่นร่างกาย ควบคมุปรมิาณก๊าซ

ออกซเิจนของลมหายใจ และคลืน่ความถีข่องเสยีง

ให้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อลักษณะความผิด

ปกติทางกายภาพของโรค เพือ่ชะลอ ยบัยัง้ บรรเทา 

และหายจากภาวะความเจ็บป่วยได้

	 	 ดังนั้น ด้วยเหตุนี้จึงเป็นท่ีมาของ

ค�ำถามการวิจัย ที่ผู้วิจัยสนใจอย่างยิ่งที่จะศึกษา

สังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับพันธุกรรมมนุษย์ตาม

หลักพุทธศาสนาเถรวาทและหลักวิทยาศาสตร์ 

สมัยใหม่ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร อะไรคือ 

ตวัชีว้ดัหรอืเป็นสิง่ทีจ่ะบ่งบอกคณุลักษณะดงักล่าว

ของมนุษย์ และที่ส�ำคัญที่สุดคือ สามารถน�ำไป 

บูรณาการเพื่อการบ�ำบัดรักษาโรคได้อย่างไร  

โดยได้หลักการปฏิบัติทางพุทธศาสนาเถรวาท 

จึงท�ำให้เป็นที่มาของการท�ำวิจัยในครั้งนี้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านพันธุกรรม

มนุษย์ ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทและหลัก

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่

	 2.	 เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบและสงัเคราะห์

ปัจจยัการถ่ายทอดพนัธกุรรมมนษุย์ ตามหลกัพทุธ

ศาสนาเถรวาทกับหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่

	 3.	 บูรณาการความรู้จากการสังเคราะห์

การถ่ายทอดพนัธกุรรมมนษุย์ ตามหลกัพทุธศาสนา 

เถรวาทและหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ใช้ในการ

บ�ำบัดรักษาโรค

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ (Analytical and Synthetic Study) 

และการอธิบายเชิงพรรณา (Descriptive Study) 

ผู้วจัิยใช้วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูจากพระไตรปิฎก 

หนังสือ เอกสารงานวิจัย และข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ (Interview) โดยมีขั้นตอนดังนี้

 	 1.	 ศึกษารวบรวมข้อมูลเฉพาะเนื้อหาที่

เกี่ยวข้องจากเอกสารที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ 
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พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ทัง้ภาษาบาลแีละภาษาไทย ในส่วนทีเ่ป็นพระสตูร

พระอภิธรรม อรรถกถา และฏีกาหนังสือ ต�ำรา 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งหลักการพุทธ

ศาสนาเถรวาท และหลกัการวทิยาศาสตร์สมัยใหม่

 	 2.	 รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้เชี่ยวชาญในการแสดงความคิดเห็น และทัศนคติ

ต่อแนวคิดด้านพันธุกรรมมนุษย์ ตามหลักพุทธ

ศาสนาเถรวาทและหลักวิทยาศาสตร์ โดยมีองค์

ประกอบของผู้ให้ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

1) ผู้เชี่ยวชาญและผู้รู้ทางด้านพุทธศาสนาเถรวาท

จ�ำนวน 10 รูป/คน ได้แก่ พระสงฆ์ จ�ำนวน 5 รูป 

นักวิชาการ จ�ำนวน 5 คน และ 2) ผู้เชี่ยวชาญและ

ผูรู้ใ้นสาขาทีเ่กีย่วข้องทางวทิยาศาสตร์ จ�ำนวน 5 คน 

ได้แก่ แพทย์ 2 คน นักสัตวแพทย์ 1 คน ชีววิทยา 

1 คน นักสรีรวิทยา 1 คน  

	 3.	 ศึกษาวิเคราะห์ข ้อมูลเอกสารขั้น 

ปฐมภมูจิากพระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช

วทิยาลยั ทัง้ภาษาบาลแีละภาษาไทย ในส่วนทีเ่ป็น

พระสูตร พระอภิธรรม อรรถกถา และฏีกา ศึกษา

วเิคราะห์ข้อมูล จากเอกสารขัน้ทตุยิภูม ิได้แก่ ต�ำรา 

เอกสาร และงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องท้ังทางพทุธศาสนา

เถรวาทและวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ ทีเ่ป็นค�ำอธบิาย

ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

และศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์

	 4.	 ด�ำเนินการวิเคราะห์เอกสารและ

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีการสังเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis)  ดังนี้ 1) สรุปเนื้อหา

ทีไ่ด้จากข้อมูลการวเิคราะห์จากเอกสารและข้อมลู

จากการสมัภาษณ์ทัง้ทางพทุธศาสนา วทิยาศาสตร์ 

และข้อมูลอื่นที่เกี่ยวข้อง 2) น�ำข้อมูลที่ได้จากการ

สรุปลักษณะส�ำคญัมาวเิคราะห์เปรียบเทียบให้เห็น

ลักษณะการก�ำหนดลักษณะพันธุกรรมมนุษย์ใน

พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ ในส่วนที่

สอดคล้องกนัและทีแ่ตกต่างกัน และ 3) น�ำข้อมลูที่

ได้มาวเิคราะห์ตคีวามเพือ่หาข้อสรปุและสงัเคราะห์

ข้อมูลเพือ่ให้ได้องค์ความรูใ้หม่ และบูรณาการและ

ประยุกต์ใช้ในการบ�ำบัดรักษาโรค อันเป็นค�ำตอบ

ของปัญหาในการวิจัย แล้วเรียบเรียงน�ำเสนอผล

การวิจัย

 	 5.	 น�ำองค์ความรู้ใหม่ที่ได้ไปบูรณาการ

และประยุกต์ใช้ในการบ�ำบัดรักษาโรค 

4.  สรุปผลการวิจัย
 	 การศกึษาสงัเคราะห์องค์ความรูพ้นัธกุรรม

มนุษย์ ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทและหลัก

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อบูรณาการใช้ในการ

บ�ำบัดรักษาโรค ด้วยวิธีดังกล่าว ท�ำให้พบประเด็น 

ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

	 1.	 แนวคดิเกีย่วกบัพันธกุรรมมนษุย์ตาม

หลักพุทธศาสนาเถรวาทและหลักวทิยาศาสตร์สมยั

ใหม่ จากการสืบค้นข้อมูลในพระไตรปิกฎ ต�ำรา 

เอกสาร และงานวิจัยต่างๆ เก่ียวกับลักษณะของ

พันธุกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทเกิด

จากกรรม ซึ่งเป็น “วิบาก” คือ ผลแห่งกรรมที่เกิด

ขึน้ในการสืบต่อของชีวติตน อนัเป็นไปตามกรรมดี

กรรมชั่วท่ีได้ท�ำไว้ (Phra Brahmagunabhorn 

(P.A. Payutto), 2008) ซึ่งจะตามติดตัวของ 

ผู้กระท�ำตามแต่เหตุและปัจจัย พระผู้มีพระภาค

ตรัสว่า“มาณพ สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน  
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มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก�ำเนิด มีกรรมเป็น

เผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อมจ�ำแนก

สัตว์ท้ังหลายให้เลวและดต่ีางกนั” (Tripitaka (Thai) 

14/289/350) ผลกรรมเหล่านีจ้ะถกูถอดรหสักรรม

เป็นตวัก�ำหนดให้มนษุย์ทีม่าเกดิมคีวามแตกต่างกนั 

ก�ำหนดพ่อ แม่ พวกพ้อง สถานที ่สถานะ ผวิพรรณ 

วรรณะ สติปัญญา เป็นไปตามกฎแห่งกรรม  

ส่วนทางด้านวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ เริม่ต้นจากการ

ปฏสินธขิองไข่และสเปิร์ม เกดิการผสมกันระหว่าง

พ ่อและแม ่  และการถ ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมเป็นบทบาทหน้าท่ีของยีน โครโมโซม 

ดเีอน็เอ และอาร์เอน็เอ ในการถอดรหสัพนัธกุรรม

และถ่ายทอดไปยังลูกหลาน (Prasertsongsakul, 

2004) ซึ่งเป็นลักษณะทางกายภาพโดยมีการ

ถ่ายทอด ลักษณะผิวพรรณ สีผม สีดวงตา รวมทั้ง

ด้านสติปัญญา และการพัฒนาด้านสติปัญญาก็จะ

พัฒนาภายหลังด้วยการเรียนรู้ และอิทธิพลของ 

ส่ิงแวดล้อม โดยวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ไม่ได้เชื่อ 

หรือกล่าวถึงกรรมหรือการกระท�ำในอดีตของ

บุคคล แต่เชื่อถือผลของปัจจุบันเท่านั้น 

	 2.	 จากการเปรียบเทียบและสังเคราะห์

องค์ความรู้ด้านพันธุกรรมมนุษย์ ตามหลักพุทธ

ศาสนาเถรวาทและหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม ่

ปัจจัยที่เป็นสาเหตุหลักในกระบวนการถ่ายทอด

พนัธุกรรมตามหลกัพทุธศาสนาเถรวาท คอื เรือ่งของ

กรรม ส่วนในหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่เป็นการ 

ได้รับการถ่ายทอดมาจากพ่อ แม่ และบรรพบุรุษ 

โดยมีหน่วยการควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมคือ 

โครโมโซม ยีน ดีเอ็นเอ อาร์เอ็นเอ (Panit and 

Sengvichien, 1975) จากการสังเคราะห์ท�ำให้ได้

องค์ความรู้ใหม่ท่ีเกดิข้ึน คอื ปัจจัยท่ีเป็นตัวกระตุ้น 

อาร์เอ็นให้ท�ำงาน คือ สัญญาณแม่เหล็กไฟฟ้า 

ชวีภาค ทีม่อียูใ่นเซลล์ทกุเซลล์ของร่างกาย ซึง่จะช่วย

ให้กระตุ้นการท�ำงานของเซลล์ในร่างกายท�ำงาน 

ได้อย่างปกติ ในกรณีการเจ็บป่วยของร่างกาย  

เกดิจากความผิดปกติของเซลล์ หรือตามหลักพุทธ

ศาสนาเถรวาทเกิดจากสภาวะความไม่สมดุลของ

ธาตุในกาย ที่เกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น โรคทาง

พันธุกรรม ไวรัส การบริโภคอาหาร หรือสภาพภูมิ

อากาศ ตลอดจนสาเหตุอันเป็นมูลเหตุแห่งการ 

เกิดโรค เป็นต้น ในหลักการปฏิบัติตามหลักพุทธ

ศาสนาเถรวาทสามารถสร้าง หรอืก�ำหนดสญัญาณ

แม่เหล็กไฟฟ้าชีวภาคได้ ด้วยการก�ำหนดปีติที่เกิด

ขึ้นจากการท�ำอานาปานสติ ท�ำจักจ่ันลอกคราบ 

และการไหว้พระสวดมนต์ การบ�ำบดัรกัษาด้วยการ

ก�ำหนดให้ร่างกายหรือเซลล์บริเวณที่ขาดความ

สมดุลกลับสู่สภาวะปกติ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ใหม ่

ในการสังเคราะห์ เพ่ือน�ำไปบูรณาการใช้ในการ

บ�ำบัดรักษาโรคของมนุษย์

	 3.	 ความรู้จากการถ่ายทอดพันธุกรรม

มนุษย์ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทและหลัก

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อบูรณาการใช้ในการ

บ�ำบัดรักษาโรคประกอบด้วย 3 วิธีที่ส�ำคัญ คือ 

	 	 3.1	 การท�ำอานาปานสติในการท�ำ 

อานาปานสติสมาธนิี ้พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญไว้

มากกว่าวิธีเจริญสมาธิอื่นๆ และทรงสนับสนุนให้

ภกิษทุัง้หลายปฏบิตัอิยูเ่นอืงๆ ซึง่ผูว้จิยัได้ใช้ด้วยวธิี

การทิ้งขนนกเป็นการฝึกการควบคุม และก�ำหนด

สัญญาณไฟฟ้าชีวภาคในร่างกาย หรือปีติที่จะ

สามารถส่งผลต่อระบบการท�ำงานของอาร์เอ็นเอ 
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และการเปล่ียนแปลงเพื่อการบ�ำบัดรักษาโรคได้ 

การท�ำอานาปานสติ โดยวิธีการต้ังลมเป็นการ

ควบคมุปรมิาณออกซเิจนทีส่ดูลมหายใจเข้าไปและ

น�ำไปใช้ประโยชน์จากออกซเิจนทีไ่ด้รบัอย่างเตม็ที่ 

การบ�ำบัดด้วยออกซิเจน ในร่างกายของมนุษย์ 

เม็ดเลือดแดงจะเป็นตัวน�ำพาออกซิเจนไปสู่เซลล์ 

และเนื้อเยื่อ เพื่อการเจริญเติบโต ในขณะเดียวกัน 

ออกซเิจนก็เป็นตวัช่วยในเรือ่งการขจดัของเสยีออก

จากร่างกายผ่านกระบวนการ เผาผลาญอาหาร  

ดังนั้นหากเซลล์เม็ดเลือดแดงในร่างกายของเรามี

ออกซิเจนอยู ่พอเพียง ก็จะท�ำให้อวัยวะต่างๆ 

ท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 	 3.2	 การก�ำหนดควบคมุปีต ิหรอืคล่ืน

ความถี่หรือสัญญาณแม ่ เหล็กไฟฟ ้าชีวภาค  

(Bio-Electromagnetic) ในการกระตุน้การท�ำงาน

ของอาร์เอ็นเอ (RNA) ต่อกระบวนการถอดรหัส

พันธุกรรม เพื่อสร้างโปรตีนใหม่ให้มีผลต่อการ

ท�ำงานทางด้านสรีรวิทยาของเซลล์ในร่างกายท่ีมี

ความผิดปกติ ซึ่งเป็นการน�ำหลักการอานาปาสติ

มาปรบัใช้ในการปฏิบัตใิห้เหมาะสม สามารถบ�ำบดั

รักษาโรคได้ 2 แบบ คือ การรักษาโดยทั่วไปและ

รักษาเฉพาะที่เป็นการที่ใช้ “ใจ” ในการระลึกรู้

อารมณ์เป็นการสือ่สารทางโมเลกุล (Phra Dhamma 

bhala, 2017) ผู ้ปฏิบัติสามารถควบคุมบังคับ 

ทัง้สรรีะของตนเอง ซึง่เป็นการสือ่สารแบบโมเลกลุ

จะใช้โมเลกุลเป็นพาหะของข้อมูล โดยตัวส่งที่เป็น

เครื่องส่ง (Sender Bio-Nano Machine) จะเข้า

รหสัข้อมลูบนโมเลกลุและปล่อยโมเลกลุออกสูส่ิ่งท่ี

อยู่โดยรอบ อันถูกก�ำหนดเป้าประสงค์ ซึ่งโมเลกุล

จะเดินทางแทรกเข้าไปยังโมเลกุลอื่น ที่แปรสภาพ

เป็นเคร่ืองรับ (Receiver Bio-Nano Machine) 

โดยที่ เครื่องรับจะท�ำปฏิกิริยาทางชีวเคมีกับ

โมเลกลุเพือ่ถอดรหสัข้อมลูออกมา และสามารถใช้

พลังสมาธิก�ำหนดบ�ำบัดรักษาบริเวณท่ีเจ็บป่วย 

และทั่วทั้งร่างกายได้

	 	 3.3	 การไหว้พระสวดมนต์ จากการ

ศึกษาพบว่าพระพุทธองค์ได้แสดงไว้ว่า เสียงนั้น

เป็นรูปปรมาณู มีธาตุดิน น�้ำ ลม ไฟ สี กลิ่น รส

โอชะ เรียกว่า อวินิพโภครูป 8 เสียงเป็นวัตถุธาตุ

ชนดิหนึง่คลืน่เสยีงเป็นพลงัทีผ่ลกัให้โมเลกลุ ทัง้ใน

อากาศและเซลล์ในร่างกายของมนษุย์เปลีย่นแปลง 

เสียงเป็นคลื่นที่ท�ำให้เกิดการเคลื่อนหรือเปลี่ยน 

แปลงของอนภุาคของโมเลกลุ เสยีงจดัเป็นสญัญาณ

แม่เหล็ก-ไฟฟ้าชีวภาค (Bio-Electromagnetic)  

ทีม่รีะดับความถี ่ซ่ึงอยูใ่นระดับทีม่ผีลให้อาร์เอน็เอ

(RNA) ท�ำงาน บายพาส (Bypass) ไม่น�ำข้อมูล

ของดีเอ็นเอ (DNA) ออกมาใช้ แต่รับเอาค�ำสั่งจาก

คลื่นนั้นโดยตรง น�ำไปแปรรหัสตามกระบวนการ

และส่งสัญญาณไปสู่สมอง ซ่ึงแนวทางการปฏิบัติ

ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทได้มีวิธีการสร้างพลัง

แม่เหล็ก-ไฟฟ้าชีวภาค หรือปีติ และวิธีบังคับใช้ 

ให้อาร์เอ็นเอท�ำงาน ด้วยการสร้างแรงกระตุ้นอาร์

เอ็นเอด้วยธรรมชาติของมนุษย์ในการสร้างโปรตีน

ให้ส่ังการเพ่ือเกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา 

ในการท�ำหน้าที่รักษาความผิดปกติของยีนที่เป็น

สาเหตุให้เกิดความเจ็บป่วย

	 จากการปฏิบัติท้ัง 3 วิธี ได้มีการบูรณา

การน�ำไปประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยกรณีศึกษาต่างๆ คือ 

ผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจตบี ผูป่้วยต่อมลกูหมาก 

ผูป่้วย โรคเนือ้งอกในมดลกู กระดกูเข่าเสือ่ม ผูป่้วย
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โรคความดนัโลหติสงู และผูป่้วยโรคไมเกรน การใช้

วธิกีารบ�ำบดัรกัษาด้วยการปฏิบัตท้ัิง 3 วธิ ีดงักล่าว

ได้ท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการดีขึ้น บรรเทา และหายเจ็บ

ปวดจากภาวะความเจ็บป่วยเหล่านั้น 

	 การศึกษาสงัเคราะห์องค์ความรูพ้นัธกุรรม

มนุษย์ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทและหลัก

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อบูรณาการใช้ในการ

บ�ำบัดรักษาโรคท�ำให้ทราบว่า ในการถ่ายทอด

ลักษณะพันธุกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธศาสนา

เถรวาท กรรมเป็นปัจจัยส�ำคัญหลักที่เป็นตัว

ก�ำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์ส่วนใน

ด้านวิทยาศาสตร์สมัยใหม่การถ ่ายทอดทาง

พันธุกรรมมนุษย์ เป็นเรื่องของสสารที่เกิดจากการ

ปฏิสนธิของไข ่และสเป ิร ์ม ซึ่ งลักษณะทาง

พันธุกรรมที่แสดงออกมานั้นเป็นการได้รับการ

ถ่ายทอดมาจากพ่อแม่และบรรพบุรุษ โดยมีปัจจัย

ในเรือ่งของยนี (Gene) โครโซม (chromosomes) 

ดีเอ็นเอ (DNA) อาร์เอ็นเอ (RNA) ในการท�ำหน้าที่

ถอดรหัสทางพันธุกรรม และถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมผลการสังเคราะห์ที่ได้จากการวิจัย

สามารถน�ำไปบูรณาการใช้ในการบ�ำบัดรักษาโรค 

การก�ำหนดปีติ ซึ่งเป็นคลื่นความถี่หรือสัญญาณ 

แม่เหล็กไฟฟ้าชีวภาค (Bio-Electromagnetic)  

ที่เกิดจากการท�ำอานาปานสติ การท�ำจักจั่นลอก

คราบ และการไหว้พระสวดมนต์ ในการกระตุน้การ

ท�ำงานของอาร์เอ็นเอ (RNA) ต่อกระบวนการ

ถอดรหสัพนัธกุรรม เพือ่สร้างโปรตนีใหม่ให้มผีลต่อ

การท�ำงานทางด้านสรีรวิทยาของเซลล์ในร่างกาย

ที่มีความผิดปกติ ซึ่งเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วย

ให้แปรเปลี่ยน เกิดภาวะสมดุลของการท�ำงาน

ภายในร่างกาย เพิ่มออกซิเจนเข้าสู่เซลล์มากขึ้น

ช่วยให้เซลล์มีความแข็งแรง รวมทั้งช่วยพัฒนา

ความสมบูรณ์อย่างสมดุลของร่างกาย จึงสามารถ

บ�ำบัดรักษาโรคด้วยระบบป้องกันรักษาตัวเองที่มี

ในธรรมชาติของมนุษย์

5. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ 

	 	 น�ำองค์ความรู้ที่ได้จาการวิจัย วิธีการ

ปฏิบัติ เพื่อบูรณาการในการบ�ำบัดรักษาโรค 

ประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยต่างๆ ให้มาขึ้น และท�ำการ

ศึกษาวิจัยเฉพาะโรค ท�ำในรูปแบบการศึกษาวิจัย

ทางคลินิกหรือการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง

	 2.	 ข้อเสนอแนะการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ท�ำการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ

ปีตติามหลกัพทุธศาสนากบัสญัญาณแม่เหลก็ไฟฟ้า

ชวีภาคตามหลกัวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ นอกจากนัน้

ควรศึกษาหากลไก หรือเทคนิควิธีการสร ้าง

สัญญาณแม่เหล็กไฟฟ้าชีวภาคในมนุษย์ ด้วยการ

ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งยังสมารถ

ต่อยอดการศึกษาวิจัย ตรวจการเปลี่ยนแปลงด้าน

ฮอร์โมน ดีเอ็นเอ หรือ อาร์เอ็นเอ และโปรตีน 

ในร่างกายมนษุย์หลงัการปฏบิตัด้ิวยวธิกีารเทคนคิ

การศึกษาวิจัยที่ได้กล่าวมาแล้วในงานวิจัยนี้
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