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บทคัดย่อ

	 จติส�ำนกึร่วมเกดิจากระบบสงัคมก่อให้เกิด โดยอาศัยความสลับซับซ้อนทีอ่ยูใ่นสังคมทีเ่ต็มไปด้วย

อตัตาของมนษุย์ อัตตาเป็นรากแก้วของชีวติ ก่อเกดิบทบาททัง้สขุ ทัง้ทกุข์ในโลกมากมายสดุจะพรรณนา 

กลายเป็นการแย่งชงิความเป็นใหญ่ แย่งชงิอ�ำนาจการปกครองเกดิเป็นปัญหาเร้ือรังในสังคม ปัญหาเหล่านี้

ล้วนแล้วแต่เกิดจากการไม่รู้บทบาทหน้าท่ีของตน มีความเห็นแก่ตัวจนลืมเพื่อนร่วมโลก กลายเป็น

โศกนาฏกรรมในสงัคม เมือ่หันย้อนไปในอดตีกจ็ะเหน็ว่าทัง้บทเรยีนและค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาเกีย่วกบั

จติส�ำนกึ เช่น จติส�ำนกึความเป็นมนษุย์ จติส�ำนกึของความเป็นลกู จติส�ำนกึของความเป็นนกัเรยีน พอโตขึน้

มโีครงสร้างและต�ำแหน่งท่ีเลือ่นไหลไปมา กลายเป็นจติส�ำนกึตามต�ำแหน่งหน้าท่ี ซึง่คนเรามอียูห่ลายหน้าท่ี 

เช่น หน้าทีค่วามเป็นพ่อแม่ ความเป็นลกู มตี�ำแหน่งงานราชการ เอกชน สิง่ทีบ่คุคลได้เรยีนรูจ้ากสงัคมทีส่�ำคญั

ทีส่ดุ คอื อ�ำนาจการสร้างความรูส้กึให้ยนิยอมต่ออ�ำนาจ หรอืมีจติส�ำนกึตามโครงสร้างทางสังคม

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างจิตส�ำนึกร่วม; พระพุทธศาสนา

Abstract

	 The Consciousness had been by social system. It created with the complexity of 

fully society of human ego. Ego is the taproot of life. The role of both the Happy and 

suffering in the world. It's a big controversy, controversy over power more than that It is 

a problem in the society. These problems are due to their inability to function. They 

have a Selfishness to forget another one in the world. There are the problems become 
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a tragedy in society. In the past, it was clear that both the lessons and the Buddhist 

teachings about consciousness such as Human of consciousness, consciousness of the 

child and the consciousness of a student. When it had growing up, it will be a structure 

and a sliding position than it becomes a sense of duty. They have many functions for 

example, the role of parents, children, and private jobs.People learned the power from 

society. The power has created a sense of empowerment or social consciousness with 

structure society.

Keywords: Consciousness; Buddhism 

1. 	บทน�ำ
	 จติส�ำนกึร่วมเป็นจติทีเ่กดิขึน้จากการสร้าง

การมส่ีวนร่วมทางสังคม สร้างให้ประชาชนมีความ

รู้สึกมีความรับผิดชอบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

ท�ำให้เกิดความรู้สึกท่ีปรารถนาจะร่วมและมีส่วน

ช่วยเหลือสังคม โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้าที่

และความรับผิดชอบ ส�ำนึกถึงพลังของตนว่า

สามารถร่วมแก้ไขปัญหาได้ และลงมือกระท�ำ 

เพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวธีิการต่างๆ โดยการ

เรียนรู้ และแก้ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคม

เพราะการอยูร่่วมกนัในสงัคมทกุวนันี ้จ�ำเป็นอย่าง

ยิง่ทีจ่ะต้องอาศยัความมนี�ำ้ใจไมตรกีารเอ้ือเฟ้ือเผือ่

แผ่การช่วยเหลอืเก้ือกลูกนั โดยไม่หวังผลตอบแทน 

การด�ำรงชวีติในสงัคมทีม่กีารช่วยเหลอืกนัถงึแม้ว่า

เรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นไม่ได้มีความเกี่ยวข้อง 

กบัเรา หรอืเราไม่ได้เดอืดร้อนด้วย แต่กเ็ตม็ใจทีจ่ะ

แบ่งปันให้การช่วยเหลือเอื้ออาทรกัน 

	 จติในพระพทุธศาสนาถือว่าเป็นธรรมชาติ

ชนิดหนึ่งที่เป็นนามธรรมไม่มีรูปร่าง อาศัยอยู่ใน

ร่างกายของสตัว์ทัง้หลายมกัดิน้รนกวดัแกว่งรักษา

ยากห้ามได้ยากมักตกไปในอารมณ์ท่ีตนปรารถนา

เกิดเร็วดับเร็วเที่ยวไปไกลและเที่ยวไปดวงเดียว

(Tipitaka 215-216) แต่เป็นธรรมชาติที่ฝึกได้ดังที่

พระพุทธองค์ตรัสว่า  “จิตที่ด้ินรนกวัดแกว่งรักษา

ยากห้ามยากผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้

เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้นจิตนี้ย่อม

ดิ้นรนไปมาเหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน�้ำโยน 

ไปบนบก ฉะนั้นผู้มีปัญญาจึงควรละบ่วงแห่งมาร” 

(Tipitaka 33/22) จิตนี้เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ ์

คือ รับอารมณ์อยู ่เสมอเรียกว่า  “รู ้อารมณ์” 

ดังข้อความที่ว่า  “ธรรมชาติที่ชื่อว่าจิตเพราะคิด

อธิบายว่ารู้อารมณ์” (Tipitaka 110) และจตินีม้ชีือ่

ต่างๆ ที่เรียกขานกันถึง 10 ชื่อ ดังปรากฏใน 

ธัมมสังคณีว่า “จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑร มโน 

มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโน

ธาตทุีเ่หมาะสมกนัในสมัยนัน้นีช้ือ่ว่าจติทีเ่กิดขึน้ใน

สมัยนั้น” (Tipitaka 6/22-28) คัมภีร์อรรถกถา

อฏัฐสาลนิแีห่งธมัมสงัคณว่ีา “ธรรมชาตใิดย่อมคดิ

ธรรมชาตินั้นชื่อว่าจิต ธรรมชาติใดเมื่อน้อมไปสู่

อารมณ์ก็รู้อยู่ธรรมชาตินั้นชื่อว่า  มโน (Tipitaka 

191-192) จิตส�ำนึกในทางพุทธศาสนานั้นเป็นจิต

ที่ประกอบด้วยเจตนา  คือ มีความต้ังใจ จงใจ  
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ซึง่เป็นตัวน�ำหรอืตวัเริม่ต้นของการไปสูก่ารกระท�ำ

ทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม เจตนาในกุศลกรรม

นับว่าเป็นเจตนาของจิตส�ำนึกที่มีสติเป็นตัวก�ำกับ 

คือ มีความรู้ตัวท้ังก่อนท�ำ ขณะกระท�ำ และหลัง

การกระท�ำ ส่วนอกุศลกรรมนั้นถือว่าเป็นการ

กระท�ำที่ไม่มีสติจึงไม่นับเข้าพวกกับสิ่งที่เรียกว่า 

จิตส�ำนึก

	 จิตส�ำนึกหรือจิตรู ้ส�ำนึก (Conscious 

Mind) หมายถึง ภาวะจิตที่รู ้ว่าตัวเองเป็นใคร 

อยู่ที่ไหน ก�ำลังท�ำอะไรอยู่ รู้สึกอย่างไร อารมณ ์

เป็นเช่นไร หรือต้องการอะไร และแสดงพฤติกรรม 

ที่สอดคล้องกับหลักแห่งความเป็นจริงตามหลัก 

เหตุและผล การคิด การตัดสินใจ การมีอารมณ ์ 

ความรู ้ สึกต่างๆ เหล่านี้ ท่ีเกิดขึ้นในจิตส�ำนึก 

บางส่วนจะถูกย้ายไปเก็บไว้ในจิตไร้ส�ำนึก เช่น

ประสบการณ์ทีเ่ลวร้ายในอดตี ความเจ็บปวดฝังใจ 

ความขัดข้องขุ่นเคือง ความท้อแท้ผิดหวัง เป็นต้น 

ซึ่งแม้เราจะพยายามลืมสิ่งต่างๆ เหล่านี้ หรือเรา

อาจจะคิดว่าเราลมืมันไปแล้ว แต่แท้ทีจ่รงิมนัยงัคง

ฝังตัวอยู่ในจิตไร้ส�ำนึก ปัญหาต่างๆ ในชีวิตมนุษย์

เกิดจากการที่จิตส�ำนึกถูกรบกวนโดยสิ่งที่เก็บไว้ 

ในจิตไร้ส�ำนึกมากเสียจนควบคุมไม่ได้

	 จิตกึ่งส�ำนึกหรือจิตกึ่งรู ้ส�ำนึก หมายถึง 

ส่วนของจิตใจท่ีมิได้แสดงออกเป็นพฤติกรรม 

ในขณะนั้น แต่เป็นส่วนที่รู้ตัวสามารถดึงออกมา

ใช้ได้ทุกเมื่อที่ต้องการ มันท�ำหน้าท่ีในการเชื่อม

ประสานระหว่างจิตไร้ส�ำนึกและจิตรู้ส�ำนึกคอย

ตรวจสอบสิ่งที่จิตไร้ส�ำนึก ส่งมาให้กับจิตส�ำนึก 

และยังท�ำหน้าที่เก็บกดความปรารถนาและความ

ต้องการที่ ไม ่อาจแสดงออกมาได ้ลงไปไว ้ใน

จิตไร้ส�ำนึก หากจิตกึ่งส�ำนึกได้รับการกระตุ้น เช่น 

การสะกดจิต การบ�ำบัดจิตหรือการรักษาคนไข้ 

ที่เป็นโรคประสาท สิ่งต่างๆ ที่อยู่ในจิตไร้ส�ำนึก 

จะถูกรับรู้โดยจิตส�ำนึกมากขึ้น

	 จติไร้ส�ำนกึหรอืจติใต้ส�ำนกึ (Unconscious 

Mind) หมายถึง ภาวะจิตที่ไม่อยู่ในภาวะที่รู้ตัว

ระลึกถึงไม่ได้ เป็นที่เก็บความคิดและความรู้สึก 

ที่ถูกเก็บกดทั้งหลาย เนื่องจากอาจถูกบังคับหรือ 

ไม่สามารถแสดงอาการโต้ตอบได้ ในขณะนั้น 

ในที่สุดก็จะฝังลึกลงในจิตใจ จนลืมไปชั่วขณะ  

ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่านี้ บางคร้ังถูกส่งออกมายัง

จิตส�ำนึก จิตไร้ส�ำนึกจะเป็นส่วนของสัญชาตญาณ

ทั้งหลาย ความพึงพอใจ ความปรารถนาต่างๆ  

โดยมันไม่สนใจเรื่องของเวลา  เหตุผลหรือความ 

ขัดแย้ง ฟรอยด์บอกว่าถ้าความปรารถนาใน

จิตใต้ส�ำนึกไม่บรรลุผล จะท�ำให้เกิดการฝันหรือ

อาการทางโรคประสาทได้ (Kaewkangvan, 2003 

: 13-16)

	 พระพรหมคณุาภรณ์ ได้กล่าวถงึจติส�ำนกึ

ทางสังคมคนเราต้องสร้างจิตส�ำนึกรวมในระดับ

ประเทศชาติ โดยให้เริ่มจากตัวเองก่อน แล้วขยาย

ค่อยๆ พัฒนากันไป ขยายทัศนะออกไป ไม่ใช่มอง

อยูแ่ค่ตัวเอง และผลประโยชน์ของตัว จิตส�ำนกึทาง

สังคมนั้น ตอนแรกเอาแค่ให้มีความรักบ้านเมือง  

มีความซาบซ้ึงภูมิใจในความดีงามของชุมชนหรือ

สังคมของตน ซ่ึงจะแสดงออกมาในจิตใจและ

สร้างสรรค์ จะท�ำให้ชีวิตและสังคมเจริญพัฒนาไป

ในทางที่ดีงามถูกต้อง ส�ำหรับมนุษย์ปุถุชน ได้แค่นี้

กน็บัว่าดีนกัหนาแล้ว (Phra Brahmagunabhorn 

(P.A. Payutto), 2007 : 72) พระพุทธศาสนาสอน
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ให้เรามองกว้าง กล่าวคือ ไม่ให้มองแค่ตวัเอง ไม่ให้

มองแค่สังคมของเรา แต่ให้มองทั้งโลก ให้มีปัญญา

มองเห็นระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยใน 

สรรพสิ่งในธรรมชาติทั้งหมด 

	 การสร้างทัศนคติที่ดีแก่ประชาชนให้มี

ความเอื้อเฟื้อมีน�้ำใจร่วมกันทุกคนมีสิทธิ หน้าท่ี 

เท่าเทียมกัน ขณะเดียวกันอบรมให้ความรู้ด้าน 

จติสาธารณะให้กบัประชาชน เพิม่ทักษะและความ

รู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลของโลกที่เต็มไปด้วย

การแย่งชิงผลประโยชน์ เสริมสร้างจิตส�ำนึกทาง

สังคม ตระหนักถึงบทบาท หน้าท่ีและสิทธิแห่ง

ความเป็นมนุษย์และความเป็นพลเมืองของสังคม

ทั้งในระดับชุมชน 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับจิตส�ำนึก
	 แนวคิดเกี่ยวกับจิตส�ำนึกร่วมทางสังคม

เป็นแนวคิดที่สามารถผสานสังคมในประเทศชาติ

ให้ตระหนักรู้ในความเป็นชาติได้ อย่างไรก็ตามถ้า

จะท�ำให้ส�ำเร็จจะต้องมีอะไรอย่างหนึ่งที่จะยึดเป็น

อดุมการณ์สงูสดุ หรอืจะต้องเอาหลกัอะไรสกัอย่าง

หนึง่มาสร้างมาน�ำสงัคมน้ีให้มจีติส�ำนึกต่อจดุหมาย

ร่วมกัน ซึ่งขอเรียกว่าเป็น “อุดมธรรมน�ำจิตส�ำนึก

ของสงัคม” ปัจจบุนัปัญหาของสงัคมมมีากมายและ

สลับซับซ้อน ยากที่จะแก้ไขได้จนกลายเป็นปัญหา

เรื้อรังยากแก่การเยียวยา  ดังเหตุนี้อุดมธรรมน�ำ

จิตส�ำนึกของชีวิตและสังคม จ�ำต้องมีเพื่อน�ำมา

เยียวยาสังคม ก่อนท่ีปัญหาเหล่านี้จะเลวร้ายไป

มากกว่านี้ อนึ่ง สิ่งที่เราจะเอามาเป็นอุดมธรรมน�ำ

จิตส�ำนึกของสังคม หรือเป็นอุดมการณ์ของชาตินี้ 

จะต้องมีลกัษณะดท่ีีจ�ำเป็นประกอบด้วย อย่างน้อย

อดุมการณ์นัน้จะต้องมลีกัษณะทีเ่อือ้เฟ้ือ ไม่บบีคัน้

กลุ่มชน

	 จิตส�ำนึก หมายถึง ภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัว

สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัส 

ทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วย

กาย ขณะที่สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (Sanyavivath-

na, 2006 : 41-45) ให้นยิามค�ำว่า จติส�ำนกึ (Con-

scious) หมายถึง ความคิด ความรู้สึกที่อยู่ส่วนลึก 

ของบุคคล ติดตัวติดใจอยู่ตลอดเวลา  คงทนและ 

ไม ่ เปลี่ยนโดยง ่าย ความหมายว ่าจิตส�ำนึก  

(Conscientiousness) หรือความตระหนัก

(Awareness) หมายถึง การตอบสนองต่อส่ิง 

ที่เกิดขึ้น และตัดสินใจเลือกสนองตอบต่อสิ่งนั้น 

ในทางที่ถูกต้องตามกฎระเบียบ กฎหมาย กฎของ

สังคม จารีตประเพณี

	 แนวคดิเร่ืองจิตส�ำนกึเร่ิมต้นมาจากศาสตร์

ของจิตวิเคราะห์และจิตวิทยาทางหนึ่ง และในอีก

ทางหนึ่งคือ การศึกษาของกลุ่ม Marxist ซึ่งในที่นี้

จะอธิบายเฉพาะแนวคิดหลักๆ ดังต่อไปนี้

	 1.	 แนวคิดจิตส�ำนึกท่ีเร่ิมต ้นมาจาก

ศาสตร์ของจิตวิเคราะห์และจิตวิทยา แนวคิดเรื่อง

จิตส�ำนึกในด้านนี้มีที่มาจากการแนวคิดพื้นฐาน 

ที่ส�ำคัญ 4 แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดทางจิตวิทยา

ที่เน้นธรรมชาติของประสบการณ์การมีสติส�ำนึก  

2) แนวคดิทางจติวทิยาทีเ่น้นหน้าทีข่องการท�ำงาน

ของกระบวนการทางจิตส�ำนึก 3) แนวคิดทาง

จิตวิทยาที่เน้นศึกษาพฤติกรรมและความส�ำคัญ

ของการเรียนรู ้ภายใต ้ จิตส�ำนึก นักคิดกลุ ่ม

โครงสร้างนิยม เช่น Plato มีแนวคิดว่ามนุษย ์

แตกต่างไปจากสัตว์ตรงที่มนุษย์ประกอบด้วยจิต 
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(Mind) ซึ่งท�ำหน้าที่ในการสร้างแนวความคิด 

(Idea) ขณะที ่Aristotle เชือ่ในเรือ่งการมชีวีติของ

จิต (Mental Life) ส่วน Descartes มีแนวคิดว่า

มนุษย ์ประกอบขึ้ นด ้ วยร ่ างกายและจิตใจ  

ซึง่ท�ำหน้าทีเ่กีย่วข้องกนั โดยจติสร้างภาพจากการ

ท�ำงานของกายและกายท�ำงานตามความคิดท่ีเกิด

ขึ้นในจิต จากแนวคิดดังกล่าวท�ำให้เกิดแนวคิด

สัมพันธ์นิยม (Associationism) และได้ถูกน�ำมา

พัฒนาสร้างกลุ ่มโครงสร้างนิยมขึ้นในประเทศ

เยอรมนัในปี ค.ศ. 1879 โดย Wilhelm Max Wundt 

ซึ่งมีแนวคิดว่าจิต (Mind) มีองค์ประกอบอิสระ

ต่างๆ มารวมกนัเป็นโครงสร้างของจติ (Faculty of 

Mind) โดยพฤติกรรมของบุคคลเกิดจาการกระท�ำ

ของกายที่ถูกควบคุมและสั่งการโดยจิต ซึ่งกลุ่ม

แนวคิดนี้เน้นศึกษาองค์ประกอบส�ำคัญที่เรียกว่า 

จิตส�ำนึก (The Contents of Consciousness) 

(Tantriratana, 2009 : 7-10) 

	 2.	 แนวคดิจติส�ำนกึในกลุม่ของ Marxist 

เริ่มต้นจาก Carl Marx ได้น�ำเสนอวิธีคิดแบบ

วัตถุนิยมของความคิดหรือจิตส�ำนึกทางสังคม

มนษุย์ว่า ความคดิหรอืจิตส�ำนกึของผูค้นนัน้ก่อรปู

มาจากสภาพความเป็นอยู่ที่เป็นจริง (Kaewthep, 

1984 : 53) ซึง่มีรายละเอยีดในแต่ละมติิพอสงัเขป

ดังนี้

	 	 2.1	 ปัญหาความแปลกแยกนัน้ Marx 

สรปุว่าเกิดจาก หนึง่ผูผ้ลติถกูแยกออกจากผลผลติ

ของตน ผู้ท�ำการผลิตไม่ได้เป็นเจ้าของผลผลิตจาก

น�ำ้มอืของตน สองมนษุย์ถกูแยกออกจากตัวเอง คอื

ไม่สามารถจะควบคุมการด�ำเนินชีวติของตนให้เป็น

ไปตามความปรารถนา  เช่น ต้องท�ำงานเพื่อเงิน 

ไม่ว่าจะพอใจหรือไม่ก็ตาม และ สามเมื่อมนุษย์ถูก

แยกออกจากเพ่ือนมนุษย์คนอื่นๆ ในสังคมเพราะ

สภาพสังคมทีบ่บีบงัคบัให้มนษุย์แก่งแย่งแข่งขนักนั

	 	 2.2	 ปัญหาเร่ืองความคดิความเข้าใจ 

ซ่ึง Marx เน้นไปในด้านระบบการเมอืง ปัญหาเร่ือง

การยอมรับระบบโครงสร้างอ�ำนาจที่มีอยู่ในสังคม

นั้น มีพื้นฐานมาจากเรื่องความคิดความเข้าใจ 

(Cognition) และหลักการให้เหตุผล (Rationality) 

องค ์ประกอบของความคิดความเข ้ า ใจคือ 

การตีความ (Interpretation) การตีความเกิดขึ้น

เ ม่ือสั งคมเกิดการแตกแยกเป ็นชนชั้นกลุ ่ม 

ผู ้ปกครองได้เข้ายึดกุมปัจจัยการผลิตทางวัตถุ  

และสามารถสั่งสมผลผลิตส่วนเกินจนเหลือพอเอา

มาเลี้ยงดูกลุ่มปัญญาชนของตนผู้ท�ำหน้าที่ผลิตวิธี

การตีความ ต่อจากนั้นกลุ่มผู้ปกครองที่สามารถ

ควบคมุบรรดาสถาบนัต่างๆ ในสังคม รวมทัง้กลไก

ท้ังหมดในการถ่ายทอดส่ือสารความคิดก็ได้ใช้

สถาบนัและกลไกเหล่านัน้ ท�ำการป้อนความคดินัน้

ให้แก่สมาชิกในสังคม Goldman กล่าวว่า  ส่ิงท่ี 

เราคิดเป็นความคิดความเข้าใจ ที่เกิดจากข้อเท็จ

จริง (Facts) ที่เรารับรู ้ในระดับปรากฏการณ ์ 

(Phenomena) จะยังไม่ใช่ความเข้าใจที่มีส�ำนึก

อย่างแท้จริงจนกว่าเราจะได้ท�ำการสะท้อน  

(Reflection) ข้อเท็จจริงนั้นให้เห็นทะลุทะลวงไป

ถงึโครงสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบคุคล กลุม่และ

สังคมเสียก่อน เพราะความคิดความองค์ประกอบ

ด้านความคดิความเข้าใจของจิตส�ำนกึในกลุ่มเข้าใจ

ที่เรามีกันอยู่เป็นความเข้าใจที่ถูกป้อนมาให้คิด 

Goldman เสนอว่าหลักการวิเคราะห์บุคคลหนึ่ง

ควรประกอบด้วย หนึ่งจิตส�ำนึกนั้นมีเนื้อหาที่
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ลวงตาลวงใจไปจากความเป็นจริง สองเหตุใดคน

กลุ่มนั้นๆ จึงยอมรับเนื้อหาที่ผิดพลาดนั้นว่าเป็น

ความจริง

	 	 2.3 ปัญหาจินตนาการที่สามารถ

ครอบง�ำความเป็นจริงได้ Marx เรียกปัญหานี้ว่า 

ความเพ้อฝัน (Phantasy) ในขณะท่ี Sigmund 

Freud เรียกว่า จินตนาการ (Imagine) Assound 

ประยุกต์เอาหลักของจิตวิเคราะห์ระดับบุคคลมา

อธบิายปัญหาจนิตนาการระดบัสงัคมว่าเมือ่ต้องตก

อยู่ในความทุกข์ยาก การแก้ปัญหาปัญหาดังกล่าว

อาจใช้ถงึ 2 วิธี คอื 1) การแก้ปัญหาตามหลกัความ

เป็นจริง (Reality Principle) และการแก้ปัญหา

ตามหลักความพอใจ (Pleasure Principle) และ 

2) เม่ือหนทางแก้ปัญหาตามความเป็นจรงิในสงัคม

ถูกปิดกั้นคนในสังคมก็จ�ำเป็นต้องเลือกหนทาง

เดยีวทีม่เีหลอือยู่ คอืแสวงหาการปลอบประโลมใจ 

ไม่ว่าจะเป็นระดับบุคคลหรือระดับกลุ่มแม้ว่าการ

แก้ปัญหาแบบนี้จะแก้ได้เฉพาะในจินตนาการ 

โดยต้นตอปัญหาที่แท้จริงจะยังคงอยู่ก็ตาม

	 หลมุพรางทีต้่องพงึระวงัของการวเิคราะห์

แบบ Marxist ก็คือ การใช้เกณฑ์ทางชนชั้นมาเป็น

มาเป็นศูนย์กลางของการวเิคราะห์นัน้ท�ำให้เกิดการ

มองข้ามเกณฑ์อืน่ๆ ทางด้านสงัคมวทิยา เพราะคน

เราน้ันนอกจากจะเกดิมาสงักดัชนชัน้ใดชนชัน้หนึง่

แล้ว ผูค้นเหล่านัน้ยงัมฐีานะอืน่ๆในสงัคมด้วย เช่น 

การเป็นพี ่ป้า น้า อา ผูห้ญงิ ผูช้าย เดก็ ผูใ้หญ่ ฯลฯ 

อีกประการหน่ึงเนื่องจาก Marx มีปรัชญาในการ

ศึกษาว่า “กระท�ำไปเพื่อเปลี่ยนแปลงโลก” ท�ำให้ 

Marx ให้ความสนใจเฉพาะจิตส�ำนึกด้านที่เป็น

อุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลง คือ จิตส�ำนึกที่ 

ผิดพลาด จึงมีผลท�ำให้ผู้ที่ท�ำการศึกษาสังคมโดย

ยึดแนวทางของ Marx รุ่นหลังมีทัศนะในด้านลบ

ต่อปัญหาจิตส�ำนึก และละเลยการศึกษาจิตส�ำนึก

ที่เป็นตัวเสริมและหนุนช่วยการเปลี่ยนแปลง 

(Kaewthep, 1984 : 12-13)

3.  การสร้างจติส�ำนกึร่วมในพระพทุธศาสนา
	 ขบวนการสร้างจิตส�ำนึกร่วมในพระพุทธ

ศาสนาที่เป็นค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาก็จะเน้น

ทีจ่ติให้อภยั จติเอือ้อาทรแก้เพือ่ร่วมโลก สภาพรูจ้ติ 

มลีกัษณะรูแ้จ้งอารมณ์ อกีทัง้เป็นใหญ่เป็นประธาน

ในการรู้แจ้งอารมณ์ นอกจากน้ัน ยังเป็นสะพาน

เชื่อมระหว่างความคิดกับสติปัญญาของมนุษย์ใน

ทางพระพุทธศาสนาให้ความหมายจิตว่า  คิดหรือ 

รู ้อารมณ์มีข้อความรองรับไว้ว่า  “ธรรมชาติใด 

ย่อมคิด อธิบาย ความว่า  ย่อมรู ้แจ้งอารมณ์”  

ความหมายว่า  ก่อหรือสร้าง มีข้อความรองรับว่า 

“ทีช่ือ่ว่าจติ เพราะก่อ/สร้างให้วจิติร” ความหมายว่า 

เก็บหรือสั่งสม มีข้อความรองรับว่า  “ที่ชื่อว่าจิต 

เพราะสั่งสมสันดาน (การสืบต่อ) ของตน หรือที ่

ชือ่ว่า จติ เพราะสัง่สมไว้ด้วยกรรมและกเิลส” และ

ความหมายว่า วจิติร มข้ีอความรองรบัว่า “ทีช่ือ่ว่า 

จิต เพราะรักษาไว้ซึ่งความวิจิตรหรือชื่อว่าจิต 

เพราะมอีารมณ์อนัวจิิตร หมายถงึ วจิิตรทัง้ตัวของ

จิตเองและอารมณ์ทีจิ่ตปรุงแต่งขึน้ (Tipitaka 110-

166) ด้วยเหตุนี้เองเมื่อพระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอน

ให้พระภิกษุได้พัฒนาจิตตนเองก่อนที่จะได้ไป

พัฒนาจิตใจผู้อืน่ พระพุทธสร้างภกิษดุ้วยการฝึกจิต

ฝึกใจของภิกษุเหล่านั้น จนได้รู ้แจ้งเห็นจริงใน

อารมณ์แล ้ว พัฒนาจิตให ้มีความส�ำนึกที่จะ
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อนเุคราะห์เวไนยสตัว์ให้พ้นทกุข์ ผดงุธรรมให้หมนุ

ไปแก่ชาวโลกแล้วก็ส ่งออกเผยแผ่พระธรรม 

อันประเสริฐ ก่อสติปัญญาให้เกิดแก่มวลมหาชน  

ดังพระด�ำรัสว่า 

	 พวกเธอทั้งหลาย จงเที่ยวจาริกไปเพื่อ

ประโยชน์สขุแก่มหาชน เพือ่ความเอน็ดแูก่โลกเพือ่

ประโยชน์ เพือ่ความเกือ้กลู เพือ่ความสขุ ท้ังแก่เทวดา 

และมนุษย์ทั้งหลาย

	 จงแสดงธรรมให้งดงามในเบือ้งต้น งดงาม

ในท่ามกลาง งดงามในเบื้องปลาย ให้เป็นไปพร้อม

ทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยัญชนะให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ 

สิ้นเชิง 

	 สัตว์ทั้งหลายที่เป็นพวกมีธุลีในดวงตาแต่

เล็กน้อยก็มีอยู ่ สัตว์พวกนี้ย่อมเสื่อมจากคุณที ่

ควรได้ เพราะไม่ได้ฟังธรรม สัตว์ผู้รู ้ทั่วถึงธรรม  

จักมีเป็นแน่ (Tipitaka 32/40) นี้เป็นความห่วงใย

ในเวไนยสัตย์ที่พระพุทธเจ้ามีต่อมวลมนุษยชาติ 

การสร้างให้พระภิกษุสงฆ์ให้มีจิตส�ำนึกร่วมในการ

ที่ผดุงธรรมให้หมุนไปในทุกสารทิศ เผยแผ่ธรรม  

ขับเคลื่อนธรรมไปให้ทั่วจักวาล ประกาศธรรมไป

พร้อมๆ กันทั้งหมดท่ีท�ำไปก็เพียงเพื่อให้ชาวโลก 

ได้พบกับสาระส�ำคัญของชีวิตเท่านั้น แต่ท่ีมากไป

กว่านั้นก็เพื่อต้องการให้เวไนยสัตพบความสุข 

อันสูงสุดในชีวิต คือ นิพพาน	  

	 จึงแสดงให้เห็นว่ามนุษย์จ�ำเป็นต้องมีการ

สร้างจิตส�ำนึกให้เกิดข้ึนในตนเอง และขยายสู ่ 

กลุ่มชนเพื่อประโยชน์ตนและส่วนรวม แต่อย่างไร

ก็ตามลักษณะจิตมนุษย์ ก็ยังต ้องเรียนรู ้จาก

ประสบการณ์ เพราะจิตนั้นยังมีความสนใจใน 

สิ่งต่างๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้งที่เป็นรูปธรรมและ

นามธรรม ซึ่งอาจจะมีคุณลักษณะเกิดจากสติ

ปัญญา  การกระท�ำของมนุษย์ พฤติกรรมและ

ประสบการณ์เหล่านี้ จะก่อให้เกิดการแสดงออก

ทางบุคลิกภาพ ทั้งด ้านดีและไม่ดีตามระดับ

จิตส�ำนึกท่ีมีอยู่ในตัวบุคคล การสร้างจิตส�ำนึกนั้น

ยังมีความส�ำคัญที่จะต้องพัฒนาให้มีขึ้นกับมนุษย์

อย่างต่อเนื่อง

4.  หลกัธรรมทีส่ร้างจติส�ำนกึร่วมทางสงัคม
	 การสร้างจิตส�ำนึกร่วมควรเริ่มต้นจาก 

ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม เพราะมีความ

ส�ำคัญอย่างยิ่งในการท่ีจะจูงใจหรือชักน�ำให้คน 

กลุ่มคน และประชาชนหรือพลเมืองให้เข้าร่วม  

ยุคสมัยปัจจุบันสังคมทั่วโลกเปิดรับวิถีการพัฒนา

ต่างแดน ทุกสังคมมักจะยอมรับหรือถูกบังคับให้

ยอมรับเอาวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปจากวัฒนธรรม 

มาเป็นแบบบรโิภคนิยม หรอืสขุนยิมทีอ่ยูภ่ายใต้ร่ม

เงาใหญ่ของทุนนิยม ท�ำให้สังคมที่เคยมีความโอบ

อ้อมอารี ช่วยเหลือรักใคร่กัน เปลี่ยนเป็นมุ ่ง

แสวงหาทรัพย์มาตอบสนองสุขนิยมอย่างไม่มี

ขอบเขต หน้าที่ต่างๆ ที่เราเคยมีต่อสังคม ชุมชน 

และประเทศชาติ รวมทั้งการปลูกจิตส�ำนึกให้กับ

เยาวชนได้ถูกละเลย หรือให้ความส�ำคัญน้อยลง

มากจนน่าเป็นห่วงว่าสงัคมในอนาคตหรอืแม้แต่ใน

ปัจจุบัน จะเต็มไปด้วยคนที่เห็นแก่ตัว เป็นสังคม 

ท่ีแล้งน�้ำใจ ล่อแหลมต่อความล่มสลายของชาติ 

เมื่อภัยมา  เพราะคนในสังคมขาด “จิตส�ำนึกต่อ

ส่วนรวม” 

	 การสร้างจิตส�ำนกึทีด่จี�ำเป็นต้องปลกูสร้าง

อย่างต่อเนือ่ง เพ่ือการพัฒนาการจากการมจิีตส�ำนกึ
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ในเร่ืองเล็กๆ ภายในตัวตน (ปัจเจก) ไปสู่การมี

จิตส�ำนึกทางสังคม ซึ่งขยายวงกว้างและมีความ 

ซับซ้อนมากขึ้น เช่น จิตส�ำนึกของความเป็นชาติ 

ดังน้ัน การสอนเด็กให้รักความสะอาดไม่ทิ้งขยะ 

ในสถานที่สาธารณะ จึงอาจส่งความหมายถึง  

ความรับผิดชอบของผู้ประกอบการต่อการรักษา 

สิ่งแวดล้อม การปลูกฝังให้เด็กรู้จักการแบ่งปัน 

กอ็าจส่งความหมายถึงการมสีงัคมทีผ่าสขุ เอือ้อาทร

และแบ่งปัน การปลูกฝังให้เด็กเคารพต่อกฎกติกา

ต่างๆ ก็มีนัยยะ ถึงการเป็นนักการเมืองที่ซื่อสัตย์

ไม่โกงเงินหรือท�ำสิ่งผิดกติกาของสังคม 

	 ดังนั้น หากไม่สามารถสร้างจิตส�ำนึกทาง

สงัคม ให้กลับมาอยูใ่นเดก็และผูใ้หญ่วนันีไ้ด้ สงัคม

ก็ต้องเตรียมใจรับความตกต�่ำๆ ของประเทศชาต ิ

ในอนาคตอันใกล้ได้เลย การเรียกให้คนจิตส�ำนึก

ร่วมหรอืจิตส�ำนกึท่ีดีๆ  ให้กลบัมาเท่านัน้จงึจะท�ำให้

สังคมออกจากกองทุกข์ได้ เฉกเช่น ท่านพุทธทาส

ภิกขุชี้ทางสว่างไว้ให้กับชาวโลกไว้ว่า  ถ้าต้องการ

สังคมที่เป็นสุขและสงบเย็น ต้องน�ำเอาศีลธรรม

กลับมาสู่สังคม “ถ้าศีลธรรมไม่กลับมา  โลกาจะ

วินาศ” เป็นวลีสั้นๆ ของท่านอาจารย์พุทธทาสที่มี

ความหมายต่อการเปลี่ยนแปลงสังคมยิ่งนัก

	 ในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้า

ได้ตรสัหลกัธรรมทีเ่ป็นแนวทางในการเสรมิสร้างให้

เกิดจิตส�ำนึกร ่วมกันหรือให้เกิดความสามัคคี

ปรองดองในสังคม

	 อปรหิานิยธรรม 7 (Kurathamma, 2018 

: 171-182) หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความ 

ไม่เสื่อม 7 ประการ ผู ้ปฏิบัติธรรมนี้จะเป็นไป 

เพื่อความเจริญ ไม่ว ่าองค์ใดก็ตามถ้าน�ำหลัก 

อปริหานิยธรรมอันเป็นหลักธรรมที่เกิดขึ้นจาก 

พระสัพพัญญูตญาณของพระพุทธเจ้ามาใช้ใน

องค์กรแล้วน�ำมาประเมินก็จะเห็นความแตกต่าง

หรือการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีได้ หลักธรรมข้อนี้

พระพุทธเจ้าก็จะทรงเน้นไปที่ความพร้อมเพียง 

ในองค์ประชุมและจารีตประเพณี เพื่อสร้างการ

เรียนรู ้ ความรัก สามัคคีในองค์กรที่ตนท�ำงาน 

ได้เป็นอย่างดี ทุกคนมีสิทธิที่แสดงออกและมีหน้า

ที่ต้องรับผิดชอบในองค์กรร่วม สร้างให้ทุกคน 

มีจิตส�ำนึกว่าเป็นหน้าที่ของเราทุกคนไม่ใช่เป็น

หน้าที่ของใครคนใดคนหนึ่งแต่เป็นหน้าที่ของ 

ทุกคน

	 เมื่อมีหลักในการประพฤติปฏิบัติร่วมกัน

แล้วยังจ�ำเป็นต้องมีหลักในการให้เกียรติกันใน

องค์กร มนษุย์เรานอกจากจะให้ความเสมอภาคกัน

แล้วยังต้องให้เกียรติความเป็นมนุษย์ด้วยกันอีก 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงจากสัพพัญญู 

ตญาณของพระพุทธเจ้าในเร่ืองการให้เกียรต ิ

มหีลายระดับด้วยกนั แต่ในบทความนีผู้เ้ขยีนจะน�ำ

เสนอเฉพาะในองค์กรหรือเลือกเอาบางหลักธรรม

เท่านัน้ทีเ่หน็ว่าเหมาะสมในปัจจุบนั ซ่ึงการน�ำเสนอ

ในครั้งน้ีใช่ว่าจะมีแต่หลักธรรมเท่านั้น ยังมีอีก

หลายหลักธรรมที่เหมาะสม แต่ผู ้เขียนต้องการ 

น�ำเสนอบางส่วน เช่น หลักการอยู่ร่วมในหมู่ด้วยดี 

ในด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่นที่เป็นเพื่อนร่วมงาน 

ร่วมกิจการหรือร่วมชุมชน ตลอดจนพี่น้องร่วม

ครอบครัว พึงปฏิบัติหลักการอยู่ร่วมกันที่เรียกว่า 

สาราณียธรรม (ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) มี 6 

ประการ คอื 1) เมตตามโนกรรม 2) เมตตาวจกีรรม 

3) เมตตากายกรรม 4) สาธารณโภคี 5) สีลสามัญ
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ญตา  และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา  อย่างไรก็ตาม 

ในแนวทางปฏิบติั สาราณียธรรม จ�ำต้องมกีารเริม่ต้น

ด้วยทฏิฐสิามญัญตา เพือ่ปรบัความคดิเหน็ให้ลงรอย

แบบเดยีวกันว่า เราทัง้ผองเป็นพีน้่องกนั อยูใ่นโลก

ใบเดียวกันหรือผืนแผ่นดินเดียวกัน แม้จะต่าง

ศาสนากันแต่ก็เป็นมนุษย์เช่นด้วยกัน เมื่อปรับ

ความคิดเห็นได้อย่างน้ีแล้ว มนุษย์ก็จะเกิดความรู้

รักสามัคคี คิด พูด ท�ำต่อกันด้วยเมตตา  เกื้อกูล 

แบ่งปันกนัและกนั ปฏบิตัต่ิอกนัตามกฎหมายอย่าง

เท่าเทียมกัน ด้วยสีลสามัญญตาและปรับความคิด

เห็นให้มีเหตุผลลงรอยเดียวกันมากยิ่งข้ึนด้วยทิฏฐิ

สามัญญตา  จึงเห็นว่าเป็นหลักธรรมอันเป็นท่ีตั้ง

แห่งความระลึกถึง เป็นหลักธรรมที่จะเสริมสร้าง

ความรู ้สึกที่ดีให้เกิดข้ึนต่อกันและกันอยู ่เสมอ 

ในยามที่ระลึกถึงกัน ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการ

เสริมสร้างให้คนมีจิตส�ำนึกที่รับผิดชอบร่วมกัน 

และสร้างความสามัคคีมีน�้ำหนึ่งใจเดียวกันให้ 

เกิดขึ้นด้วย 

5.  สรุป
	 จากแนวคิดความการสร้างจิตส�ำนึกร่วม

ในพระพทุธศาสนาดงัทีก่ล่าวมาจะเหน็ว่าจติส�ำนกึ

นั้นมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อมนุษย์ และการสร้าง

จิตส�ำนึกร่วมนั้น จ�ำเป็นต้องมีหลักการมาเป็น

แนวทางในการปฏบิตั ิถ้าขาดหลกัการและแนวทาง

ปฏิบั ติก็จะขาดความสมดุลในการเชิงปฏิบั ติ  

หลกัการและแนวทางนัน้สามารถน�ำมาจากหลายแห่ง 

เช่น นักวิชาการ นักศาสนา  และหลักค�ำสอน 

ทางศาสนา ซึง่ในทีน่ีผู้เ้ขียนได้น�ำเสนอแนวทางการ

สร้างจิตส�ำนึกร่วมผ่านหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา  อันเกิดจากพระสัพพัญญูตญาณของ

พระพทุธเจ้าทีพ่ระพทุธองค์มพีระกรณุาธคิณุได้น�ำ

หลักธรรมที่พระพุทธองค์ค้นพบแล้วน�ำมาอบรม  

สั่งสอนและชี้แนะให้กับเวไนยสัตว์ ได้รู้และปฏิบัติ

จนเกดิมรรคผลให้กบัปฏบิตัติาม แนวทางการสร้าง

จิตส�ำนึกร่วมที่ผู้น�ำเสนอผ่านหลักอปริหานิยธรรม 

ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งความไม่เสือ่มและสาราณยีธรรม 

ธรรมเป็นเหตุให้ระลกึถงึกนั ซึง่ภาพรวมแล้วเห็นว่า 

หลกัธรรมทัง้สองสามารถน�ำไปใช้และเกดิมรรคผล

ได้จริง เพราะว่ามนุษย์ย่อมมีจิตส�ำนึกกันทุกคน  

แต่จิตส�ำนึกจะเกิดข้ึนช้าหรือเร็วขึ้นอยู ่กับการ

ขัดเกลา  ซึ่งการขัดเกลานั้นจึงจ�ำเป็นต้องอาศัย 

หลักการ หลักคิด และความเชื่อที่มนุษย์ศรัทธา 

เป็นพื้นฐานในการสร้าง
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