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1.  บทน�ำ
	 หนังสือเรื่อง เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม

ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่เขียนขึ้น

มาเพื่ออธิบายกรรม เป็นการเขียนเชิงวิชาการ  

โดยยกตวัอย่างมาประกอบพร้อมอ้างหลักกรรมใน

พระพุทธศาสนามาสนับสนุนให้สมเหตุผล ภาษาที่

ใช้เป็นภาษาที่ง่ายและเป็นภาษาร่วมสมัย มีการ

แบ่งหัวข้อใหญ่ออกเป็น 3 หัวข้อ จ�ำนวนหน้า

กระดาษ 117 หน้า ขนาด A4 พับครึ่ง หนังสือเล่มนี้

เป็นอีกเล่มหน่ึงทีค่วรน�ำมาศกึษาเพราะเป็นหนงัสอื

อธิบายถึงพฤติกรรมและผลของพฤติกรรมซึ่ง

พฤตกิรรมและผลของการกระท�ำทีป่รากฏในปัจจุบนั  

2.  โครงสร้างหนังสือ
	 การร่างโครงสร้างและส่วนประกอบของ

หนังสือ ได้มีการร่างความส�ำคัญของหนังสือ 

ได้เป็นอย่างดี เห็นได้จากการเรียงหัวข้อดังนี้ 1)  

ท�ำอย่างไรจึงจะให้เชื่อเร่ืองกรรม 2) หลักกรรม

ส�ำหรับคนสมัยใหม่ 3) เหตุปัจจัย ในปฏิจจ 

สมุปบาทและกรรม จึงเห็นได้ว่าการว่างโครงสร้าง

ของเนื้อในหนังสือนี้ดูเหมือนจะวางรากฐานไว ้

ได้ค่อนข้างดีเหมาะส�ำหรับผู ้ท่ีเริ่มสนใจศึกษา

กรรมฐานเพื่อหาหนทางดับทุกข์ใจได้เป็นอย่างดี 

ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจารณ์จะวิจารณ์ 3 หัวข้อ  

อันเป็นหัวข้อที่มีเนื้อหาที่ควรน�ำมาศึกษา 
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3.  เนื้อหาโดยย่อ
	 ตามที่ผู้วิจารณ์ได้ศึกษาหนังสือเชื่อกรรม

รู้เท่าทันกรรม แก้กรรมของพระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เมตตาเขียนแล้วพิมพ์แจกเป็น

ธรรมทาน นบัว่าเป็นการให้อย่างสงูสดุทีพ่ระพทุธเจ้า

ทรงสรรเสริญว่าเป็นทานอันเลิศ เป็นทานที่ชนะ

ทานทั้งปวง เป็นการแสดงน�้ำใจปรารถนาดีอย่าง

แท้จรงิแก่ประชาชนผูม้มีดืบอกในทางธรรมท่านได้

เขียนในประเด็นหลักอยู่ 3 ประเด็น ดังนี้

	 ประเด็นท่ีหนึ่ง: ท�ำอย่างไรจึงจะให้เช่ือ

เรือ่งกรรม ความสบัสนคลาดเคลือ่นในความหมาย:

(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2016 

: 1) หลักกรรมนี้มีอะไรท่ีเป็นความสับสนคลาด

เลื่อนเข้ามาปิดบังคลุมอยู่ ความเข้าใจของคนไทย

ทัว่ๆ ไป หรอืแม้แต่จ�ำกดัเฉพาะในหมูพ่ทุธศาสนกิชน 

พอพูดถึงค�ำว่ากรรม ก็จะเกิดความเข้าใจในความ

คิดของแต่ละท่านไม่เหมือนกันการที่ท่านได้ให้

ความเห็นอย่างนี้ก็คงเป็นเพราะว่าประชาชนคน

ไทยมีความรู้สึกว่ากรรมนั้น มีความเกี่ยวข้องกับ

ชวีติของตนเองอย่างใกล้ชิด เพราะฉะนัน้ ความคุน้เคย

กบัค�ำว่ากรรมจงึอาจท�ำให้มคีวามเข้าใจกนัไปคนละ

มุมตามที่ตนเชื่อ ซึ่งจะเห็นได้จากส�ำนวนไทยที่เรา

คุ้นเคยหรือฟังกันอยู่บ่อยๆ ว่า ชาตินี้ มีกรรมหรือ

ว่า เราท�ำมาไม่ดกีก้็มหน้ารบักรรมไปเถดิ ทีม่ากไป

กว่านั้นเห็นเป็นค�ำว่า สุดแต่บุญ แต่กรรมก็แล้วกัน 

อย่างน้ี เป็นต้น ซึง่ในประเด็นนีด้เูหมอืนว่า กรรมนัน้
เป็นเรื่องใหญ่หรือไม่รุนแรงมาก ในประเด็นนี้ท่าน 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก (Vannapok, 2016 : 2)  

ได้กล่าวในหนังสือ่ เพือ่ความเข้าใจถกูต้องเกีย่วกบั

หลกักรรมว่า “กรรม” คอืผลของความชัว่ร้ายทีท่�ำ

ไว้แต่ชาติก่อน บนัดาลให้เราได้มาเกดิ มาเป็นอย่าง

ที่เห็นอยู่ในปัจจุบัน ผิดตรงที่ค�ำว่า กรรม มิใช่ผล 

แต่เป็นเหตุ มิใช่เรื่องที่ล่วงไปแล้ว แต่เป็นเรื่อง

ปัจจุบัน มิใช่เรื่องร้ายอย่างเดียว เรื่องดีๆ ก็เป็น

กรรมด้วย กรรม คอื การกระท�ำทางกาย วาจาและ

ใจที่มีเจตนาเป็นตัวน�ำ  เราตั้งใจท�ำ  พูดคิดเรื่องใด 

ทัง้ในแง่ดแีละไม่ด ีเรยีกว่า กรรมการท่านนยิามค�ำ

อย่างนี้คงเป็นเพราะว่าท่านเองก็รู้อยู่พุทธพจน์ว่า 

กัมมุนา วัตตติ โลโก สัตว์โลกทั้งหลายต้องเป็นไป

ตามกรรมในประเดน็นีท่้านคงมองเหน็ว่าสงัคมบาง

ส่วนคดิว่ากรรมจะไม่มีวนัให้ผลได้เลย พวกเขาเชือ่

ว่าจะดี-ชั่วอยู่ที่ตัวท�ำ จะสูง-ต�่ำอยู่ที่ท�ำตัว ซึ่งพวก

เหล่านี้ลืมนึกไปว่า ความสุข ความทุกข์ที่เกิดขึ้น

จากการกระท�ำน้ันแหละ เรียกว่า ผลของการกระท�ำ 

ซึ่งผลของการกระท�ำนั้นชื่อกรรม การที่ให้ผลมาก

น้อยจึงขึ้นกับเจตนา ดังพุทธพจน์ว่า อุทฺเทส 

กมฺมปจฺจโย เพราะมีเจตนาตั้งใจเป็นปัจจัย กัมม

ปัจจยั การกระท�ำนัน้จงึให้ผลตามเจตนาทีเ่ป็นเหต ุ

หรือให้ส�ำเร็จกิจในหน้าที่ของตนเรียกว่า กรรม

	 ความคลาดเคล่ือนในทัศนคติ (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2016 : 8)

ความคลาดเคลื่อนในประเด็นนี้มีอยู ่มาก ก็คือ

ทัศนคติต่อกรรม พอพูดถึงกรรม ทัศนคติของคน

ทั่วไปก็มักจะเป็นไปในแง่ของการทอดธุระหรือ 

ไม่มีความรับผิดชอบจะเห็นว่าความรู้สึกทอดธุระ 

คือรู้สึกว่าย่อท้อ ยอมแพ้ ถดถอย ไม่คิดปรับปรุง 

ตัวเอง เช่นในประโยคว่า ชาตินี้มีกรรมหรือเราท�ำ

มาไม่ดี ก้มหน้ารับกรรมไปเถิดท่ีจริงค�ำพูดอย่างนี้

ถ้าพิจารณาแล้วจะเห็นทั้งในแง่ดีและไม่ดี คือเวลา

พูดอย่างนี้ เดิมก็คงมุ่งหมายว่า ในเม่ือเป็นการ
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กระท�ำของเราเอง ท�ำไว้ไม่ดี เราก็ต้องยอมรับผล

ของกรรมกระท�ำนั้น นี่คือความรู ้สึกรับผิดของ 

ต่อตนเอง ยอมรับความผิดที่ตนเองก่อนขึ้น แต่ถ้า

อีกมุมก็จะเห็นนี้เป็นความเชื่อตามหลักพระพุทธ

ศาสนาที่ประชาชนคนพุทธมีความเช่ือ สอดคล้อง

กับพุทธพจน์ว่า กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทายาโท  

เรามีกรรมเป็นของๆ ตน เราจักเป็นผู้รับผลของ

กรรมน้ัน กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ เรามีกรรมเป็น 

แดนเกิด เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ (Mahachula 

longkornrajavidyalaya University, 1996)  

กมัมะปะฏสิะระโน ยงั กมัมงั กะรสิสาม ิกมัมสัสกตา

ควรพิจารณาเนื่องๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน 

เราท�ำกรรมใด ดกีต็าม ชัว่กต็าม จกัต้องเป็นทายาท 

ของกรรมนั้น ซึ่งการย่อมจ�ำนงกับหลักค�ำสอนนี ้ 

ที่ท่านอย่างนี้คงเป็นเพราะว่าท่านพยายามจะชี้ให้

เห็นว่าผลของการกระท�ำนั้นมีจริง แต่ละอาจแปล

สภาพในการรับซึ่งไม่ใช่ท�ำอย่างจะเป็นนั้น กรรม

อาจแปลสภาพจากอันหนึง่ไปสูอ่กีอันหนึง่ แต่น้ันก็

คอืผลของกรรมนัน้เอง การที ่พระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) มองในอีกมุมคงเป็นเพราะว่า

ประชาชนถอดธุระมากไปจนลมืจะปรบัปรงุตนเอง

หรือไม่ก็เป็นสิ่งที่น่าน�ำมาพิจารณา

	 ความสบัสนคลาดเคลือ่นในตวัธรรม (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2016 : 12) 

ความคลาดเคลือ่นและสบัสนในตวัธรรม กเ็ป็นเรือ่ง

ใหญ่ พทุธศาสนกิชน เวลานกึถึงกรรมกม็กัจะคดิถงึ

เรื่องกรรมเก่า โดยมากเอาอดีตชาติเป็นเกณฑ์ไม่

ค่อยนึกถึงกรรมที่ท�ำในปัจจุบัน หลักกรรมในพุทธ

ศาสนาน้ัน มีแง่หนึง่ทีเ่ราควรพยายามศกึษาให้เกดิ

ความเข้าใจชัดเจน คือแง่ท่ีจะต้องแยกจากหลัก 

ค�ำสอนในศาสนาอื่น (Mahachulalongkornra 

javidyalaya University, 1996) พระพุทธองค์

ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย สมณะพราหมณ์พวกหนึ่ง

มีวาทะมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี อย่างหนึ่ง

อย่างใดที่ได้เสวย ทั้งหมดนั้นเป็นเพราะกรรมที่ตัว

ท�ำไว้ในปางก่อน โดยนยันี ้เพราะกรรมเก่าหมดส้ิน

ไปด้วยตบะ ไม่ท�ำกรรมใหม่ ก็จะไม่ถูกบังคับอีก 

ต่อไป เพราะไม่ถกูบงัคบัอกีต่อไปกส้ิ็นกรรมเพราะ

ส้ินกรรมก็ส้ินทุกข์ เพราะส้ินทุกข์ก็ส้ินเวทนา 

เพราะสิ้นเวทนาก็เป็นอันสลัดทุกข์หมดสิ้น ภิกษ ุ

ทัง้หลาย พวกนคิรนถ์มวีาทะอย่างนีใ้นขณะเดยีวกนั 

ศาสนาฮนิดสูอนหลกักรรมเพือ่เป็นฐานรองรบัการ

แบ่งแยกวรรณะ การที ่พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) ได้น�ำหลักกรรมมาเปรียบเทียบให้อย่างนี้

ก็เพียงเพื่ออธิบายให้ว่า อิทธิพลเรื่องกรรมดั้งเดิม

ที่มาจากศาสนาฮินดูมีพลังอยู่ แม้พระพุทธองค์จะ

ทรงน�ำเรือ่งกรรมมาสอนใหม่กต็าม แต่อทิธพิลเรือ่ง

กรรมซ่ึงมีต่อตัวบุคคลหรือความเชื่อแบบดั้งเดิม 

ยังคง ยังมีการน�ำแนวคิดแนวแบบเดิมๆ มาขยาย 

โดยไม่สนใจที่จะศึกษาให้ถ่องแท้ จึงเป็นเหตุให้มี

ความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเรื่องกรรมมาจึงถึง

ปัจจุบัน 

	 ในทศันะของผูว้จิารณ์มองว่า ความสบัสน

คลาดเคลื่อนในตัวธรรมนั้น ดูเหมือนว่าจะมีความ

เป็นจรงิอยู ่แต่ถ้ามองอกีด้านหนึง่จะเหน็ว่า ทีท่่าน

มองว่าคนส่วนมากก�ำลังเข้าใจผิดก็ควรสมควร 

เพราะพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องการหนี

กรรมของสังคมในปัจจุบนัมปีรากฏมากมาย ซ่ึงโดย

ความเป็นจริงสิ่งที่เราท�ำ  เราจ�ำต้องรับด้วยเหตุนี้

เราไม่อาจจะหนีมันได้เลย เพราะกรรมเป็นผู้ดูแล
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เราอย่างแท้จริง

	 ประเด็นที่สอง: หลักกรรมส�ำหรับคนสมัย

ใหม่ปัจจุบันสังคมไทยตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ

กระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม มากไปกว่านั้น 

กค็อืเรือ่งวทิยาศาสตร์ท่ีให้หลกัเหตุผล การท่ีจะพดู

เรื่องกรรมกับคนรุ่นใหม่จ�ำต้องให้เหตุผลที่สมเหตุ

สมผล (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 

2016 : 46) ได้หลักกรรมส�ำหรบคนสมัยใหม่มา

อธิบายให้เห็นปรากฏการณ์ว่า การอธิบายเรือง

กรรมจ�ำต้องอธบิายเหตผุลให้เหน็จรงิเหน็ จงึได้ว่า

เรื่องโน้นกับเรื่องนี้สัมพันธ์กันอย่างไร พระพุทธ

ศาสนาที่แท้นั้นต้องการให้เห็นความสัมพันธ์แห่ง

เหตุปัจจยัชัดเขนท้ังด้านรปูธรรมและด้านนามธรรม 

แต่พวกเราเองปล่อยตวัหละหลวมกนัมา วทิยาศาสตร์

ก็เหมือนมาช่วยเตือนให้เราหันไปฟื้นวิธีคิดของ

พระพุทธศาสนาขึ้นมาการอธิบายในแง่ของเหตุ

ปัจจัยที่แยกแยะเชื่อมโยงให้เห็นชัด ซึ่งเป็นเรื่อง

ละเอียดซับซ้อน นับว่ายากอยู่ จะต้องอาศัยการ

พินิจพิจารณาและศึกษาหลักวิชามากและบางท่ีก็

หาถ้อยค�ำมาพูดให้มองเห็นชัดเจนได้ยาก หรือเรา

ไม่ค่อยมเีวลาทีจ่ะอธบิาย เพราะคนส่วนใหญ่มาพบ

กันได้ในที่ประชุมเพียงช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง ซึ่งจะพูด

กนัได้ก็แต่เรือ่งในขัน้ตวัอย่างหยาบๆ มองช่วงไกลๆ 

ด้วยเหตุนี้ หลักกรรมส�ำหรับคนยุคใหม่จ�ำต้อง

อธิบายให้มากจึงจะไม่เข้าใจคลาดเคลื่อนท่าน 

พุทธทาส ภิกขุ (Buddhādasa Bhikkhu, 1999 : 
20) มองว่า ความเชื่อเรื่องกรรมมักมีความเข้าใจ 

ไม่ถูก เพราะมักมองกรรมเป็นเรื่องสิ่งของ อันเป็น

ความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง แต่ไม่ได้มองท่ีผลของมันคือ

ความดี ความชั่ว อันมีอยู่แล้วในกรรมนั้น ซึ่งจิตใจ

เราสัมผัสได้ทุกครั้งที่เราท�ำกรรม

	 ประเด็นนี้ ผู้วิจารณ์เห็นว่าสมัยนี้มักเมื่อ

ได้ยินค�ำว่า กรรม ก็มักจะคิดไปในแง่กรรมจะตาม

มาให้เคราะห์ให้โทษอย่างไร พูดถึงเรื่องกรรมก็จะ

นึกถึงอะไรอย่างหนึ่งที่คอยตามจะลงโทษหรือ

ท�ำให้เราเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ โดยเฉพาะคิดไปถึง

ชาติก่อน คือ มองกรรมในแง่กรรมเก่า และเป็น

เรื่องไม่ดี ความจริงก็เป็นเรื่องธรรมดา ธรรมชาต ิ

คือเป็นเรื่องความเป็นไปตามเหตุปัจจัยของชีวิต

มนษุย์ ทีม่เีจตนา มกีารคดิ การพูด และการกระท�ำ 

แสดงออก มคีวามสัมพันธ์กบัส่ิงทัง้หลาย แล้วกเ็กดิ

ผลต่อเน่ืองกันไปในความสัมพันธ์ ดังน้ัน เมื่อ

พิจารณาแนวคิดของทั้งสองท่านก็จะมีความเห็น

คล้ายคลงึกนัในแง่ของผลกรรมแต่กไ็ม่ได้เหมอืนกนั

ท้ังหมดเพราะยังมีมุมการให้เหตุผลท่ีมีความ 

แตกต่างกนัอยูบ้่าง ในมมุหนึง่ผู้เขยีนยงัได้แสดงให้

ผู้วิจารณ์เห็นหลักกรรมที่ว่าถูกต้องตามหลักพุทธ

ศาสนา คนสมัยเก่าอาจมีความเชื่อที่ลึกซึ้งใน 

บุญบาป แต่คนสมัยใหม่อาจมองในหลักการและ

เหตุผลที่มีความแตกต่างจากคนสมัยเก่าอาจมีการ

ถามหาเหตผุลเลยกไ็ด้ ด้วยเหตนุี ้การอธบิายกรรม

จงึเป็นเรือ่งของความเป็นเหตเุป็นผล เป็นเรือ่งของ

กฎเกณฑ์แห่งเหตุปัจจัย ถ้าจะอธิบายให้ลึกลงไป

จ�ำต้องโยงไปในเรื่องไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรมและ

วบิากจงึเข้าถงึปฏจิจสมปุบาททีจ่ะท�ำให้ผลเกดิขึน้

ในระดับจิตใจ ให้เข้าถึงความหมายของกรรมได้ 

ถูกต้อง ซึ่งจะเป็นผลประจักทันที

	 ประเด็นที่สาม: เหตุปัจจัย ในปฏิจจสมุ

ปบาทและกรรม ปฏิจจสมุปบาท เป็นเรื่องของกฎ

ธรรมชาติ จึงเป็นเร่ืองใหญ่ มคีวามกว้างขวางลกึซ้ึง 
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มีแง่ด้านต่างๆ มากมายละเอียดซับซ้อนอย่างยิ่ง  

ไม่ต้องพูดถึงว่าจะยากต่อการท่ีจะเข้าใจให้ท่ัวถึง 

แม้แต่จะพูดให้ครบถ้วนก็ยากที่จะท�ำได้ 

	 ด้วยเหตนุี ้ในการศกึษาทัว่ๆ ไป เมือ่เรยีนรู้

หลักพื้นฐานแล้ว ก็อาจจะศึกษาบางแง่บางขุดที ่

น่าสนใจเป็นพเิศษ โดยเฉพาะส่วนท่ีเกือ้หนนุความ

เข้าใจทัว่ไป และส่วนท่ีจะน�ำมาใช้ประโยชน์ในการ

ด�ำเนินชีวิต แก้ปัญหา และท�ำการสร้างสรรค์ต่างๆ 

เหตุป ัจจัยจ�ำต ้องอาศัยซึ่งกันและกัน (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2016 : 99) 

ตามหลักธรรม ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติ การที่สิ่งใดสิ่ง

หนึง่หรอื ปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึง่ จะเกดิมี

ขึ้นได้ ต้องอาศัยเหตุปัจจัยต่างๆ หลากหลาย

ประชมุกนัพรัง่พร้อม (ปัจจยัสามคัค)ี ตามหลกัการนี้ 

ท่านสอนไว้ด้วยว่า ในปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธ

องค์ตรสัว่า เพราะอวชิชาปัจจยั สงัขารจงึม ีเพราะ

สังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ เป็นต้น  

การพยายามอธบิายกระบวนการแห่งชีวติตามหลกั

ปฏิจจสมุปบาทนี้ จ�ำเป็นจะต้องหาจุดเริ่มต้น

อธบิายให้เหน็ว่า เป็นเหตเุป็นปัจจยักนัอย่างไรก่อน

ดังที่กล่าวไว้ในข้างต้นแล้วแต่คนในสมัยปัจจุบัน  

ก็ยังดูเหมือนว่าติดอยู่กับลัทธิเหตุเดียวผลเดียว 

และประสบปัญหามาจากความยดึตดินี ้ถงึแม้ว่าจะ
มองในภาพรวมว่ามนุษย์พัฒนาความในธรรมชาติ

ได้ก้าวหน้ามามาก แต่ความรู้นัน้ก็ยงัห่างไกลจาการ

เข้าถึงหลักธรรมชาติอย่างแท้จริง สมควรอย่างยิ่ง

ที่มนุษย์จะต้องน�ำความรู้ในความจริงของระบบ

ปัจจัยสมัพนัธ์ทีเ่รยีกว่า ปฏจิจสมปุบาทมาประยกุต์

ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้การด�ำเนินชีวิตมีความ

สมดุลกับระดับของการกระท�ำอันเรียกว่ากฎแห่ง

ธรรมชาติถ้าเมือไรก็ตามมนุษย์เข้าใจหลักนี้แล้ว 

กส็ามารถมองเหน็ผลท่ีหลากหลายจากปัจจัยอเนก

ทีส่มัพนัธ์กนั กจ็ะช่วยให้การใช้ชวิีตของมนษุย์ได้มี

การพัฒนาทั้งภายใน และด�ำเนินไปในโลกอย่าง

ส�ำเร็จผลเป็นอย่างดี

4.  สรุป
	 1.	 จุดเด่น จากการวิจารณ์หนังสือเชื่อ

กรรม รูก้รรม แก้กรรม มจีดุเด่นคอื การใช้ภาษาง่ายๆ 

มาใช้อธบิายหลกักรรม ท�ำให้ผูอ่้านเข้าใจได้ง่ายขึน้ 

แม้ในกลุ่มที่มีพื้นฐานพระพุทธศาสนาน้อย ผู้เขียน

ยกตัวอย่างมาประกอบในแต่ละเรื่องได้น่าสนใจ

เพื่อให้เกิดความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับหลักกรรมนี ้

ผู้เขียนได้น�ำเสนอในรูปแบบวิชาการท่ีอ้างหลัก

กรรมในพระไตรปิฎก โดยเขียนด้วยภาษาธรรมดา

เพ่ือให้ผู้อ่านท่ัวไปเข้าใจหลักกรรมท่ีถูกต้องท่ีมาก 

กว่านัน้ผู้เขียนเป็นนกัวชิาการด้านพระพุทธศาสนา

ทีท่รงภมูรู้ิ และภมูธิรรมเป็นอย่างดี มปีระสบการณ์

การเขียนต�ำรามากกว่า100 เรื่องและสอนวิชา

พระพุทธศาสนามายาวนานมานานหลายปีนี้ถือ

เป็นจุดเด่นของหนังสือและผู้เขียน 

	 2.	 จุดที่ผู้ศึกษาอยากน�ำเสนอ หนังสือ

เล่มนี้ท�ำให้ผู้วิจารณ์เข้าใจถึงแนวคิดและมุมมอง

เร่ืองหลกักรรมของนกัปราชญ์ทางพระพทุธศาสนา

ยิ่งขึ้นไป การอ่านหนังสือเล่มนี้ท�ำให้ผู ้ ศึกษา 

ได้ทราบถึงสภาพของสังคมที่มีมุมมองเรื่องกรรม 

ที่แตกต่างกันย่ิงขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจารณ์จึงใคร่ 

ขอเสนอหนังสือเร่ือง เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม 

ให้บุคคลผู้ที่มีความสนใจหลักกรรมทางพระพุทธ

ศาสนาได้อ่านหนังสือเล่มนี้บ้างจะได้มีความเข้าใจ
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ในผลของการกระท�ำที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบันและ

อนาคต สามารถเป็นแนวทางในการสร้างเป็น

เคร่ืองป้องกันอกุศลกรรมได้ อีกท้ังจะเป็นหนังสือ

ที่สร้างองค์ความรู้ให้กับผู ้ที่ได้อ่านเป็นอย่างดี  

ดังนั้นผู้วิจารณ์จึงใคร่จะแนะน�ำว่า ถ้ามีเวลาก็ขอ

ให้อ่านหนังสือเล่มน้ีบ้าง เพราะเป็นหนังสือท่ีประ

เทียงปัญญาได้เป็นอย่างดี

	 ส�ำหรบัองค์ความรูท้ีไ่ด้รบัผลการวจิยัเหน็

ได้ว่า องค์ธรรมในท่ีน้ีเป็นสภาวะท่ีแสดงออกหรือ

ผลที่สะท้อนจากการกระท�ำของบุคคลท�ำให้

ยอมรับผลของกรรมที่ได้กระท�ำ  ตรงกับความเชื่อ

ตามหลักทางพระพุทธศาสนาที่ว่า กัมมัสสะโกมหิ 

กมัมะทายาโท เรามกีรรมเป็นของๆ ตน คอืการรับ

ผลของกรรมนั้น ท�ำให้เข้าใจในหลักของกรรมตาม

ความเชื่อทางพุทธศาสนาท่ีว่ากรรมเกิดจากการ 

กระท�ำของตนเองการจะพูดเรื่องกรรมกับคนรุ่น

ใหม่นัน้ จะต้องใช้เหตุผลหรือส่วนบคุคลส�ำหรับคน

รุ่นใหม่หรือบุคคลทั่วไป อธิบายให้เห็นปรากฏการณ์ 

พยายามอธิบายเหตุและผลให้เห็นจริงตามเหตุ

ปัจจยัทัง้ทางด้านรปูธรรมและนามธรรม เพือ่ท�ำให้

บุคคลเข้าใจในความเชื่อเร่ืองกรรมในระดับสังคม

คนสมัยนี้เขามองกรรมในแง่ของกรรมเก่า ว่าเป็น

เรื่องธรรมดาเป็นไปตามเหตุปัจจัยหรือกฎของ

ธรรมชาติ เพราะทุกสิ่งที่มีชีวิต มนุษย์มุ่งเจตนาใน

การกระท�ำกรรมต่างๆ ในการคดิ การพูด การกระท�ำ

และการแสดงออก เกิดการสัมพันธ์ เป็นเหตุและ

ผลท�ำให้สังคมทั่วไปเข้าใจในเรื่องของกรรมว่านี้ 

กฎเกณฑ์ของธรรมชาติโดยแท้
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