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1. 	บทน�ำ
	 หนงัสอืเรือ่ง ววิาทะ (ความเหน็ไม่ตรงกนั) 

ระหว่าง ม.ร.ว. คึกฤทธิ ์ปราโมช กบั ท่านพทุธทาส

ภิกขุ ในเรื่อง “จิตว่าง” เป็นหนังสือที่รวบรวม 

การถามตอบระหว่างผู้บรรยายธรรมกับผู้ซักถาม

ปัญหาธรรม โดยผู้บรรยายธรรม ได้แก่ ท่านพุทธ

ทาสภิกข ุและ ม.ร.ว.คกึฤทธิ ์ปราโมช เป็นผูซ้กัถาม

ปัญหาธรรม หนังสือเล่มนี้จัดเป็นประเภทสารคดี 

มีที่มาจากการอภิปรายธรรมร่วมกันของทั้งสอง

ท่านที่หอประชุมคุรุสภา เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 

2507 หรือ 53 ปีมาแล้ว ในครั้งนั้นกองการศึกษา

ผูใ้หญ่ได้บนัทกึและส่งมอบให้ส�ำนกัพมิพ์จดัท�ำเป็น

หนังสอื ซึง่มกีารจดัพมิพ์หลายครัง้และหลายส�ำนกั

พมิพ์มาถงึปัจจุบนั ส�ำนกัพมิพ์ดอกหญ้า 2000 เป็น

ผู้รับผิดชอบจัดพิมพ์ข้ึนในปี 2556 ด้วยจ�ำนวน 

ทั้งสิ้น 97 หน้า ISBN 9 786163 340078 (Mrw. 

Kukrit Pramoj and Buddhadasa Bhikkhu, 

2013 : 1) หนังสือเร่ืองนี้มีผู้นิยมอ่านเพ่ือศึกษา 

เป็นจ�ำนวนมาก ตลอดระยะเวลาทีไ่ด้รบัการตพีมิพ์

ล้วนได้รับการตอบรับที่ดีเสมอมา จะเห็นได้จาก

การทีผู้่อ่านตอบรับด้วยการแสดงข้อคดิเหน็ ไต่ถาม

ในทางธรรมและชื่นชมยินดีในแง่ของเน้ือหาสาระ
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อันเปี่ยมคุณค่า ที่นักอ่านกล่าวขวัญกันว่าสามารถ

น�ำไปปรับใช้เป็นแนวคิดวิเคราะห์และด้านการ

ปฏิบัติตนในทางพระพุทธศาสนา ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะหนังสือมีจุดดึงดูดน่าสนใจในฐานะท่ีผู้ร่วม

ปาฐกถาธรรมทัง้สองท่านอยูใ่นระดับช้ันปัญญาชน

ของสังคมไทย ท่านทั้งสองได้รับการยกย่องว่า

ปราชญ์ทางโลกและทางธรรม เช่นนีจ้งึเชือ่มัน่ได้ว่า 

ผู้อ่านต้องได้รับอรรถรสเชิงจิตวิญญาณจากการ

ปาฐกถาธรรมครั้งนี้ อันจะเป็นประโยชน์ในการ

ด�ำเนินชีวิตที่ทรงคุณค่าแน่นอน

	 โครงสร้างของเนื้อหาแบ่งเป็น 6 หัวข้อ 

ดงันี ้1) เราควรเข้าใจธรรมะกนัอย่างไร 2) อปุสรรค

ของการเข้าใจธรรมะ 3) ยิ่งศึกษาพุทธศาสนา 

ยิ่งไม่รู้พุทธศาสนา 4) การท�ำงานด้วยจิตว่าง 5) 

การกินอาหารของความว่าง 6) การอยู่ด้วยความว่าง 

วัตถุประสงค์ของผู้เขียนบทวิจารณ์ โดยผู้เขียน

ต้องการทราบว่า สภาวะของค�ำ “จติว่าง”จะสามารถ 

เกิดขึ้นได้จริงและมากหรือน้อยสักเท่าใดในสภาพ

สงัคมปัจจบุนั หนงัสอืเร่ืองนีน้�ำเสนอให้ผูอ่้านเข้าใจ

ธรรมะอย่างต่อเนื่อง ช่วยให้ผู้อ่านสามารถล�ำดับ

ภาพที่ชัดเจน จนสามารถวิเคราะห์เหตุผลจาก

สภาพจริงได้ดีในระดับหนึ่งอีก ทั้งสารัตถธรรมที่

เชื่อมโยงทุกหัวข้อย่อมชี้ให้ผู้อ่านได้แง่คิดในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

2.  เนื้อหาโดยย่อ และบทวิจารณ์
 	 1.	 เราควรเข้าใจธรรมะกันอย่างไร

	 ท่านพุทธทาสได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ

ประเด็นการศึกษาธรรมะในสังคมไทยในปัจจุบัน 

มีการเสนอกิจการทางบุญกุศลในลักษณะของการ

โฆษณาชวนเชือ่ อย่างเช่น ท�ำบญุมากกไ็ด้ไปสวรรค์

ชั้นสูงๆ จากการโฆษณาเช่นนี้ เป็นผลให้คนใน

สังคมเข้าใจวิธีการท�ำบุญที่ผิดเพี้ยนและเบี่ยงเบน

จากความเป็นจริงตามหลักพระพุทธศาสนาที่ 

มุ่งสอนว่า จงละชั่ว ท�ำดีและรักษาจิตใจให้บริสุทธิ์ 

ย่อมน�ำไปสู่สภาวะความเป็นผู้มีจิตว่างได้จึงถือว่า

ตรงกับหลักค�ำสอนในแนวทางพระพุทธศาสนา  

ดังเช่นพุทธด�ำรัสที่ว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่า

ย่อมเห็นตถาคต” อนัมคีวามหมายถงึ การเหน็ธรรม 

รู้แจ้งธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสรู้ คือ โลกุตตร

ธรรม 9 (Tripitaka 9/115-120/2680-2799)

	 บทวจิารณ์ด้านด ีจากการทีท่่านพุทธทาส

ได้แสดงทัศนะนั้น ผู้เขียนเห็นว่าท่านเน้นให้ผู้อ่าน

เกดิความตระหนกั ด้วยทศันะทีก่ระตุ้นให้ผู้อ่านได้

คิดตาม ท�ำให้ผู ้อ่านต้องการค้นหาหนทางการ

ศึกษาและปฏิบัติธรรมท่ีถูกต้องตามหลักพระพุทธ

ศาสนาต่อไป ยกตัวอย่างเช่นวธิกีารท�ำบญุทีถ่กูต้อง 

อีกทั้งทัศนะของท่าน น่าจะเป็นจุดเริ่มต้นของการ

ปฏบิตัธิรรมทีถ่กูหลกัโดยเมือ่พทุธศาสนกิชนพร้อม

ที่จะเข้าใจหลักธรรมที่ถูกต้องในแนวเดียวกันแล้ว

ผลที่ได้จึงเป็นลักษณะของปัญญาน�ำหน้าศรัทธา

และส่งผลให้พระพุทธศาสนาในสังคมไทยเข้มแข็ง

ขึ้นเป็นล�ำดับ การหันเหนอกทิศทางเช่นในอดีต 

จึงลดลง ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ท่านแสดงทัศนะ

ในทิศทางเดียวกับท่านพุทธทาส โดยให้เหตุผลว่า

สภาพสังคมในปัจจุบันน้ี สามารถพบเห็นวิธีการ

สร้างบุญกุศลโดยการโฆษณาชวนเชื่อคล้ายบุญ

กุศลเป็นสินค้า ด้วยสภาพตามความเป็นจริงเช่นนี้

หลายคนเข้าใจว่าเป็นการบรจิาคทรพัย์มากย่อมได้

ไปสูส่วรรค์อย่างแน่นอน การโฆษณาเช่นนีส่้งเสรมิ
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กเิลสแทนการเข้าใจหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

ที่พระพุทธเจ้าทรงวางแนวทางไว้นั่นคือ การละชั่ว 

ท�ำดี รักษาจิตใจให้บริสุทธิ์

	 บทวจิารณ์ด้านดี การทีท่่าน ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ 

ปราโมช แสดงทัศนะเช่นเดียวกับท่านพุทธทาส

ท�ำให้เหตุผลเด่นชัดข้ึน ดังที่ทั้งสองท่านได้ยก

ตวัอย่างสภาพจริงของสงัคมไทยด้วยวิธกีารท�ำบุญ

ที่ผิดเพี้ยนไปจากหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

การน�ำเสนอบุญกุศลเป็นสิ่งล่อใจคล้ายเป็นสินค้า 

อันเป็นสภาพที่เราสามารถพบเห็นได้จริงในสังคม

ไทย เช่น กิจการสภากาชาด กิจการลูกเสือ อีกทั้ง

การทีท่ัง้สองท่านได้แสดงทศันะในทิศทางเดยีวกัน

ย่อมสร้างความเชือ่มัน่ให้กบัผูอ่้านในเหตุผลอนัเป็น

สภาพที่เกิดขึ้นจริงในสังคมไทย นับเป็นจุดเริ่มต้น

ในการเปลี่ยนแปลงการศึกษาธรรมะมุ่งสู่แนวทาง

ที่ถูกต้องมากขึ้นได้

	 ในทัศนะผู้เขียนเห็นด้วยว่า การแสดง

ทัศนะของทั้งสองท่านเกี่ยวกับเรื่องการศึกษา

ธรรมะของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยต่างเข้าใจ

ธรรมะเบีย่งเบนออกนอกทศิทางไปมาก ยกตวัอย่าง

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมไทย การปลุกเสก

เครือ่งรางของขลัง ผูศ้กึษาธรรมะต้องการบูชาเพือ่

ความส�ำเร็จ ความร�่ำรวย โดยเฉพาะความร�่ำรวย

เป็นเหตุผลต้นๆ ของการปลุกเสกเครื่องรางของ

ขลงั คร้ังหน่ึงหลวงปูดู่ ่พรหมปัญโญ ท่านเคยกล่าวว่า 

“ติดวัตถุมงคลยงัดกีว่า ทีจ่ะไปให้ตดิวตัถอุปัมงคล” 

(News Watsakea, 2016) แต่เหนือกว่านั้นคือ  

การปฏิบัติ การภาวนา เป็นสุดยอดแห่งเครื่องราง

ของขลัง บางคนมาหาท่านเพื่อต้องการของดี เช่น

เครื่องรางของขลัง ซึ่งมักจะได้รับค�ำตอบจากท่าน

ว่า “ของดีนั้นอยู่ที่ตัวเรา พุทธัง ธัมมัง สังฆัง นี่

แหละของดี” เหตุการณ์บูชาจตุคามรามเทพ 

เพราะเชื่อว่าจะท�ำให้รุ่งเรืองมั่งคั่ง เป็นเหตุการณ์

ทีแ่สดงให้เห็นว่า ผูศึ้กษาธรรมะยงัเข้าใจธรรมะผดิ

ประเด็นไปมาก เพราะการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อ

ต้องการความร�ำ่รวย ความส�ำเรจ็ในด้านต่างๆ ทาง

โลกจงึเป็นการศกึษาธรรมะด้วยความโลภ มใิช่การ

สละความโลภออกจากจติใจ  อกีปรากฏการณ์หนึง่

ที่เห็นได้ชัดเจนคือ ตุ๊กตาลูกเทพ ที่เชื่อกันว่าหาก

ท่านใดที่มีตุ๊กตาลูกเทพจะได้รับความส�ำเร็จมีโชค

ลาภเข้ามามากมาย หลายวดัจึงรับปลุกเสกท�ำเป็น

ธุรกิจเชิงพาณิชย์ โดยวัดอ้างว่าต้องการหาทรัพย์

มาบ�ำรุงวัด แท้จริงแล้วเป็นการส่งเสริมกิเลส 

ท้ังสองฝ่าย แทนท่ีวัดจะเป็นสถานท่ีน�ำพาสาธุชน

ให้หลุดพ้นจากกิเลส กลับน�ำพาสาธุชนเข้าสู ่

อิทธิพลของไสยศาสตร์ที่ครอบง�ำพระพุทธศาสนา

	 2.	 อุปสรรคของการเข้าใจธรรมะ

             ท่านพุทธทาสได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ

เร่ืองนี้ โดยอภิปรายว่า “การศึกษาธรรมะจาก 

พระไตรปิฎก เป็นอุปสรรคโดยตรงส�ำหรับผู้ศึกษา

ธรรม เพราะท�ำให้เปลืองเวลาเปล่าโดยใช่เหตุ  

การศึกษาธรรมะที่ถูกต้องจึงต้องเริ่มต้นศึกษาที่

หัวใจของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นั่นคือ 

สภาวะของจิตท่ีว่าง โดยท้ัง 84,000 พระธรรมขันธ์

แท้จรงิแล้วรวมอยูท่ีส่ภาวะแห่งความเป็นผูม้จีติว่าง 

การศกึษาพระไตรปิฎกท�ำให้เสยีเวลาและหลงทาง

มาก” (Mrw. Kukrit Pramoj and Buddhadasa 

Bhikkhu, 2013 : 27)

	 บทวจิารณ์ด้านด ีจากการทีท่่านพุทธทาส

ได้แสดงทัศนะในเรื่องน้ี ผู้เขียนเห็นว่าท่านแสดง
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การอภิปรายอย่างหนกัแน่นเป่ียมไปด้วยความเชือ่

มั่นเพราะเป็นทัศนะที่ตรงไปตรงมาและมีความ

ชัดเจน และแม้เป็นค�ำกล่าวที่สั้นแต่ก็ได้ใจความ

และไม่ใส่ใจต่อสิ่งใดท้ังสิ้น ท�ำให้ผู้อ่านเกิดความ

รู้สึกแปลกใจได้เช่นกัน จึงเป็นจุดโน้มน้าวให้ผู้อ่าน

ได้ศึกษาธรรมะในมุมมองของท่านได้มากเช่นกัน 

	 จดุทีเ่หน็ว่าบกพร่อง การแสดงทศันะของ

ท่านพุทธทาสดังกล่าว จะเป็นส�ำหรับผู ้เริ่มต้น

ศึกษาธรรมหรือไม่ เน่ืองจากผู้เริ่มศึกษายังไม่มี

ความช�ำนาญ ทั้งหลักธรรม ภาษา และส�ำนวน 

ในพระไตรปิฎกที่แปลไว้ โดยยังรักษารากศัพท์  

อาจท�ำให้ผู้เริ่มศึกษาไม่เข้าใจ อีกท้ังพระไตรปิฎก

ยังมีเนื้อหามากจึงยากส�ำหรับผู้เริ่มต้นศึกษา

            ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ท่านแสดงทัศนะ

ที่ไม่เห็นด้วยและให้เหตุผลว่า “ผู้เริ่มต้นศึกษา

ธรรมะควรมีหลักยึดถือ จึงจะเข้าใจได้ง่ายขึ้น การ

เริม่ต้นศึกษาจากพระไตรปิฎกน่าจะเป็นแนวทางที่

ถูกต้องไม่ควรละเลย”

	 บทวิจารณ์ด้านดี ท่านสามารถแสดง

เหตุผลโต้ตอบต่อท่านพุทธทาส นับได้ว่าสมเหตุ 

สมผลทีเดียว ดังค�ำกล่าว “ผู้เริ่มต้นศึกษาธรรมะ

ควรมีหลักยึดถือ จึงจะเข้าใจง่ายข้ึน การศึกษา 

พระไตรปิฎก ซึ่งเป็นคัมภีร์ส�ำคัญสูงสุดจึงไม่ควร 

ถูกละเลยไปเสีย” (Mrw. Kukrit Pramoj and 

Buddhadasa Bhikkhu, 2013 : 27)

	 ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ได้กล่าวไว้ว่า 

เม่ือเราต้องการจะรูจ้ะอ่านค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 

จึงเป็นหน้าที่ของเราที่จะต้องไปอ่านไปศึกษาจาก

พระไตรปิฎก คือค�ำสอนของพระพุทธเจ้านั่นเอง

(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 

2014 : 25)

	 ในทัศนะผู้เขียน เห็นด้วยกับการที่ท่าน

พุทธทาสอภิปรายหัวข้อ อุปสรรคของการเข้าใจ

ธรรมะ เป็นประเด็นท่ีต่อเนื่องมาจากประเด็นที่

หนึง่จงึแสดงเน้ือหาได้สอดคล้องด้วยเหตุผล ท�ำให้

ผู ้อ ่านได้รับความเข้าใจและเห็นสภาพตามได้

ชดัเจนขึน้เป็นล�ำดบั ส�ำหรบัท่านพทุธทาสภกิขทุ่าน

ศกึษาธรรมะในพระพทุธศาสนามามากทกุแง่ทกุมมุ

จึงเป็นผู้รอบรู้กว้างขวาง จัดเจน ในระดับท่ีได้รับ

การยกย่องว่าเป็นปราชญ์ด้านโลกุตรธรรมจนถึง 

ยคุนีส้มยันีห้าผูเ้ทยีบเคยีงได้ยาก ดังนัน้ การทีท่่าน

ชี้แนวทางการศึกษาธรรมะต่อสาธุชนทั้งหลายว่า 	

“การศกึษาพระไตรปิฎกไม่สามารถช่วยให้ผู้ศกึษา

เข้าสู ่หัวใจพระพุทธศาสนาได้” (Mrw. Kukrit 

Pramoj and Buddhadasa Bhikkhu, 2013 : 27) 

อาจเป็นเพราะท่านเป็นผู้มคีวามรู้กว้างขวางในทาง

ธรรม ท่านจึงมีความมั่นใจที่จะชี้แนะเช่นนั้น  

ผู ้เขียนมองว่าท่านต้องการให้สาธุชนท้ังหลาย 

ที่สนใจศึกษาธรรมะ ได้ด้วยการประหยัดเวลาโดย

เข้าสู่หัวใจของที่หลักธรรมพระพุทธศาสนาที่ท่าน

บัญญัติศัพท์ว่า “จิตว่าง” (Tripitaka 14/4846-

5089/206-215) และส�ำหรับตัวผู้เขียนเองยังเป็น

ผู้ใหม่ต่อการศึกษาธรรมะจึงยึดถือการศึกษาตาม

กันมาโดยศึกษาจากพระไตรปิฎกเพราะเช่ือและ

ศรัทธาในค�ำแนะน�ำของครูอาจารย์ที่เคยศึกษา

ธรรมะจากพระไตรปิฎกมาก่อน เราศรทัธาว่าคมัภร์ี

พระไตรปิฎกมีความส�ำคัญสูงสุดเพราะเป็นหลัก

ธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จึงสามารถยึดถือ

เป็นหลักชัยในชีวิตของผู้ศึกษาธรรมะใหม่อย่าง 

ผู้เขียนเอง
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	 3.	 ยิ่งศึกษาพุทธศาสนายิ่งไม่รู้จักพุทธ

ศาสนา 

	 ท่านพทุธทาสได้แสดงทศันะเก่ียวกบัเรือ่ง

นี้โดยอภิปรายว่า “เมื่อเราทั้งหลายเริ่มต้นศึกษา

ธรรมะจากพระไตรปิฎกก็ดี จากวัฒนธรรมอินเดีย

ก็ดี เมื่อศึกษามากย่อมได้รับความรู้มากก็จริง  

แต่ในทางปฏบัิตนิัน้ไม่สามารถได้มากเท่ากับความ

รูท้ีศ่กึษามา เพราะในแนวทางพระพทุธศาสนาการ

ปฏิบัติย่อมส�ำคัญท่ีสุด ผู้ท่ีมีความรู้มากคิดว่าตน

เข้าใจมากแล้วจึงเป็นผู้ที่หลงตนเองเกิดกิเลสขึ้น

โดยไม่รู้ตัว การไม่ลงมือปฏิบัติให้เห็นผลจริงจึงไม่

เป็นไปเพือ่หนทางดับทกุข์” (Mrw. Kukrit Pramoj 

and Buddhadasa Bhikkhu, 2013 : 46)

	 บทวิจารณ์ด้านดี การอภิปรายธรรมใน

หวัข้อนีก่้อให้เกดิจดุสนใจ โดยผูอ่้านอาจเกดิความ

สงสัยในชื่อเรื่องที่แสดงความหมายแย้งกันอยู่ใน 

ชื่อเรื่องเอง ชวนให้ผู้อ่านติดตามหาความหมายใน

เนื้อหาเพ่ิมเติมและการยืนยันไม่เห็นด้วยกับการ

ศึกษาธรรมะจากพระไตรปิฎก ท�ำให้ผู้อ่านเพิ่ม

ความสงสัยใคร่รู ้มากขึ้นเป็นล�ำดับ อีกทั้งผู้อ่าน 

ได้ข้อตระหนักในเรื่องของการปฏิบัติตนตามหลัก

พุทธศาสนาควรปฏิบัติให้เห็นผลจริงมิใช่เพียงการ

ศึกษาธรรมะเพียงอย่างเดียว

	 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ท่านแสดงทัศนะ

ไม่เห็นด้วยกับท่านพุทธทาส ด้วยการยืนยันทัศนะ

เดิมว่า “การศึกษาธรรมะควรมีหลักครองให  ้

ผู้ศึกษาใหม่เข้าใจได้ง่ายจึงควรเริ่มต้นศึกษาที่พระ

ไตรปิฎก เป็นแนวทางที่ถูกต้อง ไม่เช่นนั้นผู้ศึกษา

ใหม่อาจสับสนไม่มีหลักยึดถือ จนอาจเกิดความ

ท้อแท้แล้วเลิกสนใจศึกษาธรรมะก็เป็นได้” (Mrw. 

Kukrit Pramoj and Buddhadasa Bhikkhu, 

2013 : 47)

	 บทวิจารณ์ด้านดี ม.ร.ว คึกฤทธิ์ ปราโมช 

ท่านแสดงเหตุผลโต้แย้งต่อท่านพุทธทาสนับว่า 

สมเหตุสมผล ดังค�ำกล่าว “ผู้เริ่มต้นศึกษาธรรมะ

ควรมหีลกัครองเพือ่ยดึถอืเพือ่ให้ผูศ้กึษาใหม่เข้าใจ

ง่ายขึ้น การศึกษาพระไตรปิฎกจึงไม่ควรถูกละเลย

ไปเสีย” (Mrw. Kukrit Pramoj and Buddhadasa 

Bhikkhu, 2013 : 47-48) เช่นนี้ย่อมกระตุ้นให้ 

ผูอ่้านเกดิความรูส้กึกระหายใคร่รูเ้พือ่ต้องการค้นหา

บทสรุปในการอภิปรายธรรมทั้งสองท่านต่อไป

	 ในทัศนะผู้เขียนเห็นว่า หัวข้อนี้มีความ 

ต่อเน่ืองจากหัวข้อก่อน จึงช่วยให้การอภิปราย 

เข้มข้นขึน้ ผู้อ่านย่อมได้คดิตามด้วยเหตุผลและเหน็

ภาพเด่นชัดขึ้น ผู้เขียนเห็นด้วยที่ท่านพุทธทาส

อภิปรายว่า การปฏิบัติธรรมย่อมส�ำคัญกว่าการ

ศึกษาธรรมะให้มีความรู้เพียงอย่างเดียว เพราะใน

หลกัพระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าท่านทรงก�ำหนด

ให้พระภกิษปุฏบิตัอิย่างหนึง่ในสองอย่าง คือ คนัถธรุะ 

อันหมายถึง การศึกษาเล่าเรียนในคัมภีร์หรือต�ำรา 

และวิปัสสนาธุระ หมายถึง งานที่มุ่งอบรมปัญญา

ด้วยการบ�ำเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อผู้ปฏิบัต ิ

เริ่มต้นศึกษาในทางคันถธุระก่อนและได้รับความ

เข้าใจในระดับหนึ่งแล้ว ควรเริ่มต้นศึกษาในทาง

วิปัสสนาธุระ อันเป็นแนวทางละวางทุกอย่างให้ 

จิตบริสุทธิ์ ย่อมเห็นผลที่เกิดขึ้นได้จริงกับตนเอง

เป็นล�ำดับ ส�ำหรับผู้เริ่มต้นปฏิบัติควรต้องทราบว่า

ศึกษาในทางคันถธุระในระดับใดจึงควรเร่ิมต้น 

ในแนวทางวิปัสสนาธุระอันจะเป็นหนทางที่น้อม 

น�ำสู ่หัวใจของพระพุทธศาสนาที่แท้จริง ดังค�ำ
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บรรยายธรรมของท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ 

ปยตุโต) ท่านได้บรรยายเรือ่ง “ปรยิตั ิปฏบิตั ิปฏิเวธ 

ปริยัติ นั้นควรให้รู้ขนาดไหน รู้อย่างไรจึงจะพอ

ส�ำหรบัการปฏบิตั ิจะเริม่อย่างไร มตีวัช่วยอะไรบ้าง 

วัดผลอย่างไร” (Phra Brahmagunabhorn  

(P.A. Payutto), 1997 : 12)

 	 4.	 การท�ำงานด้วยจิตว่าง 

	 ท่านพุทธทาสได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ

ประเด็นนี้เนื่องจากต้องการสอนธรรมไปพร้อมกับ

การปฏิบัติงานในชีวิตประจ�ำวันของฆราวาส  

โดยสอนว่า “การท�ำงานด้วยจิตว่าง หมายถึง  

การท�ำงานด้วยความมีสติ จิตใจปราศจากกิเลส

ตัณหา มีความมุ่งม่ันในการท�ำงานให้ประสบผล

ส�ำเร็จ” (Buddhadasa Bhikkhu, 2008 : 14-19)

	 บทวจิารณ์ด้านด ีท่านพทุธทาสท่านแสดง

ส�ำนวนภาษาที่ฟังแล้วสะดุดหู แม้จะเป็นส�ำนวนที่

สัน้แต่ย่อมกระตุน้ให้ผูอ่้านเกดิความรู้สกึประทบัใจ

ระดับหน่ึง เนื่องจากการศึกษาธรรมะโดยทั่วไป 

จะได้รับฟังภาษา ที่ตรงไปตรงมาเมื่อได้รับฟังการ

บญัญัตศัิพท์ของท่านพทุธทาสนัน้ ย่อมท�ำให้ผูอ่้าน

เกิดความรู้สึกแปลกใหม่ เป็นจุดสนใจได้ดีทีเดียว 

และแม้เป็นส�ำนวนที่แปลก แต่ในความหมายท่าน

พุทธทาสต้องการสื่อให้ผู ้อ ่านเข้าใจแก่นของ

พระพุทธศาสนาโดยใช้ค�ำว่า “ความว่าง” จึงมี

ปรากฏในหวัข้ออีกท้ังผูอ่้านยงัได้รบัแง่คดิพจิารณา

ในการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ�ำวัน ด้วยวิธีการท่ี

ท่านแนะว่าทุกคนสามารถปฏิบัติธรรมได้ทุกวัน  

ทุกเวลาดังค�ำสอนของหลวงพ่อชา สุภัทโท ดังนี้ 

“ธรรมะอย่างนี้ใครๆ ก็ปฏิบัติได้ ปฏิบัติที่ไหนก็ได้ 

ปฏิบตัเิมือ่ไรก็ได้” (Mankeaw, 2015) รวมท้ังขณะ

ปฏบิตังิานด้วยการฝึกฝนสตใิห้จดจ่อกบังานตลอด

เวลาสติจึงได้รับการพัฒนาข้ึนเป็นล�ำดับ จึงเป็น

ประโยชน์ต่อสาธุชนทั้งหลายสังคมย่อมเจริญขึ้น

ด้วยผู้มีสติ และศีล สมาธิ ปัญญา

	 จุดท่ีเห็นว่าบกพร่อง การอภิปรายธรรม

ของท่านพุทธทาสค่อนข้างสั้น ท่านอธิบายโต้ตอบ

เล็กน้อยแล้วผ่านไปสู่หวัข้อใหม่ รวมท้ังการบญัญติั

ศัพท์ส�ำนวนของท่านพุทธทาสอาจท�ำให้ผู ้อ่าน

เข้าใจได้ยากเช่นกนั โดยเฉพาะท่านทีย่งัไม่เคยอ่าน

งานของพุทธทาสมาก่อนอาจไม่เข้าใจเลยก็เป็น 

ได้ สบืเนือ่งมาจากศพัท์ส�ำนวนทีไ่ม่ชดัเจน หนงัสอื

เล่มนี้จึงเหมาะกับนักวิชาการมากกว่าคนธรรมดา

สามัญ เนือ่งจากการใช้ศพัท์ส�ำนวนสงูอีกทัง้หนงัสอื

เรื่องนี้ยังไม่มีบทสรุปของทั้งสองฝ่ายอาจท�ำให้ 

ผู้อ่านเกิดความไม่เข้าใจหรือยังรู้สึกคลุมเครือไม่

ชัดเจนอยู่นั่นเอง

	 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ท่านแสดงทัศนะ

ไม่เหน็ด้วยอย่างสิน้เชงิ โดยให้เหตุผลว่า “ฆราวาส

ท�ำงาน ย่อมหวงัผลตอบแทนด้วยกันท้ังส้ิน ไม่มีใคร

ที่ท�ำงานแล้วไม่หวังผลตอบแทนฆราวาส จึงไม่

สามารถอยูใ่นสภาวะของความว่างได้” (Mrw. Kukrit 

Pramoj and Buddhadasa Bhikkhu, 2013 : 55)

	 บทวิจารณ์ด้านดี การแสดงเหตุผลของ

ท่านเป็นเหตผุลทีส่ัน้แต่ได้ใจความทีช่ดัเจนสามารถ

โต้ตอบต่อท่านพุทธทาสได้สมเหตุสมผล โดยเมื่อ

พิจารณาจากสภาพจริงในสังคมย่อมแสดงข้อเท็จ

จริงให้ประจักษ์เป็นอย่างดี อกีทัง้ในเร่ืองการปฏบิติั

ธรรมด้วยการฝึกสตติลอดเวลานัน้ สาธชุนทัง้หลาย

จึงเป็นผู้พิจารณาได้ว่า ตนสามารถปฏิบัติได้ทุกวัน 

ทุกเวลาจริงแท้อย่างไรบ้าง
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	 ในทศันะผูเ้ขยีน ผูเ้ขยีนมองว่าท่านทัง้สอง

อาจมองกันคนละด้าน ท่านพุทธทาสนั้นต้องการ

สื่อถึง โลกุตรธรรม เป้าหมายคือ ชี้ให้เห็นสภาวะ

ของจิตว่าง ส่วนท่าน ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ได้สื่อถึงแนว

โลกิยะโดยชี้ให้เห็นจากสภาพความจริงของโลก

ปุถุชนที่ยังยินดีในกามคุณ ผู้เขียนจึงเห็นว่าท่าน 

ทั้งสองต่างมีมุมมองคนละด้านเท่านั้น

 	 5.	 กินอาหารของความว่าง

 	 ท่านพุทธทาสได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ

ประเดน็นี ้“ว่าการกนิอาหารของความว่าง คอื การ

กินอาหารของธรรมะ นั้นคือ การปฏิบัติตนในชีวิต

ประจ�ำวันเพื่อให้เข้าสู ่สภาวะความว่างได้มาก

ที่สุด” (Mrw. Kukrit Pramoj and Buddhadasa 

Bhikkhu, 2013 : 68) ความว่างในความหมายของ

ท่านพุทธทาส คือ การว่างจากทุกข์ จากตัณหา 

อุปาทาน บาปอกุศลทุจริตกิเลสทั้งหลาย

	 บทวิจารณ์ด้านดี ท่านพุทธทาสบัญญัติ

ส�ำนวนภาษาทีฟั่งแล้วสะดดุห ูการบญัญตัศิพัท์ด้วย

ข้อธรรมนี้อาจฟังดูแล้วกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความ

รู้สึกประทับใจ แม้จะเป็นส�ำนวนที่แปลก แต่ย่อม

แฝงไว้ด้วยสารตัถธรรมทีท่่านพทุธทาสต้องการสือ่

ให้ผู้อ่านเข้าใจ อีกทั้งผู้อ่านได้แง่คิดพิจารณาต่อ

การปฏิบัติธรรมอันเป็นแนวทางที่ท่านพุทธทาส

แนะให้สาธุชนทั้งหลายฝึกปฏิบัติให้อยู่กับปัจจุบัน 

คือ การก�ำหนดรู้ลมหายใจเข้าออกท่านอธิบาย

ว่าการอยู่กับลมหายใจเข้าออกจิตจึงว่างได้ 

	 ข้อที่เห็นว่าบกพร่อง ในสภาพความเป็น

จริงของสังคมการปฏิบัติธรรมเพื่อเข้าสู่ภาวะจิต 

ว่างนั้น ยังเป็นเรื่องที่ยาก เนื่องจากแต่ละคนล้วน

มภีาระรบัผดิชอบหลายประการ ความห่วงใยกงัวล 

ป ัญหาเศรษฐกิจในครอบครัว ป ัญหาสภาพ

แวดล้อมจึงเป็นปัจจัยที่ท�ำให้คนมีสภาวะจิตที่ว่าง

ได้ยากเช่นกัน ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ท่านแสดง

ทัศนะไม่เห็นด้วยอย่างสิ้นเชิง โดยให้เหตุผลว่า 

“ทุกกิจกรรมในสภาพฆราวาสทั้งการท�ำงานการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน มีสภาพที่ต้องยึด การยึดถือ

เป็นสภาพที่แท้จริงของมนุษย์ ซึ่งยังมิใช่พระ

อรหนัต์” (Mrw. Kukrit Pramoj and Buddhadasa 

Bhikkhu, 2013 : 72)

	 บทวิจารณ์ด้านดี ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช 

ท่านแสดงเหตุที่สั้นแต่ได้ใจความชัดเจนแสดงจุดยื 

นความคิดเดิมสามารถตอบโต้ท่านพุทธทาสได้สม

เหตุสมผลเมื่อพิจารณาจากสภาพจริงในสังคมแม้

จะเป็นสาธุชนคนดีที่ฝักใฝ่ทางธรรมทั้งหลายแต่

ความว่างยังเกิดได้ยากอยู่ดี

	 ข้อท่ีเหน็ว่าบกพร่อง หนงัสือเร่ืองนีย้งัไม่มี

บทสรุปของทั้งสองฝ่าย อาจท�ำให้ผู้อ่านเกิดความ

ไม่เข้าใจเพราะยังรู้สึกคลุมเครือไม่ชัดเจนนั่นเอง  

ในทศันะผูเ้ขยีนมองว่า การปฏบิตัตินในชวีติประจ�ำ

วันเพื่อเข้าสู่สภาวะความว่างนั้น แม้อาจฟังดูเป็น

เร่ืองยากแต่ความยากก็สามารถท�ำให้เป็นจริงได้ 

มใิช่ว่าจะหมดหนทางไปเสยีทเีดยีว แต่ทัง้นีย่้อมขึน้

อยู ่ กับตัวของผู ้ปฏิบัติธรรมเองว่า จะมีความ

พากเพียรมากน้อยเพียงใด โดยการศึกษาวิธีการ

ปฏิบัติที่ถูกต้องพร้อมกับการปฏิบัติให้เห็นผลจริง

จึงเป็นแนวทางของผู้ปฏิบัติทุกท่าน โดยท่านสอน

ว่า การปฏบิติัสามารถท�ำได้ทกุขณะ ทัง้ยนื เดนิ นัง่ 

นอน หรือแม้ในเวลาปฏิบัติงาน หากเพียรปฏิบัติ

ทุกวันจิตย่อมเคยชินและพัฒนาขึ้นเป็นล�ำดับ 

ส�ำหรับผู้ท่ีได้รับการฝึกหัดด้านจิตมาดีแล้วย่อมมี
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สติระลึกรู้กับงานตรงหน้าได้ดีกว่าผู้ที่ไม่เคยได้รับ

การฝึกหัดมาก่อน ครั้งหนึ่งสมเด็จพระสังฆราช 

สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สฺวฑฺฒโน) ท่านได้

บรรยายอบรมธรรม โดยกล่าวถึงสภาวะความว่าง 

ดังนี้ “ค�ำว่า ความว่าง ความสงบ ความหลุดพ้น  

ทั้งสามค�ำนี้เป็นเพียงศัพท์แสงที่ได้รับการบัญญัติ

ขึ้นมา ดังนั้นผู้ปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา 

เมื่อรู้จักความว่าง ความสงบ ความหลุดพ้นเพียง

เล็กน้อย ก็จะท�ำให้รู ้จัก พระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์ หรอืพระรตันตรยัได้ดแีละถกูต้องมากขึน้ 

ส�ำหรบัความว่าง หรอืสญุญตา มุง่ถงึความว่างจาก

ทุกข์ กิเลส บาปอกุศลทุจริต นั่นเองมิใช่อย่างอื่น” 

(Bhothithongkam, 2012)

 	 6.	 อยู่ด้วยความว่าง 

	 ท่านพุทธทาสได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ

ประเด็นในเรื่องการด�ำเนินชีวิตด้วยความว่างที่

เปรียบกับลมหายใจ มีความหมายถึง ฆราวาสควร

ด�ำเนนิชวีติให้รูส้กึเฉพาะท่ีลมหายใจเท่าน้ัน ไม่ควร

คิดถึงอดีตหรืออนาคตที่ยังมาไม่ถึง การอยู่กับลม

หายใจคือการอยู่กับปัจจุบันนั่นเอง 

	 บทวจิารณ์ด้านดี การบัญญตัสิ�ำนวนภาษา

ที่ฟังแล้วสะดุดหู ชวนให้ผู้อ่านติดตามค้นหาความ

หมายจากหัวข้อ การบัญญัติศัพท์ด้วยข้อธรรมนี้

อาจฟังดูแล้วกระตุน้ให้ผู้อ่านเกดิความรูส้กึประทบัใจ 

แม้จะเป็นส�ำนวนที่แปลก ย่อมแฝงไว้ด้วยสารัตถ

ธรรมท่ีท่านพุทธทาสต้องการสื่อให้ผู ้อ่านเข้าใจ 

และให้แง่คิดต่อผู ้อ ่านในการปฏิบัติให้อยู ่กับ

ปัจจุบัน คือการก�ำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก 

	 ข้อที่เห็นว่าบกพร่อง การอภิปรายธรรม

ของท่านพุทธทาสค่อนข้างสั้น ท่านอธิบายโต้ตอบ

เล็กน้อยแล้วผ่านไปสู่หวัข้อใหม่ รวมท้ังการบญัญติั

ศัพท์ส�ำนวนของท่านพุทธทาสอาจท�ำให้ผู ้อ่าน

เข้าใจได้ยากเช่นกัน โดยเฉพาะท่านที่ยังไม่เคย 

อ่านงานของพทุธทาสมาก่อน อาจเกิดความสบัสน

ก็เป็นได้ หนังสือเล่มนี้จึงเหมาะกับนักวิชาการ

มากกว่าคนธรรมดา เนือ่งจากการใช้ศัพท์ส�ำนวนสงู 

อีกทั้งหนังสือเรื่องนี้ยังไม่มีบทสรุปของทั้งสองฝ่าย

อาจท�ำให้ผู ้อ่านเกิดความไม่เข้าใจหรือยังรู ้สึก

คลุมเครือไม่ชัดเจนอยู่นั่นเอง

	 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ท่านแสดงทัศนะ

ไม่เห็นด้วยอย่างสิ้นเชิง ส�ำหรับฆราวาสและ 

ความว่าง แม้จะเป็นเหตุผลที่สั้นก็กระตุ้นให้ผู้อ่าน

ตระหนักข้อเท็จจริงตามสภาพของฆราวาสได้มาก

เช่นกัน

	 บทวิจารณ์ด้านดี ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช 

ท่านแสดงเหตุผลที่สั้นแต่ชัดเจน กระตุ้นให้ผู้อ่าน

ได้พิจารณาสภาพจริงของฆราวาสชัดเจนขึ้นเป็น

ล�ำดับ นับว่าท่านสามารถโต้ตอบท่านพุทธทาสได้

ในระดับหนึ่ง

	 ในทัศนะผู้เขียนมองว่า การอยู่ด้วยการ

ก�ำหนดลมหายใจเข้าออกนั้น หากผู้ปฏิบัติมีความ

ตั้งใจและพากเพียรจริงย่อมเป็นไปได้ เพราะการ

ฝึกฝนจติย่อมได้รบัการพฒันาขึน้เป็นล�ำดบั เมือ่อยู่

กบัลมหายใจอยูก่บัปัจจบุนั มใิช่อดตีหรอือนาคตที่

ยงัมาไม่ถงึ ผูป้ฏบิตัย่ิอมได้รับความสขุจากจติท่ีว่าง

อยู่นั่นเอง และเป็นเช่นนี้ทุกครั้งที่จิตอยู่ในสภาวะที่

ว่าง ส�ำหรับความว่างนั้น พระพรหมมังคลาจารย์ 

(ปัญญานนัทภกิข)ุ ท่านได้อธบิายไว้ในหนงัสอืตอน

หนึ่งดังนี้ “การไม่ยึดก็คือปัญญารู้เท่าทันในสิ่งนั้น

ตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ คอื รูว่้าอะไรๆ มนักมี็แต่เพยีง 
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3 เรื่องเท่านั้นคือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป สภาพมัน

เป็นเช่นน้ันตลอดเวลาเราอย่าไปจบัเอาตอนใดตอน

หนึ่งของสิ่งนั้นว่า เป็นตัวเรา เป็นของเรา เราก็ไม่

ต้องมีปัญหา ไม่ต้องมีความทุกข์เพราะเร่ืองอย่าง

นั้น” (Phra Brahmangkalajarn, 2008 : 16) 

3.  สรุป 
	 หนงัสือเรือ่ง “วิวาทะ (ความเหน็ไม่ตรงกนั) 

ระหว่าง ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช กับท่านพุทธทาส

ในเรือ่งจติว่าง” คือ งานเขียนท่ีได้จากการอภิปราย

ธรรมของทั้งสองท ่าน ในครั้งหนึ่งเมื่อเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2507 โดยกองการศึกษาผู้ใหญ่

เป็นผูจ้ดัให้มกีารแสดงโลกตุตรธรรมและส่งมอบให้

ส�ำนักพิมพ์จัดพิมพ์ขึ้น จนถึงปัจจุบันโดยมีจุด

ประสงค์เพื่อให้ผู้อ่านได้แง่คิดที่เรียกว่า “จิตว่าง” 

โดยเริ่มต้นอภิปรายที่หัวข้อ “เราควรเข้าใจธรรมะ

กันอย่างไร” โดยผู้อภิปรายมุ่งหวังเพียงให้ผู้อ่าน  

ผู้ฟัง ได้รับแง่คิดพิจารณาถึงข้อตระหนักแห่งการ

ศึกษาธรรมะที่ถูกวิธีในสังคมไทยอันจะเป็นจุดเริ่ม

ต ้นแห ่งการปฏิบัติธรรมได ้ถูกต ้องตามหลัก

พระพุทธศาสนา ในหัวข้อท่ีสองเรื่อง “อุปสรรค

ของการเข้าใจธรรมะ” แม้ท่านท้ังสองจะแสดง

ทัศนะที่ไม่ตรงกันโดยสิ้นเชิงในเรื่องของการศึกษา

พระไตรปิฎกแต่ก็อยู ่บนเหตุและผลมิใช่เพื่อมุ ่ง

เอาชนะกันแต่ประการใด ผู ้ เขียนย่อมได้ข ้อ

พจิารณาจากการศกึษาธรรมะทีเ่ข้าสูแ่ก่นพระพทุธ

ศาสนาได้อย่างประหยดัเวลา หรอืส�ำหรบับางท่าน

อาจเกิดความรู้สึกว่าไม่เห็นด้วยอันเป็นข้อสรุป 

แห่งตนก็เป็นได้ หวัข้อท่ีสาม “ยิง่ศึกษาพทุธศาสนา

ยิ่งไม่รู ้จักพุทธศาสนา” หัวข้อนี้มีเนื้อหาการน�ำ

เสนอที่เหมือนกับหัวข้อที่สองเนื่องจากท่านพุทธ

ทาสก�ำหนดหัวข้อที่สืบต่อเนื่องกันจึงมีการแสดง

ทัศนะโดยรวมคล้ายคลึงกนั หวัข้อท่ีส่ี “การท�ำงาน

ด้วยจิตว่าง” ท่านน�ำเสนอเพ่ือเข้าสู ่แก่นของ

พระพุทธศาสนาโดยบัญญัติศัพท์ให้เป็นท่ีน่าสนใจ 

จิตว่างคอืว่างจากกเิลส ตัณหา อปุาทาน ความทกุข์ 

ไม่มีอดีต อนาคต มีแต่ปัจจุบันที่อยู่กับลมหายใจ 

เป็นแนวคิดให้ผู้อ่านสามารถเลือกน�ำไปปฏิบัติใน

การด�ำเนินชีวิตได้ เมื่อเวลาท�ำงานก็พยายามมีสติ

รู้เฉพาะงานตรงหน้าเท่านั้น ไม่คิดเรื่องอื่น รวมทั้ง

ผลประโยชน์ตอบแทน แต่ในความเป็นจริงไม่ใช่

เรื่องที่ฆราวาสปฏิบัติได้ง่ายนัก เพราะมีภาระ

จ�ำเป็นหลายอย่าง หัวข้อที่ห้า “กินอาหารของ

ความว่าง” ศัพท์ส�ำนวนแปลกน่าสนใจ แต่ส�ำหรับ

ผู้ไม่เคยอ่านผลงานของท่านพุทธทาสมาก่อนอาจ

ไม่เข้าใจได้เช่นกัน แม้จะเป็นประเด็นท่ีคล้ายกับ

ประเด็นที่สี่แต่ท่านพุทธทาสสามารถน�ำเสนอ

ใจความส�ำคัญชี้ประเด็นเรื่องที่ต้องการเน้นและ

อธิบายเพิ่มเติมในประเด็นย่อย ส�ำหรับประเด็นที่

ห้านี้และประเด็นสุดท้าย “การอยู่ด้วยความว่าง” 

เป็นการอยู่กับลมหายใจเข้าออก การอภิปราย

ตลอดทั้งเล่ม เป็นการน�ำเสนอโดยก�ำหนดหัวข้อที่

ท่านพุทธทาสเล็งเห็นว่าจ�ำเป็นต่อสังคมไทยและ

ก�ำหนดในสภาพกว้างของสังคมลงสู ่หัวใจของ

พระพทุธศาสนาทีท่่านเรยีกว่า จติว่าง การน�ำเสนอ

ด้วยศัพท์ ส�ำนวนและการอุปมาเปรียบเทียบ  

ท่านอธบิายเพ่ิมเติมทกุหวัข้อเพ่ือให้ผู้อ่านเหน็เป็น

รูปธรรมที่ชัดเจนเป็นล�ำดับ แม้ว่าท่านทั้งสองจะมี

ความเห็นไม่ตรงกัน แต่การมองต่างมุมของท่าน

ล้วนให้แง่คดิทีน่่าสนใจทัง้สิน้ ท่านพทุธทาสมองใน
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มมุของพระทีมุ่ง่โลกตุรธรรมอนัเป็นเป้าหมายสงูสุด

ในทางพระพุทธศาสนา ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ มองในมุม

ของฆราวาสในระดับโลกิยะท่ีสัมพันธ์กับการชี้วัด

จริงๆ ในโลกปุถุชน  

	 คุณูปการท่ีได้รับจากหนังสือเรื่องน้ีเป็น

หนังสือที่ทรงคุณค่า ด้วยสารัตถธรรมที่ต้องการชี้

ให้ผู้อ่านได้ตระหนักถึงการศึกษาและปฏิบัติธรรม

ตามหลกัพระพทุธศาสนาทีแ่ท้จริง จึงเป็นจุดเร่ิมต้น 

ให้ผูอ่้านแสวงหาแนวทางการศกึษาธรรมะทีถ่กูต้อง 

จึงสร้างเสริมสติปัญญาจนสามารถเปลี่ยนแปลง

แนวคดิในการด�ำเนนิชวิีตได้ อกีทัง้สร้างเสรมิก�ำลงั

ใจให้ผู้อ่านมีความเชื่อมั่นและมานะพากเพียรใน

การปฏิบัติ ทั้งยังส่งผลในระดับสังคมซึ่งช่วยให้

สาธุชนทั้งหลายเป็นผู้มีศีลธรรมขึ้นเป็นล�ำดับ
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