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บทคัดย่อ

	 บทความทางวิชาการน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธไทย 

ในสงัคมปัจจุบัน ท่ีว่าชาวไทยมกัท�ำบุญด้วยความคาดหวงัสิง่ตอบแทนผ่านกจิกรรมท่ีพบเหน็ในอนัดบัต้นๆ

เป็นเรื่องของการบูชาพระเครื่อง การท�ำบุญสะเดาะเคราะห์ด้วยการปล่อยสัตว์ การถวายสังฆทานด้วย 

ถังสีเหลืองโดยมากเข้าใจว่าเมื่อท�ำบุญด้วยกิจกรรมเหล่านี้ แล้วย่อมเกิดบุญกุศลดลบันดาลให้ได้รับ 

สิ่งตอบแทนทั้งด้านวัตถุ หวังโชคลาภ ความส�ำเร็จ รวมทั้งขอสิ่งที่ปรารถนาทุกประการ ทั้งนี้เกิดจากการ

ประพฤตติามกนัมาโดยขาดความเข้าใจทีถ่กูต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดสถานการณ์การท�ำบญุ

ที่เจือไปด้วยความโลภในสังคมปัจจุบันชาวพุทธไทย ควรยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งและน้อมการปฏิบัติ

ตามหลักบญุกิรยิาวตัถ ุ3 ประการได้แก่ ทาน ศลี ภาวนาและหลกับญุกริยิาวตัถ ุ10 ประการ เช่นนีจ้ะเป็น

แนวทางให้เข้าใจหลักการท�ำบุญอันจะน�ำมาซึ่งผลบุญที่แท้จริง

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการท�ำบุญ; ชาวพุทธไทย

Abstract

	 The aim of this paper is to analyze the behaviors in the meritorious performance 

of Thai Buddhists in the current society. It can be seen that Thai people often make 

merit by expecting the reward through participating in the activities such as purchasing 

an amulets; releasing fish; offering the requisite to the Sangha. It is very understood that 
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making merit with these activities will be made to receive the rewards of the objects, 

fortune, success, as well as wishes. This is due to the behaviors influenced by the belief 

of the others with a lack of proper understanding in Buddhist principles, causing the 

meritorious performances full of greed in today's society. Buddhists should rely on the 

Triple Gem as a refuge and follow the principle of the three bases of meritorious action 

(puññakiriyā-vatthu): generosity, precepts, mindfulness and even the ten bases of  

meritorious action. This results in proper comprehension on the principles of meritorious 

performance and its results.

Keywords: Meritorious Performance Behaviors; Thai Buddhist

1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยนบัถือพระพทุธศาสนามาเป็น

เวลายาวนาน พระพุทธศาสนาจึงมีความส�ำคัญ 

ต่อวิถีชีวิตของคนไทยทุกด้าน ทั้งด้านความคิด  

ด้านพฤติกรรม ด้านความเชื่อ ดังนั้น ด้วยวิถีชีวิต

อันเป็นเอกลักษณ์ของคนไทย จึงแสดงออกด้วย

การประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่มีหลาก

หลายรูปแบบ การท�ำบุญในชีวิตประจ�ำวัน เช่น 

การใส่บาตร การถวายสงัฆทาน การเข้าวัดฟังธรรม 

การท�ำบุญผ่านพิธีกรรมต่างๆ การทอดกฐิน  

การทอดผ้าป่า การแต่งงาน งานศพ งานข้ึนบ้านใหม่ 

การโกนจุก บวชนาค ผู ้ปฏิบัติกิจกรรมเหล่านี้ 

จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ยกย่องเชิดชูพระพุทธศาสนาให้

รุ่งเรืองสืบไป

	 เน่ืองจากค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาได้

สอนให้พทุธศาสนกิชนหมัน่ท�ำบุญให้มากจากอดตี

พุทธศาสนิกชนไทย ได้ด�ำเนินรอยตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาในการประกอบกิจกรรมการ

ท�ำบุญในรูปแบบอันหลากหลาย วิธีการท�ำบุญ 

ตามหลกัพระพทุธศาสนาเรยีกว่า บญุกริยิาวตัถ ุ10 

ประการ ได้แก่ การให้ทานหรือทานมัย การรักษา

ศีลหรือสีลมัย การเจริญภาวนาหรือภาวนามัย  

การประพฤติอ่อนน้อมหรือปจายนมัย การช่วย 

ขนขวายรับใช้หรือเวยยาวัจจมัย การเฉลี่ยส่วน

ความดีให้ผู้อื่นหรือปัตติทานมัย ความยินดีความดี

ของผู้อื่นหรือปัตตานุโมทนามัย การฟังธรรมหรือ

ธัมมัสสวนมัย การสั่งสอนธรรมหรือธัมมเทสนามัย 

และการท�ำความเห็นให้ตรงหรือทิฏฐุชุกัมม์ (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2008 : 

183) ส�ำหรบัการท�ำบญุทัง้ 10 ประการนี ้การท�ำบุญ 

ด้วยการให้ทานได้รับความนิยมมากที่สุดอาจเนื่อง

มาจากท�ำได้ง่ายและรวดเร็วอย่างเช่น การถวาย

สังฆทาน

	 ปัจจุบนัค่านยิมการท�ำบญุพทุธศาสนกิชน

ไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก เนื่องมาจากแนวคิดแบบ

วตัถนุยิมหรอืบรโิภคนยิม ท�ำให้สงัคมให้ค่ากบัวตัถุ

ส่ิงของมากจนเกนิขอบเขต ความโลภจึงเกดิขึน้เป็น

เงาตามตัวอย่างยากที่จะหลีกเลี่ยงได้ การท�ำบุญ

นัน้ต้องใช้ปัญญาประกอบ ดงันทิานชาดกทีว่่าด้วย

เรื่องการท�ำบุญ เป็นเรื่องของจันทรกุมารท่านทรง
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ห ้ามปรามพระราชบิดาบูชายัญตนเองและ

ครอบครัว เห็นว ่าเป ็นการท�ำบุญท่ีไม ่ ถูกวิธี  

(Chareansook, 2010 : 308) ผู้คนในสังคมไทย

ปัจจุบันอยากเป็นผู้ร�่ำรวยทรัพย์จึงเสาะแสวงหา

พระปลุกเสกและเครื่องรางของขลังเพราะเชื่อว่า

จะสามารถดลบันดาลให้ได้รับโชคลาภมีทรัพย์

จ�ำนวนมากหรือคุม้ครองภยัอนัตรายทีอ่ยูร่อบด้าน

ให้รูส้กึได้รบัความปลอดภยั จากตวัอย่างทีก่ล่าวมา

ชี้ให้เห็นว่า การท�ำบุญของพุทธศาสนิกชนไทย 

มักมีเป้าหมายในทางวัตถุมากกว่ามีเป้าหมายที ่

แท้จริงตามหลักพุทธศาสนาเป้าหมายเหล่าน้ี 

ล้วนเพิม่ความโลภโมโทสนั อนัเกดิจากความเข้าใจ

วิธีการท�ำบุญที่ผิดเพี้ยนไปจากหลักค�ำสอนทาง

พระพุทธศาสนาที่สอนให้คนท�ำบุญด้วยปัญญา 

เช่นนี้จึงจะได้ชื่อว่าการสร้างบุญกุศลที่แท้จริง

2.  ความเข้าใจเรื่องบุญในพุทธศาสนา
	 พทุธศาสนกิชนไทย ยดึถือแนวทางปฏบัิติ

ตนด้วยวธีิท�ำบญุผ่านรปูแบบอนัหลากหลาย โดยมี

ความเชือ่ว่ายิง่ท�ำมากยิง่ได้บญุมากหรอือาจท�ำบญุ

จากค�ำบอกเล่าของบรรพบุรุษโดยท�ำตามกันมา  

ผู้เขียนได้แบ่งศึกษาความหมายของค�ำว่า “บุญ” 

ออกเป็น 2 ประการ ได้แก่

	 1.	 ความหมายตามรูปศัพท์ พระอรรถ

กถาจารย์ท่านสงัเกตการใช้ค�ำว่า “บญุ” แล้วแสดง

ความหมายไว้ให้เห็นแง่ด้านท่ีละเอียดลงไปอีก 

ดงัในคัมภีร์ปรมัตถทีปน ีอรรถกถาอติวิตุตกะ แสดง

ความหมายค�ำว่าบุญ ไว้ 5 อย่าง คือ 1) หมายถึง 

ผลบุญหรือผลของกุศล หรือผลของความดี เช่นใน

ข้อความว่า เพราะการสมาทานกศุลธรรมทัง้หลาย

เป็นเหตุ “บุญ” ย่อมเจริญเพิ่มพูน (Tipitaka 

11/50/86) 2) หมายถึง ความประพฤติสุจริต 

ในระดบักามาวจรและรปูาวจร เช่นในค�ำว่า คนตก

อยูใ่นอวชิชาหากปรุงแต่งสงัขารท่ีเป็นบญุ (ปญุญา

ภิสังขาร) (Tipitaka 16/191/99) 3) หมายถึง 

ภพที่เกิด ซึ่งเป็นสุคติพิเศษ เช่นในค�ำว่า วิญญาณ

ที่เข้าถึงบุญ (Tipitaka 16/191/99) 4) หมายถึง

กุศลเจตนา ในค�ำว่า บุญกิริยาวัตถุ (Tipitaka 

25/238/ 270) (คือเท่ากับกุศลกรรม) และ  

5) หมายถึงกุศลกรรมในภูมิสาม เช่นในค�ำว่า  

“ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายอย่ากลัวต่อบุญเลย” 

(Tipitaka 25/200/ 240) ข้อน้ีตรงกบัค�ำว่าโลกยิะ

กุศลนั่นเอง

	 2.	 ความหมายตามทศันะของนกัปราชญ์ 

พทุธทาสได้อธบิายความหมายของค�ำว่า “บญุ” คอื

เป็นสิ่งที่ท�ำให้ ฟูใจ พอใจ ชอบใจ เช่น ท�ำบุญให้

ทานหรือรักษาศีลก็ตามแล้วก็ฟูใจ อิ่มเอิบหรือแม้

ทีส่ดุแต่รูส้กึว่าตวัได้ท�ำสิง่ทีท่�ำยากในกรณทีีท่�ำบญุ

เอาหน้า เอาเกียรติอย่างนี้ก็ได้ช่ือว่าได้บุญเหมือน

กันแม้จะเป็นบุญชนิดท่ีไม่สู้จะแพ้หรือแม้ในกรณ ี

ท่ีท�ำบุญด้วยความบริสุทธิ์ใจ เพ่ือเอาบุญกันจริงๆ

ก็ยังอดฟูใจไม่ได้ว่าตนจะได้เกิดในสุคติโลกสวรรค ์

มีความปรารถนาอย่างนั้นอย่างนี้ในภพนั้น ภพนี้ 

อนัเป็นภวตณัหาน�ำไปสูก่ารเกดิในภพใหม่เพือ่เป็น

อย่างนั้นอย่างนี้ตามแต่ตนจะปรารถนาไม่ออกไป

จากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารได้แม้จะไป

เกิดในโลกที่เป็นสุคติ ฉะนั้น ความหมายของค�ำว่า 

บุญ จึงหมายถึงสิ่งที่ท�ำให้ใจฟูและเวียนไปเพื่อ

ความเกิดอีกไม่มีวันที่สิ้นสุดลงได้ (Buddhadasa, 

2017 : 24-25)
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	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  

ได้อธบิายความหมายค�ำว่า“บุญ” โดยแบ่งออกเป็น 

3 ประการ ดังนี้ 1) “บุญ” แปลว่า ช�ำระจิตใจ 

ให้บริสทุธิส์ะอาด ใจของเราก�ำลังเศร้าหมองขุน่มวั

มาพอท�ำบุญ อย่างเช่น ถวายทานเพียงเร่ิมตั้งใจ 

จิตใจของเราก็สะอาดบริสุทธิ์ผ่องใสขึ้นการช�ำระ

จิตใจให้บริสุทธิ์ การก�ำจัดสิ่งเศร้าหมองที่เรียกว่า

กิเลสทั้งหลาย 2) “บุญ” แปลว่า ท�ำให้เกิดภาวะ

น่าบูชา บุญนั้นท�ำให้น่าบูชา คนที่มีบุญก็เป็นคนที่

น่าบูชาเพราะเป็นคนที่มีคุณธรรม มีความดีถ้าไม่มี

คุณความดีก็ไม่น่าบูชาประการที่ 3) พระพุทธเจ้า

ตรัสไว้ คือ บุญนั้นเป็นชื่อของความสุขพอท�ำบุญ

แล้วจิตใจก็สุขเอิบอิ่มเป็นความสุขที่ประณีตลึกซ้ึง 

(Royal Academy, 2013 : 810)

	 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า บุญ  

คือการกระท�ำดีตามหลักพระพุทธศาสนา 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านวาจา ด้านความคิด  

เมื่อพิจารณาตามความหมายของนักปราชญ  ์

มีความหมายในทิศทางเดียวกัน คือ บุญนั้นเป็นสิ่ง

ที่ท�ำให้ช่ืนใจ สุขใจ อิ่มเอิบใจ มีความสุขพิเศษ 

แต่การท�ำบุญต้องท�ำให้ถูกวิธีนั่นคือ ท�ำด้วยความ

บรสิทุธิใ์จจงึจะสามารถก�ำจดักเิลสและสร้างความ

บริสุทธิ์ผุดผ่องสู่จิตใจได้เป็นล�ำดับ

3.	 พฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธไทย
ในปัจจุบัน

	 ปัจจบุนัค่านยิมการท�ำบญุพุทธศาสนกิชน

ไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก โดยมักมีเป้าหมายท่ีเน้น

ไปในด้านวัตถุมากกว่าเป้าหมายที่แท้จริงนั่นคือ 

การท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ เพื่อความหลุดพ้นตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา ผู้เขียนได้ยกตัวอย่าง

สถานการณ์เด่นในเรือ่งการท�ำบญุของชาวพทุธไทย

ในปัจจุบัน 3 สถานการณ์ ได้แก่

	 1.	 การบูชาพระเคร่ือง นิยมเรียกว่า  

พระเคร่ือง เป็นพระพุทธรูปขนาดเล็กมีจุดเร่ิมต้น

มาตั้งแต่สมัยก่อนกรุงสุโขทัย โดยมีจุดประสงค์ 

เพ่ือเป็นเคร่ืองยดึเหนีย่วจิตใจมใิห้กระท�ำในส่ิงท่ีไม่

ถูกต้องและเพื่อป้องกันคุ้มครองภัย พระเครื่องที่

เป็นท่ีรู ้จักและนิยมกันอย่างแพร่หลายในยุคน้ี 

ได้แก่ พระพุฒาจารย์โต พรหมรังสี พระสมเด็จฯ 

บางขุนพรหม พระสมเด็จอรหัง พระวัดพลับ 

เป็นต้น (Likitthamroj and Keattabteew, 2003 

:148) และในสายพระเกจิความนิยมอันดับต้นๆ

ได้แก่ หลวงปู่ทวด หลวงปู่ทิม หลวงปู่โต๊ะ หลวง

พ่อพรหม เป็นต้น

	 ปัจจุบันชาวพุทธไทยนิยมบูชาพระเคร่ือง

โดยมีจุดประสงค์ที่เน้นไปในทิศทางอื่นนอกเหนือ

จากการมีไว้เพื่อยึดเหนี่ยวทางจิตใจคือ การสะสม

พระเคร่ืองเพ่ือดลบันดาลโชคลาภ มุ่งหวังความ

มั่งค่ังร�่ำรวยหรือประสบความส�ำเร็จในชีวิตด้าน

ต่างๆ ดั่งใจหวัง รวมถึงการสะเดาะเคราะห์ขับไล่

สิ่งร้ายหรือสิ่งอัปมงคลออกไปยกตัวอย่างเช่น  

พุทธพาณิชย์พระเครื่องพระสมเด็จวัดระฆังของ

สมเด็จโต พรหมรังสี เพราะมีความเชื่อกันว่ามี

พทุธคณุครอบจกัรวาลสามารถอธษิฐานขอสิง่ต่างๆ

ที่มาของการบูชาพระเคร่ือง จากการแลกเปล่ียน

ระหว่างพระเครื่องกับพระเครื่องด้วยกัน ถ้าได้

ความนยิมสูงกว่าพระเคร่ืององค์ทีน่�ำมาแลกอาจจะ

มีการเพ่ิมพระเครื่องให้อีกจ�ำนวนหนึ่งตามความ

พอใจของผู้แลกเปล่ียน ต่อมาจึงเปล่ียนเป็นการ
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เพิม่ชดเชยด้วยเงนิ และได้กลายมาเป็นการซือ้ขาย

พระเครื่องในที่สุด (Urungreangsook, 2011 : 

178)

	 2.	 การสะเดาะเคราะห์ด้วยการปล่อย

สัตว์คนไทยเรานั้นเช่ือถือเรื่องการสะเดาะเคราะห์

มาตั้งแต่สมัยโบราณ เมื่อมีความทุกข์ร้อนหรือ

ปัญหาใดๆ ก็ตาม ชาวไทยมักจะเลือกใช้วิธีการนี้

เพื่อช่วยบรรเทาสิ่งเลวร้ายต่างๆ นานา ให้ทุเลา

เบาบางลงไปบ้าง และเป็นการส่งเสริมดวงชะตา 

ทีร้่ายให้กลบักลายเป็นดไีด้ การสะเดาะเคราะห์ใน

สงัคมไทยมีมากมายหลายรปูแบบทีเ่ป็นส่ิงสบืทอด

จนมาถงึปัจจุบนั เช่น การท�ำบญุปล่อยสตัว์ การให้

ทานแก่คนยากไร้ การกินเจ การไหว้พระบูชาเทพ

ต่างๆ เป็นต้น โดยเฉพาะการท�ำบุญปล่อยสัตว์นั้น

ชาวพุทธไทยนิยมท�ำกันมากเพราะเช่ือว่าได้บุญ

กุศลแรงหรือเป็นการสั่งสมบุญไว้ยกตัวอย่างความ

เชื่อในการสะเดาะเคราะห์ เช่น ปล่อยปลาไหล 

ท�ำให้การเงิน การงาน การเรียน มีความคล่องตัว 

ปล่อยเต่า ท�ำให้อายุยืนยาวเป็นการสะเดาะ

เคราะห์ ปล่อยหอยขม ท�ำให้มคีวามร่มเยน็เป็นสขุ

ทิ้งความขื่นขม (The Exorcising for Free the 

Aquatic’s life, 2016)

	 ชาวพุทธไทยมักท�ำบุญปล่อยสัตว์เพราะ

เชือ่ตามๆ กันมา ดงัความหมายข้างต้นล้วนแล้วแต่

มุง่หวงัให้ตนประสบสิง่ดีๆ ซ�ำ้ยงัหวงัให้ได้บญุมากๆ 

ความเข้าใจเช่นนี้ถือว่า เป็นเจตนาท่ีไม่บริสุทธิ ์

ผิดหลักทางพุทธศาสนาการปล่อยสัตว์เหล่านั้น 

ควรมเีจตนาให้สตัว์ได้รบัอสิระภาพ พ้นจากการถกูฆ่า 

พ้นจากเคราะห์ร้ายชะตาขาด พระพยอมได้กล่าว

ถึงเรื่องการปล่อยชีวิตสัตว์ไว้ว่า “การท�ำบุญด้วย

การปล่อยสัตว์ ถ้าท�ำแล้วได้คณุได้ประโยชน์ได้บญุ

ก็ควรท�ำต่อไป ไม่ต้องยกเลิก วิธีท�ำบุญยังมีวิธีอ่ืน

อีกมากมาย ทาน ศีล ภาวนา ถ้ารักษาศีล ท�ำทาน 

มีภาวนาอยู่ในใจอาจได้บุญมากกว่าการปล่อยนก

ปล่อยปลาปล่อยเต่าปล่อยปลาเสยีอกี เอาจรงิๆแค่

ถือศีล 5 ไม่เบียดเบียนสัตว์ก็อายุยืนแล้ว” (Post-

today, 2018)

	 3.	 การถวายสังฆทานในปัจจุบันชาวพุทธ

ไทยนยิมการท�ำบญุถวายสงัฆทานด้วยรปูแบบการ

ซื้อชุดสังฆทานหรือที่เรียกกันว่าถังเหลืองถวายแก่

พระสงฆ์เพ่ือเป็นเครือ่งอปุถมัภ์ในการปฏบิตัศิาสน

กิจสู่สังคมต่อไป ส�ำหรับชุดสังฆทานนี้ก�ำลังเป็นที่

นยิมแพร่หลายอาจเนือ่งมาจากสะดวกและรวดเรว็

ประหยัดเวลาของผู้ท�ำบุญ เหตุนี้จึงเป็นผลให้ผู้

ท�ำบุญไม่มีโอกาสได้พิจารณาสิ่งของหรือวัตถุทาน

ทีบ่รรจใุนถัง โดยอาจเป็นสิง่ของทีไ่ม่มคีวามจ�ำเป็น

ในการใช้สอยของพระสงฆ์หรืออาจเป็นของทีห่มด

อายุหรือด้อยคุณภาพบางร้านค้ามักนิยมจัดสินค้า

ลงถังแบบลวกๆ แล้ววางจ�ำหน่ายบางครั้งหาก

จ�ำหน่ายไม่ออก สินค้ากอ็ดัแน่นวางอยูเ่ช่นนัน้เป็น

เวลาหลายเดือนหรือเป็นปีท�ำให้สินค้าบางอย่าง

หมดอายลุง เมือ่ถงันีถ้กูน�ำไปถวายสูพ่ระสงฆ์สนิค้า

เหล่านี้ย่อมด้อยคุณภาพลงไปมากหรืออาจหมด

อายุลงได้ อย่างเช่นมีกล่ินผงซักฟอกปนอยู ่ใน

เครื่องด่ืมที่อัดแน่นลงในถังด้วยหากเป็นจ�ำพวก

อาหารกระป๋องเมือ่ท่านฉันอาหารทีม่สีารปนเป้ือน

อาจท�ำให้ได้รับอันตรายสร้างความเดือดร้อนให้

พระสงฆ์ การท�ำบุญเช่นนี้จะได้บุญหรือจะได้บาป

ทดแทนจึงเป็นเรื่องที่ชาวพุทธควรหันมาพิจารณา

ประเด็นการถวายสังฆทานให้ถูกต้องตามหลักทาง
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พุทธศาสนาเพื่อได้อานิสงส์ผลบุญที่แท้จริง 

	 การท�ำบุญด้วยชุดสังฆทาน นอกจากจะ

สามารถท�ำได้สะดวกแล้ว ผูท้�ำบญุเป็นจ�ำนวนมาก

ยังมีความเข้าใจว่า จะได้บุญมากไม่ต่างจากการ

ท�ำบุญด้วยวิธีอื่น ชี้ให ้เห็นว ่าเป็นการท�ำบุญ 

โดยมุ่งหวังบุญเช่นน้ี จึงไม่ถูกต้องตามหลักทาง

พระพทุธศาสนาเพราะเป็นการท�ำบุญทีเ่จอืไปด้วย

ความโลภ บ้างเข้าใจว่าอานสิงส์ผลบุญนีจ้ะสามารถ

ดลบันดาลให้โชคดีได้รับทรัพย์หรือของมีค่ากลับ

คืนมาหรือได้รับสิ่งของเครื่องใช้จ�ำนวนมากมาย

เช่นเดียวกับที่ถวายสังฆทาน บางคนยังต้องการ

ท�ำบญุเพือ่สะเดาะเคราะห์ให้ดวงดขีึน้และสามารถ

ต่ออายุให้ตนเป็นผู้มีอายุขวัญยืน เป็นต้น 

4.	 วิเคราะห์สถานการณ์การท�ำบุญของ
ชาวพุทธไทยในปัจจุบัน

	 สถานการณ์ที่ผู้เขียน ได้ยกตัวอย่างทั้ง 3 

เรือ่งน้ัน ถอืว่าเป็นการท�ำบุญทีไ่ม่ตรงตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา เพราะยงัขาดความเข้าใจทีถ่กูต้อง 

ทั้งนี้อาจมีสาเหตุจากหลายประการ โดยผู้เขียน 

ได้วิเคราะห์สาเหตุแห่งการท�ำบุญที่ผิดเพี้ยนของ

ชาวพุทธไทยทั้ง 3 สถานการณ์ ดังนี้

	 สถานการณ์ที่ 1 การบูชาพระเคร่ือง 

ผู้เขียนมองว่า โดยธรรมชาติของคนเรานั้นย่อม

ต้องการความปลอดภัยด้านต่างๆ ในการด�ำเนิน

ชีวิต แต่หากครั้งใดรู้สึกกลัวเกิดความหวาดระแวง

เป็นเหตุให้ไม่สบายใจหรือไม่แน่ใจว่า มีความ

ปลอดภัยเพียงพอหรือไม่ โดยอาจหวาดกลัวความ

เสียหายในชีวิตหรือในทรัพย์สิน ดังนั้น จึงต้อง

แสวงหาทีพ่ึ่งทางจติใจเพือ่เป็นหลักยดึเหนีย่วนัน่ก็

คือ การพึ่งพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออ�ำนาจพุทธคุณ

นั่นเอง การบูชาพระเครื่องจึงท�ำให้รู้สึกปลอดภัย 

อบอุ่นใจ สบายใจรวมถึงมั่นใจได้ว่าจะสามารถ

แคล้วคลาดจากอนัตรายจากเหตเุภทภยัต่างๆ และ

อ�ำนาจสิง่ลีล้บัทีไ่ม่สามารถมองเหน็ได้ด้วยตาเปล่า 

ผู้เขียนเห็นว่า ในปัจจุบันหลายๆ วัดในสังคมไทย

ต่างสนองตอบในเร่ืองของพระเคร่ืองตามความ

ต้องการของชาวพุทธหรือที่เรียกว่า พุทธพาณิชย์ 

เนื่องจากทางวัดก็อ้างว่าไม่สามารถขัดศรัทธาของ

ญาติโยมได้ เหตุนี้ความเข ้าใจเบี่ยงเบนจาก

วัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของการบูชาพระเคร่ือง 

จึงเพิ่มขึ้นเป็นล�ำดับ มีให้เห็นกันในปัจจุบันนี้

สะท้อนให้เห็นว่า พระสงฆ์ได้ถ่ายทอดและชี้แนะ

แนวทางเพื่อความต้องการของชาวพุทธเท่านั้น  

อีกทั้งกระแสสังคมกระตุ้นให้ชาวพุทธท�ำบุญไหว้

พระ 9 วดั พทุธศาสนกิชนยิง่มัน่ใจในปาฏหิารย์ิของ

พระเครื่อง สถานการณ์เช่นนี้แล้วจึงแน่ใจได้ว่า 

ไม่ใช่แนวทางที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา  

ดังทีพ่รชยั ลขิิตธรรมโรจน์ และถาวร เกยีรติทบัทวิ 

(Likitthamroj and Keattabteew, 2003 : 136) 

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พระเครื่องกับสังคมไทย พบว่า

มูลเหตุส�ำคัญท่ีสังคมไทยนิยมพระเครื่องก็เพราะ

ความเช่ือในความศักดิ์สิทธิ์และปาฏิหาริย์ที่ช่วย

คุ้มครองป้องกันภัยอันตรายต่างๆ

	 ผู้บูชาพระเครื่องด้วยความเชื่อว่าอ�ำนาจ

พุทธคุณจะสามารถดลบันดาลให้โชคลาภ ให้

ค้าขายเจริญรุ่งเรืองหรือได้โชคลาภหรือประสบ

ความส�ำเร็จในด้านต่างๆ รวมถึงการสะเดาะ

เคราะห์ แม้ขนาดพระเคร่ืองนัน้จะมรีาคาสูงเท่าไร

ก็ยอมแลก ผู้เขียนวิเคราะห์ว่า สาเหตุที่ชาวพุทธ
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ไทยเข้าใจเช่นนัน้ ทีจ่รงิล้วนเกดิจากความโลภเป็น

ส�ำคัญโดยความโลภนั้น เป็นกิเลสตามธรรมชาติ

ของปุถุชนทั้งหลาย ในบางรายอาจมีฐานะยากจน

จึงหวังจะถูกหวย แต่โดยทั่วไปตามวิสัยของปุถุชน

มักฝักใฝ่ความสบายจงึต้องการเสรมิดวงชะตาด้วย

การบูชาพระเครื่อง อีกทั้งหวังประสบความส�ำเร็จ

ทุกๆ ด้าน รวมไปถึงต้องการความปลอดภัย

แคล้วคลาดจากภัยอันตรายต่างๆ (Likitthamroj 

and Keattabteew, 2003 : 135)

	 สถานการณ์ที่ 2 การสะเดาะเคราะห์ด้วย

การปล่อยสตัว์ คนโบราณสอนคนรุน่หลงัให้ท�ำบุญ

ด้วยการไถ่ชีวิตสัตว์ถือเป็นการสะเดาะเคราะห ์ 

เม่ือดวงก�ำลังตกจะช่วยให้ดวงดีขึน้ได้ รวมทัง้ว่าการ

ปล่อยสตัว์แต่ละชนดิจะได้อานิสงส์ทีแ่ตกต่างกันไป

เช่นใดบ้าง ยกตัวอย่างเช่น การปล่อยปลาไหลจะ

ท�ำให้การเงนิ การงานชีวิตประจ�ำวนัมคีวามคล่องตวั 

ราบรื่น ไร้อุปสรรค  การปล่อยเต่า ช่วยให้อายุยืน 

การปล่อยปลานลิ ช่วยให้อดุมสมบรูณ์ เสรมิอ�ำนาจ

วาสนาบารมี ผู้เขียนวิเคราะห์ว่าน่าจะเป็นอุบายที่

ต้องการสอนคนรุน่หลงัให้ท�ำบุญปล่อยสตัว์ให้มาก

เพื่อเกิดความกระตือรือร้นในการสร้างกุศลผลบุญ

นั่นเอง ทั้งนี้ในปัจจุบันนี้ อิทธิพลของหมอดูเข้ามา

มีส่วนร่วมอย่างเห็นได้ชัดเจน เมื่อหมอดูทักว่า 

ดวงตกจึงแนะให้เสริมชะตา ด้วยการปล่อยสัตว์ 

การท�ำบุญเช่นนี ้ย่อมเจือไปด้วยความโลภเกิดเป็น

อกุศลจิต โดยใช้สตัว์เป็นเครือ่งมอื จากหนงัสอืเรือ่ง

เคลด็วิชาศกัดิส์ทิธิ ์5 บุญฤทธิ ์พชิติโรคร้ายกล่าวว่า 

การให้ชีวิตผู้อื่นหรือให้อิสระผู้อื่นนั้น เรียกได้ว่า

เป็นการเจริญเมตตาให้เกิดข้ึนในจิตใจด้วย ส่งผล

ย้อนกลบัมายงัตวัผูใ้ห้ทาน ถ้าได้ตัง้ความปรารถนา

มอีายยุนืยาวปรารถนาไม่เจบ็ป่วยหากไม่มกีรรมชัว่

มาตัดรอนเสียก่อน ก็จะส่งผลให้ชีวิตมีสุขภาพท่ี

แข็งแรงได้

	 ดังน้ัน การท�ำบุญปล่อยสัตว์ควรค�ำนึงถึง

อิสรภาพของสัตว์ และได้ช่วยเหลือให้สัตว์พ้นจาก

ชะตาขาดเคราะห์ร้าย เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ที่ปกติ

สขุตามหนทางของพวกเขามากกว่าทีจ่ะใช้สตัว์เป็น

เครื่องมือน�ำพาโชคลาภ เสริมวาสนาบารมีให้กับ

ตนเอง

	 สถานการณ์ที ่3 การถวายสงัฆทานผูเ้ขยีน

วิเคราะห์ว่าในยุคปัจจุบันนี้ ผู้คนมีวิถีชีวิตที่เร่งรีบ

แข่งกับเวลา การท�ำบุญถวายสังฆทานจึงสร้าง

ความสะดวก ประหยัดเวลาของผู้ท�ำบุญได้มาก  

ดังนั้น การท�ำบุญถวายสังฆทานจึงเป็นทางเลือก 

ในล�ำดบัต้นๆ แท้จรงินัน้มวีธิกีารท�ำบญุหลากหลาย

วิธีในแนวทางพระพุทธศาสนา เช่น การประพฤติ

ตนอ่อนน้อมถ่อมตน การช่วยขนขวายรับใช้งาน

สาธารณะประโยชน์ การฟังธรรมเทศนา เป็นต้น 

หากชาวพุทธไทยศึกษาวิธีการท�ำบุญตามหลัก

พระพุทธศาสนาให้ถ่องแท้ จะทราบได้ว่ายังมีวิธี

การท�ำบุญอื่นๆ ที่ไม่ต้องใช้ทุนทรัพย์อีกหลาก

หลายรูปแบบ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) 

(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 

2013 : 11) ท่านมีเกณฑ์หรือหลักวัดอยู่ที่ว่า ผู้ให้

คือ ทายก ทายิกา มีเจตนาอย่างไร ผู้รับคือ ปฏิคา

หกมีคุณความดีแค่ไหน วัตถุหรือสิ่งของที่ให้คือ 

ไทยธรรม บริสุทธิ์สมควร เป็นประโยชน์เพียงใด 

ท่านแนะว่าการท�ำทานเป็นการท�ำบญุอย่างหน่ึงอกี

ทัง้การรกัษาศลีและภาวนา กเ็ป็นบญุอกีอย่างหนึง่

และสูงขึ้นไปโดยชาวพุทธสามารถท�ำพร้อมกันทั้ง 
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3 อย่างได้

	 การท�ำบุญด้วยสังฆทานนั้น ชาวพุทธที่ดี

ควรศึกษาเจตนาแห่งการถวายสังฆทานเพื่ออะไร 

พระพุทธเจ้าท่านสอนให้พิจารณาเจตนาที่บริสุทธิ์

โดยหวังให้วัตถุทานนั้น เป็นเครื่องอุปถัมภ์บ�ำรุง

คณะสงฆ์เพื่อสืบทอดพระศาสนาต่อไป การท่ี

พทุธศาสนกิชนไม่มคีวามรูเ้รือ่งการท�ำบญุทีถ่กูต้อง

ตามหลักพระพุทธศาสนาจึงท�ำให้เกิดความเข้าใจ

คลาดเคลื่อนเป็นอันมากผู้ท�ำบุญจึงมีเจตนาท่ีหวัง

ผลบุญทีด่ลบนัดาลความส�ำเรจ็ด้านต่างๆ มชีือ่เสยีง 

ได้รับโชคลาภ จึงท�ำบุญแบบทุ่มเทหมดตัวเท่าไร

เท่ากัน สุดท้ายกลายเป็นการท�ำบุญในเชิงพาณิชย์

ที่ต้องการแลกกับวัตถุทาน หากพุทธศาสนิกชน

ใฝ่ใจศึกษาวิธีการท�ำบุญตามแนวทางพุทธศาสนา 

ย่อมได้รับความเข้าใจ และเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

ไปสูห่นทางทีถ่กูต้องได้ จะเห็นได้ว่าการท�ำบุญตาม

หลักพระพุทธศาสนามีหลายวิธี โดยไม่ต้องใช้ทุน

ทรัพย์เลยทุกคนจึงมีสิทธิ์ท�ำบุญได้เท่าเทียมกัน 

5.	 ทางออกท่ีควรจะเป็นในการท�ำบญุของ
ชาวพุทธไทย

	 พุทธศาสนิกชนไทย ควรศึกษาท�ำความ

เข้าใจหลกัในการประพฤตปิฏบิตั ิเพือ่สร้างบญุกศุล

ที่แท้จริง จะพบได้ว่าการท�ำบุญที่ควบคู่กับปัญญา

นับว่า เป็นทางออกที่เหมาะสมที่สุด ผู้เขียนได้

วเิคราะห์ทางออกของการท�ำบุญทีค่วรจะเป็นไปใน

แนวทางพระพุทธศาสนา จาก 3 สถานการณ์ ดังนี้

	 1.	 การบูชาพระเครือ่ง ผูน้ยิมพระเครือ่ง

ควรศึกษาถงึศรทัธาว่า ควรจะเป็นไปในลกัษณะใด

เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา หากสะสมพระเคร่ืองเพ่ือการ

ศกึษางานพทุธศลิป์ เพือ่ทราบร่องรอยทีม่าของการ

สร้างพระนั้นหรือมีไว้เพื่อระลึกถึงพระสงฆ์ผู้สร้าง

พระเครื่องจึงนับเป็นสิริมงคลต่อตนเอง รวมทั้ง

เตือนสติให้เรากระท�ำดีละเว้นส่ิงชั่วหรือเพ่ือเป็น

ส่วนหนึง่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา หากผู้บชูา

พระเครือ่งมคีวามเข้าใจในแนวทางเช่นนีจ้ะช่วยให้

ผู้บชูานัน้มสีติมัน่คง ตามล�ำดับ จึงนบัเป็นความเชือ่

ที่ประกอบไปด้วยปัญญามิใช่ความงมงาย

	 การพึ่งพระรัตนตรัยเป็นสิ่งประเสริฐที่สุด 

สามารถก�ำจัดความหลงผิดที่ผู้เชื่อในอ�ำนาจของ

พระเครือ่งในประการต่างๆ ในแนวทางทีถ่กูต้องเรา

สามารถพ่ึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ด้วยความ

ศรัทธา และน�ำหลัก ทาน ศีล ภาวนา มาปฏิบัติใน

ชวีติประจ�ำวนัย่อมเหน็ผลจรงิได้ เมือ่บคุคลท�ำทาน

จะได้ละโลภะ เมื่อบุคคลรักษาศีลจะได้ละโทสะ 

พึงรักษาศีล 5 ในเบื้องต้นย่อมท�ำให้ปลอดภัยจาก

ความชั่ว 5 ประการ รวมทั้งเกิดวินัยในตัวเอง  

เมือ่บคุคลเจรญิภาวนาจะได้ละโมหะเป็นกเิลสทีล่ะ

ได้ยากที่สุด (Jarerndamrongkeat, 2016 : 128) 

พทุธองค์ทรงสอนว่า ปัญญาประเสรฐิทีส่ดุชาวพทุธ

ควรหมั่นเจริญภาวนาอยู่เป็นนิจ พิจารณาว่าการ

ท�ำบุญจากการบูชาพระเครื่องและวัตถุมงคล 

ควรมีเจตนาในทิศทางใดที่ก่อให้เกิดผลบุญมาก

ทีส่ดุ สามารถดลบนัดาลได้ทกุอย่างด่ังใจปรารถนา

หรือขึ้นอยู่กับการกระท�ำของตนเอง

	 2.	 การท�ำบญุด้วยการปล่อยสัตว์ควรท�ำ

ด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ท�ำโดยมีเจตนามุ่งให้สัตว์นั้น 

พ้นจากชะตาขาด หวังให้มีชีวิตรอดปลอดภัยตาม

วถิชีวีติของพวกเขาจนได้รับอสิรภาพในทีสุ่ดในทาง
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พระพุทธศาสนาเจตนาอันบริสุทธิ์จึงจะนับว่า 

เป็นบุญกุศลเต็มเม็ดเต็มหน่วย แต่หากไม่ศึกษา 

ให้ถ่องแท้ท�ำให้เกิดความไม่เข้าจึงปล่อยสัตว  ์

ด้วยความโลภเช่ือถอืตามกนัมา ซ�ำ้ยงัเชือ่ว่าบญุจะ

ดลบันดาลให้หายจากทุกข์โศกโรคภัยไข้เจ็บจาก

เคราะห์กรรม และยังขอให้ตนเองได้รับสิ่งดีๆ  

ตามประสงค์ในหลายประการ

	 สมัยพุทธกาล มีสามเณรรูปหนึ่งเป็นลูก

ศิษย์พระสารบีตุรได้ถกูพระสารบุีตรทกัว่า จะมอีายุ

อยู่ได้อีก 7 วัน ด้วยญาณหยั่งรู้ของท่าน วันหนึ่ง

สามเณรไปพบเห็นชาวประมงที่ก�ำลังจับปลาและ

หิ้วปลาเหล่านั้นกลับบ้าน สามเณรจึงเข้าไปพูดคุย

และเทศนาธรรมให้ฟัง จนชาวประมงเกิดความ

ซาบซึ้งและปล่อยปลาเหล่านั้นลงน�้ำไปพร้อมกับ

สมาทานรักษาศีล 5 ตลอดชีวิต เมื่อครบ 7 วัน

สามเณรรูปนั้นไม่ตาย เมื่อพระสารีบุตรทราบเรื่อง

จึงกล่าวกับสามเณรว่า “ผลบุญแห่งการช่วยเหลือ

ชวีติสตัว์จ�ำนวนมากจงึท�ำให้เธอผ่านพ้นชะตาขาด

มาได้ ด้วยกรรมดีมาตัดรอนนั่นเอง”  

	 จากเหตุการณ์ดังกล่าว อานิสงส์ของการ

ปล่อยชวีติสตัว์ก่อให้เกดิมหากศุลช่วยสามเณรให้มี

ชีวิตยืนยาวต่อได้ สอดคล้องกับการท�ำบุญในทาง

พระพุทธศาสนาเรียกว่า บุุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ

ได้แก่ ทาน คือการให้ เผื่อแผ่ แบ่งปัน ศีล คือการ

ประพฤตสิจุรติ มคีวามสมัพนัธ์ท่ีดไีม่เบียดเบียนกนั 

ภาวนา คือ การฝึกอบรมพฒันาจิตใจ เจรญิปัญญา 

ทานก็เป็นบุญอย่างหนึ่ง ศีลก็เป็นบุญอย่างหนึ่ง 

ภาวนาก็เป็นบุญอย่างหนึ่งและสูงขึ้นไปตามล�ำดับ

ศลีเป็นบุญทีส่งูกว่าทาน ภาวนาเป็นบญุทีส่งูกว่าศลี

แต่เราสามารถท�ำไปพร้อมกันทั้ง 3 อย่างได้ (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2013 : 11) 

ดงันัน้ ชาวพทุธไทยจงึเหน็ได้ว่า การท�ำบญุสามารถ

ท�ำได้ทุกวันโดยที่ไม่ต้องลงทุนทรัพย์เลยก็ย่อมได้

เพราะเจตนานั้น ควรมุ่งให้ผู้อื่นหรือชีวิตอื่นได้รับ

ประโยชน์สุขโดยแท้จริงเรียกว่า เจตนาที่บริสุทธิ์

	 3.	 การถวายสังฆทาน พุทธศาสนิกชน

ควรระมัดระวังการซื้อถังสังฆทาน เพราะเราไม่

สามารถตรวจสอบคุณภาพของวัตถุในถังได้เลย  

แต่เราสามารถหาทางออกได้ เช่น การเลอืกซือ้วตัถุ

ทานด้วยตนเองโดยเลือกวัตถุทานท่ีมีความจ�ำเป็น

ต่อพระสงฆ์หลากหลาย เช่น มีดโกน สบู่ แชมพู 

รองเท้าแตะ เมือ่อากาศหนาว เราสามารถซือ้หมวก

ไหมพรม ผ้าห่ม ถวายเป็นสงัฆทานได้ การเลอืกซือ้

เช ่นนี้ท�ำให้เราได้ตรวจคุณภาพของวัตถุทาน

ป้องกันของที่หมดอายุหรือเสื่อมคุณภาพ

	 พุทธศาสนิกชนควรท�ำความเข้าใจว่า  

การถวายสังฆทานแก่พระสงฆ์ เพ่ือเก้ือกลูให้หมูส่งฆ์

สามารถอยู่ได้และเผยแพร่หลักธรรมค�ำสอนต่อ

มวลมหาชนต่อไปทุกหมู่เหล่า ดังนั้นการถวาย

สังฆทานสามารถท�ำได้หลากหลายรูปแบบ อาทิ

เช่น การส่งเสริมการศึกษาพระสงฆ์ ด้วยการถวาย

ทุนการศึกษา การถวายข่าวสารแก่พระสงฆ ์ 

การถวายภัตตาหารเพล การถวายปัจจัยต่อโรง

พยาบาลสงฆ์ การอ�ำนวยความสะดวกในเรื่องยาน

พาหนะแก่พระสงฆ์การจูงคนข้ามถนน การน�ำ

หินทรายมาเทถนนที่เป็นหลุมเป็นบ่อก็เป็นการให้

ทานด้วยการให้ทาง เป็นต้น และที่ส�ำคัญชาวพุทธ

ที่ดีควรหมั่นท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนารวมถึง

การท�ำบุญตามหลักกิริยาวัตถุ 10 ประการด้วย

แนวทางพระพุทธศาสนาดังที่กล่าวข้างต้น



446 Dhammathas Academic Journal Vol. 18 No. 3 (September - December 2018) Special Issue 

	 นอกจากนี ้ท่านพระพรหมคณุาภรณ์กล่าว

ไว้ว่า พุทธศาสนกิชนควรท�ำความเข้าใจว่าผูท้�ำบญุ

จะต้องมีเจตนาที่เป็นบุญเป็นกุศล ยิ่งถ้าเจตนานั้น

ประกอบไปด้วยปัญญา ก็มีคุณสมบัติดีประกอบ

มากขึ้นก็ยิ่งได้บุญมากเป็นอันว่า การให้เป็นทาน 

ทัง้ส้ินไม่ว่าจะถวายแก่พระหรอืคฤหสัถ์ชาวบ้านจงึ

ต้องมาทบทวนความหมายกันใหม่ว่า ได้บุญไม่ใช่

เฉพาะถวายแก่พระและบุญไม่ใช่แค่ทาน (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2013 : 11)

การถวายสังฆทาน จึงต้องเข้าใจวัตถุประสงฆ์ของ

ทานนั้นว่า ควรถวายด้วยเจตนาที่บริสุทธิ์แท้จริง 

นั่นคือมีเจตนามุ่งหวังให้พระสงฆ์สามารถเผยแพร่

พระธรรมน�ำทางให้กับสังคมโดยไม่ขัดสนปัจจัยสี่ 

เรียกว่าอ�ำนวยความสะดวกให้กับหมู่สงฆ์นั่นเอง 

ไม่ใช่ถวาย เพ่ือมุ่งสะเดาะเคราะห์เสริมดวงชะตา 

ขอโชคลาภ ขอความส�ำเร็จนานาประการเพราะ

อานิสงส์ผลบุญในทางพระพุทธศาสนาย่อมขึ้นอยู่

ที่เจตนาของผู้ถวายไม่ใช่ปริมาณวัตถุทาน

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 การท�ำบุญของชาวพุทธไทยมีหลาย 

รปูแบบแต่ทีนิ่ยมเป็นอนัดบัต้นๆ เป็นเรือ่งของการ

ท�ำทาน เพราะมคีวามเข้าใจว่า การท�ำทานท�ำได้ง่าย 

สะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลา อีกทั้งได้บุญมาก

ปัจจุบันนี้ชาวพุทธไทยมีความเข้าใจในการท�ำบุญ

เพือ่หวงัผลบญุตอบสนองความต้องการของตนเอง

ประการต่างๆ เช่น โชคลาภ ความร�่ำรวย หน้าที่

การงานประสบความส�ำเร็จ สุขภาพแข็งแรงหาย

จากโรคภัยไข้เจ็บ สะเดาะเคราะห์เสริมดวงชะตา 

ตวัอย่างเหล่านีน้บัเป็นเหตผุลต้นๆ ของผูท้�ำบญุใน

สังคมไทยอันแสดงให้เห็นว่า มีความเข้าใจคลาด

เคลื่อนจากแนวทางตามหลักพระพุทธศาสนา 

ไปมาก ทั้งนี้เกิดจากกิเลสโลภะและโมหะเป็น

สาเหตใุหญ่ให้ขาดการพจิารณา ผูท้�ำบญุจงึมคีวาม

เห็นผิดที่เรียกว่า เกิดมิจฉาทิฐิครอบง�ำ การท�ำบุญ

จงึมเีพยีงศรทัธาเท่าน้ันสถานการณ์การหวังผลบญุ

ที่เด่นชัดในสังคมไทยในเร่ือง การบูชาพระเคร่ือง 

การสะเดาะเคราะห์ด้วยการปล่อยสัตว์ การถวาย

สังฆทาน ทั้งสามสถานการณ์ล้วนเป็นที่นิยมและ

เชือ่ถอืของชาวพทุธไทยว่าบญุทีเ่กดินัน้จะสามารถ

บันดาลสิ่งดีๆ ให้กับตนเองได้ จึงขอสิ่งต่างๆ ให้ได้

ดังหวัง บางคนจึงท�ำบุญทุ่มเทหมดตัวโดยขาด

ปัญญาไตร่ตรองตกเป็นเหยื่อของกิเลสจนถอนตัว

ได้ยากล�ำบาก เพราะการท�ำบญุท่ีมเีจตนาแอบแฝง

	 ทั้งนี้พระพุทธศาสนาสอนว่า ควรท�ำบุญ

ด้วยเจตนาบริสุทธิ คือ หลักกิริยาวัตถุ 3 ประการ 

ได้แก่ การท�ำทาน การรักษาศีล การภาวนาและ

หลักบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ ได้แก่ การให้ทาน 

หรือทานมัย การรักษาศีลหรือสีลมัย การเจริญ 

ภาวนาหรือภาวนามัย การประพฤติอ่อนน้อมหรือ

ปจายนมยั การช่วยขนขวายรับใช้หรือเวยยาวจัจมยั 

การเฉลี่ยส่วนความดีให้ผู ้อื่นหรือปัตติทานมัย 

ความยินดีความดีของผู้อื่นหรือปัตตานุโมทนามัย 

การฟังธรรมหรือธัมมัสสวนมัย การสั่งสอนธรรม

หรือธัมมเทสนามัย และการท�ำความเห็นให้ตรง

หรือทิฏฐุชุกัมม์หากท�ำความเข้าใจแล้ว จะเห็นได้

ว่าการท�ำบุญท�ำได้หลากหลายวิธีหลายรูปแบบ 

โดยไม่ต้องใช้ทุนทรัพย์เลยเพราะโดยทั่วไปมักมี

ความเข้าใจว่า ต้องใช้ทุนทรัพย์ทั้งสิ้นจึงหลงอยู่ใน

การให้ทานหรือทานมัยเพียงอย่างเดียว
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	 ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ คือ วิถี

ชวีติของทกุคนเป็นเรือ่งท่ีชาวพทุธไทยปฏิบัตมิาช้า

นาน แต่ทางฝักใฝ่ในทางสร้างบุญกุศลจึงควรหมั่น

พิจารณา โดยใช้ปัญญาก�ำจัดมิจฉาทิฐิเพ่ือให้กลับ

มาเป็นสัมมาทิฐิแล้วอานิสงส์ผลบุญท่ีแท้จริงจึงจะ

บังเกิดกับตัวผู้ปฏิบัติอย่างแท้จริง
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