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บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์ คอื เพือ่ศกึษาสภาพปัญหาการด�ำเนนิชวีติของผูเ้กษยีณอายุราชการ 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 เพ่ือศึกษาวิธีการแก้ปัญหาของผู้เกษียณอายุราชการ

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 เพื่อศึกษาแนวทางการด�ำเนินชีวิตตามหลักคิหิปฏิบัติ

ของผู้เกษียณอายุราชการ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ ข้าราชการผู้เกษียณอายุราชการส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 จ�ำนวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูล

โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ตามหลักอุปนัยวิธี

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 เป็นหน่วยงานสังกัดส�ำนักงานคณะ

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เฉพาะการศึกษามัธยมศกึษามอียูท่ัว่ประเทศ จ�ำนวน 42 เขต และเขตพืน้ที่

การศึกษา 25 รับผิดชอบสถานศึกษาในจังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 82 โรงเรียน และได้มีบุคลากรปฏิบัติ

หน้าทีเ่ป็นผู้บรหิารและเป็นครผููส้อนนกัเรยีนในระดับมธัยมศกึษา ซ่ึงแต่ละท่านได้ปฏบิติัหน้าทีจ่นเกษยีณ

อายุราชการ เมือ่ได้หยุดปฏบิัตหิน้าทีท่ีเ่คยท�ำมาเป็นเวลานาน ปัญหาต่างๆ เกดิตามมาหลายด้าน แตเ่มือ่
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ได้ส�ำรวจปัญหาการด�ำเนินชีวิตของผูเ้กษยีณอายรุาชการแล้ว ท�ำให้ทราบว่าผูเ้กษียณอายรุาชการส่วนมาก

จะมีปัญหาอยู่ 8 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ ด้านบุคคลในครอบครัว ด้านค่าใช้จ่าย

ในครอบครัว ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านวัฒนธรรม ส�ำหรับหลักคิหิปฏิบัติของ 

ผูเ้กษียณอายรุาชการ ได้แก่ ฆราวาสธรรม กศุลกรรมบถ สงัคหวัตถ ุคหิสิขุ และหลกัธรรมสร้างสขุผูเ้กษยีณ

อายุราชการ ได้แก่ ไตรลักษณ์ อัปปมาทธรรม บุญกิริยาวัตถุ

	 2.	 ส่วนการแสวงหาแนวทางการด�ำเนินชีวิตที่ดีงามและเหมาะสมกับวัยผู้เกษียณอายุราชการ

นัน้มอียู ่2 ประการ คอื 1) แนวทางตามหลกัคหิปิฏบิติัด้วยพจิารณาไปทีค่นมีครอบครวัควรมคีวามซ่ือสตัย์ 

ข่มใจ อดทน เสียสละ เรียกว่า มีธรรมของผู้ครองเรือน (ฆราวาสธรรม) ไม่เบียดเบียนคนอื่นสัตว์อื่น  

ไม่ลกัขโมย ไม่ละเมดิสิง่รกัใคร่ ไม่พดูเทจ็ ไม่ดืม่ส่ิงมนึเมา ไม่พูดค�ำส่อเสีย ค�ำหยาบ ค�ำเพ้อเจ้อ ไม่มจิีตคดิ

ร้าย มีความเห็นถูกต้อง เรียกว่า มีทางท�ำความดี (กุศลกรรมบถ) รู้จักให้ พูดจาไพเราะ ขวนขวายช่วย

เหลือ มีความสม�่ำเสมอ (สังคหวัตถุ) มีสุขเกิดจากมีทรัพย์ จ่ายทรัพย์ ไม่เป็นหนี้ ประพฤติไม่มีโทษ  

(คิหิสุข) มีความขยัน รู้จักรักษาทรัพย์ มีเพื่อนดี มีชีวิตดีงาม (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) มีศรัทธา มีศีล มีแบ่งปัน  

มปัีญญา (สมัปรายกิตัถะ) และ 2) แนวทางตามธรรมสร้างสขุด้วยพจิารณาไปทีล่กัษณะส�ำคญัของสรรพสิง่

ว่าไม่เที่ยง ไม่คงทนในสภาพเดิม ไม่มีตัวตน (สามัญลักษณะ) ไม่ประมาทในชีวิตว่าชีวิตนี้มีเปลี่ยนแปลง 

ไม่แน่นอน ไม่มีแก่นสาร ไม่ประมาทในสุขและทุกข์ที่ตนได้รับ (อัปปมาทธรรม) และรู้จักที่ตั้งการท�ำบุญ 

มกีารท�ำบญุด้วยการให้ปันสิง่ของ รกัษาศลี ประพฤตดิ ีฝึกอบรมจติใจ ประพฤตอ่ิอน เป็นต้น (บญุกริยิาวตัถ)ุ

ค�ำส�ำคัญ: คิหิปฏิบัติ

Abstract

	 The main purposes of the research were: to study the retired educational officers' 

problematic conditions in the Secondary Educational Service Area Office 25; to study a 

method for resolving the retired educational officers' problems in the Secondary Educa-

tional Service Area Office 25; to study the guideline of living based on the principles for 

the layman of the retired educational officers in the Secondary Educational Service Area 

Office 25. This was a qualitative research. The target group randomized with the purposive 

random was 26 retired educational officers in the Secondary Educational Service Area 

Office 25. The research tool was the in-depth interview. The data analysis was done with 

the descriptive analysis according to an inductive method.

	 The results of the research are found that Office of the Secondary Education 

Service Area 25 is a unit under the Office of the Basic Education Commission. The  
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secondary education is available nationally, with 42 areas. The Office of the Secondary 

Education Service Area 25 is responsible for 82 schools in Khon Kaen province. Its officers 

are staffed as administrators and teachers in secondary schools. Each of them has  

performed the duties until retirement. When they have stopped working for a long time, 

there are many problems categorized in eight aspects: physical, mental and emotional 

aspects, family members and expense, family, social, economic and cultural aspects. 

	 Based on the research, for the retired officers, the principles for the layman  

included the virtues for a good household life (gharāvāsa-dhamma), course of action 

(kammapatha), bases of social solidarity (saṅgahavatthu), happiness of the layman  

(gihisukkha) and the dhamma principles for the retired educational officers including the 

three characteristics (tilakkhaṅa), heedfulness (appamāda-dhamma) and bases of  

meritorious actions (puññakiriyā-vatthu).
	 There are two ways of life, suitable for the retired officers: 

	 1.	 The way in accordance with the principles of practices for the layman by raising 

the family members with having integrity, patience, patience, sacrifice, called the virtues 

for a good household life (gharāvāsa-dhamma), avoiding overwhelming other people, 

stealing, violating the loved things of the others, wrong speech, intoxicated drink, bad 

words, mischievous words, mischief and having a right thought, called ‘course of actions 

(kammapatha)’; being characterized with manners of charity, gentle speech, other  

assistance and constant acting (saṅgahavatthu); having wealth happiness, expense, without 

debt and unwholesome behaviors (gihisukkha); diligence, wealth protection, good friend, 

good life (diṭṭhadhammikattha); faith, precept observation, generosity, wisdom 

(samparāyikattha).
	 2. The way according to the dhamma of happiness creation by considering the 

important characteristics of all things as impermanent, unstable and selfless (tilakkhaṅa); 
creating heedfulness on the change of life, impermanence, inessentiality, heedfulness in 

happiness or suffering (appamāda-dhamma) and performing good deeds by conducting 

generosity, precept observation, good behavior, mind training, humble behavior and so 

on (puññakiriyā-vatthu).

Keywords: Principles of Practrices
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1. 	บทน�ำ
	 การเกษียณอายุ เป็นวงจรชีวิตในการ

ประกอบอาชีพที่อยู่ในช่วงต�่ำสุดของการจ้างงาน 

ความรบัผดิชอบต่ออาชพี และโอกาสในการท�ำงาน

ต่างๆ จะลดต�่ำลงเป็นอย่างมาก บุคคลที่เกษียณ 

จะมีรายได้ในรูปของบ�ำเหน็จบ�ำนาญโดยไม่ต้อง

ท�ำงาน ดังนั้น การเกษียณอายุงานจึงเป็นบทบาท

ทางสังคม ที่ก�ำหนดให้มีระบบการแทนที่บุคคล 

ตามสิทธิ หน้าที่ และความสัมพันธ์กับคนอ่ืน 

นอกจากนี ้การเกษยีณอายงุานยงัเป็นกระบวนการ

ที่ให้แต่ละบุคคลได้มีการจัดเตรียมชีวิตเพ่ือการ 

เริ่มแสวงหาสิ่งใหม่ เพื่อการปรับตัวหรือแม้แต่การ

หลีกตัวออกจากสังคมเมื่อเกษียณอายุงานแล้ว  

ดงันัน้ หากผูส้งูอายไุม่ได้เตรยีมตวัเพือ่พบกับความ

เปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่เช่นนี ้อาจปรบัตวัไม่ค่อยทนั 

ฉะน้ัน ผู้ยุติท�ำงานอาชีพหลายท่านจะต้องเผชิญ 

กับความเหงา ว้าเหว่ โศกเศร้า สุขภาพเสื่อมหรือ

แม้แต่ถึงแก่กรรมในช่วงเวลาอันสั้นหลังเกษียณ

อายุ (Matichon, 2016)

	 บุคคลในวัยท่ีเกษียณ คือ ผู้สูงอายุท่ีก้าว

ผ่านวัยท�ำงาน เข้าสู่ช่วงปัจฉิมวัยแห่งชีวิต อันเป็น

วัยที่ต้องการการพักผ่อนหลังจากท�ำงานหนักมา

เกือบตลอดชีวิต และเป็นวิกฤตการณ์ที่ส�ำคัญ 

ช่วงหนึ่งของชีวิต ซึ่งหากขาดการเตรียมความ

พร้อมในด้านต่างๆ จะท�ำให้เกิดความรู้สึกสูญเสีย

สถานภาพทางสงัคม หมดคณุค่า ท้อแท้และสิน้หวงั

ในชีวิต การเตรียมตัว ในช่วงบ้ันปลายของชีวิต 

จึงเป็นเรือ่งส�ำคญัของบุคคลเป็นอย่างยิง่ เพราะไม่

เพยีงแต่จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองแล้ว หากยงัเป็น

ประโยชน์ต่อสังคมโดยรวมด้วย การเกษียณนั้น  

จะเป็นประโยชน์ด้านจิตใจ ร่างกาย สัมพันธภาพ

ในครอบครวั สงัคม ทัง้ต่อผูเ้กษยีณเอง และสมาชิก

ในครอบครัวโดยตรง กล่าวคือ การที่ผู้ที่เกษียณ

อายุสามารถจัดการกับแบบแผนการด�ำเนินชีวิต 

ที่เปลี่ยนไป โดยการหากิจกรรมอื่นทดแทนอันจะ

เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ทั้งกับตนเอง 

และส่วนรวม การมีเวลาพักผ่อน ออกก�ำลังกาย

และดูแลสุขภาพร่างกายมากข้ึน การเกษียณอายุ

ราชการ คือ การที่ข้าราชการต้องพ้นจากราชการ

ตามกฎหมายว่าด้วยบ�ำเหน็จบ�ำนาญข้าราชการ

เป็นการออกจากราชการโดยผลของกฎหมาย  

ในป ัจจุบันพระราชบัญญั ติบ�ำเหน็จบ�ำนาญ

ข้าราชการ พ.ศ. 2494 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ ก�ำหนด

ให้ข้าราชการทีม่อีายคุรบ 60 ปีบรบิรูณ์แล้วจะต้อง

พ้นจากราชการเมื่อส้ินปีงบประมาณท่ีมีอายุ  

ครบ 60 ปีบรบิรูณ์นัน้ ตามพระราชบญัญตับิ�ำเหนจ็

บ�ำนาญ ได้ก�ำหนดเป็น “มาตรา 19 ข้าราชการ 

ซึ่งมีอายุครบหกสิบปีบริบูรณ์แล้วเป็นอันพ้นจาก

ราชการเมื่อสิ้นปีงบประมาณที่ผู้นั้นมีอายุครบหก

สิบปีบริบูรณ์ความในวรรคหนึ่งมิให้บังคับแก่

ข้าราชการพลเรือนในพระองค์ สมุหราชองครักษ์ 

รองสมุหราชองครักษ์ข้าราชการการเมืองและ

ข้าราชการ ซึ่งมีกฎหมายบัญญัติเรื่องการพ้นจาก

ราชการไว้เป็นอย่างอื่น การพ้นจากราชการของ

ข้าราชการพลเรือนในพระองค์ สมุหราชองครักษ์

และรองสมุหราชองครักษ์ให้เป็นไปตามพระราช

อัธยาศัย

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

หลักคิหิปฏิบัติ เพื่อความสงบสุขทั้งตนเองและ

สังคม เพื่อจะตอบปัญหาของสังคมเกี่ยวเนื่องด้วย
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ความสุขในตอนว่างงานจากการเกษียณอายุ

ราชการการศึกษาในครั้งนี้ เป็นการรวบรวมจาก

เอกสารและการลงภาคสนามโดยการสัมภาษณ์

จากผู้เกษียณอายรุาชการ และด�ำเนนิการวิจัยตาม

ระเบียบวิธีวิจัย เมื่อศึกษาวิจัยเสร็จเรียบร้อยแล้ว

จักได้น�ำเสนอต่อมหาวิทยาลัยและเผยแพร่ต่อ

สาธารณชนต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการด�ำเนิน

ชีวิตของผู้เกษียณอายุราชการ ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25

	 2.	 เพื่อศึกษาหลักคิหิปฏิบัติและหลัก

ธรรมสร้างสุขผู้เกษียณอายุราชการ

	 3.	 เพื่อศึกษาแนวทางการด�ำเนินชีวิต

ตามหลักคิหิปฏิบัติ  และหลักธรรมสร ้างสุข 

ผูเ้กษียณอายรุาชการ ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 25

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยได้ด�ำเนินการวิจัย 

ทั้งเอกสารและการสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 เครือ่งมอืการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ์

เชิงลึก (In-Depth Interview) การสร้างแบบ

สัมภาษณ์ และการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่  

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับคิหิ

ปฏิบัติ สภาพทุกข์ สภาพสุข เอกสารที่เกี่ยวกับ 

พระราชบัญญัติบ�ำเหน็จบ�ำนาญข ้าราชการ  

2) ร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแล้วน�ำไปปรึกษา

อาจารย์ทีป่รกึษาเพือ่ขอค�ำเสนอแนะ 3) ปรบัแบบ

สัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา

แล้วน�ำไปให้ ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความ

ถูกต้อง และความเที่ยงตรงของเนื้อหาภาษา 4)  

น�ำแบบสมัภาษณ์ทีผู่เ้ชีย่วชาญเสนอแนะไปปรกึษา

อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อแก้ไขแบบสัมภาษณ์ให้เกิด

ความสมบูรณ์ และ 5) พิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับ

สมบูรณ์ แล้วน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูล

	 2.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

(Field Research) ด�ำเนินการดังนี้ 1) ผู้วิจัยน�ำ

แบบสัมภาษณ์ไปพบกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลและ

สัมภาษณ์ในเชิงลึกเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและ

สมบูรณ์ 2) น�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มา

วเิคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ของการวจัิยต่อไป

โดยใช้การพรรณนาวิเคราะห์

	 3.	 ขั้นรวบรวมข้อมูล 1) รวบรวมข้อมูล

เบือ้งต้นจากงานเอกสาร (Documentary Survey) 

โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 2)เอกสารขั้นปฐมภูมิ 

(Primary Sources) ได้แก่ ไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบั

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย รวมถงึต�ำราเอกสาร

ที่เป็นงานเขียนที่เป็นการปฏิบัติหลักคิหิปฏิบัติ  

3) เอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

ได้แก่ บทความ วารสาร หนังสือวิชาการจาก 

นกัปราชญ์ และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องทีก่ล่าวถงึเร่ือง

หลักคิหิปฏิบัติ

	 4.	 รวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู ้วิจัยม ี

ขัน้ตอนการด�ำเนนิการวจิยัภาคสนาม ดงันี ้1) การ

สร้างแบบสมัภาษณ์ โดยการศกึษาเอกสารและงาน

วจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัวธีิสมัภาษณ์ สร้างแบบสมัภาษณ์ 
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น�ำแบบสัมภาษณ์ที่ได้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ

สอบ ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ตามข้อเสนอ

แนะและเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ 

อีกครัง้ ด�ำเนินการปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

จนได้แบบสัมภาษณ์ทีส่มบูรณ์ตรงตามวตัถปุระสงค์ 

น�ำไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความ

สอดคล้องของเนื้อหา น�ำมาปรับปรุงตามข้อเสนอ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ และน�ำแบบสัมภาษณ์ท่ีได้ไปใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยท�ำหนังสือ

ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่าน

ศูนย์บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น ถงึกลุม่เป้าหมาย

ผูป้ฏบิตัหิลกัคหิปิฏบิตั ิเพือ่ขอความร่วมมอืในการ

ขอเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล และขอสัมภาษณ์จาก 

ผู้ปฏิบัติหลักคิหิปฏิบัติ ภายหลังได้รับอนุมัติและ

ยนิยอมให้เข้าเก็บรวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้เข้าชีแ้จง

วัตถุประสงค์ เพื่อประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

รวมถงึขัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมลูในการวจิยั 

ซึ่งผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติหลักคิหิปฏิบัติเท่านั้น 

เพือ่รวบรวมข้อมูลการวจิยัในประเด็นความเป็นมา 

ความหมาย ประเภท ความส�ำคัญ ลักษณะ 

พัฒนาการ อิทธิพล ประโยชน์ของการปฏิบัติหลัก

คิหิปฏิบัติ การปฏิบัติหลักคิหิปฏิบัติเป็นอย่างไร 

และการตรวจสอบที่ได ้จากการสัมภาษณ์ว ่า  

มีความถูกต ้องชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค ์ 

โดยแยกประเด็นที่ได้ตั้งไว้ในขอบเขตของการวิจัย 

แล้วน�ำเสนอบรรยาย พร้อมทั้งสรุปแนวทางปรับ

แก้ไขในเชิงพรรณนาวิเคราะห์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล จัดระบบข้อมูลต่างๆ 

ที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ สังเกตโดยแยกประเภท

ตามเนือ้หาท่ีก�ำหนดไว้ วเิคราะห์และตีความข้อมลู

ตามบริบททางสังคมของผู ้เกษียณอายุราชการ  

ในประเด็นตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้ด้วยวิธีการ

อุปนัย (Inductive) สรุปวิเคราะห์ผลการศึกษา 

เพ่ือน�ำเสนอเป็นรายงานการวิจัยต่อมหาวิทยาลัย 

หลังจากน�ำเสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยแล้ว ผู้วิจัยจะได้น�ำเสนอสาธารณชน 

ในการประชมุสมัมนาวชิาการ ทัง้ในระดับชาติและ

ระดบันานาชาต ิรวมทัง้เวทอีืน่ๆ ตามทีเ่หน็สมควร

4.  สรุปผลการวิจัย
	 สภาพปัญหาการด�ำเนินชวีติของผูเ้กษยีณ

อายุ ราชการส� ำนักงานเขต พ้ืนที่ การศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 25 เป็นหน่วยงานสงักดัส�ำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการ ซึ่งหน่วยงานส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน แบ่งหน่วยงานย่อยออกเป็น 

2 หน่วยงานหลัก ประกอบด้วย 1) ส�ำนักงานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา 2) ส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา ซึ่งมีทั่วประเทศ จ�ำนวน  

42 เขต รับผิดชอบเฉพาะการบริหารการศึกษา 

การนิเทศการศึกษาและการเรียนการสอนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ 

มีหน่วยงานหลัก 5 หน่วยงาน ประกอบด้วย  

1) ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2) ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  

3) ส�ำนกังานคณะกรรมการอดุมศึกษา 4) สภาการ

ศึกษา 5) ส�ำนักงานปลัดกระทรวง ส�ำนักงานเขต
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พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 รับผิดชอบ

สถานศึกษาในจังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 82 

โรงเรียนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ1) ระดับมัธยม

ต�ำบล 2) ระดับมัธยมอ�ำเภอ 3) ระดับมัธยมยอด

นิยม สภาพปัจจุบันผูบ้รหิารผูส้อนโดยเฉพาะผูส้อน

วิชาเอก หรือวิชาเฉพาะด ้านยังไม ่ เพียงพอ  

โดยเฉพาะโรงเรียนมัธยมขนาดเล็กระดับต�ำบล 

อปุกรณ์การเรยีนการสอนรอบตวัไม่เพยีงพออาคาร

ยงัต้องการเพือ่รองรบัการยกระดบัมาตรฐานให้ใกล้

เคียงกันถึงแม้กระทรวงศึกษาธิการจะรณรงค์ให้

เรียนโรงเรียนดีใกล้บ้าน แต่ผู ้ปกครองยังนิยม 

ส่งบตุรธดิาผูอ้ยูใ่นอปุการะเข้าศกึษาโรงเรยีนระดบั

ยอดนิยมในจังหวัดอยู่	 หลักคิหิปฏิบัติและหลัก

ธรรมสร้างสุขผู้เกษียณอายุราชการ ประกอบด้วย

ฆราวาสธรรม คือ ธรรมของฆราวาสหรือธรรม

ส�ำหรับการครองเรือน หรือหลักการครองเรือน

ของคฤหัสถ์ มี 4 ประการ คือ 1) สัจจะ ความจริง

ความซื่อสัตย ์ต ่อกัน เพื่อมวลรวมความสุข 

ทั้งตนเองและผู้อื่นโดยไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน

ให้เดือดร้อนในปัจจุบันและหรืออนาคต 2) ทมะ 

การฝึกฝนข่มใจ ระงับอารมณ์จิตไว ้ได ้หมั่น

ประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนาโดยการบ�ำเพ็ญ

บุญสร้างกุศลเรียนปริยัติธรรม หม่ันปฏิบัติและ 

ลุปฏิเวธ ข่มใจไม่เข้าสู ่วงการพนัน 3) ขันติ  

ความอดทน คืออดทนต่อการเจ็บปวดทางด้าน

ร่างกายที่ทุกข์ทนทรมานโดยเมื่อเจ็บปวดมาก 

และ 4) จาคะ คือความเสียสละ ทั้งก�ำลังทรัพย ์

ก�ำลังกาย ก�ำลังใจ และสติปัญญา พยายามสละ

แบ่งปันเกื้อกูลผู้ที่ไม่มีโอกาส ผู้ขาดโอกาสที่ควร

จะได้ 

	 กศุลธรรมบถ หมายถงึทางแห่งกศุลกรรม 

ทางท�ำความดี กรรมดีอันเป็นทางน�ำไปสู่ความสุข

ความเจริญหรือสุคติ มีอยู่ 10 ประการ ได้แก ่ 

1) ละการฆ่าการเบียดเบียน มีเมตตากรุณาช่วย

เหลอืเกือ้กลูกนั 2) ละอทนินาทานเคารพกรรมสทิธิ์

ในทรพัย์สนิของผูอ้ืน่ ผูเ้กษยีณอายรุาชการถ้ามกีาร

พึงตระหนักส�ำเหนียก ระมัดระวังด้วยกายจิตใจ

ปัญญาให้รู้แจ้ง 3) ละการประพฤติผิดในกามไม่ล่วง

ละเมิดประเพณีทางเพศ 4) ละการพูดเท็จ ไม่ยอม

กล่าวเทจ็ เพราะเหตุตนเอง ผูอ้ืน่หรอืเพราะเหน็แก่

ผลประโยชน์ใดๆ 5) ละการพูดค�ำส่อเสียดช่วย

สมานคนทีแ่ตกร้าวกนั ส่งเสรมิคนทีส่มคัรสมานกนั 

ชอบกล่าวถ้อยค�ำทีส่ร้างสามคัค ี6) ละค�ำหยาบพดู

แต่ค�ำสภุาพอ่อนหวาน 7) ละการพดูเพ้อเจ้อพดูแต่

ค�ำจริง มีเหตุผล มีสารประโยชน์ ถูกกาลเทศะ  

8) ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น ผู้เกษียณราชการ 

ถ้ามกีารพงึตระหนกัส�ำเหนยีก ระมดัระวงัด้วยกาย

จิตใจปัญญาให้รู้แจ้ง ถ้าไม่ตระหนกัส�ำเหนยีกจะก่อ

ให้เกิดการดูหมิ่นดูแคลน 9) ไม่มีจิตคิดร ้าย 

คิดปรารถนาแต่ว่าขอให้สัตว์ทั้งหลายไม่มีเวร 

ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ ครองตนอยู่เป็นสุขเถิด 

และ 10) มคีวามเหน็ชอบ เช่นว่า ทานมผีล การบชูา

มีผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี เป็นต้น 

	 สงัคหวตัถ ุคอื ธรรมเครือ่งยดึเหนีย่วจิตใจ

บคุคลและประสานหมูช่นไว้ในสามคัคหีรอืหลกัการ

สังคมสงเคราะห์มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ 1) ทาน 

หมายถึงการให้ คอื เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ เสยีสละแบ่งปัน 

ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอดถึงให้ ความรู้และ

แนะน�ำส่ัง 2) ปิยวาจา หมายถงึวาจาเป็นทีรั่ก วาจา

ดูดด่ืมน�ำ้ใจ หรอืวาจาซาบซ้ึงใจ คอื กล่าวค�ำสภุาพ
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ไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและ

ความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค�ำแสดงประโยชน์

ประกอบด้วยเหตผุลเป็นหลกัฐานจงูใจให้นยิมยนิดี 

ผู้เกษียณอายุราชการถ้ามีปิยวาจาแล้ว ท�ำให้เกิด

ความปกติสุขกาย สุขใจ สุขปัญญา 3) อัตถจริยา 

หมายถงึการประพฤตปิระโยชน์ คอื ขวนขวายช่วย

เหลือกิจการ บ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ตลอดถึง

ช ่วยแก ้ไขปรับปรุงส ่งเสริมในทางจริยธรรม 

ผูเ้กษียณอายรุาชการถ้ามีอตัถจรยิาแล้ว ท�ำให้เกดิ

ความปกติสุขกาย สุขใจ สุขปัญญา 4) สมานัตตา 

หมายถึงความมีตนเสมอ คือ ท�ำตนเสมอต้น 

เสมอปลาย ปฎบัิตสิม�ำ่เสมอกันในชนท้ังหลายและ

เสมอในสขุทกุข์โดยร่วมรบัรูร่้วมแก้ไข ตลอดถึงวาง

ตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะบุคคลเหตุการณ์และ 

สิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี

	 สุขของคฤหสัถ์ (คิหสิขุ) หรือกามโภคีสขุ 4 

ได้แก่ 1) อตัถสิขุ หมายถึงสขุเกิดจากความมทีรพัย์ 

คอื ความภมูใิจ เอบิอิม่ใจ ว่าตนมโีภคทรพัย์ทีไ่ด้มา

ด้วยน�้ำพักน�้ำแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและ

โดยชอบธรรม 2) โภคสุข หมายถึงสุขเกิดจากการ

ใช้จ่ายทรัพย์ คือความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่าตนได้ใช้

ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงชีพ เลี้ยง 

ผู้ควรเลีย้ง และบ�ำเพ็ญประโยชน์ ถ้าผู้เกษยีณอายุ

ราชการมีโภคสุขจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและ

สาธารณประโยชน์ 3) อนณสขุ หมายถงึสขุเกิดจาก

ความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่าตน

เป็นไท ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร 4) อนวัชชสุข  

หมายถึงสุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ 

ความภูมิใจ เอบิอิม่ใจ ว่าตนมคีวามประพฤตสิจุรติ 

ไม่บกพร่องเสยีหาย ใครๆ ตเิตยีนไม่ได้ ทัง้ทางกาย 

ทางวาจาและทางใจบรรดาสุข 4 อย่างนี้ อนวัชช

สุขเกิดความเกินดี เกินพอ เกินงาน เกินความ

ต้องการที่เป็นพื้นฐานของการด�ำรงชีวิต

	 ทฏิฐธมัมกิตัประโยชน์ หมายถงึประโยชน์

ปัจจุบันคิหิปฎิบัติมีอยู่ 4 ประการ คือ 1) อุฏฐาน

สัมปทา หมายถึง ความพร้อมด้วยความหมั่น  

เครื่องเลี้ยงชีวิตก็ดี ในการศึกษาก็ดี ในการท�ำธุระ

หน้าที่ตนก็ดี 2) อารักขสัมปทา หมายถึงความ

พร้อมด้วยการรักษา คือ รักษาทรัพย์ที่แสวงหาได้

ด้วยความหมั่น 3) กัลป์ยานมิตตาถา หมายถึง 

ความพร้อมความมีพร้อมด้วยเพ่ือนท่ีเป็นคนดี 

ไม่คบคนชั่ว 4) สมชีวิตา หมายถึง ความพร้อม

ความเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก�ำลังทรัพย์ที่หาได ้

ไม่ให้ฝืดเคอืงนกั ไม่ให้ฟุม่เฟือยนกัทีเ่รยีกประโยชน์

ในปัจจุบัน สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์

ภายหน้า คิหิปฏิบัติมีอยู่ 4 ประการ คือ 1) สัทธา

สัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธาคือสิ่งท่ีความเชื่อ  

เช่น เชื่อว่าท�ำดีได้ดี ท�ำช่ัวได้ช่ัว 2) สีลสัมปทา  

ถึงพร้อมด้วย ศีล คือการรักษา กาย วาจา ใจ ให้

เรียบร ้อยดี  ไม ่มี โทษภัยในตนและผู ้อื่น 3)  

จาคสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการให้แบ่งปันผู ้อื่น  

4) ปัญญาสัมปทา ถึงน้อมด้วย ปัญญา คือการรู้จัก

วิเคราะห์วิจารณญาณ รู้ถึงบาป รู้ถึงบุญ รู้ถึงกุศล 

รู้ถึงคุณ รู้ถึงประโยชน์ รู้ถึงมีใช้ประโยชน์

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 แนวทางการด�ำเนินชีวิตตามหลักคิหิ 

ปฎิบัติของผู้เกษียณอายุราชการ ส�ำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยน�ำมา

อภิปรายผลได้ว่า ผู้เกษียณอายุราชการส่วนใหญ่
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หลังจากได้เกษียณอายุราชการแล้ว ที่ส�ำคัญคือ 

ได้มปีระสบการณ์มามากจงึมคีวามเข้าใจในธรรมที่

ปฏิบัติได้มากขึ้นว่า ผลการปฏิบัติธรรมคือความ

ผ่องแผ้วของจิตใจ นอกจากผ่องแผ้วแล้วจิตใจ 

จะสงบร่มเย็นด้วยตัวของจิตเอง ผู้ปฏิบัติธรรมจะ

รู้สึกและเข้าใจได้ด้วยตนเอง มีความสอดคล้องกับ

พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร) ความว่า จิตใจของ

ผู้ปฏิบัติเริ่มจักผ่องแผ้วข้ึนด้วยอ�ำนาจแห่งสมาธิ

ญาณที่ได้สั่งสมมาเป็นเวลานาน จึงเป็นเหตุให้เกิด

วิปัสสนูปกิเลส กล่าวคือธรรมท่ีเข้าไปท�ำวิปัสสนา

ให้เศร้าหมองและเมื่อวิปัสสนูปกิเลสเกิดข้ึนแล้ว 

ก็จะท�ำให้ผู้ปฏิบตัไิด้ประสบพบเหน็ และเกดิความ

รูส้กึนกึคดิแปลกประหลาดไปต่างๆ นานาซึง่ไม่เคย

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฎฐานมาแล้วแต่ยังไม่ได้บรรลุถึงอุทยัพพย

ญาณนี ้จกัไม่มโีอกาสได้ทราบหรือได้ลิม้รสวปัิสสนู

ปกิเลสเหล่าน้ีเป็นอันขาด ส่วนผู้ปฏิบัติธรรมย่อม

ได้ลิม้รสแห่งธรรมด้วยตนเองแต่เพยีงผูเ้ดยีวเท่านัน้

	 นอกจากน้ี แล้วยงัสมัพนัธ์กับงานวจิยัของ

โสวิทย์ บ�ำรุงภักดิ์ (Sowit, 2006 : 45) ได้กล่าวถึง 

ศีลว่า ศีลเป็นหลักการปฏิบัติเพื่อท�ำกาย วาจา  

ให้เรียบร้อย ความเรียบร้อยดีงามทางกายเรียกว่า

กายสุจริต ความเรียบร้อยดีงามทางวาจาเรียกว่า 

วจีสุจริต ระเบียบข้อปฏิบัติพื้นฐานของสังคมจึงมี

ศีลเป็นฐานคิด กลายเป็นระเบียบปฏิบัติและ

มารยาทของสงัคมไทย รวมทัง้ประเพณ ีวฒันธรรม

และขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคมไทยท�ำให้

เกิดกุศลธรรมข้ึนในสังคมมนุษย์ ซ่ึงพยายามชี้ให้

เหน็ว่าศลี 5 เป็นพ้ืนฐานทางสังคมท่ีดีงาม และเป็น

บรรทัดฐานทางสังคม

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 	 1.1	 ผู ้รับผิดชอบเกี่ยวกับองค์กร

พระพุทธศาสนา ควรเห็นความส�ำคัญวางแนวทาง

ในการศกึษา หาแนวทางหรอืนโยบายการเผยแพร่

เรื่องทุกข์ในคัมภีร์อรรถกาธรรมบท แก่ผู้เกี่ยวข้อง

ให้เข้าใจ และน�ำไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ

ด�ำเนินชีวิต

		  1.2	 ผู้รับผิดชอบเก่ียวกับการเรียน

การสอน เป็นต้น ควรเหน็ความส�ำคญั ในการศกึษา

การอธิบายค�ำสอนเรื่องปัญหาทุกข์ในคัมภีร์อรรถ

กถาธรรมบท โดยเฉพาะครูสอนพระปริยัติธรรม

แผนกบาลีควรได้ศึกษา เพ่ือสอดแทรกเน้ือหา 

ค�ำสอนเรื่องทุกข์ในการสอนภาษาบาลี

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 	 2.1	 ควรศกึษาผลของการปฏบิติัตาม

หลักคิหิปฏิบัติในการลดปัญหาทุกข์เพิ่มสุขของ

คฤหัสถ์

	 	 2.2	 ควรศกึษาทศันคติและทศันวสิยั

ตามหลักคิหิปฏิบัติของข้าราชการประจ�ำ เพื่อการ

บ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุข 
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