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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา เพื่อสร้างรูปแบบความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นตามหลักพุทธจิตวิทยา  

และเพือ่ตรวจสอบและน�ำเสนอรปูแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวญิญาณของวยัรุน่ ตามหลกัพทุธ

จิตวิทยา เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี 2 รูปแบบ คือ 1) การวัดเชิงคุณภาพในการพัฒนาเครื่องมือวิจัย 

เชิงปริมาณ และ 2) วิธีการเชิงปริมาณเพื่อขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ

	 1.	 ปัจจยัทีส่่งเสรมิความผาสกุทางจติวญิญาณของวยัรุน่ตามหลกัพทุธจติวทิยา คอื 1) ความสขุ

สงบทางด้านจิตใจ 2) รู้จักเผชิญปัญหา 3) การมีสติ สมาธิ และปัญญา 4) ใช้ชีวิตด้วยหลักธรรม  

5) ความเข้าใจตน 6) มีความเชื่อมั่นในตนเอง 7) ฝึกฝนตนเอง 8) การเห็นคุณค่าในตนเอง 9) ครอบครัว

อบอุ่น และ 10) ความสัมพันธ์กับเพื่อน

	 2.	 รปูแบบความผาสกุทางจติวญิญาณของวยัรุน่ตามหลกัพทุธจติวทิยาทีพ่ฒันาขึน้ แสดงความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ประกอบด้วย ตัวแปรภายนอกแฝง คือ ตัวแปรปัจจัยจิตลักษณะ มีตัวแปรสังเกตได้ 

3 ตัวแปร คือ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 2) ความเชื่อมั่นในตนเอง 3) การเผชิญปัญหา ตัวแปรภายในแฝง 

ม ี2 ตวัแปรคอื ตวัแปรความสมัพนัธ์กบัเพือ่นมตีวัแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คอื 1) เพ่ือนมอีปุการะ 2) เพ่ือน

ร่วมทกุข์ร่วมสุข 3) เพือ่นแนะประโยชน์ 4) เพือ่นมนี�ำ้ใจ และตวัแปรความผาสกุทางจติวญิญาณ มตีวัแปร

สังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ 1) ความสุข สงบ ไม่เห็นแก่ตัว 2) ความเบิกบานกับการท�ำหน้าที่และการใช้ชีวิต 
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และ 3) การมีศีล สติ สมาธิ ปัญญา

	 3.	 ผลการตรวจสอบความตรงของรูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น

ตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้น พบว่า มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าไคสแควร์ เท่ากับ 

24.70 องศาอิสระเท่ากับ 17 ความน่าจะเป็นเท่ากับ .102 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนเท่ากับ .990 ค่าดัชนี

วัดความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้วเท่ากับ .960 และค่าดัชนีรากก�ำลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่าง 

โดยประมาณ เท่ากับ .035 ปัจจัยจิตลักษณะสามารถอธิบายความแปรปรวนของความผาสุกทางจิต

วิญญาณได้ ร้อยละ 81.00 ปัจจัยจิตลักษณะและความสัมพันธ์กับเพื่อน สามารถอธิบายความแปรปรวน

ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ ได้ร้อยละ 101.00 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง พบว่า อิทธิพลทางตรง

จากปัจจยัจติลกัษณะ ส่งผลต่อความผาสกุทางจติวญิญาณ มค่ีาอิทธพิลเท่ากบั 0.38 อย่างมนัียส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 อิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ คือ ปัจจัยจิตลักษณะส่งผล 

ต่อความสัมพันธ์กับเพื่อนมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.90 ความสัมพันธ์กับเพื่อนส่งผลต่อความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณ โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.66 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าตัวแปร 

ความสัมพันธ์กับเพื่อนท�ำหน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่านในรูปแบบที่พัฒนาขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: ความผาสุกทางจิตวิญญาณ; วัยรุ่น;  พุทธจิตวิทยา

Abstract

	 This article is intended to study the factors enhancing a spiritual well-being of 

adolescents according to the principle of Buddhist Psychology, to create a spiritual well-being 

model of spiritual well-being of adolescents according to Buddhist Psychology, and to 

validate, to propose a model of spiritual well-being of adolescents on Buddhist Psychology. It 

is a qualitative and quantitative, 1) qualitative Measures to develop quantitative instrument 

and 2) quantitative method to extend qualitative results.

	 1.	 The factors enhanced the spiritual well-being of adolescents were 1) peace 

of mind, 2) knowing how to face with problems, 3) having consciousness, meditation and 

wisdom, 4) living along with Dharma, 5) self-understanding, 6) self-confidence, 7) self-

practice, 8) self-esteem, 9) warm family, and 10) having a relationship with friends. 

	 2.	 The developed spiritual well-being model of adolescents according to the 

principle of Buddhist Psychology had a relationship among variables. It consisted of  

exogenous latent variable which was a variable of mind and it had 3 observed variables, 
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1) achievement motivation, 2) self-confidence, 3) problem confrontation, and endogenous 

latent variable consisted of 2 variables, variable of relationship among friends which had 

4 measurement variables, 1) friends are helper, 2) friends who is the same in weal and 

woe, 3) friends who give good counsel, 4) friends who sympathizes, and the variable of 

spiritual well-being consists of 3 measurement variables, 1) peace, silence and generous, 

2) happy with duties and living, and 3 keep precepts, consciousness, meditation and 

wisdom.

	 3.	 The result of validity examination of a developed model of adolescents’ 

spiritual well-being in Buddhist psychology found that it was in accord with an empirical 

data which had a value of Chi-square 70, degree of freedom 17, probability.102, Goodness 

of Fit Index. 990, Adjusted Goodness of Fit Index 960, and Root Mean Square Error of 

Approximation 035. The factors of mind explained the variance value of spiritual well-

being of 81.00 percent, the factors of mind and relationship with friends explained the 

variance value of the spiritual well-being of 101.00 percent. The direct effect speculation 

found that the direct effect from the factors of mind effected on the spiritual well-being. 

It had an effect size of 0.38 with a statistical significance value of .01 level. The indirect 

effected on the spiritual well-being was the factors of mind which effected on the  

relationship with friends with an effect size of 0.90. The relationship with friends effected 

on the spiritual well-being had an effect size of 0.66 with a statistical significance value 

of .01 level. It showed that the variable of relationship with friends acted as a mediator 

in the developed model.

Keywords: Spiritual Well-Being; Adolescents; Buddhist Psychology

1. 	บทน�ำ
	 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นความสุข

ทุกอณูของร่างกายอย่างลึกซึ้งที่เกิดจากความดี

หรือการมีกิเลสน้อย มีสติ สมาธิ และปัญญา 

มีสภาวะจิตใจที่เกิดความสุข มีความสงบเย็น 

มีความแข็งแรงทางจิตวิญญาณ รู้ตื่นและเบิกบาน

กับการท�ำหน้าที่และการใช้ชีวิต จิตที่อบรมดีแล้ว

ถึงจะมีความอิ่ม ความเต็มที่ไม่กลับมาหิวอีกและ 

กส็ามารถเข้าถงึความอิม่ตลอดกาล คอือบรมธรรม

หรือนิพพาน (Phara Jathammanitet, 2012)

	 ปัจจบุนัปัญหาของวยัรุน่ในจงัหวดับรุรีมัย์

มีความรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจากการ

เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทัง้ด้านกายภาพ ไม่ว่าจะ

เป็นเทคโนโลยียานยนต์ เทคโนโลยีการติดต่อ
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สื่อสาร เป็นต้น ประกอบกับวัยรุ่นอยู่ในช่วงเวลาที่

มีความสับสนทางจิตใจมากกว่าวัยอื่นๆ เป็นระยะ

หัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตระหว่างความเป็นเด็กและ

ความเป็นผู้ใหญ่ มีความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 

จิตใจ สังคม อารมณ์ รวมท้ังสติปัญญาด้วยท�ำให้

วัยรุ่นประสบปัญหามากมาย เช่น ปัญหาเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการท�ำแท้ง ปัญหา

ยาเสพติด และปัญหาความรุนแรง ซึ่งมีสาเหตุ

ส�ำคญัจากปัญหาครอบครวั สภาพแวดล้อมใกล้ตัว

ที่ชักจูงไปในทางไม่ดี และการใช้ความรุนแรงใน

สังคม เป็นต้น

	 ความผาสกุทางจติวิญญาณเป็นความรู้สกึ

เป็นสุขและพึงพอใจในชีวิต เป็นความรู้สึกของ

แต่ละบุคคลต่อสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ตามการรับ

รู้และตัดสินใจได้ด้วยตนเอง ผู้ท่ีมีความผาสุกทาง

จติวญิญาณจะเป็นผูท้ีเ่หน็ความหมายและเป้าหมาย 

ในชีวิตมีความเมตตากรุณา มีความสุขอันล�้ำลึก 

รู้จักมอบความรักที่ไม่มีเงื่อนไขให้แก่ผู้อื่นและรับรู้

ได้ว่าตนเองก็เป็นผู้ได้รับความรัก สามารถเข้าถึง

พระรตันตรยัหรอืพระผูเ้ป็นเจ้าได้ ความผาสกุทาง

จิตวิญญาณจึงมีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทางจิต 

และทางสังคม (Limsup, 2014) มีก�ำลังใจที่ท�ำ

ฝ่าฟันอุปสรรคต่อไปจนส�ำเร็จลุล่วงไป ดังนั้นหาก

วัยรุ่นปรับตัวได้ทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

วัฒนธรรมและเหตุการณ์สภาพแวดล้อมต่างๆ  

ทีเ่ข้ามาในชวีติได้ด ีจะสามารถด�ำเนนิชวีติได้อย่าง

มีความสขุ พงึพอใจในชวีติ มคีวามต้องการทางด้าน

จติวญิญาณคอื ต้องการความรกั ความหวัง ก�ำลงัใจ 

โดยการหาสิง่ยดึเหนีย่วจติใจ ทีส่นองความต้องการ

ด้านจิตวิญญาณ

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การท�ำให้

ผู้ป่วยเกดิความเข้มแข็งในจิตใจ มพีลังในการเผชญิ

กับปัญหาต่างๆ ที่มาคุกคามเพื่อการมีชีวิตอยู่และ

มคีวามสุขกบัคณุค่าของชวีติทีเ่ป็นอยู ่(Fannie, et 

al., 2013) จนสามารถแสดงความพึงพอใจหรือ

ชืน่ชมในประสบการณ์ของตนและมคีวามสขุในการ

ปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ ได้ตามปกติ (Phrapalad 

Weerachon Khemaweero, 2017) ระดับความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับ

ปัจจยัในหลายด้าน ได้แก่ ครอบครวั เพ่ือน ความรกั 

การเรียน และสขุภาพ ซึง่มคีวามเกีย่วข้องเชือ่มโยง

กันอย่างซับซ้อน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

และปัญญา หากวยัรุน่ใช้ช่วงเวลาในชวีติประจ�ำวนั

ไปกับการท�ำกิจกรรมต่างๆ ในทางท่ีดี (Pobon, 

2014) นอกจากนี้ หากรู้คุณค่าแห่งตนน้อยจะมี

ลักษณะไม่เข้าใจตนเอง ขาดความพอใจในตนเอง 

ไม่สามารถยอมรับตนเองตามความเป็นจริงได ้

ไม่สามารถท่ีจะควบคมุอารมณ์ได้ ขาดความเชือ่ม่ัน 

มีความคิดเชิงลบ ไม่อดทนต่ออุปสรรค ขาดความ

กล้าแสดงออก หากได้รับการสนับสนุนทางสังคม

จากเพือ่น มคีวามศรทัธายดึมัน่ทางศาสนา สามารถ

ประยุกต์หลักการทางศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งใน

การด�ำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม (Therasupkul, 

2006; Suyaprom, 2017) ตลอดจนการประพฤติ

ตนที่แสดงถึงการรักนับถือคนไทยและชาติไทย 

ปกป้องยกย่องความเป็นชาติไทย รู้ความส�ำคัญ  

ให้ความเคารพชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

ไม ่เห็นชาติอื่นดีกว ่าชาติไทย และการรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เป็นการอนุรักษ ์

สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย 
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ชื่นชมในศิลปกรรมแบบไทย เห็นความส�ำคัญและ

ร่วมกิจกรรมในวันส�ำคัญของชาติ (Sitsira-at, 

2017)

	 ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับ 

รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของวัยรุ่นตามหลักพุทธจิตวิทยา เนื่องจากสังคม 

วยัรุน่ในปัจจุบนัมกีารเปลีย่นแปลงและเจรญิเตบิโต

มากขึ้น มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ

การติดต่อสื่อสาร การรับวัฒนธรรมค่านิยมของ

สงัคมเมอืงและวฒันธรรม การด�ำเนนิชวีติจากชาติ

ตะวันตกเข้ามามากข้ึน ผลท่ีได้จากการวิจัยนี้ 

จะท�ำให้ผู ้ปกครอง นักจิตวิทยาการศึกษาและ 

นักวิชาการ มีความเข้าใจมากข้ึนเกี่ยวกับมิติทาง

ด้านจิตวิญญาณของวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน รวมทั้ง

น�ำผลการวิจัยท่ีได้มาแสวงหาและเสริมสร้าง

แนวทางในการส่งเสรมิระดบัจิตวิญญาณของวยัรุน่

ต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาปัจจยัทีส่่งเสรมิความผาสกุ

ทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นตามหลักพุทธจิตวิทยา

	 2.	 เพ่ือสร้างรูปแบบความผาสุกทางจิต

วิญญาณของวัยรุ่นตามหลักพุทธจิตวิทยา

	 3.	 เพื่อตรวจสอบและน�ำเสนอรูปแบบ

การเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัย

รุ่นในจังหวัดบุรีรัมย์

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การออกแบบการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย

แบบผสมวิธี (Mixed Methods Research)  

โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเพื่อขยายผลการวิจัย 

เชิงคุณภาพ แบ่งวิธีการด�ำเนินการวิจัยออกเป็น  

2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ใช้แนวทางวิธีการวิจัย 

เชิงคุณภาพ ในการศึกษาอิทธิพลความสัมพันธ์กับ

เพื่อนที่ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 

วัยรุ่น ระยะที่ 2 ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 

ระยะที่ 3 ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยการสนทนากลุ่ม และระยะที่ 4 ใช้แนวทางวิธี

การวิจัยเชิงปริมาณ ในการพัฒนาโมเดลความ

สมัพนัธ์เชงิสาเหตทีุแ่สดงอทิธพิลของความสมัพนัธ์

กบัเพือ่นทีส่่งผลต่อความผาสกุทางจติวญิญาณของ

วยัรุน่ ตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์

เชิงสาเหตุที่แสดงอิทธิพลของความสัมพันธ์พันกับ

เพื่อนที่ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 

วัยรุ่นที่พัฒนาขึ้น และศึกษาอิทธิพลทางตรงและ

ทางอ้อมระหว่างตัวแปรในโมเดล

	 ผู้วิจัยได้ใช้แผนแบบการวิจัยแบบผสมวิธี

โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อขยายผลวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Klomkul, 2011) วิธีการวิจัย 

เชิงปริมาณเพื่อขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Quantitative Method to Extend Qualitative 

Results)

	 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมลู ได้แก่ การศกึษา

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ภาคสนามสัมภาษณ์

เชงิลึก (In-depth Interview) เพ่ือการศกึษาความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณและแนวทางการเสริมสร้าง

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น เพ่ือน�ำไป

ออกแบบเครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณตาม

วัตถุประสงค์ข้อค�ำถามการวิจัย และสนทนากลุ่ม

เพื่อหาแนวทางเสริมสร้างความผาสุกทางจิต
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วิญญาณของวัยรุ่น

	 ขอบเขตด้านประชากร ได้ก�ำหนดกลุ่ม 

เป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

1) ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ คือ นักวิชาการด้านจิตวิทยา 

นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา และผู้น�ำด้านจิต

วิญญาณในชุมชน รวมจ�ำนวน 15 รูป/คน  

2) ประชากร คือนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ

มัธยมศึกษาตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ที่มีอายุ

ระหว่าง 12-20 ปี จ�ำนวน 375 คน แจกแบบสอบถาม

ปลายปิด 3) การสนทนากลุม่โดยผู้ทรงคณุวฒุด้ิาน

จิตวิทยา ด้านพระพุทธศาสนา และผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านวัยรุ่น จ�ำนวน 15 รูป/คน

	 ขอบเขตด้านพืน้ที ่ได้แก่ โรงเรยีนเทศบาล 

1 “บุรีราษฎร์ดรุรวิทยา” โรงเรียนประโคนชัย

พิทยาคม และโรงเรียนห้วยราชพิทยาคม จังหวัด

บรีุรัมย์ ซ่ึงเป็นโรงเรียนทีม่ชีือ่เสียงทางด้านวิชาการ

และด้านการกีฬา ที่ผลปกครองนิยมส่งบุตรหลาน

มาเข้าเรียน

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การสรุปผลการวิจัยความผาสุกทางจิต

วิญญาณของวัยรุ่นในจังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้สรุป

เป็น 3 ตอน เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

ได้ดังนี้

	 1.	 ปัจจัยที่ส่งเสริมความผาสุกทางจิต

วิญญาณของวัยรุ่นตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า

ปัจจัยท่ีส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 

วัยรุ่น สามารถสรุปเป็นภาพได้ดังนี้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ
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	 2.	 รูปแบบความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของวัยรุ ่นตามหลักพุทธจิตวิทยาที่ พัฒนาขึ้น  

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ประกอบด้วย 

ตัวแปรภายนอกแฝงคือ ตัวแปรปัจจัยจิตลักษณะ 

มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ 1) แรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ 2) ความเชื่อมั่นในตนเอง 3) การเผชิญ

ปัญหา ตัวแปรภายในแฝงมี 2 ตัวแปรคือ ตัวแปร

ความสมัพนัธ์กับเพือ่น มตีวัแปรสงัเกตได้ 4 ตวัแปร 

คือ 1) เพื่อนมีอุปการะ 2) เพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุข 

3) เพือ่นแนะประโยชน์ 4) เพือ่นมนี�ำ้ใจและตวัแปร

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีตัวแปรสังเกตได ้

3 ตัวแปร คือ 1) ความสุข สงบ ไม่เห็นแก่ตัว  

2) ความเบิกบานกับการท�ำหน้าท่ีและการใช้ชีวิต 

และ 3) การมีศีล สติ สมาธิ ปัญญา

	 3.	 ผลการตรวจสอบความตรงของรปูแบบ 

การเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 

วัยรุ ่นตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า มีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าไคสแควร์ 

เท่ากับ 24.70 องศาอิสระ (df) เท่ากับ 17 ความ

น่าจะเป็น (p) เท่ากับ .102 ค่าดัชนีวัดความ

กลมกลืน (GFI) เท่ากับ .990 ค่าดัชนีวัดความ

กลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .960 และ

ค่าดัชนีรากก�ำลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่าง

โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ .035	

	 เมื่อพิจารณาค่าความเท่ียงของตัวแปร

สงัเกตได้ พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้มค่ีาความเท่ียงอยู่

ระหว่าง .290 ถึง .660 โดยตัวแปรท่ีมีค่าความ

เที่ยงสูงสุดคือ เพื่อนแนะน�ำประโยชน์ มีค่าความ

เทีย่งเท่ากบั .660 รองลงมาคอื แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ 

มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .610 และตัวแปรที่มีค่า

ความเที่ยงต�่ำสุดคือ ความสุข ความสงบที่เกิดจาก

ความดี ความไม่เห็นแก่ตัว มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 

.290

	 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิพยากรณ์  

(R-SQUARE) ของสมการโครงสร้างตวัแปรภายในแฝง 

พบว่า ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน มค่ีาสมัประสิทธิก์าร

พยากรณ์เท่ากับ .810 แสดงว่า ตัวแปรภายใน

โมเดล ประกอบด้วย ปัจจัยจิตลักษณะสามารถ

อธิบายความแปรปรวนความสัมพันธ์กับเพื่อน 

ได้ร้อยละ 81.00 ส่วนความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

มค่ีาสมัประสทิธิก์ารพยากรณ์เท่ากบั 1.010 แสดง

ว่า ตัวแปรภายในโมเดล คอื ปัจจัยจิตลักษณะและ

ความสัมพันธ์กับเพ่ือน สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของความผาสุกทางจิตวิญญาณ ร้อยละ 

101.00

	 เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง .725 ถึง .829 

โดยตวัแปรมคีวามสมัพันธ์แบบทางเดยีว (ค่าความ

สัมพันธ์เป็นบวก) ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์มากที่สุด คือ ความสัมพันธ์กับเพื่อนและ 

ปัจจัยจิตลักษณะ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เท่ากับ .829 แสดงว่า เมื่อความสัมพันธ์กับเพื่อน

เพิ่มมากขึ้น ปัจจัยจิตลักษณะก็เพ่ิมมากขึ้นด้วย 

และตวัแปรทีม่ค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์รองลงมา

คือ ความสัมพันธ์กับเพื่อน และความผาสุกทางจิต

วิญญาณ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 

.809

	 เมือ่พิจารณาอทิธพิลทางตรงและอทิธพิล

ทางอ้อมท่ีส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ  
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พบว่าตัวแปรดังกล่าว ได้รับอิทธิพลทางตรง 

จากปัจจัยจิตลักษณะ และความสัมพันธ์กับเพื่อน  

โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .380 และ .660  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามล�ำดับ 

นอกจากนั้น ความผาสุกทางจิตวิญญาณยังได้รับ

อิทธพิลทางอ้อมจาก ปัจจยัจติลกัษณะ ผ่านตวัแปร

ความสัมพันธ์กับเพื่อน โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 

.590 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ตามล�ำดับ ซึ่งจะเห็นว่าขนาดอิทธิพลทางอ้อมของ

ปัจจัยจิตลักษณะ มีขนาดสูงกว่าอิทธิพลทางตรง 

แสดงว่า ความสมัพนัธ์กบัเพือ่น เป็นตวัแปรส่งผ่าน

ที่ท�ำให้ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มากขึ้น

	 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย รูปแบบการ

เสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น 

พบว่า ปัจจัยจิตลักษณะ มีทั้งอิทธิพลทางตรงและ

อิทธิพลทางอ้อม โดยอิทธิพลทางตรงคือ ปัจจัยจิต

ส่งผลโดยตรงต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

อทิธพิลทางอ้อมคอืปัจจยัจติลกัษณะส่งผลต่อความ

สัมพันธ์กบัเพือ่น และความสัมพันธ์กบัเพ่ือนส่งผล

ต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณแสดงให้เห็นว่า 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้นเกิดจากปัจจัยจิต

ลักษณะและความสัมพันธ์กับเพื่อนนั่นเอง

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 อิทธิพลของความสัมพันธ์กับเพื่อนที่ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยคร้ังนี้ มีประเด็นส�ำคัญท่ี 

ค้นพบและน่าสนใจควรน�ำมาอภิปรายดังนี้

	 รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิต

วิญญาณของวัยรุ่นพบว่า ปัจจัยจิตลักษณะมีท้ัง

อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม โดยอิทธิพล

ทางตรงคือ ปัจจัยจิตลักษณะส่งผลโดยตรงต่อ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ อิทธิพลทางอ้อมคือ

ปัจจัยจิตลักษณะส่งผลต่อความสัมพันธ์กับเพื่อน 

และความสัมพันธ์กับเพื่อน ส่งผลต่อความผาสุก

ทางจิตวญิญาณ แสดงให้เหน็ว่า ความผาสกุทางจติ

วิญญาณนั้นเกิดจากปัจจัยจิตลักษณะและความ
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สัมพันธ์กับเพื่อน

	 เมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรงและอทิธพิล

ทางอ้อมที่ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

พบว่า ตัวแปรดังกล่าว ได้รับอิทธิพลทางตรงจาก

ปัจจัยจิตลักษณะ และความสัมพันธ์กับเพื่อน  

โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .380 และ .660 อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามล�ำดับ 

นอกจากนั้น ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ยังได้รับ

อิทธพิลทางอ้อมจาก ปัจจยัจติลกัษณะ ผ่านตวัแปร

ความสัมพันธ์กับเพื่อน โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 

.590 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตาม

ล�ำดับ ซึ่งจะเห็นว่าขนาดอิทธิพลทางอ้อมของ

ปัจจัยจิตลักษณะ มีขนาดสูงกว่าอิทธิพลทางตรง 

แสดงว่า ความสมัพนัธ์กบัเพือ่น เป็นตวัแปรส่งผ่าน

ที่ดีท�ำให ้ความผาสุกทางจิตวิญญาณมากขึ้น 

ช้ีให้เห็นว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณเกิดจาก

ปัจจัยจิตลักษณะและความสัมพันธ์กับเพื่อนเป็น

ส่วนส�ำคัญ ดังนั้นควรที่จะมีกัลยาณมิตรคอยส่ง

เสริม สนับสนุนอยู่เนืองๆ ซึ่งสอดคล้องกับนิติธร 

ปิลวาสน์ กล่าวว่าเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมหรือการกระท�ำ 

ในชีวิตวัน เช่น การกล้าพูด กล้าแสดงออก มีจิตใจ

มั่นคง มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความมั่นใจ 

ในความคิดของตน และพร้อมท่ีจะรับฟังความคิด

เห็นของผู้อื่น กล้าตัดสินใจโดยไม่ลังเล ไม่มีความ

วิตกกังวล กล้าเผชิญต่อความจริง รู้จักปรับตัวให้

เข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งลักษณะดังกล่าวจะน�ำไปสู่

การสร้างความส�ำเร็จในด้านต่างๆ ของชีวิตเมื่อ

เติบโต เป็นผู้ใหญ่ ฝึกฝนตนเอง คือฝึกมองตัวเอง

ให้เล็กเข้าไว้ เป็นคนธรรมดา ฝึกให้เป็นคนนิ่งๆ  

ฝึกให้เสยีสละ และยอมเสยีเปรยีบ ฝึกให้ตวัเองรูจ้กั

เลือกคนต้นแบบท่ีถูกต้องตรงธรรม ฝึกให้เป็นคน

ไม่ทะเลาะกับคนใกล้ชดิให้เข้าใจค�ำสอนและปฏิบติั

ตามค�ำสอนของศาสนาตน ซ่ึงสอดคล้องกับหลัก

ธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงการฝึกฝน

การพัฒนาตนเองว่า สิกขา 1 หรือไตรสิกขาเป็น 

ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส�ำหรับ

ศกึษา คอืในการฝึกหดัอบรม กาย วาจา จิตใจและ

ปัญญาให้ยิ่งๆ ขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ 

พระนิพพาน ได้แก่ 1) อธิสีลสิกขา สิกขา คือ ศีล 

อันยิ่ง ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมในทางความ

ประพฤติอย่างสูง 2) อธิจิตตสิกขา สิกขา คือ จิต 

อันยิ่ง ข้อปฏิบัติฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม 

เช่น สมาธิอย่างสูง และ 3) อธิปัญญาสิกขา สิกขา

คือปัญญาอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมปัญญา

เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง เรียกง่ายๆ ว่า ศีล 

สมาธิ และปัญญา (Tipitaka 11/228/231)  

ดังมีพุทธพจน์ที่เน้นย�้ำหลักการฝึกฝนพัฒนาตน

ของมนุษย์ และเร้าเตือน พร้อมทั้งส่งเสริมก�ำลังใจ 

ให้ทกุคนมุง่มัน่ในการฝึกศกึษาพฒันาตนจนถงึทีส่ดุ 

เช่น วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา กุญฺ

ชรา จ มหานาคา อตตฺทนโฺต ตโต วรํ “อสัดร สนิธพ 

อาชาไนย กุญชร และช้างหลวง ฝึกแล้วล้วนดีเลิศ 

แต่คนที่ฝึกตนแล้วประเสริฐกว่า (ทั้งหมด) นั้น” 

(Tipitaka 25/33/57) ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ  

“ในหมู่มนุษย์ ผู้ประเสริฐสุด คือคนที่ฝึกแล้ว” 

(Tipitaka 25/33/57) วิ ชฺชาจรณสมฺปนฺโน  

โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส “ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและ

จริยะ เป็นผู้ประเสริฐสุด ทั้งในหมู่มนุษย์และมวล

เทวา”  (Tipitaka 16/724/331) การเหน็คณุค่าใน
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ตนเอง วัยรุ่นต้องการสภาพแวดล้อมบรรยากาศ  

ทีผ่่อนคลาย ต้องการความเข้าใจ และยอมรบัความ

สามารถของตนเอง ต้องการโอกาสแสดงความคิด

เห็นครูหรือผู ้ปกครองควรกระตุ ้นให ้วัยรุ ่น

แสดงออกในทางที่เหมาะสม ควรเป็นแบบอย่างที่

ดใีห้วยัรุน่ได้เหน็และปฏบิตัติาม ครคูวรร่วมมอืกบั

ผู้ปกครองในการแกปั้ญหาของนกัเรียน เปน็ผู้คอย

ช้ีแนะ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และเห็นคุณค่าใน

ตนเอง สอดคล้องกบังานวจิยัของพระมหาประสทิธิ ์

ญาณปฺปทีโป ท่ีว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครมีระดับการรู้คุณค่าแห่งตนอยู่ 

ในระดับปานกลาง โดยนักเรียนที่รู้คุณค่าแห่งตน

น้อยจะมีลักษณะคือ ไม่เข้าใจตนเอง ขาดความ

พอใจในตนเอง ไม่สามารถยอมรบัตนเองตามความ

เป็นจริงได้ ไม่สามารถที่จะควบคุมอารมณ์ได้และ

ไม่อดทนต่ออุปสรรค ขาดความกล้าแสดงออก  

ขาดเป้าหมายในชวิีต ไม่มแีรงขบัทีจ่ะท�ำชวิีตตนเอง

ให้มีคุณค่าเพิ่มขึ้น การมีครอบครัวที่อบอุ่น จะส่ง

ผลให้วัยรุ่นมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ ฉะน้ัน

ครอบครัวต้องไม่คาดหวังสูงกับวัยรุ่น เพราะอาจ

ท�ำให้เด็กรู ้สึกว่าถูกกดดันหรือถูกเปรียบเทียบ 

ท�ำให้รู ้สึกเก็บกด ครอบครัวท่ีอบอุ่นต้องเข้าใจ

สภาวะเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น สร้างแรงบันดาลใจ 

สร้างภูมิคุ้มกันให้วัยรุ่นไม่ให้แสวงหาหนทางเข้าสู่

อบายสอดคล้องกบังานวจิยัของบรรพชติ โพธิบ์อน 

(Pobon, 2014 : 62-71) ว่าระดับความผาสุกทาง

จิตวิญญาณของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับปัจจัยใน

หลายๆ ด้าน ได้แก่ ครอบครัว เพื่อน ความรัก  

การเรียน และสขุภาพ ซึง่มคีวามเกีย่วข้องเชือ่มโยง

กันอย่างซับซ้อน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและ

ปัญญา หากวัยรุ่นได้ใช้ช่วงเวลาในชีวิตประจ�ำวัน

ไปกับการท�ำกิจกรรมต่างๆ ในทางที่ดี สร้างสรรค์

และประโยชน์ ร่วมกบัครอบครัว พ่ีน้อง เพ่ือนสนทิ 

มีร่างกายแข็งแรง ร่าเริง เบิกบาน ตลอดจนมีสติ

และปัญญาอันสมบูรณ์ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน  

รูห้น้าทีแ่ละเป้าหมายในการด�ำเนนิชวีติ มคีณุธรรม

และจรยิธรรมอนัเป็นเกราะป้องกันทางเสือ่มให้กบั

ชวีติกจ็ะเป็นส่ิงทีช่่วยส่งเสริมให้วยัรุ่นมคีวามผาสุก

ทางจิตวิญญาณในระดับสูงขึ้นไป

	 การมีเพื่อนที่ดีต ้องมีมนุษยสัมพันธ ์ด ี 

รูจ้กัพดู รูจ้กัฟัง เรยีนรูท่ี้จะพดูเรือ่งต่างๆ ในจงัหวะ

ที่เหมาะสม เปิดโอกาสให้เพื่อนได้แสดงความคิด

เหน็ เอาใจใส่และให้ความส�ำคญักบัเพือ่นด้วยความ

บรสิทุธิใ์จ ตลอดจนมคีวามซือ่สตัย์ จรงิใจต่อเพือ่น 

และรู้จักแนะน�ำ  ชักชวนเพื่อนร่วมกิจกรรมที่ดี 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสมจิตต์ ธีรทรัพย์กุล 

(Therasupkul, 2006) ว่า การสนบัสนนุทางสงัคม

จากเพื่อนของหญิงวัยรุ่นที่ท�ำแท้งผิดกฎหมายมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิต

วิญญาณในความศรัทธายึดมั่นทางศาสนาและ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (โดยรวม) อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ นอกจากน้ีบรรพชิต โพธิ์บอน  

(Pobon, 2014 : 62-71) พบว่า วยัรุน่ได้แสดงทัศนะ

เกีย่วกับ ความผาสุกทางจิตวญิญาณ ทั้ง 3 ดา้นคอื

ด้านที่ 1 ความสุข ความสงบที่เกิดจากความดี 

ความไม่เห็นแก่ตัวและมีพรหมวิหาร 4 ด้านที่ 2 

ความรูส้กึเบกิบานกบัการท�ำหน้าทีแ่ละการใช้ชวีติ 

และด้านที่ 3 การมีสติ สมาธิ และปัญญา ผลการ

สนทนากลุ่มพบว่า วัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างส่วนมากได้

สะท้อนให้เห็นถึงความผาสุกทางจิตวิญญาณท่ีมี
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ความสัมพันธ์กับเพื่อน การได้ท�ำกิจกรรมต่างๆ 

ร่วมกับกลุ ่มเพื่อน เช่น การท�ำกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ การช่วยเหลอืผูอ้ืน่ สามารถน�ำไปใช้เป็น

วิถีชีวิต พัฒนาวิธีคิดได้ (Puchthonglang, 2016)

	 การที่ความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 

วยัรุน่สมัพนัธ์กับเพ่ือน เน่ืองจากลกัษณะทางสงัคม

ของวัยรุ ่นเป็นสัมพันธภาพกับผู ้อื่น โดยเฉพาะ

เพื่อนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนในวัยรุ ่น ส่วนมาก 

มีเวลาอยู่ในโรงเรียนกับเพื่อนมากกว่าอยู่ที่บ้าน  

ดังนั้นการรวมกลุ่มกับเพื่อนจึงเป็นโอกาสในการ

ร่วมคิดร่วมท�ำกิจกรรมต่างๆ การท�ำความดี การมี

คุณธรรม จริยธรรมของเด็กวัยรุ่น เกิดการเรียนรู้

และเข้าใจพฤติกรรมนี้ จากการได้ร่วมกับเพื่อนท�ำ

กิจกรรมที่สร้างสรรค์ เป็นการเรียนรู้เพื่อค้นหา

คณุค่าในตนเองและพฒันาบทบาทของตนในสงัคม

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษา

ความผาสุกทางจิตวญิญาณของวยัรุน่ ซึง่ยงัไม่ค่อย

มผีูศ้กึษามากนกัในประเทศไทย แบบสอบถามต้อง

ค�ำนกึถงึองค์ประกอบทีจ่ะเป็นตวัชีว้ดั ระดบัความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นได้จริง ควรมีการ

ปรับปรุงพัฒนาแบบสอบถามต่อไปท้ังในด้าน 

ข้อค�ำถาม แม้แต่การพัฒนาแบบสอบถามความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณตามองค์ประกอบด้านอื่นๆ

	 	 1.2	 ผลการวจัิยในคร้ังนี ้เป็นการวจัิย

ในเชิงปริมาณร่วมกับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและการสนทนา

กลุ่ม เพ่ือให้ทราบปัจจัยท่ีท�ำให้เกดิความผาสุกทาง

จิตวิญญาณ และแนวทางในการเสริมสร้างความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น และจากผลการ

วิจัยที่ได้ควรน�ำผลการวิจัยไปวิเคราะห์เพื่อพัฒนา

ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นต่อไป

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 จากผลการศึกษาพบว่า วัยรุ ่นที่ เป ็น

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม 

มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง  

จึงควรน�ำการวิจัยนี้ ไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอื่น 

ในวันรุ่น หรือนักเรียนระดับอื่น ที่อาจจะเป็นกลุ่ม

มีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับต�่ำหรือก่อ

ปัญหาแก่สังคม เช่น นักศึกษาอาชีวะ นักศึกษา 

และวัยรุ ่นที่ชอบแข่งรถในสนามช้าง อินเตอร์

เนชั่นแนลเซอร์กิต บุรีรัมย์ เป็นต้น

References 

Fannie, G., et al. (2013). The Relationships Among Coping Strategies, Religious Coping, and 

Spirituality in African American Woman with Breast Cancer Receiving Chemotherapy. 

Oncology Nursing Forum, 40(2), 120.

Klomkul, L. (2011). Effects of Reflection Process on the Effectiveness of Classroom Action 

Research: Mixed Methods Research. Thesis Department of Psychology: Research 

and Education. Graduate School : Chulalongkorn University.



238 Dhammathas Academic Journal Vol. 18 No. 3 (September - December 2018) Special Issue 

Limsup, K. (2014). The Spiritual Well-Being of the Elder at the Senior Service Center Din 

Dang, Bangkok from Self-Awareness, Optimism and Life Satisfaction. Journal of 

Graduate Volunteer Center, 11(1), 203-234.

Mahachulalongkornrajavidyalaya. (1996). Tipitaka (Thai Translation) Mahachulalongkornra 

javidyalaya Edition. Bangkok : Mahachulalongkornrajavidyalaya Press. 

Phara Jathammanitet. (2012). Barom Dhamma. Nonthaburi : Chanakarn Printing.

Phrapalad Weerachon Khemaweero. (2017). Enhancement of Elder People’s Spiritual 

Well-Being According to Buddhism Doctrines. Journal of MCU Peace Studies, 5(1), 

78-88.

Pobon, B. (2014). Factors Related To Spiritual Well - Being Of Adolescents in Studying 

Secondary at Pakmaiwittayanukul School, Sisaket Province. Journal of Education 

Graduate Studies Research, 9(2), 62-71.

Puchthonglang, P. (2016). Learning Provision Model for Develop Right Consumption  

Behavior Based on the Philosophy of Sufficiency Economy for Adolescents. Journal 

of MCU Peace Studies, 4(2), 17-37.

Sitsira-at, S. (2017). A Study of Psychosocial Factors Related to Thai-Valued Behavior of 

Undergraduate Students. Journal of MCU Peace Studies, 5(1), 28-40.

Suyaprom, S. (2017). The Monitoring and Evaluation for Strengthen Healthand Learning 

according by Buddhist Way. Dhammathas Academic Journal, 17(1), 1-15.

Therasupkul, S. (2006). Selected Factors Related to Spiritual well-being of Adolescents 

with post-illegal Abortion. Nursing Master's Thesis. Graduate School : Burapha 

University.


