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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมก่อนและหลัง การจัดกิจกรรม

ทีส่อดคล้องกบัหลกัพทุธธรรมส�ำหรบัขดัเกลาพฤตกิรรมคณุธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีนและนักศกึษา วทิยาลยั

สารพัดขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมก่อนและหลัง 

การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม ส�ำหรับขัดเกลาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 

และนกัศกึษาวทิยาลยัสารพดัช่างขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น และเพือ่เสนอแนวทางการส่งเสรมิกจิกรรมพฒันา

คุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัยสารพัดช่างขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  

(Quantitative Research) ด้วยวิธีการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Research) แบบแผนการวิจัย

ทดสอบก่อนและหลงั (One Group Pretest-Posttest Design) กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่ นกัเรยีน

และนักศึกษา วิทยาลัยสารพัดช่างขอนแก่น จ�ำนวน 322 คน กลุ่มตัวอย่างที่ประเมินพฤติกรรมคุณธรรม

จริยธรรม ได้แก่ ผูบ้รหิาร ครูผูส้อน และผูป้กครอง จ�ำนวน 303 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่ กจิกรรม

ที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม 5 กิจกรรม และแบบประเมินพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม สถิติที่ใช้วิเคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบ

ท ี(Dependent Sample t-test) วเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ ด้วยวธิกีารวเิคราะห์เชงิพรรณนา (Descriptive 

Analysis) 
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 พฤตกิรรมคุณธรรมจริยธรรมก่อนและหลงั การจดักจิกรรมทีส่อดคล้องกับหลักพทุธธรรมส�ำหรบั

ขดัเกลาพฤติกรรมคณุธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีนและนกัศกึษา วทิยาลยัสารพดัช่างขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

พบว่า โดยภาพรวมและรายด้าน พฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมก่อนการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา อยู่ในระดับ 

ปานกลาง และหลังการจัดกิจกรรม มีพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในระดับมาก 

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษาก่อนและหลังการ 

จัดกิจกรรมทีส่อดคล้องกบัหลกัพทุธธรรม เพือ่ขดัเกลาพฤตกิรรมคณุธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีนและนกัศกึษา

วทิยาลยัสารพดัช่างขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น พบว่า โดยภาพรวมและรายด้าน พฤตกิรรมคณุธรรมจรยิธรรม

หลังการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม ส�ำหรับขัดเกลาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน

และนักศึกษา สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 3.	 แนวทางและข้อเสนอแนะการจดักจิกรรมทีส่อดคล้องกบัหลกัพทุธธรรมส�ำหรับขัดเกลาพฤติกรรม

คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัยสารพัดช่างขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ที่ส�ำคัญคือ  

ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน และผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมท�ำบุญตักบาตรหรือส่งเสริมการท�ำบุญ

ตักบาตรให้มากขึ้น ควรส่งเสริมและให้ข่าวสารเก่ียวกับหลักการวันเข้าพรรษาที่ว่าเป็นช่วงเวลาปฏิบัติ 

สมณธรรมของพระตลอด 3 เดือน ชาวพุทธสามารถประยุกต์ โดยก�ำหนดเป็นช่วงประพฤติธรรมเพราะมีผู้น�ำ

ไปปฏบัิตใินระดบัน้อย และควรส่งเสรมิการจดักจิกรรมวนัส�ำคญัทางพระพทุธศาสนาในสถานศกึษาอย่างจรงิจงั

ในรูปแบบเน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนและนักศึกษา ผู้ปกครอง ผู้บริหารและครูผู้สอน เพราะช่วยลด

พฤติกรรม อันไม่พึงประสงค์ของนักเรียนและนักศึกษาอาชีวศึกษาได้อีกส่วนหนึ่ง

ค�ำส�ำคัญ: หลักพุทธธรรม; การขัดเกลาพฤติกรรม; คุณธรรมจริยธรรม 

Abstract

	 The main purposes of this research were to study and compare ethical behaviour 

before and after the activities management in accordance with Buddhist doctrines to 

socialize the students’ behaviour in KhonKaen Polytechnic College, KhonKaen province 

and to represent a way of promoting the students’ ethical behaviour in KhonKaen  

polytechnic college, KhonKaen province. This was a quantitative research with the  

pre-experimental research and one-group pretest-posttest design. The sample for the 

experimental study was 322 students in KhonKaen polytechnic college and the sample 
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for assessing the students’ ethical behaviour were 303 informants: administrators,  

teachers and guardians. The research tool for the experiment was five activities in  

accordance with Buddhist doctrine and the assessment form of the ethical behaviour. 

The statistics for the qualitative data analysis was frequency, percentage, mean, standard 

deviation, t-test (independent sample), and the qualitative data analysis was the content 

analysis. 	 	

	 A result of this study was found in the following aspects: 

	 1.	 Ethical behaviour before and after the activities management in accordance 

with Buddhist doctrines to socialize the students’ behaviour in KhonKaen Polytechnic 

College, KhonKaen province was found that ethical behaviour before the activity  

management in accordance with Buddhist doctrines to socialize the students’ behaviour 

in KhonKaen polytechnic college, KhonKaen province as a whole and each aspect was 

in the medium level. However, after organizing those activities, it was in the high level. 

	 2.	 A result of comparing ethical behaviour before and after the activity  

management in accordance with Buddhist doctrines to socialize the students’ behaviour 

in KhonKaen polytechnic college, KhonKaen province was found that ethical behaviour 

before and after the activity management in accordance with Buddhist doctrines to  

socialize the students’ behaviour in KhonKaen polytechnic college, KhonKaen province as a 

whole and each aspect was in the statistically significant difference at the level of .01.

	 3.	 A way and some suggestions of the activities management in accordance  

with the Buddhist doctrine to socialize the students’ ethical behaviour in KhonKaen 

polytechnic college, KhonKaen province were in the following aspects. The school ought 

to inform people and the interested to participate in an alms-giving activity or to  

organize it more times. The school ought to give more information about the Buddhist 

lent that it was a time of the monk’s Buddhist study through three months because there 

was a few leaders to do it. Finally, the school ought to organize the activities on Buddhist 

important days because they could reduce a number of the students’ unwanted  

behaviour in the polytechnic college.

Keywords: Buddhadhamma Doctrince; Behaved; Socialization; Virtue and Ethics   
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1. 	บทน�ำ
 	 ในยุคโลกาวิวัตน์ คนไทยว่ิงตามกระแส 

ค่านิยม เราหมกมุ่นกับการบริโภควัตถุและเล่น

ส�ำราญจนลืมคุณค่าทางจิตใจ กระแสบริโภคนิยม

แพร ่สะพัดไปในหมู ่คนทั่ วไปที่แออัดกันอยู ่ 

ตามห้างสรรพสินค้า และแหล่งสถานบันเทิงใน 

ต่างประเทศเขามีอะไรคนไทยก็พยายามท่ีจะม ี

สิ่งเหล่านั้น เราถูกกระตุ้นให้ซื้อสินค้าและบริการ

กนัอย่าไม่ลมืหลูมืตา โดยไม่เฉลยีวใจว่าสิง่เหล่านัน้ 

จะให้ความสุขที่แท้จริงแก่ชีวิตหรือเปล่า คนไทย 

วิ่งตามกระแสบริโภคนิยม ท่ีเน้นความสุขสนุก 

จนลืมศาสนธรรมที่ให้ความสุขสงบ

	 ในอดตีทีผ่่านมาประเทศมุง่พัฒนาหนกัไป

ทางวัตถุมากกว่าจิตใจ เราถือเศรษฐกิจเป็นตัวตั้ง 

จนลืมเ ร่ืองศาสนา วัฒนธรรม ครอบครัว  

(Phra Thebsophon (Prayoon Dhammacitto), 

2003 : 26) เป็นสถาบันแรกในการการปูพื้นฐาน

การสร้างมนุษย์ โดยเฉพาะครอบครวัไทยท่ีมีความ

เป็นอยูข่องครอบครวัขยายระบบเครอืญาตอิปุถมัภ์

ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ช่วยกันเลี้ยงลูกเลี้ยง

หลานอบรมเพราะปลูกฝังค่านิยมในการด�ำเนิน

ชีวิตให้คนเหล่านี้ ตั้งแต่เกิดจนถึงวันสุดท้าย 

ของการมีลมหายใจ ดังนั้น ครอบครัวไทย คือ  

ทนุทางสงัคมทีพ่ฒันาคนและประเทศชาตใิห้เจรญิ

งอกงามอย่างมั่นคงและยั่งยืน

	 ทว่าขณะนีค้รอบครวัไทยก�ำลงัเผชญิหน้า

กบัความอ่อนแอ ไม่สามารถตัง้รับกบักระแสบรโิภค

นยิมวตัถนุยิมและกระแสการใช้ชวีติแบบครอบครวั

ตะวนัตก นีค้อืสาเหตสุ�ำคัญทีท่�ำให้ครอบครัวตกอยู่

ในห้วงกระแสวิกฤตทางสังคม

	 ปัญหาสังคมไทยเริ่มทวีความรุนแรง 

มากขึ้นไม ่ว ่าจะเป ็นป ัญหาเด็กและเยาวชน 

ปัญหายาเสพติด ป ัญหาจริยธรรม เป ็นต ้น  

ปัญหาเด็กและเยาวชนเป็นปัญหาที่มีผลกระทบ 

ต่ออนาคตของชาต ิเพราะหากเดก็และเยาวชนมไิด้

รับการศึกษาธรรมพัฒนาให้เป็นคนดีมีคุณธรรม

คุณภาพชาติย่อมไม่เจริญก้าวหน้า

	 ปัญหานักเรียนยกพวกตีกนัถูกบ่มมาหลาย

สิบปี ช่วงแรกๆ จะอยู่ในกลุ่มเด็กช่างกลเพียง 

ไม่กี่สถาบัน แต่ปัจจุบันขยายวงกว้างขึ้นนักเรียน

เทคนคิ อาชวีะ หรอืแม้แต่มธัยมกร่็วมวงกบัเขาด้วย

	 นักเรียนอาชีวศึกษายกพวกตีกัน ที่เป็น

ข่าวทางสื่อมวลชนเป็นระยะๆ นั้น เป็นปัญหาที ่

เกิดขึ้นในสังคมไทย จนมีนักวิชาการหลายท่าน 

ตั้ งค� ำถามว ่า  “จะเป ็นสิ่ งที่คู ่ กับสั งคมไทย 

หรือเปล่า” จากผลการส�ำรวจปรากฏเด่นชัดว่า 

“ดัชนีความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทยมีแนวโน้ม

ลดลง” นอกจากนี้สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ยังชี้ว่าสภาวะวิกฤตของครอบครัวไทย 

ที่เผชิญอยู่ 5 ประการนั่นคือ ปัญหาครอบครัว

ยากจน และด้อยโอกาส เพราะจากการส�ำรวจพบ

ว่า ครัวเรือนไทยท่ียากจนมีอย่างน้อย 1.9 ล้าน 

ครวัเรอืน หรอืร้อยละ 40 สมัพนัธภาพในครอบครวั

เสื่อมต่อพ่อแม่ ลูกไม่ได้ท�ำบทบาทหน้าที่ ในการ

อบรมเลี้ยงดูและผลักภาระนี้ไปยังสถาบันอื่น  

เช่น สถาบนัทางการศกึษา และสือ่มวลชน ซึง่ท�ำให้

พฤติกรรมวัยรุ่นเบี่ยงเบนไป เช่น มีพฤติกกรม

ก้าวร้าว ชอบใช้ก�ำลัง ผู้สูงอายจุ�ำนวนมากถกูปล่อย

ให้อยู่ตามล�ำพังหรือกับเด็กมากข้ึนเป็นปัญหาต่อ

สภาวะจิตใจ ปัญหาสังคมที่มีผลกระทบต่อชีวิต
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ความเป็นอยู่ของครอบครัวมีมากขึ้น การที่ปัญหา

ยาเสพตดิทีแ่พร่ระบาดอย่างรุนแรงในสถานศกึษา

และชุมชน เลียนแบบวัฒนธรรมต ่ างชาติ 

ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวท่ีมีต่อชุมชน และสังคม

มแีนวโน้มลดลงเรยีกได้ว่า 5 สภาวะ วกิฤตทีส่งัคม

ไทยต ้องเผชิญเหมือนกัน บ ้านหลั ง ใหญ ่มี

ประเทศไทยถูกปลวกแทะและท�ำลายบ้านหลงัใหญ่

ต่อไป อนาคตของประเทศคงน่าเป็นห่วง เพราะ

ฐานยังพังแล้วสิ่งท่ีอยู ่บนฐานจะเหลืออะไร (5 

Crises of Thai Family : A Big Problem which 

Destroyed the Nation, 2003 : 26) 

	 การอบรมบ่มเพาะปลกูฝังค�ำสอนพืน้ฐาน

ชาวพุทธลงสู ่จิตใจของเยาวชนยังเริ่มต้นน้อย 

เกนิไปส�ำหรบัอนุบาล ประถม และมธัยม ซึง่เป็นวัย

เพาะปลูกความดีและมโนธรรมส�ำนึก เด็กเล็ก 

ถกูเมนิเฉยเรือ่งจรยิธรรม เพราะเราต้องการแข่งขนั

ความเก่ง เร่งความรู้ แต่น้อยที่จะเชิดชูความดี  

ผู้ปกครองสถาบันการศึกษาส่วนใหญ่ ต่างมุ่งไปที่

ความเลิศทางวิชา (Phrasriyanasophon (Suwit 

Piyadhammo, 2003)

	 ความส�ำคัญของศาสนาและจริยธรรมนั้น

อุปมาอย่างหนึง่ก็เหมือนกับเรือ่งน�ำ้และอากาศเป็น

สิ่งที่จ�ำเป็นต่อชีวิต เพราะถ้าขาดน�้ำและอากาศ 

คนก็จะตาย การทีเ่ดก็มคีณุภาพนัน้ สิง่หนึง่ทีส่�ำคญั

คือจะต้องมีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งมาจาก 

บ่อเกิดที่ส�ำคัญ คือ หลักพระศาสนาเห็นความ

ส�ำคัญของเด็กและเยาวชนแล้ว เราจะด�ำเนินการ

กันอย่างไร ในการที่จะท�ำให้เด็กและเยาวชนมี

ศาสนาและจริยธรรม เพื่อที่จะพัฒนาชีวิตให้เจริญ

เติบโตขึ้นในท่ามกลางบรรยากาศที่พรั่งพร้อมไป

ด้วยศาสนา และจริยธรรม โดยที่ว่าทั้งคนที่สภาพ

แวดล้อมและตัวเด็กนัน้ ต่างก็เป็นคนมศีาสนาและ

จริยธรรมด้วยกัน (Phradhammapidok (P.A. 

Payutto), 1996 : 3-8) 

	 จริยธรรมก็ เป ็นลักษณะส่ิงที่จ�ำ เป ็น 

และส�ำคญัยิง่ของพลเมอืงทีส่�ำคญัอย่างหนึง่ ในการ

พัฒนาประเทศจริยธรรมเป็นลักษณะทางสังคม

หลายลักษณะของมนุษย์ ซึ่งเป็นแนวทางความ

ประพฤติและปฏิบัติ ให ้บรรลุถึ งสภาพชีวิต  

อนัทรงคณุค่า และพงึประสงค์เป็นลกัษณะทีส่งัคม

ต้องการให ้มีอยู ่ของสมาชิกในสังคมนั้น คือ  

เป ็นลักษณะที่ สั งคมชอบและผู ้ กระท� ำนั้ น  

เกิดความพอใจว่า การกระท�ำนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง

เหมาะสม ลักษณะทางสังคมของมนุษย์แบ่งออก

เป็นหลายประเภทด้วยกัน เช่น ความรูเ้ชงิจรยิธรรม  

เจคติเชิงจริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม และ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม (Panthumnawin and 

Prachonpachanuek, 1977 : 3)

	 การเสริมสร ้างคุณธรรม จริยธรรม 

และคณุลกัษณะของพลเมอืงทีม่คีณุภาพนัน้ ผูเ้รยีน

ไม่สามารถจะรับเนื้อหาได้โดยตรง จากแหล่งที่มา

ได้ทันทีเหมือนกับวิทยาการด้านอื่นๆ ซ่ึงผู้เรียน 

เริ่มเรียนมาจากสิ่งท่ีไม่รู้มาสู่เนื้อหาได้แต่ทางด้าน

จริยธรรมนั้น มีบางส่วนที่มีการปลูกฝังใหม่และมี

หลายส่วน ที่เป็นการซ่อมบางสิ่งรื้อถอนของเก่า 

เพื่อใส่ของใหม่เข ้าไปจึงแทรกอยู ่ทุกขั้นตอน 

ของกระบวนการเรียนการสอนแทรกทุกขั้นตอน

ของกิจกรรม จะเห็นได้จากนโยบายการปฏิรูป

กระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบันเน้นนักเรียนเป็น

ศนูย์กลาง เพ่ือทีจ่ะปลูกฝังส่ิงดังกล่าวให้บงัเกดิผล 
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การจัดการศึกษาทุกระดับ ได้ลดบทบาทในการ

ลงโทษเดก็โดยใช้วธิอีืน่แทนการเฆีย่นต ีวธิกีารหนึง่

ที่สามารถน�ำมาใช้ในการแก้ไขพฤติกรรมท่ีเป็น

ปัญหาของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ  

การให้ค�ำปรึกษา แนะแนว เทคนิค การแสดง

บทบาทสมมติเป็นการฝึกให้เด็กกระท�ำพฤติกรรม

ทีเ่หมาะสมกับกาลเทศะและเหตผุล ส่วนสถานการณ์

ที่สร้างขึ้นเป็นสถานการณ์ที่บุคคลเคยประสบ 

มาก่อน นอกจากนี้ การหาโอกาสให้เด็กเลียนแบบ

พฤตกิรรมของตวัแบบ เช่น เมือ่บคุคลกระท�ำความ

ดีแล้วได้รับรางวัลตอบแทน หรือได้รับการยกย่อง

หาทางกระตุ ้นให้เด็กได้เลียนแบบพฤติกรรม 

ดังกล่าว เหล่านี้เป็นกระบวนการอีกกระบวนหนึ่ง

ที่สังคมภายนอกสามารถจะช่วยพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมที่ถูกต้องให้กับเด็กหรือเยาวชนได้

	 การพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมในเชงิปฏบิติั

จะต้องกระท�ำโดยการฝึกอย่างสม�ำ่เสมอ ทัง้ 4 ด้าน 

คือ ด้านปัญญา คือ รู ้จักเหตุผลรู้จักแยกแยะ 

ผิดชอบชั่วดี สิ่งที่ควรท�ำและสิ่งที่ไม่ควรกระท�ำ 

บนพื้นฐานความจริง ด้านจิตใจ พึงฝึกฝนจิตใจ 

ของคนให้มีความเจริญงอกงามในด้านคุณธรรม 

ด้านร่างกายพึงมีร่างกายที่เจริญเติบโตสมกับวัย 

และด้านสังคม บุคคลที่ได ้รับการศึกษาพึงมี

พฤติกรรมทางสงัคมทีด่งีาม หากผูเ้ก่ียวข้องทกุฝ่าย

มีส่วนรับผิดชอบด้วยกัน และหาทางแก้ไขปัญหา

อย่างถูกต้องจริงจังร่วมกันแล้วเชื่อว่า สังคมไทย 

จะด�ำเนินไปด้วยความราบรื่นไม่มีอุปสรรคหรือ

ขัดข้องหมองใจกันไม่แตกแยกในที่สุดก็ค้นพบ 

หลักเกณฑ์และวิธีการหลายอย่าง ซึ่งล้วนจะเป็น

เหตผุลสนับสนุนให้การอยูร่่วมกนัเป็นไปโดยความ

ราบร่ืนและต่างก็ประคับประคอง หลักเกณฑ์วิธี

การให้อยู่ในหมู่คณะและสังคมรอบตัวประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการดังกล่าว การอยู่ร่วม

กนัเกดิความราบร่ืนสงบเรียบร้อย ส่งผลให้ประเทศ

ได้พัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืนต่อไป

	 ในบทความเด็กไทยใกล้เป็นโจรท่ีเคย 

ตพีมิพ์ในมตชินได้ระบภุาพชดุคณุลกัษณะของเดก็

ไทยในอนาคต (Scenario) ไว้ 12 ข้อคือ ระดับสติ

ปัญญาที่มีแนวโน้มต�่ำลง สภาพร่างกายอ่อนแอ 

ขาดภมูต้ิานทานมคีวามก้าวร้าวรนุแรง วยัใสเรยีนรู้

ทางเพศเรว็กว่าวยั การแสวงหาความสุขเพือ่นใหม่

ทางอินเทอร์เน็ต วัตถุนิยมเป็นตัวต้ังในการสร้าง

คุณค่าเชิงปริมาณ การให้ความส�ำคัญกับตนเอง

มากกว่าส่วนรวม เด็กขาดรากเหง้าทางศีลธรรม 

ศาสนาและวัฒนธรรม เกิดภาวะความเครียด 

การแข่งขัน แยกตนเอง การมองความส�ำเร็จ 

ในเชิงแบบส�ำเร็จรูปการเล่นพนันบอลและเด็ก

ท�ำงานหนักไม่เป็นชั้นเปลือกสังคม วัตถุนิยม  

ยาเสพติด เพศเสรี  ความรุนแรง สื่อลามก 

อินเทอร์เน็ต (Chitradab, 2003 : 7)

	 สถาบนัอาชวีศกึษาในอ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

ขอนแก่น ที่เป็นของรัฐมี 3 แห่ง คือ 1) วิทยาลัย

อาชีวศึกษาขอนแก่น 2) วิทยาลัยเทคนิคขอนแก่น 

และ 3) วทิยาลยัสารพัดช่างขอนแก่น ซึง่คณะผูว้จิยั

ประเมินสถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมการใช้ความ

รนุแรงของนกัเรยีนและนกัศกึษาสถาบนัอาชวีศกึษา 

ทั้งของรัฐและเอกชนในเมืองหลวง มักเกิดขึ้นเป็น

ระยะๆ แม้จะมีความพยายามในการแก้ปัญหา 

แต่ก็แก้ได้อย่างไม่ยั่งยืน คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

ในเมอืงใหญ่ เช่น จงัหวดัขอนแก่น การจัดกิจกรรม
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ทางพระพุทธศาสนาเพื่อขัดเกลาพฤติกรรมของ

นักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา จะช่วยแก้

ป ัญหาพฤติกรรมอันไม ่พึงประสงค ์และเกิด

ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน

และนักศึกษาอาชีวศึกษาได้หรือไม่	

	 ด้วยเหตุดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจศึกษาการจัดกิจกรรมที่สอดคล ้องกับ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อขัดเกลา

พฤติกรรมของนักเรียน และนักศึกษาวิทยาลัย

สารพัดช่างขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ทั้งนี้เพื่อน�ำ

ผลที่ได้จากการศึกษาไปเป็นข้อสนเทศทางการ

ศึกษาในการพฒันาคณุธรรม จรยิธรรมแก่นกัเรยีน

และนักศึกษาต่อไป

2. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพื่ อศึ กษาพฤติ ก รรมคุณธรรม

จรยิธรรมก่อนและหลงัการจดักจิกรรม ทีส่อดคล้อง

กับหลักพุทธธรรม ส�ำหรับขัดเกลาพฤติกรรม

คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา

วิทยาลัยสารพัดช่างขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมคุณธรรม

จรยิธรรมก่อนและหลงัการจดักจิกรรม ทีส่อดคล้อง

กับหลักพุทธธรรม ส�ำหรับขัดเกลาพฤติกรรม

คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา

วิทยาลัยสารพัดช่างขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

	 3.	 เ พ่ือ เสนอแนวทางการส ่ ง เสริม

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน 

และนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดช ่างขอนแก ่น  

จังหวัดขอนแก่น

3.	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ด้วยวิธีการเชิงทดลอง

ขั้นต้น (Pre-Experimental Research) ด�ำเนิน

การทดลองตามแบบแผนการวิจัย (One Group 

Pretest-Posttest Design) โดยมีรูปแบบในการ

วิจัย ดังนี้

	 T
1	

หมายถึง	 การทดสอบก่อนการจัด

กจิกรรมทีส่อดคล้องกบัหลักพุทธธรร เพ่ือขดัเกลา

พฤติกรรมของนักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัย

สารพัดช่างขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

 	 x	 หมายถึง	 การจัดการกิจกรรมตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อขัดเกลา

พฤติกรรมของนักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัย

สารพัดช่างขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

 	 T
2
	 หมายถึง การทดสอบหลังการจัด

กจิกรรมทีส่อดคล้องตามหลกัพทุธธรรม เพือ่ขดัเกลา 

พฤติกรรมของนักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัย

สารพัดช่างขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

4.	 สรุปผลการวิจัย
	 กจิกรรมดังกล่าวส่งผลต่อการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมทางคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน

นักศึกษา วิทยาลัยสารพัดช่างขอนแก่น จังหวัด

ขอนแก่น ดังต่อไปนี้

	 1.	 พฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับหลัก 

พุทธธรรมส�ำหรับขัดเกลาพฤติกรรมคุณธรรม 

จริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัย
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สารพัดช่างขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น พบว่า 

โดยภาพรวมและรายด้าน พฤติกรรมคุณธรรม

จริยธรรม ก่อนการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ 

หลกัพทุธธรรมส�ำหรบัขดัเกลาพฤตกิรรมคณุธรรม

จริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา อยู่ในระดับ

ปานกลาง (  = 3.22) และหลังการจัดกิจกรรม 

มีพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในระดับมาก  

(  = 4.21) โดยด้านความมีสติสัมปชัญญะมีค่า

เฉลีย่สงูสดุ (  = 4.37) ในขณะทีด้่านความยติุธรรม

มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด (  = 4.04)

	 2.	 ผลการ เปรี ยบ เที ยบพฤติกรรม

คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษาก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักพุทธ

ธรรมส�ำหรบัขดัเกลาพฤตกิรรมคณุธรรมจรยิธรรม

ของนักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัยสารพัดช่าง

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น พบว่า โดยภาพรวม 

และรายด้าน พฤตกิรรมคณุธรรมจรยิธรรมหลงัการ

จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมส�ำหรับ

ขัดเกลาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน

และนักศึกษาสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 3. แนวทางและข้อเสนอแนะการจัด

กิจกรรมทีส่อดคล้องกบัหลกัพทุธธรรมทางส�ำหรบั

ขัดเกลาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน

และนกัศกึษาวทิยาลัยสารพดัช่างขอนแก่น จงัหวดั

ขอนแก่น พบว่า ข้อเสนอแนะทีส่�ำคญั 3 อนัดับแรก 

คือ 1) ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน 

และผูส้นใจเข้าร่วมกจิกรรมท�ำบญุตกับาตรหรอืส่ง

เสรมิการท�ำบญุตกับาตรให้มากขึน้ 2) ควรส่งเสรมิ

และให้ข่าวสารเกีย่วกับหลกัการวนัเข้าพรรษาทีว่่า

เป็นช่วงเวลาปฏิบัติสมณธรรมของพระตลอด  

3 เดือน พุทธศาสนิกชนควรน�ำไปประยุกต์ใช้ 

ในการประพฤติธรรมและรักษาศีล เพราะมีผู้น�ำ 

ไปปฏิบัติในระดับน้อย และ 3) ควรจัดกิจกรรมวัน

ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาต่างๆ 

เพราะช่วยลดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ของ

นักเรียนและนักศึกษาอาชีวศึกษาได้

5. 	อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยมีประเด็นที่ควรน�ำมา

อภิปราย ดังนี้

	 1.	 หลังการจัดกิจกรรมที่สอดคล้อง 

กบัหลักพุทธธรรม เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมคณุธรรม

จริยธรรมของนักเรียน และนักศึกษา วิทยาลัย

สารพดัช่างขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น โดยภาพรวม

และรายด ้านนักเรียนมีพฤติกรรมคุณธรรม

จริยธรรมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะว่านักเรียน

และนกัศกึษา วทิยาลยัสารพัดช่างขอนแก่น จงัหวดั

ขอนแก่น น�ำหลักค�ำสอนสายกลางที่พระพุทธเจ้า

ตรัสสอนในวันอาสาฬหบูชาไปใช้เป็นแนวทาง 

ในการด�ำเนินชีวิตกิจกรรมการแผ่เมตตาช่วยให้

จิตใจของนักเรียนและนักศึกษาอ่อนโยนมีเมตตา

ต่อสรรพสัตว์กิจกรรมลูกเสือ กาชาด เนตรนารี 

ท่ีด�ำเนินการโดยสถานศึกษาช่วยฝึกนักเรียนและ

นักศึกษาให้รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์การ

เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา 

โดยครูผู้สอนหรือพระสงฆ์ส่งเสริมการเรียนรู้น�ำ 

ไปสู่การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมของผู้เรียนได้

และประเพณีบุญสงกรานต์ส่งเสริมให้ผู ้ เรียน 

รักบุพการีชนรู ้กตัญญูและตอบแทนคุณท่าน 
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สอดคล้องกับพุทธทาสภิกขุ (Buddhadasa  

Bhikkhu, 1979) ได้กล่าวถึงวิธีการแก้ปัญหา 

ของเยาวชนไว้ในหนังสือ “เยาวชนกับศีลธรรม”  

สรุปความได้ว่า การสอน เรื่องศีลธรรมแก่เยาวชน

ของท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านเน้นประเด็นต่างๆ  

ไว้น่าสนใจ เช่น ควรสอนเรื่องเยาวชนให้มีสัมมา

ทิ ฏ ฐิ โ ดยการปลู กฝ ั ง โพธิ ใ ห ้ เ กิ ด ในจิ ต ใ จ  

แล้วเยาวชนอภิชาตบุตรก็จะเกิดขึ้นในสังคมไทย 

ต้องน�ำเอาหลกัธรรมในหนงัสอืตรรัีตนศาสตร์สากล

มาสอนให้เยาวชนเกิดความรู ้ความเข้าใจว ่า 

เป็นศาสตร์ที่ส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ต้องสร้างจิตส�ำนึกแก่เยาวชนให้มีท่าทีที่ปฏิบัติ 

ต่อไทยตรียางคธรรมอย่างถูกต ้องได ้และยัง

สอดคล้องกับ ทฤษฎกีารปรบัพฤตกิรรม (Behavior 

Modificat ion Theory) นักทฤษฎีกลุ มนี ้

คือ Skinner (2013) ทฤษฎีนี้ประยุกตมาจาก

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขกรรมวิบาก (Operant  

Conditioning) ที่อธิบายหลักการเรียนรู ว า

มนุษยสามารถพัฒนาตนได  โดยอาศัยหลักการ 

ปรับพฤติกรรม ซึ่งจะเจาะจงเฉพาะกระบวนการ

เรียนรูแบบการกระทําอันเปนการเรียนรูถึงความ

สัมพันธระหวางผลกรรมท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรม 

ที่ บุ คคลแสดงออกจะมี ผล ในการ กํ าหนด 

ถึงการแสดงพฤติกรรมนั้นในอนาคต

	 วธิกีารของทฤษฎนีีต้ัง้อยูบนรากฐานความ

เช่ือวาพฤตกิรรมของคนเราถูกควบคมุ โดยเงือ่นไข

การเสริมแรงและเงือ่นไขการลงโทษวธิกีารปลกูฝง

จริยธรรมตามความคิดนี้หากตองการปลูกฝง

พฤตกิรรมใดก็ต้องจดัเงือ่นไขตางๆ เพือ่ใหผูกระทาํ

พฤติกรรมน้ันไดรับแรงเสริม และหากตองการ 

ลดพฤติกรรมใดก็ตองจัดเง่ือนไขเพ่ือใหผูกระทํา

พฤติกรรมนั้นไดรับแรงเสริม	  

	 2.	 ผลการวิจัยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

คะแนนประเมินผลก่อน และหลังอบรมการจัด

กิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมส�ำหรับ

ขัดเกลาพฤติกรรมคณุธรรม จริยธรรมของนกัเรียน

และนกัศกึษา วทิยาลยัสารพัดช่างขอนแก่น จงัหวดั

ขอนแก่น พบว่า หลังการจัดกิจกรรมโดยภาพรวม

และรายด ้านนักเรียนมีพฤติกรรมคุณธรรม

จริยธรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ เนื่องมาจาก

นกัเรยีนและนกัศกึษา ได้รบัประสบการณ์จากการ

จัดกิจกรรมและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่าง 

หลากหลาย สอดคล้องกับสมมติฐานที่ว่านักเรียน

และนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดช ่างขอนแก ่น  

จงัหวดัขอนแก่น มพีฤตกิรรมเชงิคณุธรรมจรยิธรรม

ที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมและพฤติกรรม 

ที่พึงประสงค์หลังการเข้าฝึกอบรมค่ายพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรม สอดคล้องกับงานของ 

รอยพมิพ์ใจ เพชรกลุ (Petchkul, 2002) สรปุไว้ใน

รายงานการวิจัยเรื่อง การจัดการอาชีวศึกษา  

โดยบรูณาการคณุธรรม จรยิธรรมและคณุลกัษณะ

อนัพงึประสงค์ โดยวธิทีดลอง จดักจิกรรมการเรยีน

การสอน การสอนที่บูรณาการคุณธรรม จริยธรรม 

และค่านิยมในแผนการจัดกิจกรรมการสอน  

ทั้งก�ำหนดตัวบ่งชี้ที่ ชัดเจนได้ประเมินผลตาม 

สภาพจริง พบว่า คะแนนพฤติกรรมด้านคุณธรรม

และจริยธรรมและค่านิยมของนักเรียนสูงขึ้นอย่าง

มีนัยส�ำคัญ ซึ่ งสอดคล ้องกับสุทธิชัย หยุ ่น 

(Yun, 2015) ทีไ่ด้เสนอบทความเรือ่ง “เมือ่โรงเรยีน
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มะกัน…ท�ำสมาธิแก้ปัญหาการเรียนการสอน”  

ครูฝรั่งที่เมืองซานฟานซิสโก จัดให้นักเรียนฝึก

สมาธวินัละ 2 ครัง้ๆ ละ15 นาท ีท�ำให้ผลการเรียน

และพฤติกรรมเด็กดีชึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ผลที่ได้ก็คือ

	 	 2.1	 จ�ำนวนนกัเรยีนทีถ่กูพกัการเรียน

เพราะความประพฤติเกเร เช่น ชกต่อยหรือ 

หนีเรียน ลดลงถึงร้อยละ 79 และผลการเรียน 

กับการมาเรียนอย่างสม�่ำเสมอก็ปรากฏผลดีขึ้น 

อย่างมีนัยส�ำคัญ

	 	 2.2	 หนึ่งในโรงเรียนที่ถูกขนานนาม

ว่าจอมทะเลาะวิวาทก็ยืนยันว่า หลังจากมีช่วงการ

ท�ำสมาธ ิส�ำหรบันกัเรยีนทกุวนั ความประพฤตขิอง

เด็กดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ช่วงแรกครูสอนวิชาคณิต 

ภาษา ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ เพราะแย่งเวลา

เรียน/สอนไป แต่เมื่อเห็นผลดี จึงสนับสนุนเต็มที่

 	 	 2.3	 นกัเรยีนบอกว่า เมือ่เริม่ท�ำสมาธิ

กิจวัตรประจ�ำวนัอย่างต่อเนือ่งแล้ว นอกจากสมาธิ

จะดีขึ้นแล้ว ยังท�ำให้เป็นคนใจเย็นขึ้น และที่เคย

โกรธง่ายก็เปลี่ยนไป การชกต่อยและความรุนแรง 

อย่างอื่นในโรงเรียนก็ลดน้อยลงไป ครูคนหนึ่ง 

บอกว่า แม้โรงเรียนจะมิสามารถปรับเปล่ียน 

สิ่งแวดล้อมรอบๆ โรงเรียนได้ แต่เมื่อครูกับเด็ก 

ร่วมกันใช้ Quiet Time อย่างสร้างสรรค์ปรับ

ทัศนคติลดความเครียดและอารมณ ์ความ

แปรปรวนได้ และสอดคล้องกับงานของสิริวรรณ 

ศรพีหล (Sripahol, 2000) ทีไ่ด้เสนอจรยิธรรมหลกั

ทีค่วรปลูกฝังในสงัคมไทยอย่างเร่งรบีไว้ 8 ประการ 

ได้แก่ 1) การใฝ่สัจจะ หรือใฝ่สัจธรรม การยึดถือ

ความจริงยอมรับความจริง เช่ือถือศรัทธาในสิ่งท่ี 

มเีหตุผลตามแนวหลกักาลามสตูร เชือ่ศรทัธาในสิง่ 

ที่มีหลักฐานข้อมูลรองรับที่สามารถพิสูจน์ตรวจ

สอบได้ นิยมแสวงหาความรู้จริง 2) การใช้ปัญญา

ในการแก้ปัญหา การใช้กระบวนการค้นหาความรู้ 

ความจริง หรือหาทางออกอย่างมีเหตุเหมาะสม 

เพื่อแก้ปัญหาหรือขจัดอุปสรรคข้อยุ่งยากต่างๆ  

3) เมตตา กรุณา การเสียสละส่ิงของก�ำลังกาย 

ความคิดหรือผลประโยชน์ส่วนตนให้กับผู ้อื่น  

นยิมการเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลอืผูอื้น่ กล่าววาจาเหมาะสม 

ประพฤติประโยชน์และแสดงความเป็นมิตรแท ้ 

4) สติสัมปชัญญะ การระลึกรู้ตนอยู่เสมอว่าตน

ก�ำลังท�ำสิ่งใด มีความพร้อมและต่ืนตัวในการรับรู้

จากสิ่งแวดล้อมอย่างฉับไว กระตุ้นตนเองให  ้

ตดัสนิใจประพฤตปิฏิบตัใินสถานการณ์เฉพาะหน้า

อย ่างรอบคอบ และระมัดระวังไม ่ประมาท  

มีการวางแผนเตรียมพร้อม มีการคาดการณ์ 

ได้ถูกต้อง คอื ผลท่ีตามมาของการกระท�ำ หรือการ

ปฏิบัติใดๆ ของตนเอง ท�ำให้เกิดการยับยั้งชั่งใจ

ควบคุมตนเอง หรือควบคุมสถานการณ์ต่างๆ  

ได้อย่างเหมาะสม 5) ซื่อสัตย์สุจริตการประพฤติ 

ต่อความเป็นจริง และถูกต้องดีงาม เช่น ตรงต่อ

หน้าที่ ความรับผิดชอบ ตรงตามระเบียบแบบแผน

และกฎเกณฑ์ ตรงตามค�ำมั่นสัญญา 6) ขยันหมั่น

เพียร การมีความพอใจในหน้าที่การงานของตน  

มีใจจดจ่อกับงาน มีความเพียรพยายาม มีการ 

ไตร่ตรองปรบัปรงุงาน สามารถควบคมุตนให้ปฏบิตัิ

งานบรรลุผลส�ำเร็จครบถ้วน 7) หิริ โอตัปปะ  

ความละอายเกรงกลวั ไม่ปรารถนาต่อการประพฤติ

ชั่วหรือสิ่งที่ผิดจากศีลธรรม และ 8) มาตรฐาน

ความดีงามของสังคมทุกชนิดจะประเมินการ 
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กระท�ำของตนเองอยู ่เสมอและเลือกประพฤติ

ปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม

	 3.	 แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมพัฒนา

คุณธรรมแก ่นักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัย

สารพัดช่างขอนแก่น ผู้บริหารสถานศึกษาและครู

ผู้สอนควรส่งเสริมกิจกรรม เพื่อพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาอย่างจริงจัง 

ต่อเนื่อง ควรมีการร่วมมือกันพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมแก่นักเรียนนักศึกษา โดยจัดกิจกรรม 

ในรูปแบบต่างๆ ที่เหมาะสม เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง

ควรบงัคับใช้กฎหมายเพือ่ป้องปรามการกระท�ำผดิ

ของเด็กและเยาวชน จากการดื่มสุราเมรัยและ

แหล่งอบายมุขรวมถึงสื่อลามกทุกชนิดสอดคล้อง

กบักรีต ิศรวีเิชยีร กล่าวถงึ แนวทางในการส่งเสรมิ

จริยธรรมในโรงเรียนไววา “การสงเสริมจริยธรรม

จะกระทําใหไดผลข้ึนมาไมไดดวยวิธีการสอน 

แตอยางเดียว แตจะตองอาศัยการจัดบรรยากาศ

สภาพแวดลอมตลอดจนความประพฤติของครู 

ในโรงเรียนให้สอดคลองตามไปดวยนั้น คือ 

จะตองสงเสริมจริยธรรม ทั้งในรูปหลักสูตรแฝง 

และในรูปการสอน ซึ่งการสงเสริมจริยธรรม 

ในรูปของหลักสูตรแฝง (Hidden Curriculum)  

จะต ้องสร  างความสนใจของนัก เรี ยนไปที่

บรรยากาศหรือสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่มี

ผลตอการสงเสริมจริยธรรมเพราะนักเรียนจะไม 

ตระหนักถึงสิ่งที่ครูตั้งใจจะใหนักเรียนไดเรียนรู 

แตสิ่งนั้นจะมีผลกระทบต่อการส่งเสริมจริยธรรม 

นักเรยีนเชนการใหเดก็รวมทํางานเปนกลุม่หรอืเปน

หลักสูตรแฝงใหเด็กไดเรียนรูจากสิ่งที่ครูไดตั้ง

ใจใหเกิดขึ้นโดยตรงแตเปนผลมาจากการปฏิบัติ

ของครูในระบบโรงเรียน เชน ความรักใคร สามัคคี

ของครู ความสุภาพเรียบรอยในทางวาจาของครู 

และความมีน�้ำใจเอื้อเฟ อเผ่ือแผของคณะครู  

ในโรงเรียน

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาเร่ือง การจัดกิจกรรม 

ที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม เพ่ือขัดเกลา

พฤติกรรมของนักเรียน และนักศึกษา วิทยาลัย

สารพัดช่างขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ผู ้วิจัย 

มข้ีอเสนอแนะโดยจ�ำแนกเป็น 2 ประเด็นหลกั ดงันี้

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ผู ้บริหารสถานศึกษาและครู 

ผู้สอนควรส่งเสริมกิจกรรม เพื่อพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษาอย่างจริงจัง 

ต่อเนื่อง

	 	 1.2	 ผู้บริหารสถานศึกษาครูผู้สอน 

ผูป้กครอง และสถาบนัพรพทุธศาสนา ควรร่วมมอื

กันพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียนและ

นกัศกึษา โดยจดักจิกรรมในรปูแบบต่างๆ ทีเ่หมาะสม 

	 	 1.3	 เจ้าหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องควรบงัคบั

ใช้กฎหมายเพ่ือป้องปรามการกระท�ำผิดของเด็ก

และเยาวชนจากการด่ืมสุราเมรัย และแหล่ง

อบายมุขทุกชนิดรวมถึงสื่อลามกอนาจาร

	 	 1.4	 กระทรวงศกึษาธิการ ควรก�ำหนด 

ให้มีสถาบันฝึกอบรมและประเมินความดีของ

นักเรียน และนักศึกษา โดยให้เป็นส่วนหนึ่งของ 

การส�ำเร็จหลักสูตรในแต่ละระดับ และสามารถ 

น�ำไปใช้เป็นส่วนพิจารณารับเข้าท�ำงานทั้งภาครัฐ

และเอกชน
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	 	 1.5	 รัฐควรสร้างแหล่งสันทนาการ 

ลานกีฬา และวัด ควรมีพื้นที่พอเพียงจัดลานธรรม 

ลานกีฬา เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้มีที่ท�ำกิจกรรม

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรศึกษากิจกรรมลูก เ สือ

กาชาด เนตรนารี โดยสถานศึกษากับการพัฒนา

คณุธรรมและจรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

	 	 2.2	 ควรศึกษาอิทธิพลการเลี้ยงดู

บุตรธิดาของบิดามารดาที่มีต ่อพฤติกรรมเชิง

คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในแต่ละระดับ

	 	 2.3	 ควรศกึษากจิกรรมการฝึกอบรม

จิตภาวนากับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่แสดงออก

ทางกาย วาจา และใจของนักเรียนและนักศึกษา  

ทั้งสายสามัญศึกษา และสายอาชีวศึกษา
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