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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมการใช้เงินตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 2) ศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมการใช้เงินของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 

โคกสีพิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น และ 3) พัฒนาพฤติกรรมการใช้เงินตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

ส�ำหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโคกสีพิทยาสรรพ์ จังหวดัขอนแก่น เป็นการวจัิยเชงิคณุภาพ 

มีผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ จ�ำนวน 65 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 พทุธปรัชญาเป็นแนวคดิและหลกัการในการใช้เงินเพ่ือการด�ำเนนิชวีติด้วยปัจจยัสี ่คอื อาหาร 

เครือ่งนุง่ห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั และยารกัษาโรค และในการใช้จ่ายเงนิแต่ละครัง้ต้องพจิารณาถงึคณุค่าแท้ของสิง่

ที่จะซื้อก่อนแล้วจึงใช้จ่าย ส�ำหรับหลักธรรมที่จะน�ำพิจารณาในการใช้จ่ายเงิน ได้แก่ หลักโภควิภาค  

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มรรคมีองค์แปด 

	 2. 	 นกัเรยีนมกีารใช้เงนิอย่างฟุม่เฟ่ือยในด้านอาหาร เครือ่งแต่งกาย เครือ่งประดบั โทรศพัท์มอืถือ 

การเทีย่วเตร่ เป็นต้น ซึง่มผีลมาจากการเปลีย่นแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกจิ วฒันธรรม และเทคโนโลยี

* ได้รับบทความ: 7 กุมภาพันธ์ 2561; แก้ไขบทความ: 31 พฤษภาคม 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 26 มิถุนายน 2565    
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อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นยุคท่ีมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุมาก มีการแข่งขันกันทางด้านวัตถุสูง 

คนในสังคมจึงให้ค่านิยมทางด้านวัตถุมากกว่าด้านจิตใจ จนส่งผลให้นักเรียนตกอยู่ในกระแสบริโภคนิยม

ไปด้วยอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ 

	 3. 	 การพฒันาพฤตกิรรมการใช้เงนิตามหลกัพทุธปรชัญาเถรวาทนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย

โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น ด้วยวิธีการอบรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมการใช้เงินด่วน

การจัดอบรมให้นักเรียนรู้คุณค่าของการใช้เงิน คุณค่าของการใช้เงินคือการใช้จ่ายเงินแต่ละคร้ังต้อง

พจิารณาถงึคุณค่าทีแ่ท้จรงิของสิง่ทีจ่ะซือ้แต่ละครัง้ ซึง่ทางพระพทุธศาสนาเรยีกว่าการบรโิภคทีค่ณุค่าแท้

ค�ำส�ำคัญ: พุทธปรัชญา; พฤติกรรมการใช้เงิน; วินัย; ชีวิตที่ดีงาม 

Abstract

	 This research aims to 1) to study the concepts and theories in relations to spending 

behavior according to Buddhist Theravada philosophy; 2) tostudy the state of problems 

in spending money of high school students of Khok Si Pitayason school; 3) to develop 

the behaviors of spending money according to Buddhist Theravada philosophy for the 

high school students. This research is a qualitative research. There were 65 key informants 

using descriptive data analysis based on inductive method.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 Buddhist Theravada philosophy are the principles and concepts of spending 

money in living on the four requisites: food, cloth or decoration, housing and medicines. 

Each expense requires worthiness consideration before making a decision. The dhammas 

used in money expense are the fourfold division of money (bhogavibhāga), the virtues 
conducive to benefits in the present or virtues leading to temporal welfare 

(Diṭṭhadhammikattha-saṁvattanika-dhamma) and the eightfold paths (ariyamagga).

	 2.	 The students are spendthrift in food, cloth, decoration, cellphone and  

unnecessary tours etc. This was resulted from the rapid social, economic, cultural and 

technological changes in the era of the material advance, high competition and materialism 

emphasis more than the mind, causing the students to inescapably be in the stream of 

consumerism.
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	 3.	 The development of the behaviors in spending money according to the Buddhist 

Theravada philosophy of the students can be done by organizing the training for behavioral 

change in their expense so that they realize the values of their spending money in each 

time. This in Buddhism is called ‘true consumption’. 

Keywords: Buddhist Philosophy; Spending Behavior; Discipline; Good Life

1. 	บทน�ำ
	 ในสงัคมปัจจุบนัเงนิถอืเป็นปัจจยัทีส่�ำคัญ

ต่อการด�ำรงชวีติของมนษุย์ เพราะมนษุย์ต้องใช้เงนิ

เพื่อให้ได้มาซึ่งปัจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม  

ทีอ่ยู่อาศัย และยารกัษาโรค หรอืสนิค้าและบรกิาร 

เพือ่สนองความต้องการทางด้านร่างกายและจติใจ 

ดังนั้นแท้จริงแล้วเงินไม่ได้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ

ชีวิตเท่านั้น แต่เป็นชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์เลย 

ทีเดียว ด้วยเหตุน้ีหากการใช้เงนิเป็นไปเพือ่เสพเสวย

ความเพลิดเพลินในความเอร็ดอร่อยในผัสสะ 

ทั้งปวง ขาดอินทรียสังวรและสติปัญญา ท�ำให้ดู

เหมือนว่ามนุษย์ได้ตกเป็นทาสของเงิน ย่อมเป็น 

บ่อเกิดของปัญหามากมายท้ังน ้อยและใหญ่ 

ทั้งหนักและเบา และประการท่ีส�ำคัญสถาบัน

ครอบครัวและทางโรงเรียนมีการเตรียมพร้อมให้

บุตรหลานอันเป็นเยาวชนของชาติให้มีความรู้ 

ความช�ำนาญในเรื่องเงินน้อยมาก นอกจากนี ้

พฤติกรรมการใช้เงินยังบดบังแนวคิดปรัชญา  

และพฤติกรรมทางเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธท่ีเน้น

เศรษฐศาสตร์แบบพอเพียงสนองคุณค่าแท้และ

อรรถประโยชน์ตามแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์

มากกว่าสนองคุณค่าเทียมเป็นไปเพื่อการส่งเสริม

คณุภาพชีวติท่ีไม่เบยีดเบียนตนเอง และสิง่แวดล้อม 

ซึ่ ง เรียกว ่ า  “เศรษฐศาสตร ์แบบมัชฌิมา”  

(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), 2541, หน้า 52-64)  

แนวคิดดังกล่าวนี้  ได ้สอดคล้องกับนิด ้าโพล  

ที่ได้ชี้ให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 73.42 

มค่ีาใช้จ่ายเพิม่สูงขึน้ โดยให้เหตุผลว่าการทีร่ฐับาล

มนีโยบายปรับข้ึนค่าแรงข้ันต�ำ่เป็นวนัละ 300 บาท 

และเพิ่มฐานเงินเดือนให้กับผู้ที่จบปริญญาตรีนั้น 

ส่งผลให้ราคาสินค้าปรับตัวสูงข้ึน ท�ำให้ค่าครองชพี

สูงขึ้นตามกลไกทางการตลาด และร้อยละ 23.58 

บอกว่าค่าใช้จ่ายยงัคงเท่าเดมิ เพราะเลอืกใช้สนิค้า

ทีร่าคาถกูและตดัค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็นออก ส่วนวธิี

การช�ำระค่าใช้จ่ายโดยปกติ ประชาชนส่วนใหญ ่

ร้อยละ 95.33 ใช้เงินสดในการจับจ่ายใช้สอย  

และอีกร้อยละ 4.67 เลือกท่ีจะใช้บัตรเครดิต 

แทนเงนิสดด้านภาระหนีส้นิของประชาชนทีจ่ะต้อง

ช�ำระอยู่ในช่วงนี้ พบว่า ประชาชนร้อยละ 27.83 

ต้องช�ำระหนี้ให้กับธนาคารมากที่สุด รองลงมาคือ 

สหกรณ์ร้อยละ 8.83 และบัตรเครดิตจากสถาบัน

การเงินต่างๆ ร้อยละ 8.53 ท้ายสุดประชาชน  

ร้อยละ 85.01 ฝากให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

พาณชิย์ว่า อยากให้มมีาตรการควบคมุราคาสนิค้า

ให้อยูใ่นเกณฑ์เดียวกนั เพ่ือแก้ไขปัญหาค่าครองชพี

ที่ปรับตัวสูงขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อราคาสินค้า

ประเภทอื่นปรับตัวสูงขึ้นตามไปด้วย (วิลาสิน ี 

ชัยธิ, 2556) 
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	 จากผลของนิด้าโพลท่ีน�ำเสนอมานี้ยังพบ

อีกว่า ในกลุ่มนักศึกษาซ่ึงเป็นกลุ่มท่ียังไม่มีรายได้

เป็นของตวัเอง แต่ความต้องการมมีากกว่ากลุม่ผู้มี

รายได้ประจ�ำ  เนื่องจากตกอยู่บริโภคนิยมและ 

ค่านิยมเร่ืองวัตถุนิยมที่เข้ามาในประเทศ ท่ีให้

คุณค่ากับค่านิยมนี้ใครเป็นผู้ที่ได้ครอบครองวัตถุ

มากๆ ก็จะท�ำให้เป็นที่นิยมชมชอบแก่คนรอบข้าง 

เป็นที่ยอมรับ แก่คนในแวดวง วัยรุ่นเป็นวัยที่มี

ความอยากรู้ อยากลอง เป็นวยัทีแ่ข่งขนักนัในเรือ่ง

ต่างๆ เพ่ือที่จะเกิดการยอมรับของสังคม ค่านิยม 

ก็มีส่วนในการใช้จ่าย เพราะคิดว่า มีของใช้ของ

ประดับท่ีเป็นของหรูๆ ฟุ่มเฟือยของต่างประเทศ

ของทีม่รีาคาสงู มยีีห้่อ กจ็ะท�ำให้เป็นทีย่อมรบัจาก

กลุ่มเพื่อน หรือไม่ก็จะท�ำให้ตัวนั้นดูเด่นกว่าเพื่อน

ฝงูในกลุ่ม ท�ำให้เจ้าตวัรูสึ้กภาคภมูใิจในตนเองมาก

ซึง่สามารถเหน็ได้ในกลุม่นกัศกึษาถอืว่าเป็นค่านยิม

ที่ผิด ซึ่งเป็นการใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย และไม่มีการคิด

วางแผนการใช้จ่ายเงินล่วงหน้าว่า รายจ่ายพอกับ

รายรับหรือไม่ การใช้จ่ายในรูปแบบดังกล่าว 

จะส่งผลให้เกิดปัญหาทางการเงินตามมา เม่ือราย

จ่ายมีมากกว่ารายรับอาจจะต้องขอผู้ปกครองเป็น

พิเศษท�ำให้ผู้ปกครองมีเงินในการใช้จ่ายน้อยลง 

หรอืมกีารยมืเงนิจากคนรูจ้กัแต่พอเดอืนต่อไปราย

ได้ทีไ่ด้มาก็ต้องลดลงเพราะต้องไปใช้แทนในส่วนที่

ยมืมา ซึง่ท�ำให้การใช้จ่ายเงนิไม่เป็นระบบหากยงัมี

การใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย ไม่ตระหนักถึงการออม

เงินเพื่อใช้ยามจ�ำเป็น (วิลาสินี ชัยธิ, 2556)  

	 จากปัญหาการใช้จ่ายเงินที่ไม่สอดคล้อง

กับรายได้ดังกล่าวมานี้ท�ำให้พบว่า ปัญหาการใช้

จ่ายเงนินัน้เป็นไปเพือ่สนองความต้องการ 5 ระดับ 

ตามแนวคดิปรชัญาเมธตีะวนัตก โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

อับราฮัม มาสโลส์ ที่ให้แนวคิดเกี่ยวกับความ

ต้องการ 5 ระดับ คือ กิน กลัว กาม เกียรติ และกู 

ยิ่งเพิ่มความต้องการก็ยิ่งเพิ่มความเห็นแก่ตัวเป็น

ทวคีณูไม่รูจ้กัพอดี ถกูอวชิชา ตัณหา และอปุาทาน

เข้าครอบง�ำหรือชักน�ำจิตใจแล้วก่อให้เกิดสารพัน

ปัญหาทั้งทางกายและใจ แต่ในทางกลับกัน ผกผัน 

(ปฏิโลมนัย) กล่าวคือ ยิ่งลดทอนความต้องการ 

ดังกล่าวก็จะยิ่งลดความเห็นแก่ตัว (ลดตัวกูของกู) 

รู ้จักประมาณในการใช้เงิน เน้นคุณค่าแท้หรือ

อรรถประโยชน์ (Utility) มากกว่าคณุค่าเทยีม ทัง้นี้

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและสุขภาวะ (Well-being) 

แห่งชีวิต การใช้เงินตามนัยแรกสะท้อนพฤติกรรม

แบบบริโภคนิยมของคนไทย ซึ่งภาษาพระท่าน

เรียกว่า “เสพตามอ�ำนาจตัณหาชี้น�ำ” ในขณะที่

การใช้เงินตามนัยหลังสะท้อนพฤติกรรมบริโภค

แบบ โภชเนมัตตุญญุตา (รู ้จักประมาณในการ

บรโิภค) รูค้อืปัญญาอนัเกดิจากกระบวนการในการ

ศึกษาซึ่งภาษาพระท่านเรียกว่า “สิกขา” ใช้สติ

ปัญญาที่อบรมพัฒนา (ภาวิตะ) พิจารณาแล้วจึง

บริโภคปัจจัยสี่ (พุทธทาสภิกขุ, 2548, หน้า 201)  	

	 จากปัญหาเร่ืองการใช้เงินดังกล่าวมานี้ 

ก่อให้เกิดปัญหามากมายและส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิตของคนในสังคมจึงเห็นควรน�ำปัญหา

ดังกล่าวนี้มาศึกษาวิจัยเพ่ือสืบค้นหาสาเหตุที่แท้

จริงและจะได้หาแนวทางในการวางแผนการใช้เงิน

และพฒันาพฤตกิรรมการใช้เงนิ หากไม่หาแนวทาง

พัฒนาพฤติกรรมการใช้เงินเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว

จะก่อให้เกิดผลเสียแก่สังคมท้ังในปัจจุบัน และ

อนาคต ซ่ึงจะเกิดเป็นวิกฤติการเงินส่วนบุคคลน�ำ
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ไปสู่การกู้เงินทั้งในระบบและนอกระบบตามมา 

ด้วยเหตน้ีุจึงควรมกีารศกึษาวจิยัเพือ่ศกึษาพฤตกิรรม

การใช้เงินของนักเรียนระดับมัธยมปลายจงึเป็นจุด

เริม่ต้นเพือ่ท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิล

ต่อพฤติกรรมการใช้เงิน ว่าปัจจัยใดที่มีผลกระตุ้น 

การใช้เงินเกินความจ�ำเป็น เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนา

พฤตกิรรมการใช้เงนิ และเป็นการหาค�ำตอบให้กบั

ปัญหาดังกล่าวมานี้ด้วยกระบวนการวิจัย 

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะท�ำวิจัย

เรือ่ง การพฒันาพฤติกรรมการใช้เงินตามหลกัพทุธ

ปรัชญาเถรวาทของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียน

โคกสีพิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น เพื่อเป็นสร้าง

แนวทางในการใช ้ทรัพย ์ของนักเรียนให ้เกิด

ประโยชน์ต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาแนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบั

พฤติกรรมการใช้เงนิ ตามหลกัพทุธปรชัญาเถรวาท 

	 2. 	 เพือ่ศกึษาสภาพปัญหาพฤตกิรรมการ

ใช้เงนิของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน

โคกสีพิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น 

	 3. 	 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการใช้เงินตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท ส�ำหรับนักเรียนมัธยม 

ศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโคกสพิีทยาสรรพ์ จงัหวดั

ขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยการเก็บข้อมูลจาก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก 

	 กลุ่มเป้าหมายผู้ให้มูลส�ำคัญ มีจ�ำนวน 65 

คน ประกอบด้วย นักเรียนชั้น ม.4 จ�ำนวน 10 คน  

ม.5 จ�ำนวน 10 คน, ม.6 จ�ำนวน 10 คน ผูป้กครอง

ของนกัเรยีน จ�ำนวน 30 คน ผูบ้รหิาร และครผููส้อน 

จ�ำนวน 5 คน

	 การสร้างเคร่ืองมือ และการหาคุณภาพ

เครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม แบสนทนากลุม่ และแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ 

ส่วนอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

กล้องถ่ายรปู สมดุจดบนัทกึ เครือ่งบนัทกึเสยีง และ

กล้องถ่ายวิดีโอ 

	 ส�ำหรับการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

โดยมขีัน้ตอนดงันี ้1) ศกึษาแนวคดิ ทฤษฏ ีเอกสาร 

ต�ำรา งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือน�ำมาใช้เป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 2) ข้อมูลท่ีได้มาจาก 

ขั้นตอนที่ 1 มาเป็นประเด็นค�ำถามแบบสัมภาษณ์ 

แล้วน�ำเสนออาจารย์ทีป่รกึษาเพือ่พจิารณาและให้

ข้อเสนอแนะ 3) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตาม 

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 4) น�ำแบบ

สัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน  

5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมและความถูกต้อง

ตามเนื้อหา ภาษา และวิจัย 5) ปรับปรุงแก้ไขแบบ

สัมภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญแล้วน�ำไป

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบก่อน

น�ำไปเก็บข้อมูล

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู มดีงันี ้1) น�ำหนงัสอื

จากศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่นถึงกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลส�ำคัญ เพ่ือขออนุญาต เก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยในการสัมภาษณ์เชิงลึก 2) สร้างความ
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สัมพันธ์กับผู ้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้าหมาย 

พบปะพูดคุยเพื่อสร ้างความคุ ้นเคยและแจ้ง

วัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3) ก�ำหนด

นัดหมายวันเวลาท่ีจะด�ำเนินการสัมภาษณ์ท่ี

แน่นอนเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้เตรียมตัว และ

เตรยีมเอสสารอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล 4) ด�ำเนนิการเกบ็รวมรวมข้อมลูโดยใช้แบบ

สมัภาษณ์กบัผูใ้ห้ข้อมลูหลกั และ 5) การตรวจสอบ

ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบ

ข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า และวิเคราะห์เชิง

พรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวจิยัเรือ่ง การพฒันาพฤตกิรรมการใช้

เงินตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของนักเรียน

มัธยมปลาย โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์ จังหวัด

ขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรม

การใช้เงินตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปได้ว่า 

เงิน เป็นปัจจัยเครื่องอุดหนุนการด�ำเนินชีวิตให้มี

ความสุขกาย และใจ แต่ทั้งนี้เงินไม่ใช่เป้าหมาย

สูงสุดของชีวิตมนุษย์ เป็นแต่เพียงเครื่องช่วยให้

มนุษย์ มีความสะดวกมากขึ้น และมีความพร้อมที่

จะกระท�ำความดงีาม สัง่สมบญุกศุลแก่ตนเองและ

ให้แก่สังคมมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการท่ี

มนุษย์จะด�ำเนินชีวิตอย่างประเสริฐ บริบูรณ์และ

ท�ำกจิการงานทีด่งีามได้นัน้ มคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้อง

อาศัยปัจจัย (เงิน) เป็นตัวกลางอุดหนุนให้มนุษย์ 

ทัง้หลายสามารถด�ำเนินชีวิตท่ีประเสรฐิ พร้อมทีจ่ะ

ท�ำสิ่งที่ดีงามได้มากย่ิงข้ึน และเงินยังแบ่งความ

หมายออกเป็น 2 ความหมาย คือ 1) เงินในความ

หมายของสมมติสัจจะ เป็นส่ิงที่มนุษย์สมมุติขึ้น 

และมีข้อตกลงร่วมกันทางสังคมให้มีมูลค่า และใช้

เป็นสือ่กลางในการซ้ือ ขาย แลกเปลีย่น สนิค้าและ

บรกิาร ระหว่างกนัตอบสนองความต้องการของคน 

ในสงัคม รวมไปถงึใช้เงนิเพือ่การช�ำระหนีต้ามกฎหมาย 

อาจอยู ่รูปแบบในรูปแบบหนึ่งเช่น เงินเหรียญ 

ธนบัตร หรือบัตรเครดิตอย่างใดอย่างหนึ่ง 2) เงิน

ในความหมายของปรมตัถสัจจะ เป็นส่ิงทีป่ราศจาก

การยึดติดกับสมมุติบัญญัติใดๆ เงินแข็งที่เป็น

เหรยีญ จงึเป็นเพยีงโลหะชนดิหนึง่เท่านัน้ ส่วนเงนิ

อ่อนที่เป็นธนบัตรราคาต่างๆ ก็เป็นเพียงกระดาษ

ที่ท�ำมาจากวัสดุจากธรรมชาติร่วมกับสารเคมีบาง

ชนิดให้มีคุณสมบัติเรืองแสงหรือมีลวดลายขึ้นมา

เท่านัน้ ไม่ใช่สิง่ทีค่วรไปยดึมัน่ถอืมัน่ อย่างไรกต็าม

ในสังคมมนุษย์ที่ยังต้องเกี่ยวข้องกับสมมุติบัญญัติ

มากมายในโลก เพือ่การด�ำรงอยูร่่วมกนัอย่างปกตสิขุ 

พทุธปรชัญากว็างเงือ่นไขให้มนษุย์สามารถถอืครอง

เงินได้ เพ่ือตอบสนองความต้องการด้านปัจจัยส่ี

อย่างมปัีญญาให้รู้ถงึคณุและโทษ สขุและทกุข์ กศุล

และอกศุล อนัเกดิจากการใช้เงินเพ่ือมุง่สูก่ารมชีวีติ

ที่ประเสริฐ 
	 2.	 สภาพปัญหาพฤติกรรมการใช้เงินของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโคกสี

พิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น สรุปได้ดังนี้

	 	 2.1	 ในแง่พฤติกรรมในการใช้เงิน 

เพ่ือการบริโภค เป็นปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลาย

โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์ที่จะต้องได้รับการสร้าง

สัมมาทิฏฐิและปลูกฝังการวางแผนทางการเงิน 

ตามแนวพุทธปรัชญา เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงที่
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จะมาเผชญิปัญหาทางการเงนิในอนาคต ซึง่เป็นการ

รากเหง้าของปัญหาอื่นๆ ที่จะติดตามมาได้ เช่น 

ปัญหาการลกัทรพัย์ ปัญหายาเสพตดิ ปัญหาหนีส้นิ 

เป็นต้น รวมถงึปัญหาการเทีย่วเตร่ตัง้วงสงัสรรค์ใช้

เงินเพื่อเสพบริโภค เนื่องด้วยนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายยังไม่มีรายได้เป็นของตัวเอง จึงต้องแก้

ปัญหาด้วยการสร้างสมัมาทฏิฐใิห้มคีวามเข้าใจหรอื

ทศันะคตทิีถ่กูต้อง ดงีาม ตามแนวทางแห่งอรยิสจั 4 

รวมทั้งช้ีให้เห็นคุณและโทษของการดื่มเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ สร้างสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

และสัมมาอาชีวะ เพื่อเป็นเป้าหมายส�ำคัญคือ 

ความสงบจากกิเลส รวมท้ังใช้หลักสัปปุริสธรรม 

เพือ่พฒันาให้เป็นคนด ีมคีณุธรรมพร้อมกนัไปด้วย

	 	 2.2	 ในแง่พฤติกรรมในการใช้เงิน 

เพื่อการอุปโภคปัญหาการใช้เสื้อผ้าฟุ ่มเฟือย  

มีความจ�ำเป็นที่นักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียน 

โคกสพีทิยาสรรพ์ จะต้องได้รบัปลกูฝังการวางแผน

ทางการเงิน ตามแนวทางของพุทธปรัชญาเพื่อ

เป็นการลดความเสี่ยงที่จะมาเผชิญปัญหาทางการ

เงินในอนาคตได้ ซึ่งเป็นปัญหาทางการเงินถือการ

รากเหง้าของปัญหาอื่นๆ ที่จะติดตามมาได้ โดยใช้

หลักโภควิภาค และหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ มาใช้แก้

ปัญหา เพือ่ให้นกัเรยีนได้ตระหนักถึงคณุค่าของเงนิ 

และใช้เงินเพ่ือซือ้เสือ้ผ้าเครือ่งนุง่ห่มตามคณุค่าแท้ 

ไม่ใช่ตามแรงชักพาแห่งอ�ำนาจของกิเลส และ

ปัญหาการใช้เครื่องมือสื่อสารเกินความจ�ำเป็น 

อย่างขาดมารยาทอันดีงามและไม่ถูกกาละเทศะ

ของนักเรียนมัธยมปลาย ได้สร้างปัญหาท้ังต่อ

ตนเองและบุคคลรอบข้าง แก้โดยสร้างสัมมาทิฏฐิ

ชี้ให้เห็นคุณและโทษของการใช้โทรศัพท์มือถือ 

สร้างสัมมาสังกัปปะ สัมมาอาชีวะ และสัมมา

วายามะ ทัง้นีก้เ็พือ่ให้นกัเรยีนมวิีนยั ทีต้่องสามารถ

ควบคมุตนเองและปฏบิติัตนตามกฏระเบยีบ กติกา

ของสงัคม รวมทัง้ใช้หลกัอทิธบิาทสีเ่พือ่ให้การปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมการใช้มือถือเป็นไปอย่างมั่นคง

และเตม็ใจ ซึง่ในท้ายท่ีสดุก็ส่งผลให้เกดิการพฒันา

พฤติกรรมการใช้เงิน

	 3. 	 การพัฒนาพฤติกรรมการใช้เงินตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท ส�ำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ ์

จังหวัดขอนแก่น สรุปได้ดังนี้

	 	 3.1	 การน�ำหลกัทิฏฐธมัมกิตัถประโยชน์

เพื่อการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เงิน มี 4 ข้อ ดังนี้ 

1) การน�ำหลักอุฏฐานสัมปทา มาแก้ปัญหาการ 

ขาดความขยันในการหมั่นหาทรัพย์ หรือความ

เกยีจคร้านในการศึกษาใฝ่หาความรู้ เพือ่หลกีให้พ้น

จากปัญหาวิกฤตการเงินนานาประการ สิ่งส�ำคัญ 

ก็คือการส�ำรวมรักษากาย วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิต

ของเราเป็นพ้ืนฐาน ไม่ให้หลงไปตามกระแสบริโภค

นิยม เช่นเดียวกับความเกียจคร้านเมื่อเกิดขึ้นแล้ว

จะต้องหาทางแก้ไขปัญหานีใ้ห้ได้ ทางแก้ไขนัน้แบ่ง

ออกเป็นหลักการและวิธีการ นอกจากนั้นก่อนจะ

แก้ไขจ�ำต้องเข้าใจถึงบริบทแวดล้อมและลักษณะ

นิสัยส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมปลายโรงเรียน

โคกสีพิทยาสรรพ์ด้วย ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การใช้เงนิของพวกเขา ทีจ่ะเอือ้ให้ชีวติรูจ้กัการต่อสู ้

อดทนต่อความยากล�ำบาก ท�ำให้ชีวติแขง็แกร่งต่อโลก 

อีกทั้งได้สร้างแรงจูงใจในการขยันหาทรัพย์ ซึ่งใน

ความเป็นจริง นักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนโคกสี

พิทยาสรรพ์ ต่างมีจุดหมายแห่งความส�ำเร็จที่ต้อง
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แสวงหาให้มีก่อน พอสรุปได้ดังนี้ (1) ความมั่นคง

ทางการเงนิ ถอืว่าเป็นความส�ำเรจ็อย่างหนึง่อนัเป็น

พื้นฐานและความจ�ำเป็นของชีวิตวัยเรียน 2) การ

เป็นทีย่อมรบัและรกัใคร่ของบคุคลรอบข้าง สาเหตุ

หนึ่งที่ส�ำคัญคือ การเป็นผู้ไม่มีปัญหาทางการเงิน

จนต้องไปเที่ยวหยิบยืมจากผู้อื่น ท้ังนี้ท้ังนั้นเกิด

จากการเอาชนะตัวเองได้จนกระท่ังมีพลังอ�ำนาจ

ทางจิตที่สมบูรณ์ (3) ความเป็นกุลบุตร กุลธิดา  

ที่ได้น�ำชื่อเสียงมีสู่วงศ์ตระกูล ซึ่งอาจเกิดจากการ 

กระท�ำความด ี มีคุณธรรม และความเป็นเลิศทาง

วิชาการ (4) ความสุข ด้วยการมีทั้งความสุขทาง

กายทีเ่กิดขึน้จากการมคีวามมัน่คงทางการเงนิ แล้ว

ยังมีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความพึงพอใจ 

ในความสงบของจิตใจ และการมีวินัยทางการเงิน 

และ (5) ความรู้หรือการค้นพบประสบการณ์ใหม่

ให้กับตนเอง ท่ีช่วยพัฒนาพฤติกรรมทางการเงิน 

อันถือเป็นการบรรลุธรรมอย่างหนึ่ง 

	 	 3.2	 การน�ำหลกัอารกัขสมัปทามาแก้

ปัญหาของการไม่รู้จักรักษาทรัพย์ อารักขสัมปทา 

คอื การรูจ้กัใช้สอยและรกัษาสิง่ของตามหลกัธรรมะ 

คนรู ้จักท�ำมาหาเลี้ยงชีพ (ชีวิตท่ีเป็นหลักฐาน) 

นักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์ ผู้ที่

จะเรยีกได้ว่า รูจ้กัหา รูจ้กัใช้ทรพัย์ หรอืหาเงนิเป็น 

ใช้เงินเป็น มีความมั่นคงทางการเงิน และใช้ทรัพย์

สมบัติให้เกิดประโยชน์สูงสุด ก็เพราะปฏิบัติตาม

หลักธรรมต่อไปนี้ (1) ขั้นหาและรักษาสมบัต ิ

ปฏิบตัติามหลักธรรมท่ีเป็นไปเพือ่นประโยชน์ปัจจุบนั 

เป็นการอ�ำนวยประโยชน์สุขข้ันต้น ท่ีเรียกว่า 

ทิฏฐธัมมิกัตถสังสัตตนิกธรรม 4 ประการ (2)  

ขั้นแจงจัดสรรทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จัก

จัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น  

4 ส่วนที่เรียกว่า โภควิภาค 4 (3) ขั้นจับจ่ายกินใช้ 

พึงเข้าใจและค�ำนึงไว้เสมอว่า การที่เพียรพยายาม

แสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น  

ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอื่น  

ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว  

การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า 

หาความหมายใดๆ มิได้ ดังนั้น พุทธปรัชญาจึงได้

มุง่แจกแจงรายการท่ีพึงจ่าย ให้รู้ว่าควรใช้ทรัพย์ท�ำ

อะไรบ้าง มิใช่หมายความว่าให้แบ่งส่วนเท่ากันไป

ทุกข้อ นอกจากนั้นยังมุ่งกล่าวเฉพาะรายการที่พึง

จ่ายเป็นประจ�ำส�ำหรบัคนทัว่ไป แต่ถ้าผูใ้ดสามารถ

ก็ควรบ�ำเพ็ญประโยชน์ให้มากขึ้นไปอีกก็ได้

	 	 3.3	 การน�ำหลักกัลยาณมติตา มาแก้

ปัญหาการคบคนพาล หรือปาปมิตร ที่จะชักน�ำให้

เพื่อนนักเรียนมัธยมปลายไปในทางเสื่อม ด้วยการ

ใช้จ่ายทีไ่ม่ประหยดั ฟุม่เฟือย สรุุย่สรุ่าย อนัเป็นการ

ใช้จ่ายท่ีมุง่เน้นความเป็นวถุันยิมตามกระแส ดังนัน้

จึงต้องมีกัลยาณมิตร คือ มีผู ้แนะน�ำสั่งสอนที่

ปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผู้แวดล้อมท่ีดี 

ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมหมู่กับ

ท่านผูท้รงคณุทรงปัญญามคีวามสามารถซ่ึงจะช่วย

แวดล้อม สนบัสนนุชกัจงู ชีช่้องทาง เป็นแบบอย่าง

ตลอดจนเป็นเครือ่งอดุหนนุเกือ้กลูแก่กัน ให้ด�ำเนนิ

ก้าวหน้าไปด้วยดีในการศกึษาอบรม การครองชวีติ

ในวัยเรียน การประกอบการงานหารายได้เสริม 

และธรรมปฏิบัติ สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี

	 	 3.4	 การน�ำหลักสมชวีติามาแก้ปัญหา

การใช้จ่ายทรัพย์เพื่อการบริโภคที่เกินวัย คือ การ

ใช้เงินอย่างพอเพียงตามความจ�ำเป็นของนักเรียน
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มธัยมปลาย นกัเรียนเองจะมชีีวิตท่ีราบรืน่เป็นปกติ

สุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ใน

สิ่งที่จ�ำเป็นแก่การครองชีพของเราพยายามใช้จ่าย

ให้พอเหมาะกับรายรับของนักเรียนเอง เพราะว่า

คนที่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเอง

นั้นย่อมได้รับความเดือดร้อนท�ำให้ผู้ปกครองและ

ครอบครวัได้รบัความล�ำบาก ฉะนัน้จะต้องพยายาม

ใช้จ่ายเงินแต่ในสิง่ทีจ่�ำเป็นเท่านัน้ จงึจะมคีวามสขุ

ได้ตามควรแก่อัตภาพของตัวเองและครอบครัว 

	 	 3.5	 การน�ำหลักโภควิภาคเพื่อการ

พัฒนาพฤติกรรมการใช้เงิน คือหลักการของโภค

วิภาค ได้มีส่วนส�ำคัญในการพัฒนาพฤติกรรม

ทางการเงิน ด้วยการจัดสรรเงินท่ีมีอยู่อย่างเป็น

ระบบ รายรับของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียน 

โคกสีพิทยาสรรพ์ มีแหล่งท่ีมาจากการได้รับเงินที่

ผู ้ปกครองที่ให้มาโรงเรียนในแต่ละวัน บวกกับ 

รายได้จากการท�ำอาชพีเสรมิ หลกัโภควภิาค ก่อให้

เกิดการบริหารจัดการเงินตามหลักพุทธปรัชญา 

ด้วยการจัดสรรทรัพย์ออกเป็นสี่ส่วน ดังนั้น เงินที่

จะน�ำมาใช ้กับหลักโภควิภาคจึงเป ็นเงินของ

นักเรียนที่เหลือ จากการใช้จ่ายที่โรงเรียนในแต่ละ

วนั การประยกุต์ใช้การบรหิารจดัการทรพัย์ท่ีหามา

ได้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุตามหลกัโภควิภาค จะน�ำ

ไปสู ่การมีวินัยทางการเงินอันจะเป็นการแก้ไข

ปัญหาการเงินอย่างเบ็ดเสร็จในตัว ด้วยหลักโภค

วภิาค 4 น้ีจึงสามารถควบคมุพฤตกิรรมทีอ่าจสร้าง

ความเสียหายต่อทรัพย์จากการใช้สอยในส่วนท่ี 1 

แม้ทรพัย์ในส่วนที ่2 และ3 เพือ่การลงทนุประกอบ

อาชีพก็สามารถประมาณการณ์ความคุ้มค่าในการ

ลงทุนได้ และเห็นความจ�ำเป็นของการเก็บออม

ทรัพย์ในส่วนที่ 4 ไว้ใช้ยามฉุกเฉินให้เพิ่มขึ้นอย่าง

เหมาะสมอยู่เสมอ

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 เงินตามหลักของพุทธปรัชญาถือว่า

เงนิเป็นสิง่ทีม่นษุย์สมุมตขิึน้ และให้ค่าทีจ่ะอ�ำนวย

ประโยชน์ในการซื้อขายแลกเปลี่ยน ความส�ำคัญ

ของเงินที่ไม่เพียงอยู่ในฐานะเป็นปัจจัยพื้นฐาน

เบื้องต้นเพื่อความถึงพร้อม ซึ่งปัจจัยสี่แล้วยังเกื้อ

หนนุให้บคุคลเข้าถงึความปรารถนาในระดับทีสู่งๆ 

ขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุดของชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกับ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2538, หน้า 16)  

ได้กล่าวไว้หนังสือ เศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ

ศาสตร์ สรุปความได้ว่า พุทธศาสตร์เป็นจริยธรรม

ที่มีความสัมพันธ์และความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจ

เพราะเป็นคุณค่าทางจิตใจ คุณธรรมที่จะด�ำเนิน

กิจกรรมทางการผลิตให้เรามีความขยันซื่อสัตย ์

รักงาน ตรงต่อเวลา เพ่ือให้มีคุณภาพในการผลิต

และด�ำรงชีวิตอย่างผาสุข ลักษณะส�ำคัญของ

เศรษฐศาสตร์แนวพทุธ คอืมลีกัษณะเป็นสายกลาง 

อาจเรยีกว่า เศรษฐศาสตร์สายกลางหรอืเศรษฐศาสตร์

มัชฌิมาปฏิปทาเป็นต้น

	 2.	 นัก เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียน โคกสีพิทยาสรรพ์ จังหวัดขอนแก่น ได้รับ

ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีม่คีวาม

เจริญก้าวหน้าทางด้านวตัถุอย่างรวดเร็ว ตามความ

เจรญิเตบิโตทางด้านเศรษฐกิจและการมเีทคโนโลยี

ที่ทันสมัยในทุกด้านส่งผลให้นักเรียนตกอยู ่ใน

กระแสบริโภคนิยมตามมาด้วยการมีค ่านิยม 

ท่ีไม่เหมาะสมในการใช้เงินเพ่ือบริโภคและอุปโภค 
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ซึ่งส่งผลทางตรงท่ีท�ำให้เกิดปัญหาพฤติกรรมการ 

ใช้เงิน ซึ่งสอดคล้องกับชฎิล สมรภูมิ (2554) ได้ท�ำ

วิจัยเรื่อง ปัจจัยเชิงสาเหตุและแนวทางป้องกัน

พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรยีนวยัรุ่นใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า นักเรียนวัยรุ่นใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่ มีพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเสี่ยงต�่ำ  ร้อยละ 

55.42 ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี 4 ปัจจัย ได้แก่ ทัศนคติ

ต่อการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีขนาดอิทธิพล

เท่ากับ 3.89 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว 

มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 1.17 การไม่ปฏิบัติตามกฎ

ระเบียบของโรงเรียนมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 1.15 

และตัวแบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีขนาด

อิทธิพลเท่ากับ 0.85 ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

.013 ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการ

ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ม ี5 ปัจจยั ได้แก่ การตลาด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีอิทธิพลทางอ้อมผ่าน

ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีขนาด

อิทธิพลเท่ากับ 1.46 เป็นต้น

	 3.	 โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์ จังหวัด

ขอนแก่น ได้ประยกุต์ใช้หลกัธรรมในการแก้ปัญหา

พฤติกรรมการใช้เงินของนักเรียน ตลอดจนมีการ 

ส่งเสริมปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีหลักธรรมเป็นสิ่งยึดถือปฏิบัติ และน�ำมาปรับใช้

ในชวีติประจ�ำวนั ท�ำให้คณุภาพชีวิตดข้ึีนอย่างมนียั

ส�ำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

(2553, หน้า 20) ที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมะ 

กับการลงทุนสู ้เศรษฐีแสนสุข สรุปความได้ว่า  

การบริหารจัดการเงินให้ท�ำได้ดังต่อไปนี้คือ เก็บไว้

เป็นเงินคงคลังเพ่ือความมั่นคงของชีวิตเมื่อได้เงิน

มาต้องแบ่งเงินเอาไว้เป็นเงินส�ำรองคงคลังเพื่อ

ความมัน่คงของชวีติ เพราะคนมเีงนิจงึสขุภาพจิตดี 

และส่วนหนึ่งต้องน�ำมาเล้ียงชีพเลี้ยงชีวิตตัวเอง 

ญาตพิีน้่อง บรษิทั บรวิาร กนิอิม่นอนหลบั และเอา

เงินไปต่อเงินด้วยการท�ำธุรกิจ นอกจากนี้จะต้อง

เสียภาษีให้รัฐ และส่ิงส�ำคัญคือจะต้องน�ำทรัพย์

บ�ำรุงบิดามารดา และพระศาสนา เป็นต้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 สถานศึกษาควรน�ำผลการวจิยัน้ี

ไปเป็นแนวทางเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน

ในทุกระดับเพื่อสร้างจิตส�ำนึกในการใช้จ่ายของ

นักเรียน

	 	 1.2 	การใช้จ่ายทรพัย์หน่วยงานสถาน

ศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนควรก�ำหนดเป็นเชิง

นโยบายให้สถานศึกษาน�ำไปเป็นแนวทางปฏิบัติ

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรท�ำวิจัยเรื่องการสร้างเครือ

ข่ายในการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนเก่ียวกับการ

อดออมทรัพย์ วิธีใช้ทรัพย์อย่างถูกต้องเหมาะสม

	 	 2.2 	ควรท�ำวิจัยเร่ืองการประยุกต์

หลักพุทธจริยศาสตร ์ ในการใช ้จ ่ายทรัพย ์ที่

สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวจิยัเรือ่ง การพัฒนาพฤตกิรรมการใช้

เงินตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทส�ำหรับนักเรียน
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มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ ์

จงัหวดัขอนแก่น ท�ำให้ได้องค์ความรูจ้าการวจิยั คอื

เมือ่เราหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรูจ้กัใช้ทรพัย์ให้เป็น

หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ารู้จักการบริหารจัดการ

ทรัพย์อย่างถูกต้องจึงจะท�ำให้ผู้ใช้จ่ายทรัพย์เกิด

ความสุขจากการใช้ทรัพย์ ใช้จ่ายทรัพย์ในทัศนะ

พุทธปรัชญาเถรวาทเมื่อได้ทรัพย์มาแล้วต้องแบ่ง

ทรัพย์ ออกเป็น 4 ส่วนคือ 1) ส่วนที่หนึ่งเอาไว้ใช้

ในชีวิตประจ�ำวัน 2) ส่วนที่สองเก็บไว้ลงทุนหรือ 

เอาไว้เป็นต้นทนุในการท�ำธรุกจิต่อไป 3) ส่วนทีส่าม

เกบ็ไว้ท�ำสาธารณประโยชน์หรอืส่วนทีเ่อาไว้ท�ำบญุ 

หรือส่วนที่เอาไว้แบ่งปั้น 4) ส่วนที่สี่เก็บไว้ใช้จ่าย 

ในเวลาฉุกเฉิน ซ่ึงสามารถเขียนออกมาเป็นรูปแบบ

ได้ดังนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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