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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานส�ำหรับพัฒนาจริยธรรมของ 

สังคมไทยศึกษาแนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน ส�ำหรับพัฒนาจริยธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดนาหลวง 

อภิญญาเทสิตธรรม และวิเคราะห์ผลการปฏิบัติกรรมฐานที่มีต่อการพัฒนาจริยธรรมของผู้เข้ามาปฏิบัติธรรม

วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม ต�ำบลค�ำด้วง อ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย 

เชิงคุณภาพ โดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายน�ำไปวิเคราะห์ประกอบ

	 ผลการวิจัยพบว่า สมถกัมมัฏฐาน หมายถึงอุบายหรือวิธีการที่ท�ำให้จิตเกิดความสงบ เรียกอีกอย่าง

หนึ่งว่า วิธีการที่ท�ำให้จิตเกิดสมาธิส่วนวิปัสสนา คือ ปัญญาเห็นแจ้ง หรือความรู้เห็นแจ้งการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน ก�ำหนดรู้แบบพองหนอ-ยุบหนอ ได้เข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทย โดยเจ้าประคุณสมเด็จ 

พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ได้เลือกพระธรรมธีรราชมหามุนี (พระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ)  

เป็นพระอาจารย์สอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตั้งแต่ พ.ศ. 2496 ให้ควบทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ การพัฒนา

จริยธรรม มีเป้าหมายการพัฒนา 2 ประเด็น คือ 1) พัฒนาตัวบุคคล 2) พัฒนาสังคมเพ่ือให้รู้จักลักษณะ 

แห่งความดีสูงสุดอันจะเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม

	 แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานส�ำหรับพัฒนาจริยธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดนาหลวง  

(อภิญญาเทสิตธรรม) มีพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) เป็นองค์ประธานสงฆ์ มีวิธีการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานก�ำหนดรู้แบบพองหนอ-ยุบหนอ ตามแนวของเจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์  

(อาจ อาสภมหาเถร) และการปฏิบัติธรรมแบบยืน เดิน นั่ง ซึ่งสอดคล้องกับหลักสติปัฏฐาน 4
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	 วิเคราะห์ผลการปฏิบัติของผู้เข้าอบรมเริ่มจากจริยธรรมขั้นพื้นฐาน เป็นหลักเบญจศีล เบญจธรรม 

ในการด�ำเนนิใช้ชวีติอยูก่บัสงัคมได้อย่างมคีวามสงบสขุ จงึเลือ่นมาสูจ่รยิธรรมขัน้กลาง การเว้นอกศุลกรรมบถ 

10 และประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10 เป็นจริยธรรมที่มุ่งเน้นขัดเกลาจิตใจ และจริยธรรมขั้นสูงปฏิบัติ 

ตามหลักอริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 8 เหมาะส�ำหรับผู้ประเสริฐไกลจากกิเลสผลที่ได้ คือ ไม่ท�ำร้ายผู้อื่น  

แต่ช่วยเหลือเกื้อกูลเขา เห็นใจกัน ด้วยการไม่รังแก ไม่เบียดเบียนกัน กระท�ำด้วยความปรารถนาดี มีเมตตา 

และช่วยเหลือ ไม่เบียดเบียนทรัพย์สิน หรือสิทธิของผู้อื่น แต่แบ่งปันและบริจาค ไม่ส�ำส่อนทางเพศ มีค�ำพูด 

ที่ไพเราะพูดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์รักษาศีล กายวาจา เพิ่มพูนปัญญาด้วยการฟังแล้วน�ำมาไตร่ตรองให้ด ี 

มีความเข้าใจในหลักธรรมและน�ำมาใช้อย่างต่อเนื่อง ท�ำให้มีจิตใจท่ีหนักแน่นไม่หวั่นไหวต่อสิ่งยั่วยุ 

และมีการคิด มีหลักการในการด�ำเนินชีวิต

ค�ำส�ำคัญ: แนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน; พัฒนาจริยธรรม; วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม  

Abstract

	 The purposes of this dissertation were to study the Kammathanapractice for  

developing the morality in Thai society, to study the guideline of Kammatthana practice 

for developing the morality of the place of Dhamma practice in Wat Nalaung  

Aphinyatesitadhamma and to analyze the results of Kammatthana practice towards the 

moral development of people who came to practice Dhamma in Wat Nalaung  

Abhinyadesikadham, Kamdoung village, Ban Phue District, Udonthani Province. This  

research was the qualitative research by interviewing the purposive groups and bringing 

the information for analysis.

	 The results of study were found that: SamathaKammatthana means the tricks 

or the method to make the mind tranquility. In another way, It is called as the guideline 

makes the one-pointedness of mind. While Vipassana means the intuitive vision or the 

Intuitive knowledge. The practice of the Insight Meditation in the forms of Inhale-Exhale 

to be spread out in Thailand by the pressure of Somdet PhraBuddhacariya (Arch  

Assapathera) who selected Phra Dhammathirajamahamuni (Phramaha Chodok Nansitthi) 

as the teacher to teach the Insight Meditation since the year of B.E. 2496 by including 

the study of scripture, the practice and the realization for developing the morality by 

having the two objectives, that is, (1) to develop persons (2) to develop the society in 
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order to know the ultimate reality that is the principle in carrying their lives in the right 

and suitable way.

	 The guideline of Kammatthana practice for developing the morality of the place 

of Dhamma practice was in Wat Nalaung (AbhinyaThesitadhamma) that had Phra  

Rajasitthacariya (Laung Po Thongbai Papassaro), the Chief of Buddhists , who had the 

method of Vipassana practice by using the inhale-exhale forms in accordance with the 

method of Somdet PhraBuddhacariya (Arch Assapathera) and practiced in the standing, 

walking, sitting practice in compliance with the Four Foundations of Mindfulness.

	 An analysis of the resultant practice of practitioners began from the basic  

moralities that were the Five Precepts and Five Ennobling Virtues for their ways of lives 

in society with the happiness and moved to the middle morality by avoiding the Ten 

Roots of Unwholesome and practiced the Ten Roots of Wholesome were the moralities 

that emphasized to socialize the mind and the high morality in accordance with the Four 

Noble Truths and the Noble Eightfold Paths suitable for the Holy Ones who stayed away 

from the defilements. The received results were to abstain from doing harm to the  

others, but to assist others, sympathize others, not to hurt others, not to harm others, 

to do with good wishes, to have loving-kindness and to help others, not to harm the 

others’ properties or rights, but to distribute and not to commit sexual misconduct, to 

use the right and useful speech, to preserve the precepts physically and verbally, to 

increase the wisdom with hearing, and then to bring it into careful consideration, to have 

understanding and continuous practice and to make the mind constantly, not to quake 

to the provokers and thoughts and to have the principles for their lives.

Keywords: Meditation-Practice Method; Moral Development; Wat Naluang Aphinyathesita-

dhamma 

1. 	บทน�ำ
 	 ปัญหาในปัจจุบันที่เป็นเร่ืองหนักใจแก่

สังคมไทยทั่วไปไม่น้อยไปกว่าปัญหาด้านอื่นๆ  

นั่นคือ เมื่อโลกมีความเจริญด้านวัตถุมากยิ่งข้ึน

เท่าใด ความเจริญด้านจิตใจของมนุษย์ในสังคม

กลับมีความเส่ือมถอยลง เพราะความนิยมในวัตถุ 

จนเรียกได้ว่าคนในปัจจุบันอยู่ภายใต้อ�ำนาจของ

วัตถุนิยมก็ว่าได้ (Buddhadasabhikhu, 1999) 

เพราะแทบไม่มีกิจกรรมใดๆ ในโลกนี้ ซ่ึงจะไม่อิง

อาศยัสิง่อ�ำนวยความสะดวกด้านวตัถเุลย อย่างเช่น
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เครื่องอ�ำนวยความสะดวกด้านสื่อสาร มีโทรศัพท์

มือถือ คอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ วิทยุ

กระจายเสยีง เป็นต้น แต่เมือ่วตัถเุจรญิก้าวหน้าไป

เท่าใดด้านจติใจของมนษุย์กส็บัสนวุน่วายมากเป็น

เท่าตัว เพราะการไม่สามารถจะพัฒนาตนให้รู้ทัน

ต่อสภาพความจริง จึงตกเป็นทาสวัตถุเหล่านั้น 

ได้ง่าย และยังท�ำให้เกิดปัญหาที่ตามมาต่างๆ คือ 

การบูชาวัตถุเงินทอง การบูชาคนมีฐานะร�่ำรวย 

การบูชาคนมีอ�ำนาจ คนสมัยนี้ชอบความสุข 

ทางกาย ทางเนื้อหนังความสุขปัจจุบันเฉพาะหน้า 

(Phrarajamuni, (Prayut Payuto), 1986)  

โดยไม่ได้มุ่งหวังที่จะพัฒนาตนให้เป็นอิสระจาก

เรื่องเหล่านี้ มีแต่จะแสวงหาเพิ่มเติมไม่มีความอิ่ม 

แม้พระพุทธองค์ก็ตรัสเตือนไม่ให้เพลิดเพลินด้วย

อ�ำนาจแห ่งตัณหาความอยากดังตรัสไว ้ว ่ า  

“โลกพร ่องอยู ่ เป ็นนิตย ์ไม ่รู ้จัก อ่ิมเป ็นทาส 

แห่งตัณหา” (Thai Tipitaka, 1996) 

	 พระพุทธศาสนามีหนทางสายเดียวที่จะ

ดบัทกุข์โดยไม่เหลอืเชือ้อกีคอื มหาสตปัิฏฐานสูตร

ดังความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว ่า “ภิกษุ 

ทั้งหลายหนทางน้ีเป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์

ของเหล ่าสัตว ์  เพื่อล ่วงโสกะและปริ เทวะ  

เพื่อดับทุกข์ และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม  

เพื่อท�ำให้แจ้งนิพพานหนทางนี้คือ มหาสติปัฏฐาน

สูตร (Thai Tipitaka, 1996) ซึ่งปรากฏว่ามีส�ำนัก

ปฏิบัติมากมายในประเทศไทย และผู้ปฏิบัติธรรม

ส่วนใหญ่กค็ุน้เคยในแนวทางปฏิบัตทิ�ำให้มรีปูแบบ

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางท่ีดีงาม โดยใช้

หลักการภาวนาที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ 

จริตนิสัยของผู้ปฏิบัติแต่ละคน ซึ่งแม้ว่าจะเป็น 

กลุม่คนทีเ่หมอืนจะมุง่มัน่ให้สามารถเข้าถงึแก่นแท้

พระพุทธศาสนา แต่ก็ยังมีบางส่วนที่มีครอบครัว

และเป็นต้นแบบที่ดีงามของสังคมด้วยเพราะมี

ธรรมะในจิตใจ จากผลการปฏบิติัธรรมในพระพุทธ

ศาสนา และเป็นผู้มีความสงบสุขด�ำรงอยู่ในสังคม

ที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างสง่างาม

	 วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม เป็นอีก

ส�ำนกัหนึง่ทีใ่ช้หลักวปัิสสนากรรมฐาน เป็นแนวทาง

ในการพัฒนาชีวิต เนื่องจากการด�ำเนินชีวิตของ

พุทธศาสนิกชนในปัจจุบันนี้ มีการแข่งขันใน 

ทกุด้าน จงึท�ำให้ขาดการพฒันาชวีติตนเอง ในด้าน

ของกาย วาจา และจิตใจ เมือ่เกดิปัญหาขึน้ในชวีติ 

จึงท�ำให ้ชีวิตเกิดความทุกข ์ เข ้ามาครอบง�ำ  

เป็นบุคคลที่อยู ่กับที่หาทางออกไม่ได้ เห็นจาก

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวหลายปัญหา เช่น 

ปัญหาเศรษฐกิจ ความไม่เข้าใจกัน การงาน 

ญาติมิตร ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นปัญหาที่เกี่ยวเนื่อง 

กับชีวิต เมื่อปัญหาเกิดขึ้นกับชีวิตเช่นนี้ จึงท�ำให้

การด�ำเนนิชวีติขาดความสงบสขุ ส�ำนกัปฏบิตัธิรรม

วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม จึงได้น�ำเอาหลัก

วิปัสสนากรรมฐานเข้ามาประยุกต์ใช้ในการฝึก

อบรมบุคคลท่ัวไป เ พ่ือพัฒนาคุณภาพชี วิต  

(Phrathavat Thinissaro, 2006) 

	 จากปัญหาที่กล่าวทั้งหมดนี้ ท�ำให้ผู้วิจัย

สนใจที่จะศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นในการด�ำเนินชีวิต

ของคนในสังคมปัจจุบัน ทั้งนี้ส�ำนักปฏิบัติธรรม 

วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม ต�ำบลค�ำด้วง 

อ�ำเภอบ้านผอื จังหวดัอดุรธาน ีในฐานะทีเ่ป็นส�ำนกั

ปฏิบัติธรรมที่โดดเด่นที่ส�ำนักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ ได้ประกาศรับรองให้เป็นส�ำนักปฏิบัติ
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ธรรมแห่งหนึ่งของจังหวัดอุดรธานี ได้น�ำหลัก

ปฏิบัติกรรมฐานมาพัฒนาชีวิต ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาแนวทางและผลการปฏิบั ติ

กรรมฐาน เพื่อพัฒนาจริยธรรมของกลุ่มบุคคล 

ผู ้ เ ข ้ ามาปฏิบัติ ธรรมในส� ำนักปฏิ บัติ ธรรม 

วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรมว่า แนวทางของ

ส�ำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี้ ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิต 

ของกลุ่มผู้ปฏิบัติในด้านใดบ้าง

2. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพือ่ศกึษาการปฏบิตักิรรมฐานส�ำหรบั

พัฒนาจริยธรรมของสังคมไทย

	 2.	 เพื่ อ ศึ กษาแนวทางการปฏิ บั ติ

กรรมฐานส�ำหรบัพฒันาจรยิธรรมของส�ำนกัปฏบัิติ

ธรรมวัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม	 	

	 3.	 เพ่ือวเิคราะห์ผลการปฏบิตักิรรมฐาน

กับที่มีต่อพัฒนาจริยธรรมของผู ้มาปฏิบัติธรรม 

วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม

	

3.	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้  เป ็นการวิจัยเชิ งคุณภาพ  

(Qualitative Research) เป็นการค้นคว้าจาก

เอกสาร โดยอาศยัข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และ

คัมภีร์อรรถกถา พร้อมท้ังเอกสาร ต�ำราวิชาการ 

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ศึ กษาจากแหล ่ งข ้ อมู ลปฐมภู ม ิ 

(Primary Source) แหล่งข้อมูลส�ำคัญที่เป็นหลัก 

ค�ำสอนส�ำคัญโดยตรง ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก 

ของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท และศึกษาจาก

แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ 

คัมภีร์อรรถกถา และหนังสือที่นักปราชญ์ทั้งหลาย

เขยีนรวบรวมไว้ รวมทัง้วทิยานพินธ์ทีเ่กีย่วข้องจาก

การศึกษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

	 2.	 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) 

เป็นขั้นตอนเก็บข้อมูล โดยการเลือกประชากร 

กลุ่มเป้าหมาย (Target Group) แบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมาย 

ที่มีความเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติธรรมส�ำนัก 

วดันาหลวงอภิญญาเทสติธรรม ได้แก่ พระอาจารย์

สอนวิปัสสนากรรมฐาน จ�ำนวน 15 รูป กลุ่มผู้เข้า

รับการอบรมปฏบิติักรรมฐาน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มบรรพชิต จ�ำนวน 15 รูป กลุ่มคฤหัสถ์

ชาย และหญิง จ�ำนวน 30 คน นักวิชาการศาสนา  

ผูเ้ชีย่วชาญทางด้านการปฏบิตัธิรรม จ�ำนวน 5 รปู/

คน รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 65 รูป/คน

	 3.	 การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  

ผู้วิจัยจัดสนทนากลุ่ม โดยนิมนต์/เชิญ กลุ่มนัก

วิชาการ ทั้งกลุ่มบรรพชิต และคฤหัสถ์ อาจารย์

วิปัสสนากรรมฐานมาร่วมสนทนากลุ่ม เพื่อน�ำผล 

ไปวเิคราะห์เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง ส�ำหรับพัฒนาจริยธรรมตาม

แนวทางการปฏบัิตกิรรมฐานของส�ำนกัปฏบิตัธิรรม

วัดนาหลวง อภิญญาเทสิตธรรม

	 4.	 เครือ่งมอืในการวจิยั ใช้แบบสมัภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง โดยผู้วิจัยสร้างข้ึนแล้วน�ำไป

ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 

5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ทั้งในเชิงเนื้อหา 

ภาษา โครงสร้าง ก่อนน�ำไปใช้สัมภาษณ์กลุ่ม 

เป้าหมาย 
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	 5.	 ขั้นน�ำมาสรุปวิเคราะห์ น�ำข้อมูลที่ได้

จากการศึกษามาสรุปวิเคราะห์ และน�ำเสนอ 

ผลการวิจัย ด ้วยวิธีการน�ำเสนอผลการวิ จัย 

เชิงพรรณนา (Descriptive Method) และน�ำเสนอ

ผลการวิจัย รวมทั้งข้อเสนอแนะการศึกษาวิจัย 

เพิม่เตมิในโอกาสต่อไป ดังน้ี 1) รวบรวมและเรยีบเรยีง 

ตลอดจนการจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามหลักอุปนัย 

จากต�ำราเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) แยกแยะ

และวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้มาทัง้หมด ตามจดุประสงค์

ของการศึกษาวิจัย และ 3) จัดท�ำเป็นรูปเล่ม  

เพื่อน�ำเสนอผลการวิจัยสรุป และข้อเสนอแนะ  

โดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์

4. 	สรุปผลการวิจัย
	 สรุปผลจากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติ

กรรมฐาน เพือ่การพฒันาจรยิธรรมของวดันาหลวง 

อภิญญาเทสิตธรรม ต�ำบลค�ำด้วง อ�ำเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี ได้ดังนี้

	 1.	 การปฏิบัติกรรมฐานส�ำหรับพัฒนา

จริยธรรมของสงัคมไทย สมถกมัมฏัฐาน เป็นอบุาย

หรือวิธีการที่ท�ำให้จิตเกิดความสงบ เรียกอีกอย่าง

หนึ่งว ่า วิธีการท่ีท�ำให้จิตเกิดสมาธิในการฝึก 

สมถกัมมัฏฐานนั้น จะใช้จิตเพ่งที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง หรือวัตถุชนิดใดชนิดหนึ่ง 

ให้ได้นานๆ เพื่อให้สงบจากนิวรณ์ เมื่อจิตจดจ่อ 

อยู่กับสิ่งใดได้นานแสดงว่า จิตเป็นสมาธิ จึงจัดอยู่

ในระดับสมถกัมมัฏฐาน ซึ่งมีการปฏิบัติทั่วไป 

ไม่เฉพาะในพระพุทธศาสนา ส่วนวิปัสสนา คือ 

ปัญญาเห็นแจ้งหรอืความรู้เหน็แจ้ง เหน็สภาวะและ

ปรากฏการณ์ ความไม่เท่ียงมใิช่เหน็โดยความเทีย่ง 

เห็นโดยความเป็นทุกข์มิใช่เห็นโดยความเป็นสุข 

เหน็โดยความเป็นอนตัตา (ไม่มีตัวตน) มใิช่เหน็โดย

อัตตา เห็นโดยความไม่งามมิใช่เห็นโดยความงาม

ในอัตภาพร่างกาย ได้แก่ รูปนามถ้าจะปฏิบัติ

วิป ัสสนาญาณ ต ้องสมาทาน และรักษาศีล 

ให้บริสุทธิ์ก่อน เมื่อมีศีลแล้วท�ำให้เกิดความมั่นใจ 

มคีวามแกล้วกล้าองอาจ เกดิความมัน่ใจในแนวทาง

ปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแล้วก็เกิดสมาธิได้ง่ายกว่าคน 

ที่ไม่มีศีล ถ้าศีลและสมาธิไม่มีวิป ัสสนาญาณ 

ก็จะไม่มีผล การปฏิบัติวิปัสสนาจึงต้องอาศัยจิต 

ที่ตั้งมั่นจากองค์สมาธิเป็นพื้นฐานก่อน เมื่อจิตเป็น

สมาธิแล ้วก็จะมีอารมณ์สงบ เป ็นหนึ่งเดียว 

ไม่ฟุ้งซ่าน แจ่มใส จึงเป็นภาวะท่ีพร้อมจะท�ำให้เกดิ

ปัญญา เหน็ตามความเป็นจริง รู้แจ้งเห็นจริง ดังนัน้ 

การปฏบัิติวปัิสสนาญาณ จะต้องปฏบิติัตามวธิขีอง

สมถกัมมัฏฐานเป็นเบื้องต้น จากนั้นจึงยกจิตขึ้น 

สูอ่งค์ของวิปัสสนา โดยการใช้ปัญญาญาณพจิารณา

รูปนาม ตามหลักสติปัฏฐานสูตร ให้เห็นแจ้งตาม

ความเป็นจริง เห็นรูปนามเป็นไปตามกฎของ

ไตรลักษณ์ การปฏิบัติอย่างนี้จึงเป็นวิธีการที่ท�ำให้

เกิดวิปัสสนาญาณ

	 การพัฒนาจริยธรรมนั้น มีจุดมุ ่งหมาย 

ของจริยธรรม 2 ประเด็น คือ 1) พัฒนาตัวบุคคล 

และ 2) พัฒนาสังคม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้รู้จัก

ลกัษณะแห่งความดอีนัสงูสดุ อนัจะเป็นหลกัในการ

ด�ำเนินชีวิตท่ีถูกต้องเหมาะสม และเพ่ือจะแก้

ปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาในด้านเศรษฐกจิ การเมอืง 

สังคม และการศึกษา เป็นต้น ซึ่งพระพุทธศาสนา

มีพัฒนาการทางจริยธรรมเป็นล�ำดับขั้นไป คือ  

เริม่จากจรยิธรรมขัน้พืน้ฐานเป็นหลกัปฏบิตัสิ�ำหรบั
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บคุคลทัว่ไป ทีต้่องการใช้ชีวติอยูใ่นสงัคมได้อย่างมี

ความสงบสุข แล้วจึงเลื่อนมาสู่จริยธรรมขั้นกลาง 

เป็นจริยธรรมที่มุ่งเน้นขัดเกลาจิตใจ จนสามารถ

ควบคุมจิตใจของตนเองให้สะอาด สว่าง สงบ และ

จริยธรรมขั้นสูงเป็นจริยธรรมที่เหมาะส�ำหรับ 

ผูป้ระเสรฐิไกลจากกเิลส เป็นพระอรยิะต้องการพ้น

จากโลก ไร้ทุกข์ด้วยการปราศจากกิเลส ตัณหา 

เพื่อไปสู่จุดหมายอันสูงสุด คือ นิพพาน โดยมี

อริยสัจ 4 หลักธรรมที่น�ำไปสู่ขั้นตอนเหล่านั้น 

ผ่านการปฏิบัติกรรมฐาน โดยการฝึกหัดขัดเกลา

พฤตกิรรมและการด�ำเนนิชวีติในขัน้อธศีิลสกิขานัน้ 

สามารถละกิเลสได้ เพราะอาศัยธรรมตรงข้ามที่

เป็นคู่ปรับกัน จึงเป็นการหลุดพ้นโดยชั่วคราว 

เพราะไม่ได้ท�ำลายกเิลสอย่างละเอยีด ได้แก่ ราคะ 

โทสะ โมหะ ที่เป็นเหตุให้กระท�ำบาปด้วยปัญญา 

ที่เห็นจริงตามความเป็นจริง มีผลเพียงท�ำให้

บรรเทาเบาบางลงไป จึงจ�ำเป็นต้องฝึกในขั้น 

อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาต่อไป เพื่อน�ำไปสู่

การละเว้นความชั่วได้โดยเด็ดขาด

	 2.	 ศึกษาแนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน

ส�ำหรับพัฒนาจริยธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรม 

วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม ตั้งอยู่บนยอดเขา 

ภูย่าอู่ ซึ่งเป็นภูเขาลูกหนึ่งในกลุ่มเทือกเขาภูพาน

อยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าน�ำ้โสม นายงู อยูห่่าง

จากตวัอ�ำเภอบ้านผอืไปทางทศิตะวันตกเฉยีงเหนอื

ประมาณ 46 กิโลเมตร ห่างจากหมู่บ้านนาหลวง

ประมาณ 5 กิโลเมตร บริเวณที่ปลูกสร้างอาคาร

เสนาสนะต่างๆ เพื่อใช้ประโยชน์ในศาสนกิจ  

และทีพ่�ำนกัอาศยัของพระภกิษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี 

ตลอดจนสถานที่ที่ใช้ในการอบรมพุทธศาสนิกชน 

ผู้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและต้องการปฏิบัติ

วิป ั สสนากรรมฐาน ถือศีลบ� ำ เพ็ญภาวนา  

มีประมาณ 15 ไร่ ส�ำนักงานป่าไม้จังหวัดอุดรธานี 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มอบหมายให้ทาง

วัดช่วยดูแลป่าอุทยานแห่งชาติ ที่อยู ่ล้อมรอบ 

มีเนื้อที่ทั้งหมดโดยประมาณ 25,000 ไร่ ทั้งนี้เพื่อ

เป็นการอาศัยบารมีหลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร 

ประธานสงฆ์แห่งวัด ช่วยป้องกันการบุกรุกตัดไม้

ท�ำลายป่า เป็นการอนุรักษ์ป่าไม้ต้นน�้ำล�ำธาร 

ให้คงสภาพอุดมสมบูรณ์ ลักษณะของป่าไม้บน

ภูเขาแห่งนี้ มีทั้งส่วนท่ีเป็นป่าเดิมและป่าใหม่ 

ที่ปลูกขึ้นทดแทน ได้รับการดูแลรักษาอย่างดี 

เป็นแบบอย่างในการรักษาระบบนิเวศสร้างความ

สมดุลให้ธรรมชาติ

	 พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ 

ปภสฺสโร) ปัจจุบันปฏิบัติหน้าที่เป็นองค์ประธาน

สงฆ์ของวัดนาหลวง ท่านเป็นผู้บุกเบิกก่อตั้งวัด

เผยแผ่พระธรรมค�ำส่ังสอนของสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า จนมีศิษยานุศิษย์มากมาย มีความ

สามารถพิเศษในเชิงวาทศิลป์ การแสดงธรรม 

ทุกคร้ังจึงมผีูเ้ข้าร่วมรับฟังอย่างล้นหลาม ด้วยนสัิย

และบุคลิกลักษณะที่สมถะสันโดษ ต้องการด�ำเนิน

ชวีติทีเ่รยีบง่าย ไม่ปรารถนาต�ำแหน่งฐานะทีส่�ำคญั

ใดๆ พระราชสิทธาจารย์เป็นพระที่มีศีลาจารวัตร

เพยีบพร้อมทกุอย่าง มคีวามเรียบง่าย มเีมตตาธรรม 

สงสารสัตว์โลกที่ตกทุกข์ได้ยาก จึงสงเคราะห์ด้วย

การให้ธรรมทานเป็นชีวิตจิตใจ ก็มีความเพียร 

ความสมถะ ความศรัทธา ความเมตตา มศีลี มคีวาม

รักในเพื่อนมนุษย์ นอกจากนี้ ท่านยังเป็นพระ 

ที่มักน้อยสันโดษ เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัว 
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เพื่อการเผยแผ่ โดยมุ่งประโยชน์อันเป็นประโยชน์

สขุของส่วนรวม และชวีติสมณะอย่างท่านกม็คีวาม

เรียบง่าย ไม่นิยมสะสมของส่วนตัว ท่านจึงเป็น 

พระอีกรูปหนึ่งที่บริสุทธิ์ด้วยศีลอันน่ายกย่อง

	 หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม

แบบของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ 

ปภสฺสโร) ท�ำให้เกดิผลและมีความเจรญิก้าวหน้านัน้ 

โยคีจะต ้องลงมือประพฤติปฏิบัติด ้วยตัวเอง  

อย่างเคร่งครัด หลังจากที่ได้รับการแนะน�ำจาก

ครูบาอาจารย์จนเป็นท่ีพอเข้าใจแล้ว จึงลงมือ

ปฏิบัติตามขั้นตอน ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นพัฒนาชีวิต 

คือ รูปนามให้เกิดความสมดุล เพราะเป็นหน้าท่ี 

ของมนุษย์ที่ต้องพัฒนาตนเองให้มีความสะดวก 

สบาย สงบเยน็ ทัง้กายและใจไปพร้อมกนัปิดอบาย

ทั้งภายนอกและภายใน อบายภายนอก คือ

อบายมุข 10 อบายภายใน คือ อกุศลกรรม ในการ

เจริญสัจธรรมอันเป็นทางพ้นทุกข์ ต้องละเลิกสิ่งที่

มีคุณมีโทษเจือปน หรือโทษฝ่ายเดียวอบายมุข

ขยายทางนิพพาน ค�ำว่า นพิพาน เป็นชือ่ของความ

ดับเย็นที่ เกิดจากกุศลจิตที่ ไม ่มีโลภโกรธหลง 

ครอบง�ำไว้ จิตเย็นเมื่อเป็นนิพพาน เย็นจิตชุ่มฉ�่ำ  

มีอมตะธรรมรักษา เย็นรักษาใจ ย่อมตั้งอยู่ได้นาน 

เย็นรักษาใจจะว่างโล ่งโปร ่งใสเสมอดับทุกข์ 

ในวัฏสงสาร คอื ทกุข์มเีหตมุาจากกเิลส กรรม วบิาก 

ที่มีลักษณะดุจวงล้อท่ีมีการหมุนเวียนไปไม่รู ้จัก 

จบสิ้น มีกิเลสท�ำกรรมไว้ซึ่งแสดงออกมาทาง

กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กิเลสนี้มีอยู่ 3 ชั้น 

คือ หยาบ ละเอียด สุขุม กิเลสชั้นหยาบสุขส�ำราญ

ของกายใจ คือ สุขกาย (กายิกสุข) เพราะหลุดพ้น

ด้วยปัญญา (วปัิสสนา) หมายเอาผู้ท่ีอบรมวปัิสสนา

ภาวนาอย่างเต็มที่นั่นเอง ส่วนสุขใจ (เจตสิกสุข) 

เพราะหลุดพ้นด้วยจิต (สมถะ) หมายเอาผู้ที่อบรม

สมถะภาวนาเต็มที่  นอกจากนี้ ยังมีโลกียสุข  

คือ สุขด้วยการเสพอารมณ์ รูปราคะ อรูปราคะ  

โลกตุตระสุข สุขด้วยการเสพมรรค 4 ผล 4 นพิพาน 

1 นั่นเอง สว่างไสวทางสติปัญญา คือ ก่อนท�ำ พูด 

คิด พินิจด้วยสติเสมอ เผลอไม่มีปัญญา ต้องฉลาด

ทันอกุศลทุกคราวไป ตัดตัณหาในทางจิต คือ  

ตัดกามตัณหา ด้วยปหานะ 3 มิให้ก�ำเริบได ้ 

เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก�ำหนดละ  

ขณะถกูต้องนัน้เอง ตัดภวตัณหา ด้วยปริญญามใิห้

ก�ำเริบได้ ดับอวิชชา เมื่อพระโยคีต้องเจริญภาวนา 

2 คอื สมถะภาวนาและวปัิสสนาภาวนา มญีาณเกดิ

ขึ้นในดวงจิตหยั่งรู้ขันธ์ 5 ว่าเป็นทุกข์ สร้างสรรค์

ญาณวิชชา ผู้เจริญวิปัสสนาได้บริบูรณ์แล้วจะเกิด

ญาณ ส่วนผู้เจริญสมถะบริบูรณ์แล้วก็จะเกิดญาณ 

10 เมื่อญาณเหล่านี้ เกิดข้ึนแก่พระโยคีแล ้ว 

จะสิน้ไปแห่งอาสวะอปุาทาน คอื การเจรญิภาวนา 

2 ประการ คือ เจริญภาวนาทั้งสมถะและวิปัสสนา

อย่างต่อเนื่อง ในการปฏิบัตินั้นก็ควรให้เหมาะสม

กับจริตนิสัยและอินทรีย ์เป็นผู ้พร้อมทั้งวิชชา 

อย่างเมือ่เจรญิธรรมอย่างต่อเนือ่งไม่หยดุกจ็ะบรรลุ

ธรรมขั้นสูงตามล�ำดับ

	 3.	 วเิคราะห์แนวทางการปฏบิตักิรรมฐาน 

กับการพัฒนาจริยธรรมของวัดนาหลวงอภิญญา 

เทสิตธรรมนั้น ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและ

เบญจธรรม ซ่ึงเป็นการพัฒนาจริยธรรมระดับต้น

ผลที่ได้ คือ ด้านบุคคลจะฝึกฝนจิตใจของตน 

อยู่เสมอ เพ่ือให้เกิดความสุขไม่ตกเป็นทาสแห่ง

วตัถนิุยมจะท�ำให้หลงมัวเมา เรือ่งลาภ ยศ ต�ำแหน่ง 
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โชควาสนา ท�ำให้ใจมีสุขโดยไม่อาศัยวัตถุ คือ  

ความสุขอันเกิดจากธรรมะเป็นความสุขท่ีไม  ่

อิงอาศัยวัตถุ หรือสิ่งของมาอ�ำนวยให้เกิดสุข  

เป็นความสุขภายในจิตใจของตนเอง เพราะมีหลัก

ประพฤติปฏิบัติ เพื่อพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง 

ไม่หวัน่ไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ ท�ำจติใจผ่อนคลาย 

หายเครียด จิตสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุด

จากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อน

กาย ให ้ ใจสบายและมีความสุ ขส ่ งผลให ้

ประสิทธิภาพในการท�ำงาน การเล่าเรียน และการ

ท�ำกิจการทุกอย่าง เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิ แน่วแน่

อยู ่ กับสิ่งที่ก�ำลังท�ำ  ไม ่ฟุ ้งซ ่าน ไม ่วอกแวก  

ไม่เลื่อนลอย ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท�ำงานได้

ผลดี เมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก�ำกับอยู ่ด้วยช่วย

เสริมสุขภาพทางกายและใช้รักษาโรคได้ ร่างกาย

กับจิตใจอาศัยกันและมอีทิธพิลต่อกนั ปถุชุนทัว่ไป

เมื่อกายไม่สบาย จิตก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมอง 

ขุ่นมัว ครั้นเสียใจก�ำลังใจก็หมด ท�ำให้โรคทางกาย

ทรุดหนักลงไปอีก ในเวลาที่ร ่างกายเป็นปกต ิ 

พอประสบเร่ืองราวให้เสียใจรุนแรง ก็ล้มป่วยเจ็บ

ไข้ไปได้ หากมีก�ำลังใจที่เข็มแข็งท�ำให้โรคทางกาย

หายง่ายเร็วขึ้น 

	 ด ้ านครอบครัว เมื่ อมีการรักษาศีล 

ท�ำให้ระบบครอบครัวมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันมี

เหตุ มีผล ท� ำ ให ้ผู ้ ท่ี มีศีลมีครอบครัว ท่ีดี ได  ้ 

เป็นผูป้ฏบิตัไิม่บกพร่องในสามธีรรม 4 ประการ คอื 

1) บ�ำรุงบิดามารดา มีความกตัญญูรู ้คุณพ่อแม ่

เลี้ยงดูปรนนิบัติท ่านให้ได ้รับความสุขสบาย  

2) เลี้ยงดูบุตร รู ้จักวิธีเลี้ยงลูกให้ลูกเป็นคนด ี 

เป็นลูกแก้ว น�ำช่ือเสียงเกียรติภูมิมาสู ่พ ่อแม่  

วงศ์ตระกลู 3) สงเคราะห์ภรรยา สามภีรรยาจะต้อง

รู ้จักวิธีปฏิบัติตัวต่อกัน มีความเกรงอกเกรงใจ

เคารพให้เกียรติกัน ไม่นอกใจกัน เป็นการสร้าง 

สายสมัพนัธ์ของคนในครอบครวัให้อบอุน่แน่นแฟ้น 

ครอบครวัจะมแีต่ความร่มเยน็เพยีงย่างเท้าเข้าบ้าน

กม็คีวามสขุใจ เข้าบ้านเหมอืนขึน้สวรรค์ 4) ท�ำงาน

ไม่ค่ังค้าง เพราะครอบครัวก็ต้องมีค่าใช้จ ่าย  

จะเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ เลี้ยงลูก เลี้ยงภรรยา ก็ต้องใช้

สตางค์ท้ังนัน้ เราจึงมหีน้าท่ีก่อร่างสร้างตัวด้วยการ

ท�ำงานไม่คั่งค้าง ต้องท�ำให้เสร็จท�ำให้ส�ำเร็จ  

จะได้สร้างฐานะความเป็นปึกแผ่นแก่ตนเองและ

ครอบครัว หากครอบครัวใดปฏิบัติได้ครบ 4 ข้อนี้ 

ครอบครวันัน้จะมัน่คงมคีวามสขุ ด้านสงัคมมคีวาม

ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ได้แก่ 

รวมเอาองค์มรรค สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  

และสมัมาอาชีวะ เข้ามาว่าโดยสาระกค็อื การด�ำรง

ตนด้วยดีในสงัคม รกัษาระเบยีบวนิยั ปฏิบตัหิน้าท่ี

และความรับผิดชอบทางสังคมให้ถูกต้อง มีความ

สัมพันธ ์ทางสังคมที่ ดี งามเกื้อ กูลประโยชน ์  

ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม ในทางสังคม

อยู่ในภาวะเอื้ออ�ำนวยสามารถด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม	

	 อีกทั้ง ปิดกั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข ์

ความเดือดร้อนที่จะมีในปัจจุบัน บ�ำบัดความ 

เส่ือมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะมีใน 

ภายหลัง ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่ยังไม่

เลื่อมใส ความเล่ือมใสยิ่งขึ้นไปของคนผู้เลื่อมใส

แล้ว ความด�ำรงมัน่แห่งสัทธรรม และส่งเสริมความ

เป็นระเบียบเรียบร้อย สนับสนุนวินัยให้หนักแน่น

จะเห็นได้ว่า ศีลสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย ์

อุโบสถศีลนั้น สร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ได ้ 
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ด้านเศรษฐกิจมีความพอเพียงขวนขวายหาทรัพย์

ด้วยสุจริตและมีศีลธรรม

	 ผลการพัฒนาจริยธรรมระดับกลาง  

การเว้นอกุศลกรรมบถ 10 และประพฤติตามกุศล

กรรมบถ 10 ระดับบุคคลนั้น คือ ไม่ท�ำร้ายผู้อื่น  

แต่ช่วยเหลือเกื้อกูลเขา เพราะทุกคนต่างรักชีวิต

ของตนเองท้ังสิน้ ด้วยการไม่รงัแก ไม่เบยีดเบยีนกนั 

กระท�ำด้วยความปรารถนาดี มีเมตตา และช่วย

เหลือเป็นกรุณา เป็นการกระท�ำที่ถูกต้องไม่

เบยีดเบยีนทรัพย์สนิ หรอืสทิธขิองผูอ้ืน่ แต่แบ่งปัน

และบริจาค ไม่ส�ำส่อนทางเพศ แต่พอใจเฉพาะคู่

ของตนเอง มคี�ำพดูทีไ่พเราะเสนาะหแูละพดูแต่สิง่

ที่เป็นประโยชน์เพราะผลของการพัฒนามนุษย์ 

โดยใช้กุศลกรรมบถ 10 บุคคลทีท่�ำต้องมคีวามเชือ่

ในศักยภาพของมนุษย์ว่า สามารถฝึกได้โดยมีฐาน

อยูท่ีศี่ล รกัษากายวาจา เพิม่พนูปัญญาด้วยการฟัง

แล้วน�ำมาไตร่ตรองให้ดี แล้วน�ำความรู้จากการ

ใคร่ครวญมาแบ่งปันเอื้อเฟื ้อเพื่อนร่วมสังคม  

เมื่อมีปัญหาก็สามารถท่ีจะแก้ไขได้ ทั้งนี้ก็เพราะ

คนในสังคมมีการใฝ่ดี ท่ีจะคบหากัลยาณมิตร  

การพัฒนาชีวิตก็จะรุ ่งเรืองดังแสงเงินแสงทอง 

ยามอาทิตย์กาลังจะอุทัยขึ้น ฉะนั้นส่วนในระดับ

ครอบครัวการรักษากุศลกรรมบถ มีประโยชน์

ส�ำคัญต่อครอบครัว น�ำไปสู่การพัฒนาตนเองและ

ครอบครัว ก็ด้วยการไม่ประมาทในการด�ำรงชีวิต 

ประกอบแต่กรรมดี ซึ่งการครองชีวิตที่ดีของคน 

มีครอบครัว หรือที่เรียกว่า คฤหัสถ์ จะเป็นคน

ร�ำ่รวย มฐีานะมัน่คง มคีรอบครวัเป็นปึกแผ่นมัน่คง 

มีความสุขตามวิสัยของชาวบ้านทั่วไป จะต้องรู้จัก

ปรับปรุงตนเองให้ก้าวหน้า การรู้จักปลูกฝังกุศล

ธรรมให้เกิดขึ้นในใจ ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรม 

ส�ำหรับการอยู ่ครองหลักของกุศลกรรมบถ  

เพ่ือน�ำมาพัฒนามนุษย์ในสังคมให้เป็นสังคมของ

ครอบครวัทีม่ปีระสทิธิภาพ เป็นการแสดงออกทาง

กาย วาจา หรือความประพฤติที่ถูกต้องดีงาม  

เมื่อชีวิตในครอบครัวต่างมีสติและใช้สติก�ำกับใน

การด�ำเนินชีวิต รู้จักที่จะต้ังรับกับวิถีที่มากระทบ

ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ อย่างมัน่คง ไม่หวัน่ไหว 

ด้วยการรู้จักใช้สติของการดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น 

กินเป็น ท�ำเป็น และคิดเป็น ความไม่ดีต่างๆ ที่จะ

มาท�ำร้ายครอบครัวและตัวเองก็จะพ่ายแพ้ อีกทั้ง

เมื่อน�ำมาประยุกต์ใช้ ปฏิบัติควบคู่กับหลักธรรม

ส�ำหรับการอยู ่ครองเรือน เป็นการฝึกคนที่อยู ่ 

ครองเรือน ให้มีการจริงใจ ฝึกฝน ทนได้ จะช่วยให้

สังคมของครอบครัวอยู่เป็นสุข สังคมรอบข้างก็จะ

อยูเ่ป็นสุข ในระดับสังคมกศุลกรรมบถ 10 เป็นฐาน

เบื้องต้นในการประยุกต์ใช้ทั้งตนเองและสังคม 

รอบตัว ก็เพราะกุศลกรรมบถเป็นกระบวนการ

พัฒนาความเป็นมนุษย์ 

	 ซ่ึงเป็นการศึกษาเรียนรู ้ของมนุษย์นั้น 

จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาและพัฒนา 

ทั้ง 3 ด้านไป พร้อมๆ กัน คือ ด้านพฤติกรรมกาย 

วาจา ด้านจิตใจ และด้านปัญญา ซึ่งล้วนเป็นการ

พัฒนาสังคมให้ก้าวหน้า ให้เกิดประสิทธิภาพ

ส�ำหรับมนุษย์ที่อยู่ในสังคมนี้ได้ เพราะการใช้หลัก

ของกุศลกรรมบถ 10 เป็นการแสดงออกทางกาย 

และวาจา เป็นความประพฤติที่ดีงาม เป็นการ

ปฏิบัติหน้าที่ของมนุษย์ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน  

และด้านเศรษฐกิจหลักกุศลกรรมบถ 10 มีผล 

ต่อเศรษฐกจิคอื การน�ำกศุลกรรมบถ มาใช้ในระดบั
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องค์กรของสงัคมนัน้ๆ เพือ่พฒันาทรพัยากรมนษุย์ 

เป็นการน�ำภาคทฤษฎีของกุศลกรรมบถ มาสู่ภาค

ปฏิบัติ เพื่อให้องค์กรของสังคมน้ันด�ำรงอยู่ด้วย

ความไม่ประมาท เพราะสังคมใดก็ตามหากมีการ

แสดงออกทางกายและวาจา ท่ีประกอบด้วยเมตตา

ธรรมนั้น จะเป็นบทพิสูจน์ของการประพฤติชอบ 

ประพฤติดี การประพฤติชอบและประพฤติดี  

เป็นเรื่องของกายและวาจา ส่วนความประพฤติดี 

ความประพฤติชอบ เป็นที่พึงประสงค์ของสังคม

และท�ำให้เศรษฐกิจมีความก้าวหน้าต่อไป

	 ผลการพฒันาจรยิธรรมระดบัสงู อรยิสจั 4 

และมรรคมีองค์ 8 นั้นมีความเข้าใจในหลักธรรม

และน�ำมาใช้อย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้มจีติใจทีห่นกัแน่น

ไม่หว่ันไหวต่อสิง่ยัว่ย ุมกีารคดิและหลกัการในการ

ด�ำเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค์ 8 ด้านครอบครัว

มคีวามรบัผดิชอบชวีติของบตุรในฐานะมารดาบิดา

ซึ่งเป็นพระพรหมของบุตร ที่จะต้องให้ความรัก

ความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแก่บุตร 

โดยการที่สามีภรรยาหรือบิดามารดา ซึ่งเป็นผู้ให้

ชีวิตและก�ำเนิดชีวิตแก่บุตรจะต้องรับผิดชอบ 

ต่อครอบครัว เสมือนหนึ่งพระพรหมสร้างโลก 

คือชีวิตของลูก ด้วยการให้ความปลอดภัยต่อชีวิต

แก่สมาชิกของครอบครัว เพราะชีวิตทุกชีวิต 

ไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉาน ย่อมรัก สุข เกลียด

ทุกข์เหมือนกันหมด และสถานท่ีท่ีบุตรส่วนใหญ่ 

ในครอบครวัมองว่า จะให้ความปลอดภัยแก่ตนเอง

มากที่สุดก็คือ ครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดา 

เพราะฉะนั้น การให้ความปลอดภัยแก่สมาชิกของ

ครอบครัวจึงเป็นความรับผิดชอบส�ำคัญที่มารดา

บิดาจะต้องปฏิบัติให้สมบูรณ์ 	

	 ซ่ึงความเป็นจริงนี ้เป็นกฎธรรมชาติท่ีต้อง

เป็นไปเองตามเหตุตามปัจจัย ผลเกิดจากเหตุ  

เหตุก่อให้เกิดผล เหตุอย่างใดก็ก ่อให้เกิดผล 

อย่างนั้น หรือเหตุปัจจัยต่างๆ ท�ำให้เกิดผลขึ้นมา  

หรือการพิจารณาความเป็นจริงของชีวิตหรือโลก 

ใบนี้ว่า สรรพสิ่งในโลกนี้ทั้งส่วนที่เป็นรูปธรรม  

หรอืแม้กระทัง่ส่ิงทีเ่ป็นนามธรรม คอื ความรูส้กึรกั

ที่มีให้ต่อกัน ไม่ว่าเป็นความรักแบบเสน่หาหรือ

ความรักแบบเมตตาหรือแม้แต่ลาภ ยศ สรรเสริญ 

สุขหรือเสื่อมลาภ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา ทุกข์ 

ความยินดี ความยินร้าย เป็นต้น ที่กล่าวมานี้  

ล้วนอยู่ภายใต้กฎพระไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยง 

เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ว่างเปล่าไม่มีตัวตน  

ซึ่งเป็นลักษณะทั่วไปของสรรพสิ่งที่จะต้องประสบ  

ส่วนด้านเศรษฐกิจพบว่า รู้หลักการการประกอบ

อาชีพที่สุจริตเป็นสัมมาอาชีวะ และมีความรอบรู้

โดยรู ้ จักในการแสวงหาทรัพย์ด ้วยสติปัญญา 

ของตนเอง หรือเรียกอกีอย่างหนึง่ว่า รู้จักการสร้าง

รายได้ให้กับครอบครัว เพ่ือครอบครัวและความ

ก้าวหน้าทางด้านธุรกิจการงาน โดยเว้นมิจฉา

อาชีวะด้วยการประกอบอาชีพสุจริต และไม่ผิด 

ศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนานั้น จะต้องไม่มี

การเบียดเบียนผู้ใดด้วยกาย และวาจาในลักษณะ

ของสัมมาอาชีวะท�ำให้เศรษฐกิจดีขึ้น

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศกึษาแนวทางการปฏบิติักรรมฐาน 

เพือ่พฒันาจรยิธรรมของวดันาหลวงอภญิญาเทสติ

ธรรม ต�ำบลค�ำด้วง อ�ำเภอบ้านผอื จงัหวดัอดุรธาน ี

พบว่า การพัฒนาจริยธรรมนั้นมีจุดมุ ่งหมาย 
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ของจริยธรรม มีเป้าหมายการพัฒนา 2 ประเด็น 

คือ 1) พัฒนาตัวบุคคล และ 2) พัฒนาสังคม  

โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้รู้จักลักษณะแห่งความด ี

อนัสงูสุด อนัจะเป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติท่ีถูกต้อง

เหมาะสม และเพื่อจะแก้ปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหา

ในด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และการศึกษา 

	 ซึ่ งพระพุทธศาสนามีพัฒนาการทาง

จริยธรรมเป ็นล�ำดับ ข้ัน เริ่มจากจริยธรรม 

ขั้นพื้นฐานเป็นหลักปฏิบัติส�ำหรับบุคคลท่ัวไป 

ทีต้่องการใช้ชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างมคีวามสงบสขุ 

แล้วจึงเลื่อนมาสู่จริยธรรมขั้นกลาง เป็นจริยธรรม

ที่มุ ่งเน้นขัดเกลาจิตใจจนสามารถควบคุมจิตใจ 

ของตนเองให้สะอาด สว่าง สงบ และจริยธรรม 

ขัน้สงูเป็นจรยิธรรมทีเ่หมาะส�ำหรบัผูป้ระเสรฐิไกล

จากกเิลส เป็นพระอริยะ ต้องการพ้นจากโลก ไร้ทกุข์ 

ด้วยการปราศจากกิเลส ตัณหา เพื่อไปสู่จุดหมาย

อันสูงสุด คือ นิพพาน โดยมีอริยสัจ 4 หลักธรรม 

ทีน่�ำไปสูข่ัน้ตอนเหล่าน้ัน ผ่านการปฎิบัติกรรมฐาน

โดยการฝึกหัดขัดเกลาพฤติกรรมและการด�ำเนิน

ชีวิตในขั้นอธิศีลสิกขานั้น เพราะอาศัยธรรม 

ตรงข้ามที่ เป ็นคู ่ปรับกัน จึงเป็นการหลุดพ้น 

โดยชัว่คราว เพราะไม่ได้ท�ำลายกเิลสอย่างละเอียด 

ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ ที่เป็นเหตุให้กระท�ำบาป

ด้วยปัญญาที่เห็นจริงตามความเป็นจริง มีผลเพียง

ท�ำให้บรรเทาเบาบางลงไป จึงจ�ำเป็นต้องฝึกในขั้น

อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาต่อไป เพื่อน�ำไปสู่

การละเว้นความชั่วได้โดยเด็ดขาดสอดคล้องกับ 

พระมหาไฉน ประกอบผล (Phramahachanaiy 

Prakobpon, 2001) ได้ท�ำวจิยัไว้ในเรือ่งการศกึษา

พุทธจริยธรรม เรื่องหน้าที่ของบุตรธิดาต่อบิดา

มารดา ซึ่งได้กล่าวถึงสังคมไทยที่อิงอาศัยวัตถุนิยม

มากขึ้น กล่าวได้ว่า สังคมไทยในปัจจุบันมีการ

เปลีย่นแปลงไปอย่างมากจากสงัคมทีเ่คยยกย่องคน

ดี มีคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต คนท�ำผิดจะถูก

ประณามและไม่มีใครคบหาด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่ง

คอื สังคมไทยในอดีตมกีารอบรมส่ังสอนในหลักค�ำ

สอนเก่ียวกับการด�ำเนินชีวิต ท่ี ดีงาม หรือมี

จริยธรรมท่ีดีงาม มีความซ่ือสัตย์กตัญญูกตเวที 

เป็นต้น แต่ในปัจจุบันมีค่านิยมทางวัตถุมากกว่า

การส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ การพัฒนาประเทศ 

ในระยะสิบปีท่ีผ่านมาเน้นหนักในด้านเศรษฐกิจ 

การพัฒนาจิตใจได้รับความสนใจน้อย การเรียน

การสอนในสถานศึกษาก็มุ ่งเน้นการพัฒนาด้าน

ร่างกายและสติปัญญา รวมทั้งวิชาการด้านต่างๆ 

มากกว่าการเสรมิสร้างด้านคณุธรรมและจรยิธรรม 

นอกจากนี้ พระโสภณ โสภโณ (Phrasophon 

Sophano, 2001) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พระพุทธ

ศาสนากับการพัฒนาสังคม : ศึกษาเปรียบเทียบ

บทบาทการพัฒนาสังคมของเจ้าคณะแขวงใน

กรุงเทพมหานครกับเจ้าคณะต�ำบลในต่างจังหวัด 

พบว่า หลักค�ำสอนในการพัฒนาสังคมครอบคลุม

ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และสังคม เน้นที่

บคุคลถ้าบคุคลพฒันาครอบครวัและสงัคมกพ็ฒันา

ด้วย ด้วยการไม่ท�ำบาปทัง้ปวง การบ�ำเพ็ญกศุลให้

ถึงพร้อมและการท�ำจิตใจให้ผ่องใส

	 ผลสัมฤทธิ์ที่ เกิดขึ้นพัฒนาชีวิต คือ  

รูปนามให้เกิดความสมดุล เพราะเป็นหน้าที่ของ

มนุษย์ที่ต้องพัฒนาตนเองให้มีความสะดวก สบาย 

สงบเย็น ทั้งกายและใจไปพร้อมกัน เจริญภาวนา 

ทัง้สมถะ และวปัิสสนาอย่างต่อเนือ่ง การปฏบิติันัน้
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ควรให ้ เหมาะสมกับจริตนิสัย และอินทรีย ์ 

เป็นผู้พร้อมทั้งวิชชา เมื่อเจริญธรรมอย่างต่อเนื่อง

ไม่หยดุกจ็ะบรรลธุรรมข้ันสงู สอดคล้องกบัอณวิชัร์ 

เพชรนรรตัน์ ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง การศกึษาวเิคราะห์

ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

พบว่า แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค�ำว่า 

วิปัสสนาไว้หลายนัยก็ตาม แต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่าน

กระบวนการฝึกวิป ัสสนากัมมัฏฐานตามหลัก 

สติปัฏฐาน ซึ่งเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว ้

ในพระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนา

ปัญญาให้เกิดขึ้นได้ นอกจากนี้ พระวรมน ขนฺติโก 

(วัดถุมา) (Phravoramon Khantiko (Vattuma), 

2012) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาสัมมัปปธาน 4 อัน

เป็นองค์แห่งการบรรลธุรรม พบว่า การบรรลธุรรม

หมายถึงการบรรลุมรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ซึ่งจัด

เป็นโลกุตตระในสัมมัปปธาน 4 ที่เกื้อหนุนต่อการ

บรรลุธรรม พบว่า เป็นหลักธรรมที่ประกอบด้วย

องค์ 4 ซึ่งเรียกว่า ความเพียรและหลักธรรมนี ้ 

มีปรากฏในหลักธรรมอื่นๆ แต่ท่ีปรากฏให้เห็นได้

อย่างชัดเจน คือ โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ  

ซึ่งเป็นหลักธรรมแห่งการตรัสรู้แล้ว พบว่า ในหลัก

ธรรมแต่ละหมวดประกอบด้วย ความเพียรทุก

หมวด อาท ิในสตปัิฏฐาน 4 ซึง่เป็นหลกัธรรมหมวด

แรกในโพธิปักขิยธรรมมีหลักธรรมอยู่ 3 ประการ 

ที่น่าสนใจ คือ อาตาปี (ความเพียร) สติมา (สติ) 

และสมฺปชาโน (สัมปชัญญะ) 

	 จะเห็นได้ว่า หนึ่งในสามของหลักธรรมท่ี

อ้างมานี้ ก็คือความเพียร ซึ่งในที่นี้นับเนื่องเข้า 

ในความเพียร 4 ของสัมมัปปธาน 4 ต่อมาเป็น 

อิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่อ้างถึงความเพียร 

ในสัมมัปปธาน 4 จากน้ันก็เป็นอินทรีย์ 5 และ 

พละ 5 ซ่ึงเป็นความเพียรท่ีอ้างเอาความเพียร

สมัมปัปธานเกีย่วกบัโพชฌงค์ 7 วริิยะสมัมโพชฌงค์

อ้างเอาวริยิะในสมัมปัปธาน 4 ด้วย และอรยิะมรรค

มีองค์ 8 ในสัมมาวายามะนั้น ก็ต้องอ้างเอาความ

เพียร 4 ในสัมมัปปธานด้วย ดังนั้น ความเพียรจึงมี

ความส�ำคัญในการบรรลุธรรม ถ ้าผู ้ปฏิบัติ 

ขาดความเพียรแล ้ว เขาก็จะไม ่บรรลุธรรม  

แต่อย่างไรก็ตามความเพียรที่เรียกว่า สัมมัปปธาน

จะเจริญงอกงามได้ ย่อมต้องอาศัยความสัมพันธ ์

ในหมวดธรรมต่างๆ ของโพธปัิกขยิธรรม จึงจะสร้าง

ความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้ และคุณธรรมที่

สมบูรณ์เหล่านี้ มีความส�ำคัญต่อการสร้างสรรค์

ชีวิตที่ดีงาม และการเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา

	 การปฏิบั ติกรรมฐานกับการพัฒนา

จริยธรรมของวัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรมนั้น

เป็นการพัฒนาจริยธรรมระดับต้น ผลที่ได้คือ 

ด้านบุคคลจะฝึกฝนจิตใจของตนอยู่เสมอ เพื่อให้

เกิดความสุข ไม่ตกเป็นทาสแห่งวัตถุนิยม จะท�ำให้

หลงมัวเมา เรื่องลาภ ยศ ต�ำแหน่ง โชควาสนา 

ท�ำให้ใจมีสุขโดยไม่อาศัยวัตถุ คือ ความสุขอันเกิด

จากธรรมะเป ็นความสุขที่ ไม ่อิ งอาศัยวัตถ ุ 

หรอืสิง่ของมาอ�ำนวยให้เกดิสขุ เป็นความสขุภายใน

จิตใจของตนเองเพราะมีหลักประพฤติปฏิบัติ  

เพื่อพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง ไม่หวั่นไหว 

ไปตามอารมณ์ท�ำจิตใจผ่อนคลาย หายเครียด  

จิตสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความ

กลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเคร่ืองพักผ่อนกายให้ใจ
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สบายและมีความสุข ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการ

ท�ำงาน การเล่าเรียน และการท�ำกิจการทุกอย่าง 

ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอย ย่อมช่วยให้

เรยีน ให้คดิ ให้ท�ำงานได้ผลด ีการงานกเ็ป็นไปโดย

รอบคอบ ไม่ผิดพลาด และปกป้องอุบัติเหตุได้ดี 

เมื่อมีสมาธิก็ย ่อมมีสติก�ำกับอยู ่ด ้วยช่วยเสริม 

สุขภาพทางกายและใช้รักษาโรคได้ ร่างกายกับ

จิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนท่ัวไป 

เมื่อกายไม่สบาย จิตก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมอง 

ขุ่นมัว ครั้นเสียใจก�ำลังใจก็หมด ท�ำให้โรคทางกาย

ทรดุหนกัลงไปอกี หากมกี�ำลังใจทีเ่ขม็แขง็ท�ำให้โรค

ทางกายหายง่ายเร็วขึ้น ด้านครอบครัวเม่ือมีการ

รักษาศีล ท�ำให้ระบบครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดี

ต่อกัน มีเหตุมีผลท�ำให้ผู้ที่มีศีลมีครอบครัวที่ดีได้ 

เป็นผูป้ฏบิตัไิม่บกพร่องในสามธีรรม 4 ประการ คอื 

	 1.	 บ�ำรงุบิดามารดา มคีวามกตญัญรููค้ณุ

พ่อแม่ เลีย้งดปูรนนบิตัท่ิานให้ได้รบัความสขุสบาย 

	 2.	 เลี้ยงดูบุตร รู้จักวิธีเลี้ยงลูกให้ลูกเป็น

คนดี เป็นลูกแก้ว น�ำชื่อเสียงเกียรติภูมิมาสู่พ่อแม่ 

วงศ์ตระกูล 

	 3.	 สงเคราะห์ภรรยา (สามี) สามีภรรยา

จะต้องรู ้จักวิธีปฏิบัติตัวต่อกัน มีความเกรงอก

เกรงใจเคารพให้เกียรติกัน ไม่นอกใจกัน เป็นการ

สร้างสายสัมพันธ์ของคนในครอบครัวให้อบอุ่น

แน่นแฟ้น ครอบครัวจะมีแต่ความร่มเย็นเพียง 

ย่างเท้าเข้าบ้านก็มีความสุขใจ เข้าบ้านเหมือน 

ขึ้นสวรรค์ 

	 4.	 ท�ำงานไม่คั่งค้าง เพราะครอบครัวก็

ต้องมีค่าใช้จ่าย จะเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ เล้ียงลูก  

เลี้ยงภรรยา ก็ต้องใช้สตางค์ทั้งนั้น เราจึงมีหน้าท่ี

ก่อร่างสร้างตวั ด้วยการท�ำงานไม่คัง่ค้าง จะได้สร้าง

ฐานะความเป็นปึกแผ่นแก่ตนเองและครอบครัว 

หากครอบครัวใดปฏิบัติได้ครบ 4 ข้อนี้ ครอบครัว

นั้นจะมั่นคงมีความสุข ด้านสังคมมีความประพฤติ

สจุรติทางกาย วาจา และอาชวีะ ได้แก่ รวมเอาองค์

มรรค สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชวีะ 

การด�ำรงตนด้วยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย 

ปฏิบั ติหน ้าที่และความรับผิดชอบทางสังคม 

ให้ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูล

ประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม 

ในทางสังคมอยูใ่นภาวะเอือ้อ�ำนวยสามารถด�ำเนนิ

ชีวิตที่ดีงามอีกทั้งปิดกั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข์ 

ความเดือดร้อนที่จะมีในปัจจุบัน บ�ำบัดความ 

เส่ือมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะมีใน 

ภายหลัง ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่ยังไม่

เล่ือมใส ความเลือ่มใสยิง่ขึน้ไปของคนผูเ้ลือ่มใสแล้ว 

ความด�ำรงมั่นแห่งสัทธรรม และส่งเสริมความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย สนับสนุนวินัยให้หนักแน่น 

จะเห็นได้ว่า ศีลสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย ์

อุโบสถศีลนั้นสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ได้  

ด้านเศรษฐกิจมีความพอเพียงขวนขวายหาทรัพย์

ด้วยสุจริตและมีศีลธรรม

	 ผลการพัฒนาจริยธรรมระดับกลาง  

การเว้นอกุศลกรรมบถ 10 และประพฤติตามกุศล

กรรมบถ 10 ระดับบุคคลนั้น คือ ไม่ท�ำร้ายผู้อื่น  

แต่ช่วยเหลือเกื้อกูลเขา เพราะทุกคนต่างรักชีวิต

ของตนเองท้ังสิ้น เราจึงควรเห็นใจกัน ด้วยการ 

ไม่รังแก ไม่เบียดเบียนกัน กระท�ำด้วยความ

ปรารถนาดี มีเมตตา และช่วยเหลือ เป็นกรุณา 

เป็นการกระท�ำท่ีถูกต้อง ไม่เบียดเบียนทรัพย์สิน 
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หรือสิทธิของผู ้อื่น แต ่แบ ่งป ันและบริจาค  

ไม่ส�ำส่อนทางเพศ แต่พอใจเฉพาะคู่ของตนเอง  

มีค�ำพูดที่ไพเราะเสนาะหูและพูดแต่สิ่งท่ีเป็น

ประโยชน์เพราะผลของการพัฒนามนุษย์โดยใช้

กุศลกรรมบถ 10 บุคคลท่ีท�ำต้องมีความเชื่อใน

ศักยภาพของมนุษย์ว่าสามารถฝึกได้โดยมีฐาน 

อยูท่ีศี่ล รกัษากายวาจา เพิม่พนูปัญญาด้วยการฟัง

แล้วน�ำมาไตร่ตรองให้ดี แล้วน�ำความรู้จากการ

ใคร่ครวญมาแบ่งปันเอื้อเฟื ้อเพื่อนร่วมสังคม  

เมื่อมีปัญหาก็สามารถท่ีจะแก้ไขได้ ทั้งนี้ก็เพราะ

คนในสังคมมีการใฝ่ดี ที่จะคบหากัลยาณมิตร การ

พัฒนาชีวิตก็จะรุ ่งเรืองดังแสงเงินแสงทองยาม

อาทิตย์กาลังจะอุทัยข้ึน ฉะนั้น ส่วนในระดับ

ครอบครัวการรักษากุศลกรรมบถ มีประโยชน์

ส�ำคัญต่อครอบครัว น�ำไปสู่การพัฒนาตนเองและ

ครอบครัว ก็ด้วยการไม่ประมาทในการด�ำรงชีวิต 

ประกอบแต่กรรมดี ซึ่งการครองชีวิตที่ดีของคน 

มีครอบครัว หรือที่เรียกว่า คฤหัสถ์ จะเป็นคน

ร�ำ่รวย มฐีานะมัน่คง มคีรอบครวัเป็นปึกแผ่นมัน่คง 

มีความสุขตามวิสัยของชาวบ้านทั่วไป จะต้องรู้จัก

ปรับปรุงตนเองให้ก้าวหน้า 

	 การรู้จักปลูกฝังกุศลธรรมให้เกิดขึ้นในใจ 

ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมส�ำหรับการอยู่ครอง

หลักของกุศลกรรมบถ เพื่อน�ำมาพัฒนามนุษย์ใน

สังคมให้เป็นสังคมของครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ 

เป็นการแสดงออกทางกาย วาจา หรือความ

ประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม เมื่อชีวิตในครอบครัว 

ต่างมีสติและใช้สติก�ำกับในการด�ำเนินชีวิต รู้จักท่ี

จะตัง้รบักบัวถิทีีม่ากระทบทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

ใจ อย่างมั่นคง ไม่หวั่นไหว ด้วยการรู้จักใช้สติของ

การดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น กนิเป็น ท�ำเป็น และคดิเป็น 

ความไม่ดีต่างๆ ทีจ่ะมาท�ำร้ายครอบครัวและตัวเอง

กจ็ะพ่ายแพ้ เมือ่น�ำมาประยกุต์ใช้ ปฏิบตัคิวบคูก่บั

หลกัธรรมส�ำหรบัการอยูค่รองเรอืน เป็นการฝึกคน

ทีอ่ยูค่รองเรือน ให้มกีารจรงิใจ จะช่วยให้สงัคมของ

ครอบครัวอยู่เป็นสุข มีความสามัคคีกันเกิดขึ้น 

ที่สถาบันครอบครัว สังคมรอบข้างก็จะอยู่เป็นสุข 

ในระดับสังคมกุศลกรรมบถ 10 เป็นฐานเบื้องต้น

ในการประยุกต์ใช้ทั้งตนเองและสังคมรอบตัว  

ก็เพราะกุศลกรรมบถ เป็นกระบวนการพัฒนา

ความเป็นมนษุย์ ซึง่เป็นการศกึษาเรยีนรูข้องมนษุย์

จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาและพัฒนา 

ทั้ง 3 ด้านไป พร้อมๆ กัน คือ ด้านพฤติกรรม กาย 

วาจา ด้านจิตใจ และด้านปัญญา ซึ่งล้วนเป็นการ

พัฒนาสังคมให้ก้าวหน้า ให้เกิดประสิทธิภาพ

ส�ำหรับมนุษย์ที่อยู่ในสังคมนี้ได้ เพราะการใช้หลัก

ของกุศลกรรมบถ 10 เป็นการแสดงออกทางกาย 

และวาจา เป็นความประพฤติที่ดีงาม เป็นการ

ปฏบิตัหิน้าทีข่องมนษุย์ต่อเพือ่นมนษุย์ด้วยกัน และ

ด้านเศรษฐกิจหลักกุศลกรรมบถ 10 มีผลต่อ

เศรษฐกิจ คือ การน�ำกุศลกรรมบถมาใช้ในระดับ

องค์กรของสังคมนัน้ๆ เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนษุย์ 

เป็นการน�ำภาคทฤษฎีของกุศลกรรมบถ มาสู่ภาค

ปฏิบัติ เพื่อให้องค์กรของสังคมนั้น ด�ำรงอยู่ด้วย

ความไม่ประมาท เพราะสังคมใดก็ตามหากมีการ

แสดงออกทางกายและวาจา ทีป่ระกอบด้วยเมตตา

ธรรมนั้น จะเป็นบทพิสูจน์ของการประพฤติชอบ 

ประพฤติดี การประพฤติชอบและประพฤติดี  

เป็นเร่ืองของกายและวาจา ส่วนความประพฤติดี 

ความประพฤติชอบ เป็นเรื่องของจิตใจ เป็นการ
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ประพฤติที่เป็นเหตุให้บุคคลนั้นเป็นคนดี เป็นที่พึง

ประสงค์ของสังคมและท�ำให้เศรษฐกิจมีความ

ก้าวหน้าต่อไป

	 ผลการพฒันาจรยิธรรมระดบัสงู อรยิสจั 4 

และมรรคมีองค์ 8 นั้น มีความเข้าใจในหลักธรรม

และน�ำมาใช้อย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้มจีติใจทีห่นกัแน่น

ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งยั่วยุและมีการคิดและหลักการ 

ในการด� ำ เนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค ์  8  

ด้านครอบครัวมีความรับผิดชอบชีวิตของบุตร 

ในฐานะมารดาบิดา ซึ่งเป็นพระพรหมของบุตร  

ที่จะต้องให้ความรักความ เมตตา กรุณา มุทิตา 

และอเุบกขาแก่บุตร โดยการท่ีสามภีรรยาหรอืบิดา

มารดา ซึ่งเป็นผู้ให้ชีวิตและก�ำเนิดชีวิตแก่บุตร 

จะต้องรับผิดชอบต่อครอบครัว เสมือนหนึ่ง 

พระพรหมสร้างโลกคือชีวิตของลูก ด้วยการให้

ความปลอดภัยต่อชีวิตหรือสวัสดิภาพแก่สมาชิก

ของครอบครัว ซึ่งจัดเป็นความรับผิดชอบของ

ครอบครัวที่ส�ำคัญ และสถานท่ีที่บุตรส่วนใหญ่ 

ในครอบครวัมองว่า จะให้ความปลอดภัยแก่ตนเอง

มากท่ีสุดคือ ครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดา 

เพราะฉะนั้นการให้ความปลอดภัยแก่สมาชิกของ

ครอบครัวจึงเป็นความรับผิดชอบส�ำคัญที่มารดา

บิดาจะต้องปฏิบัติให้สมบูรณ์ ด้านสังคมมีการคิด

พิจารณาชีวิตและโลกให้เห็นตามความเป็นจริง 

สรรพสิ่งในโลกนี้ทั้งส่วนที่เป็นรูปธรรม หรือแม้

กระทั่งสิ่งที่เป็นนามธรรม คือ ความรู้สึกรักท่ีมีให้

ต่อกันไม่ว่า เป็นความรักแบบเสน่หาหรือความรัก

แบบเมตตาหรือแม้แต่ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขหรือ

เสื่อมลาภ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา ทุกข์ ความ

ยินดีความยินร้าย เป็นต้น ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ 

ล้วนอยู่ภายใต้กฎพระไตรลักษณ์ความไม่เที่ยง  

เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาว่างเปล่าไม่มีตัวตน  

ส่วนด้านเศรษฐกิจ พบว่า รู้หลักการการประกอบ

อาชีพที่สุจริตเป็นสัมมาอาชีวะและมีความรอบรู้

ความต้องการของผู้บริโภค โดยรู้จักในการแสวงหา

ทรัพย์ด้วยสติปัญญาของตนเอง หรือเรียกอีก 

อย่างหนึ่งว่า รู้จักการสร้างรายได้ให้กับครอบครัว

หรือการสร ้างก�ำไรทางธุรกิจเ พ่ือครอบครัว 

และความก้าวหน้าทางด้านธรุกจิการงาน ด้วยการ

ประกอบอาชีพสุจริตและไม่ผิดศีลธรรมตามหลัก

พระพุทธศาสนา สอดคล ้องกับพรรณราย  

รตันไพฑรูย์ (Rattanaphaiboon, 2001) ได้ศกึษา

วิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปัฏฐาน 4 : ศึกษาแนวการสอน 

ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)  

ว่า สติปัฏฐาน 4 เป็นหนทางเอกที่จะน�ำไปสู่การ 

รู้แจ้งสัจธรรม บรรลุนิพพาน ซึ่งเป็นภาวะหมด

กิเลสอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธฺ)ิ ใช้หลกั

สติปัฏฐาน 4 คือ การพิจารณากาย เวทนา  

จิต ธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการสอน  

ในภาคทฤษฎีท่านสอนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจ ทั้งหลัก

สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานควบคู่กันไป 

แต่ในภาคปฏิบัติ ท่านปฏิบัติและสอน โดยเน้นวิธี

การแบบสมถะมีวิปัสสนาน�ำในการสอนวิปัสสนา

นั้น แนวการสอนและปฏิบัติธรรมของท่านด�ำเนิน

ตามในมหาสติปัฏฐานสูตร และประยุกต์ให้เข้ากับ

สถานการณ์
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