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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ 3 ประการ คอื 1) เพือ่ศึกษาเร่ืองภยัทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทย 2) เพือ่ศึกษา

ศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อศึกษาการประยุกต์ศีล 5 เพื่อเป็นแนวทางป้องกันภัยในสังคมไทย  

ผลการศึกษาพบว่า สภาพปัญหาในสังคมไทยทั่วไปนั้น มีการกระท�ำผิดศีล 5 ไม่ปฏิบัติอย่างจริงจังจึงเกิดภัย

อันตรายต่างๆ ขึ้นมากมาย ส่งผลกระทบท�ำให้ไม่มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การปฏิบัติในศีล 5  

เป็นแนวทางปฏบัิตขิัน้พืน้ฐานในการด�ำเนนิชวีติของคนในสงัคมไทย เพือ่ขจัดความโลภ ความโกรธ และความ

หลง เมื่อขจัดกิเลสทั้ง 3 ได้แล้ว ก็จะเกิดความดีงามทางกาย ทางวาจา และเกิดความสงบสุข ความปลอดภัย

ในชวีติ ทรพัย์สนิ ครอบครัว สงัคม และ สขุภาพกายและสุขภาพจิต การประยุกต์ศลี 5 เพือ่เป็นแนวทางป้องกนั

ภัยในสังคมไทยนี้ ก็จะท�ำให้คนในสังคมไทยนั้นมีความตระหนักในศีล 5 มากยิ่งขึ้น เช่น มีการรักษาศีล 

ในวันพระ ในวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา และยังปฏิบัติเป็นประจ�ำทุกวัน การรักษาศีลข้อที่ 1 ไม่ฆ่าสัตว์  

มผีลท�ำให้ไม่เบยีดเบยีนท�ำร้ายหรือฆ่าเขา แต่มคีวามเมตตา ต่อกนั การรกัษาศลีข้อที ่2 ไม่ลักทรพัย์ มีผลท�ำให้

ไม่ขโมยทรัพย์สินกัน แต่มีการเลี้ยงชีพในทางสุจริตการรักษาศีลข้อที่ 3 ไม่ประพฤติผิดในกาม มีผลท�ำให้ไม่

ล่วงละเมิดในสามีภรรยาเขา แต่มีความส�ำรวมในกาม การรักษาศีลข้อที่ 4 ไม่พูดเท็จ มีผลท�ำให้ไม่พูดโกหก

หลอกลวง แต่มีค�ำพูดสัตย์จริงต่อกัน การรักษาศีลข้อที่ 5 ไม่เสพของมึนเมา มีผลท�ำให้ไม่ดื่มสุราเมรัย 

ของมนึเมาต่างๆ แต่มสีตสิมัปชญัญะ เมือ่รกัษาศลี 5 ได้ครบทกุข้อแล้ว กจ็ะส่งผลให้เกดิความปลอดภยัในชวีติ

และทรัพย์สินของคนในสังคม และท�ำให้เกิดสันติภาพ ความสงบสุขในสังคมไทยสืบไป

ค�ำส�ำคัญ: การประยุกต์ศีล 5; หลักป้องกันภัย; สังคมไทย  
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Abstract

	 The aims of this research were: 1) to study the dangers occurring in Thai society; 

2) to study the concepts of the five precepts in Theravada Buddhism; 3) to study the 

application of five precepts to protect the dangers which occur in Thai society. The  

research results revealed that the dangers which happened in Thai society were caused 

by neglecting the five precepts observation which is the basic practice in living and 

eliminating the desire, anger and delusion. This leads vocal and mental peace as well  

as the security of life, wealth, family, society and physical and mental health. The  

application of the five precepts for preventing the social dangers is to raise the awareness 

of the five precepts observation more. Through the precept observation, the results are 

as follows: the first precept, to refrain from killing, leads to mutual loving kindness; the 

second, to refrain from stealing, leads to right living-hood; the third, to refrain from 

sexual misconduct, leads to sexual restraint; the fourth, to refrain from telling a lie, leads 

to honesty; the fifth, to refrain from intoxicants causing heedlessness, leads to consciousness 

of the observers. When these happen, the security of life, wealth and peace will happen 

in Thai society.

Keywords: Application of the Five Precepts; Danger Prevention; Thai Society  

1. 	บทน�ำ
 	 ศีล  5 เกิดขึ้ นมาพร ้อมโลกมนุษย  ์

การทีม่นษุย์ถกูกเิลสครอบง�ำจติใจ คอื อกศุลมลู 3 

ได้แก่ โลภะ ความอยากได้ โทสะ ความคิด

ประทุษร้าย และโมหะ ความหลง จึงมีการกระท�ำ

ผดิศีล 5 เม่ือกระท�ำผดิจงึเกดิภัยต่างๆ ขึน้ในสงัคม  

ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องภัยกับภิกษุท้ังหลาย

ในปฐมภยสูตรในสูตรนี้ ว่าด้วยเรื่องภัยภายใน  

4 ประการ (Thai Tipitakas 21/119/181) ได้แก่ 

1) ชาติภัย คือ ภัยเกิดเพราะความเกิด 2) ชราภัย 

คือภัยเกิดเพราะความแก่ 3) พยาธิภัย คือ ภัยเกิด

เพราะความเจ็บไข้ และ 4) มรณภัย คือ ภัยเกิด 

เพราะความตาย และในทุติยภยสูตร ซ่ึงเป็นสูตรว่า

ด้วยเรื่องภัยภายนอก 4 ประการ (Thai Tipitakas 

21/120/181) อัคคีภัย คือ ภัยที่เกิดจากไฟ  

อุทกภัย คือ ภัยที่เกิดจากน�้ำท่วม ราชภัย คือ  

ภัยที่เกิดจากพระราขา และโจรภัย คือ ภัยที่ 

เกิดจากโจร โดยภาพรวมแล้วเป็นภัยที่เกิดขึ้นกับ

ชีวิตและทรัพย์สินภัยต่างๆ ที่เกิดขึ้นนั้นล้วนเกิด

จากการกระท�ำผิดศีลของมนุษย์เองด้วยสาเหต ุ

ดังกล่าวนี ้จึงเกดิการบญัญติัศีล 5 ขึน้ เพ่ือเป็นหลัก

ปฏิบัติขั้นพื้นฐานให้มนุษย์ทุกชนชั้นวรรณะน�ำไป
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ปฏิบัติเพ่ือป้องกันภัยในการด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกัน 

ในสังคม		 	

	 มนษุย์เป็นสัตว์สงัคมต้องอาศยัอยูร่วมกนั

เป็นหมูค่ณะเพือ่จะได้พึง่พาอาศัยกนั และเพือ่ตอบ

สนองความต้องการพื้นฐาน เช่น ความต้องการ

อาหาร ต้องการที่อยู่อาศัย ความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพย์สิน ซึ่งในสังคมไทยปัจจุบันนี้ถ้ามอง 

ตามความเป็นจริงแล้ว การด�ำรงชีวิตของคน 

ในสังคมเต็มไปด้วยภัยอันตรายต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น 

ในบางสถานที่มีปัญหาความไม่ปลอดภัยในชีวิต

และทรพัย์สนิ เช่น ปัญหาอาชญากรรม การท�ำร้าย

ร่างกายหรือการฆ่ากันตาย และปัญหาความ 

ไม่ปลอดภัยในทรัพย์สิน เช่น ปัญหาการโจรกรรม 

ลกัทรพัย์ ชงิทรพัย์ ฉ้อโกงทรพัย์ การท่ีบุคคลจะอยู่

ร ่วมกันในสังคมได ้อย ่างสงบสุขและมีความ

ปลอดภัยนั้น จะต้องปฏิบัติในหลักมนุษยธรรม 

หรอืศลี 5 ทีเ่ป็นหลกัธรรมพืน้ฐานของมนษุย์ท่ีต้อง

ปฏบิตัใินการอยูร่วมกนั คอื เป็นผูเ้ว้นขาดจากการ

ฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้น

ขาดจากการประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้นขาด 

จากการพูดเท็จ และเป็นผู้เว้นขาดจากการเสพ 

ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ

ประมาทและขาดสตสิมัปชญัญะในการด�ำเนนิชวีติ 

(Thai Tipitakas 22/145/242) ศีล 5 เป็นหลัก

ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีอยู่ประจ�ำตัวของ

ทุกๆ คน บุคคลใดเป็นผู้ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย ์ 

ไม่ประพฤตผิดิในกาม ไม่พดูเท็จ ไม่เสพของมนึเมา 

ถือว ่าบุคคลนั้นเป ็นผู ้มีศีลและมีความปกติ  

ศลีจงึเป็นจรยิธรรมข้ันพืน้ฐานของมนุษย์ทุกชนชัน้

วรรณะ ถ้ามนุษย์ในโลกปฏิบัติตนตั้งอยู่ในศีล 5 

อย่างเคร่งครดัเป็นประจ�ำหรือเป็นนจิศลีแล้ว สงัคม

ย่อมจะเกิดความสงบสุข ไม่มีการเบียดเบียนกัน

ทางกายและทางวาจา การรักษาศลี 5 จะท�ำให้เกดิ

สันติสุขในสังคมไทยแต่ไม่ได้ให้ความสุขที่แท้จริง 

แก่มนษุย์ เพยีงแต่ช่วยให้มนษุย์อยูร่่วมกนัได้อย่าง

สันติมากขึ้น โดยไม่เบียดเบียนท�ำร้ายกัน ไม่ท�ำให้

สังคมเดือดร้อนวุ่นวาย แต่ท�ำให้สังคมน่าอยู่มาก 

ยิ่งขึ้น และท�ำให้บุคคลแต่ละคนมีโอกาสที่จะ

พัฒนาตนเองและสังคม (Phrapromkhunaporn 

(P.A. Payutto), 2005 : 17) ในการจะพัฒนา 

สิ่งต่างๆ ให้มีความเจริญก้าวหน้าจะต้องพัฒนา

ตนเองให้มีศีลธรรมประจ�ำใจก่อน ดังท่ีท่านพุทธ

ทาสภกิขไุด้เรยีกร้องให้ศลีธรรมกลบัมาสูส่งัคมโลก

มานานหลายปี ซึ่งท่านได้กล่าวไว้ว่า “ถ้าศีลธรรม

ไม่กลับมา โลกาจะวินาศ ถ้าศีลธรรมกลับมา 

โลกาสงบเย็น” (Buddhadasa Bhikkhu, 2006 : 

5) ศีลธรรมในท่ีนี้ก็คือศีล 5 และธรรม 5 หรือ 

ที่เรียกกันว่า เบญจศีลและเบญจธรรมศีล 5  

จึงเป็นหลักปฏิบัติในสังคมที่ทุกคนต้องยึดถือ

ปฏิบัติร่วมกัน เป็นหลักมนุษยธรรมและเป็นหลัก

ธรรมขั้นพื้นฐานของมนุษย์ ซึ่งชาวพุทธทั้งหลาย 

ได้ยึดถือและปฏิบัติกันอยู ่เป็นประจ�ำ  ศีล 5  

เป็นหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าทรงบญัญตัไิว้ เพือ่ให้

พุทธศาสนิกชนและชาวโลกทั้ งหลายน�ำไป

ประพฤติปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน  

เพือ่ป้องกนัภยัอนัตรายในการอยูร่่วมกนั และเป็น

หลักป้องกันภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคน 

ในสังคมไทย ซึ่งในสังคมปัจจุบันน้ีเกิดความ

มากมาย มีความคิดแตกแยกกัน แบ่งเป็นฝักเป็น

ฝ่าย เป็นสีแดงสีเหลือง สาเหตุเพราะประชาชน 
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ไม่ได้น�ำเอาศีลไปปฏิบัติอย่างจริงจัง ถ้าน�ำไป

ปฏิบัติอย่างจริงจังแล้วก็จะเป็นพื้นฐานของการ

พัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เพราะศีลจะ

ช่วยควบคมุกายและวาจาให้เป็นปกต ิถ้าประพฤติ

ผิดศีลในข้อใดข้อหนึ่ง ก็จะแสดงพฤติกรรมที่ผิด

ปกตอิอกมา การทีบุ่คคลจะปฏบิตัใินศีลได้จะต้อง

เกิดจากสามญัส�ำนกึของตนเองทีม่คีวามปรารถนา

จะให้คนในสังคมอยู ่ร ่วมกันได ้อย ่างสงบสุข 

(Phrakhrubhāvanābodhikun, 2015 : 8-9)
	 ศีล 5 จึงเป็นหลักปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานของ

ชาวพุทธ และเป็นข้อปฏิบัติที่มีความจ�ำเป็น

ส�ำหรับมนุษย์ทุกคน ซึ่งการปฏิบัติในศีล 5  

จะท�ำให้มกีารพฒันาขึน้ทัง้ทางกาย และทางวาจา 

เช่น งดเว้นจากการล่าสังหาร คือ ไม่ประทุษร้าย

ต่อชีวิตและร่างกายของผู ้อื่น งดเว้นจากการ 

ลักขโมยเบียดบังแย่งชิง คือ ไม่ประทุษร้าย 

ต่อทรัพย์สินของผู้อื่น งดเว้นจากการประพฤติผิด

ในกาม ไม่ประทษุร้ายต่อของรกัและของห่วงแหน

ของผู้อื่น งดเว้นจากการพูดเท็จ คือ ไม่พูดโกหก

หลอกลวงผู้อื่น และงดเว้นจากการเสพของมึนเมา 

คือ สิ่ ง เสพติดต ่างๆ ซึ่ งจะท�ำให ้ผู ้ เสพขาด

สติสัมปชัญญะอันเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดความ

ประมาท (Suthisorn, 2003 : 75) ศีล 5 เป็น

จรยิธรรมทางพระพทุธศาสนา เพราะเป็นข้อปฏบิติั

ให้เกิดความดีงาม และท�ำให้เกิดหลักเบญจธรรม 

คือ มีความเมตตากรุณาต่อกัน ไม่เบียดเบียน

พยาบาทปองร้ายกันท้ังทางกายและทางวาจา 

แสวงหาทรัพย์เลี้ยงชีพ โดยสุจริตชอบธรรม ไม่ลัก

ขโมยแย่งชิงทรัพย์กัน ไม่เอาเปรียบบุคคลอื่น 

และสังคม สันโดษยินดีในสามีและภรรยาของตน 

ไม่ล่วงละเมดิของรกัและบคุคลอนัเป็นทีร่กัของเขา 

เป็นผู้ท่ีมีวาจาสัตย์เชื่อถือได้ ไม่กล่าววาจาเท็จ

หลอกลวงกัน และมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ ์ 

ไม่ตกเป็นทาสของส่ิงมึนเมาต่างๆ อันเป็นทางแห่ง

ความประมาท การปฏบิตัใินศลี 5 และธรรม 5 นัน้ 

มีความมุ ่งหมายผลเพียงความเป ็นอยู ่อย ่าง

เรยีบร้อยของสงัคมมนษุย์ทัว่ไป และความผาสกุใน

ขั้นต้นๆ ซึ่งเป็นวิสัยของปุถุชนคนธรรมดาไม่ได้

หมายถึ งผลสู ง ท่ีพ ้ นขึ้ น ไปถึ งการดั บทุ กข ์  

หรือตัดกิเลสเด็ดขาดสิ้นเชิงจนเป็นพระอริยะเจ้า 

(Buddhadasa Bhikkhu, 2006 : 7-10) 

	 ศีล 5 เป็นหลักธรรมพื้นฐานของชาวพุทธ

ซ่ึงพทุธศาสนกิชนท้ังหลายยดึถอืปฏบิตั ิและเป็น

ประเพณีนิยมรับศีลในการประกอบพิธีกรรม

ต่างๆ ซึ่งการรับศีล 5 ในพิธีท�ำบุญต่างๆ นั้น 

อย่างน้อยก็เป็นประโยชน์แก่ผู ้รับเอง เพราะ

เป็นการช�ำระจิตใจให้บริสุทธิ์ในขณะนั้น ส่วนใน

การปฏิบัติย่อมขึ้นอยู ่กับความตั้งใจของแต่ละ

บุคคลว่าจะมีมากน้อยเพียงใด ศีล 5 เป็นหลัก

ปฏบิตัขิัน้พืน้ฐานของคนในสงัคมไทย และเป็นหลกั

ท�ำให้มคีวามปลอดภยัในชีวติ ซ่ึงการไม่ฆ่าสัตว์ เป็น

ความปลอดภัยในชีวิต การไม่ลักทรัพย์ เป็นความ

ปลอดภัยในทรัพย์สิน การไม่ประพฤติผิดในกาม 

เป็นความปลอดภัยในครอบครัว การไม่พูดเท็จ

หลอกลวง เป็นความปลอดภัยในสังคม การไม่เสพ

ของมึนเมา เป็นความปลอดภัยในสุขภาพกาย 

และสุขภาพจิต แต่คนในสังคมไทยปัจจุบันนี ้ 

ในส่วนหนึง่กป็ระพฤติผิดศลี ซ่ึงเป็นสาเหตุท�ำให้ไม่

ปลอดภัย คือ ไม่มีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรพัย์สนิจึงต้องปฏบิตัติามหลกัศลี เพือ่ป้องกนัภยั



419วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2560) ฉบับพิเศษ

อนัตรายต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ เช่น การท�ำร้ายร่างกาย

หรอืฆ่าเขา การโจรกรรมลกัทรพัย์ การประพฤตผิดิ

ภรรยาและสามีเขา การหลอกลวงหรือล่อลวงเขา 

และการเสพของมึนเมาขาดสติ ซึ่งในแต่ละปี 

เกดิอุบตัเิหตขุึน้มากมาย สาเหตหุลกัมาจากการดืม่

สุรา ซึ่งการเกิดอุบัติเหตุต่างๆ นั้น ท�ำให้สูญเสีย

ชีวิตและทรัพย์สินในแต่ละปีเป็นจ�ำนวนมหาศาล

	 การรกัษาศลี 5 จงึเป็นแนวทางป้องกนัภยั 

เพราะท�ำให้มีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพย์สิน 

ครอบครัว สังคม และเป็นหลักป้องกันภัยสุขภาพ

กายและสุขภาพจิต ผู้ปฏิบัติตามหลักศีล 5 จะได้

รับประโยชน์สูงสุดและสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่าง

สงบสุข ถือเป็นหลักธรรมที่สอดรับหรือคู ่กัน 

กับเบญจธรรมหรือธรรม 5 คือ เมตตากรุณา  

การมคีวามเมตตา และช่วยเหลอืเขาให้พ้นจากทุกข์ 

สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ ยงชีพในทางสุจริต  

กามสังวร การส�ำรวมในกามไม่ประพฤติผิดในกาม 

สัจจะ การมีความจริงใจหรือซื่อสัตย ์ต ่อกัน  

และสติสัมปชัญญะ การระลึกได้และรู ้สึกตัว 

(Phrapromkhunaporn (P.A. Payutto), 2005 : 

140-140) หลักเบญจธรรมนี้จะช่วยเกื้อหนุน 

ให้ผู้ปฏิบัติในศีล 5 เกิดความดีงาม คือ เกิดการ

ประพฤติดีทางกาย ทางวาจา และส่งผลดีงามไป

ทางใจ จะช่วยคุ้มครองป้องกันผู้ปฏิบัติดีให้เกิด

สันติภาพความสงบสุข และเป็นแนวทางปฏิบัติ 

เพื่อให ้ เกิดความปลอดภัยในชีวิตทรัพย ์ สิน  

จะเห็นได้ว่า เบญจศีลหรือศีล 5 และเบญจธรรม

หรือธรรม 5 นั้นมีความส�ำคัญต่อคนในสังคมมาก 

เพราะในหลักเบญจศีลและเบญจธรรมน้ัน  

เป็นแนวทางปฏิบัติที่ท�ำให้เกิดความปลอดภัย 

ในชีวิตและทรัพย์สินของคนในสังคมไทย 

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาวิจัย

การประยุกต์ศีล 5 เพื่อเป็นแนวทางป้องกันภัย 

ในสังคมไทย โดยการน�ำเอาหลักศีล 5 มาปฏิบัติ

อย่างจริงจัง เพื่อแก้ไขปัญหาการละเมิดศีล 5 ของ

คนในสังคมไทย และเพ่ือน�ำศีล 5 มาประยุกต์ใช้

เป ็นแนวทางป้องกันภัยในชีวิต ในทรัพย์สิน  

ครอบครวั สงัคม สขุภาพกาย สขุภาพจติ และเสนอ

หลักศีล 5 เพื่อเป็นแนวทางป้องกันภัยและเป็น

แนวทางปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ปัญหา

ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคน 

ในสังคมไทยต่อไป

2. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพื่อศึกษาเรื่องภัยที่เกิดขึ้นในสังคม

ไทย	 	 	 	

	 2.	 เพื่อศึกษาศีล 5 ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท					  

	 3.	 เพ่ือศกึษาการประยกุต์ศลี 5 เพ่ือเป็น

แนวทางป้องกันภัยในสังคมไทย

	

3.	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุ่งหมายที่จะ

ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการประยุกต์ศีล 5  

เพื่ อ เป ็นแนวทางป ้องกัน ภัยในสั งคมไทย  

โดยอาศัยข้อมูลในพระไตรปิฎก ในอรรถกถา 

ฎีกา และหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

ที่เกี่ยวกับศีล 5 และเกี่ยวกับแนวทางป้องกันภัย 

ในสังคมโดยจ�ำแนกขอบเขตของการศึกษาออก

เป็น 4 ขอบเขต คือ 	
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	 1.	 ขอบเขตด้านเอกสารโดยได้ศกึษาจาก

เอกสารช้ันปฐมภมู ิคอื พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 เป็นเอกสารหลัก

ทีเ่กีย่วกบัศลี 5 และข้อมลูทุตยิภูมท่ีิเป็นวรรณกรรม

ทางพระพทุธศาสนา เอกสารวชิาการ และเอกสาร

งานวิจัย เอกสารเกี่ยวกับศีล 5 ท่ีเป็นแนวทาง

ป้องกันภัยในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นหนังสือเอกสาร

ภาษาไทยและหนังสือเอกสารภาษาต่างประเทศ

	 2.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา เกี่ยวกับการ

ประยกุต์ศลี 5 เพือ่เป็นแนวทางป้องกนัภยัในสงัคม

ไทย ซึ่งในทัศนะของผู ้น�ำทางพระพุทธศาสนา  

ในทัศนะของนักวิชาการ และแนวคิดเกี่ยวกับ

แนวทางป้องกันในสงัคมไทย โดยจะน�ำความรูท้ีไ่ด้

จากพื้นที่เป้าหมายไปประยุกต์กับศีล 5 เพื่อเป็น

แนวทางป้องกันภัยในสังคมไทยเป็นประเด็นหลัก

ในการวิจัยครั้งนี้ 

	 3.	 ขอบเขตด้านพืน้ที ่ได้ก�ำหนดขอบเขต

การศึกษา คือ ชุมชนสาวะถี ซึ่งตั้งอยู่ที่เลขที่ 168 

หมู่ที ่8 ต�ำบลสาวะถ ีอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

ยกขึ้นเป็นเทศบาลต�ำบลสาวะถี เมื่อวันที่ 31 

กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ตามประกาศกระทรวง

มหาดไทย จัดเป็นเทศบาลต�ำบลขนาดกลาง  

ซึ่งมีทั้งหมด 13 หมู่บ้าน คือ บ้านหนองตาไก้  

บ้านโคกล่าม บ้านหนองเมก็ บ้านม่วงโป้ บ้านโนนกู ่

บ้านสาวะถี บ้านงิ้ว บ้านหนองปิง บ้านโนนรัง  

บ้านโนนตุ่น บ้านเพี้ยฟาน บ้านลาดนาเพียง และ

บ้านหินขาว ซึ่งแบ่งการปกครองออกเป็น 24 หมู่

ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ

แผ่นดิน พ.ศ. 2534 แบ่งเขตออกเป็น 2 เขต  

ในเขตการปกครองที่ 1 มีจ�ำนวน 12 หมู่ คือ หมู่ที่ 

1 ถึงหมู่ที่ 8 หมู่ที่ 17 หมู่ที่ 21 หมู่ที่ 23 และหมู่

ที่ 24 ส่วนเขตการปกครองที่ 2 มีจ�ำนวน 12 หมู่  

คือ หมู่ที่ 9 ถึงหมู่ที่ 16 หมู่ที่ 18 หมู่ที่ 19 หมู่ที่ 20 

และหมูท่ี ่22 ซ่ึงจ�ำนวนประชากร ณ เดือนมนีาคม 

2557 ของกรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย 

เทศบาลต�ำบลสาวะถี มีจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 

18,056 คน และมีบ้านเรือน 4,951 หลังคาเรือน 

	 4.	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ ่ม 

เป้าหมาย ขอบเขตทางด้านประชากรที่จะลงพื้นที่

ในการสัมภาษณ์นั้น คือ ในเทศบาลต�ำบลสาวะถี 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งชุมชนสาวะถีเป็น

หมู ่บ้านในโครงการรักษาศีล 5 ในวันอุโบสถ 

มีผู้ถือศีล 5 ศีล 8 อย่างเคร่งครัดเป็นจ�ำนวนมาก 

ผู ้วิจัยจึงเลือกเป็นพื้นที่เป้าหมายในศึกษาเร่ือง  

การประยุกต์ศีล 5 เพื่อเป็นแนวทางป้องกันภัยใน

สังคมไทยเพ่ือน�ำผลการศกึษาวจัิยนีม้าประยกุต์ใช้

ในสังคมไทยและเพ่ือเสนอแนวทางป้องกันภัย 

ในชีวิตและทรัพย์สินตามแนวทางศีล 5 ของคน 

ในสังคมไทยต่อไป

4. 	สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิจยัสรปุได้ว่า ปัญหาทีเ่ป็นประเดน็

ส�ำคญัในสงัคมไทยนัน้ คอื ปัญหาความไม่ปลอดภยั

ในชีวิตและทรัพย์สิน ซ่ึงสภาพปัญหาโดยรวม 

ก็เหมือนกันกับในสังคมไทยท่ัวไป คือ ปัญหาการ

ละเมดิศลี 5 ไม่ปฏบิติัตามอย่างจริงจัง เช่น ปัญหา

การท�ำร้ายร่างกาย ปัญหาการลกัทรพัย์ ปัญหาการ

ประพฤตผิดิในกาม ปัญหาการพดูเทจ็หลอกลวงกนั 

ปัญหาการเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติดให้โทษ

ต่างๆ ซึง่ปัญหาการกระท�ำผดิศลี 5 ของคนในสังคม
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ส่งผลกระทบท�ำให้ไม่มีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน ซึ่งปัญหาความไม่ปลอดภัยในชีวิต 

เกิดจากการละเมิดศีล 5 ซึ่งในการแก้ไขปัญหาจะ

ต้องปฏิบัติตามหลักศีล 5 คือ 1) ปาณาติปาตา 

เวรมณี การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ จะท�ำให้เกิด

ความเมตตากรุณา 2) อทินฺนาทานา เวรมณี  

การงดเว้นจากการลักทรัพย์ จะท�ำให้เกิดสัมมา

อาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริต 3) กาเมสุมิจฉา

จารา เวรมณกีารงดเว้นจากการประพฤตผิดิในกาม 

จะท�ำให้เกิดการส�ำรวมในกาม 4) มสุาวาทา เวรมณี 

การงดเว้นจากการพูดเท็จ จะท�ำให้เกิดสัจจะการ

พดูจรงิ และ 5) สรุาเมรยมชชฺปมาทฏฺฐานา เวรมณี

การงดเว้นจากการดืม่ของมึนเมา คอื สรุาและเมรยั

อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท จะท�ำให้เกิด

สติสัมปชัญญะ ศีล 5 จึงเป็นหลักปฏิบัติร่วมกัน 

ของคนในสงัคม และเป็นหลกัมนษุยธรรมหรือเป็น

หลักธรรมพื้นฐานของมนุษย ์ที่ปฏิบัติต ่อกัน  

เพ่ือไม่ให้ละเมิดในชีวิตของผู้อื่น ซึ่งการละเมิด 

ในชีวิตนั้นไม ่ได ้หมายถึงการฆ่าให ้ตายเพียง 

แต่หมายถึงการท�ำให้สิ่งมีชีวิตเดือดร้อนหรือ

พฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย 

ซึ่งการป้องกันภัยในสังคมไทยตามแนวทางศีล 5  

มีรายละเอียด ดังนี้	 	

	 การป้องกันภัยในชีวิตตามแนวทางศีล 5 

คือ การรักษาศีลข้อที่ 1 งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

เป็นการล่วงละเมิดที่แสดงออกทางกาย และทาง

วาจา ในการฆ่าเป็นสิ่งไม่ควรกระท�ำ  ไม่ว่าจะฆ่า

บุคคลอื่นหรือฆ่าตัวตาย เพราะการฆ่าเป็นสิ่งไม่

ควรกระท�ำทกุกรณ ีเช่น ไม่ฆ่าด้วยตนเองและไม่ใช้

ให้คนอืน่ฆ่าหรอืส่งเสรมิให้มกีารฆ่า ไม่จ้างคนอืน่ฆ่า 

ไม่มส่ีวนผลักดันหรือส่งเสริมให้มกีารฆ่า ไม่วางแผน

การให้คนอื่นฆ่า ไม่ชี้เบาะแสหรือชี้ตัวให้คนอื่น

ลงมือฆ่า และไม่ให้การสนับสนุนหรือให้ทุนทรัพย์

หรืออาวุธเพื่อให้เกิดการเข่นฆ่ากัน การที่บุคคล

ปฏิบัติในศีลข้อที่ 1 การงดเว้นจากการเบียดเบียน

และการฆ่าสตัว์นัน้ กจ็ะเป็นหลกัป้องกนัภัยในชวีติ

ไม ่ให ้มีการเบียดเบียนท�ำร ้ายร ่างกายกันจน 

เสียชีวิต	

	 การป้องกันภัยในทรัพย์สินตามแนวทาง

ศีล 5 คือ การรักษาศีลข้อท่ี 2 งดเว้นจากการ 

ลักทรัพย์ ไม่ถือเอาส่ิงของหรือทรัพย์ที่ไม่ใช้ของ

ตนเอง และไม่ละโมบในทรัพย์สินท่ีจะหาได้มา 

ในทางทุจริต ไม่ประกอบมิจฉาชีพที่เป็นการ 

เลี้ยงชีพในทางที่ผิด ไม่ล่วงละเมิดโดยตรงอันเป็น

พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย และทางวาจา  

ไม่มีพฤติกรรมในทางโกง ไม่ลักขโมย ไม่ขู่กรรโชก

เพื่อให้คนอื่นกลัวแล้วเรียกร้องเอาทรัพย์สิน  

ไม่ปล้นเอาทรพัย์ ไม่ตูท่กึทกัเอาทรพัย์สนิของผูอ้ืน่ 

ไม่หลอกลวงและยักยอกเอาทรัพย์สินของผู้อื่น 

มาเป็นของตนในทางมิชอบ การที่บุคคลปฏิบัติ 

ในศีล ข้อที่ 2 คือ การงดเว้นจากการลักทรัพย์นั้น

ก็จะเป ็นหลักป้องกันภัยในทรัพย์สินของคน 

ในสงัคม ไม่ให้เบยีดเบยีนเอาทรพัย์ผูอ้ืน่มาเป็นของ

ในทางทุจริต

	 การป้องกันภัยในครอบครัวตามแนวทาง

ศีล 5 คือการรักษาศีลข้อที่ 3 งดเว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม การล่วงละเมิดที่แสดงออก 

ทางกาย และทางวาจา ซ่ึงจะส่งผลโดยตรงระหว่าง

ผู้ล่วงละเมิดและผู้ที่ถูกล่วงละเมิด เช่น การข่มขืน 

การท�ำอนาจาร การส�ำส่อนทางเพศและการใช้
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ความรุนแรงทางเพศ การจะไม่ล่วงละเมิดทางเพศ

จะต้องไม่สนับสนุนสถานที่ต่างๆ ที่เอื้อต่อการ

ละเมดิทางเพศ เช่น ซ่องโสเภณ ีสถานท่ีอาบอบนวด 

ไนต์คลับ ห้องอาหารคาเฟ่ที่มีหญิงสาวและชาย

หนุ่มขายบริการ ไม่ผลิตสื่อลามกยั่วยวน การท่ี

บุคคลปฏิบัติในศีลข้อที่ 3 คือ การงดเว้นจากการ

ประพฤติในกามนั้น ก็จะเป็นหลักป้องกันภัย 

ในครอบครัวไม่ให้แตกแยกหรือหย่าร้างกัน 

	 การป้องกนัภยัในสงัคมตามแนวทางศลี 5 

คือ การรักษาศีลข้อที่ 4 คือ งดเว้นจากการพูดเท็จ 

การล่วงละเมิดที่แสดงออกทางกาย และทางวาจา 

การมีเจตนาให้ผู้อื่นเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความ

เป็นจริง การบิดเบือนความเป็นจริงเพื่อให้คนอื่น

เข้าใจผิด การเขียนรายงานข้อมูลอันเป็นเท็จ  

การแสดงกิรยิาอย่างใดอย่างหนึง่ให้คนอืน่หลงเช่ือ

ผิดไปจากความจริง การใช้กลอุบายเล่ห์เหลี่ยม

หลอกลวง การที่จะไม่ให้มีการหลอกลวงนั้น  

จะต้องไม่ปกปิดข้อมูลสาธารณะ มีความโปร่งใส

ด้านข้อมูล ไม่บิดเบือนข้อมูล ไม่ปรับแต่งข้อมูล 

อันเป็นเท็จ ไม่บิดเบือนข้อมูลทางประวัติศาสตร ์

การทีบ่คุคลปฏบัิตใินศลีข้อที ่4 คอื การงดเว้นจาก

การพูดเท็จหรือพูดโกหกหลอกลวงนั้น ก็จะเป็น

หลักป้องกันภัยในสังคมไม่ให้กล่าวเท็จหลอกลวง

หรือล่อลวงกัน	 	

	 การป้องกันภัยในสุขภาพตามแนวทาง 

ศีล 5 คือการรักษาศีลข้อที่ 5 งดเว้นจากการเสพ

ของมึนเมาทุกชนิด การล่วงละเมิดท่ีแสดงออก 

ทางกาย และทางวาจา ในการเสพของมึนเมานั้น

ส่วนมากแล้วจะเสพด้วยตนเอง เช่น สุราเมรัย 

กัญชา ฝิ่น ยาบ้า ยาอี เฮโรอีน มอร์ฟีน และโคเคน 

การที่จะไม่มีการเสพของมึนเมานั้น จะต้องไม่เสพ

เอง ไม่ชกัชวนให้ผูอ้ืน่เสพ และสนบัสนนุผูผ้ลติหรอื

ผู ้จ�ำหน่ายสิ่งมึนเมาทุกชนิด เจ้าหน้าท่ีผู ้รักษา

กฎหมายไม่ปล่อยปะละเลยให้มีการเสพและ

จ�ำหน่ายอย่างเสรี ในการเว้นจากการเสพของ

มนึเมานัน้ กจ็ะเป็นหลกัความมัน่คงในสขุภาพกาย 

ไม่ให้เกดิโรคร้ายต่างๆ หรือมใิห้เกดิอบุติัเหตุกบัตน

และผู้อื่น ส่วนความมั่นคงในสุขภาพจิตนั้นคือ

บุคคลไม่มีอาการผิดปกติทางจิตใจที่เกิดจากสุรา

หรอืสารเสพตดิอ่ืนๆ ทีอ่อกฤทธิต่์อจติและประสาท 

ซ่ึงจะแสดงออกมาทางพฤติกรรมท้ังทางกายและ

ทางวาจา โดยรวมแล้วมผีลกระทบต่อร่างกายและ

จิตใจ การที่บุคคลปฏิบัติในศีลข้อที่ 5 คือ งดเว้น

จากการเสพของมึนเมา ก็จะเป็นหลักป้องกันภัย 

ในสุขภาพไม่ท�ำให้เสียสุขภาพกายและสุขภาพจิต

	 การประยุกต์ศีล 5 เพ่ือเป็นแนวทาง

ป้องกนัภยัในสงัคม จะช่วยให้เกดิความสงบร่มเยน็

เป็นสุขในการด�ำเนนิชวีติอยูร่่วมกนัของคนในสังคม 

เพราะศีลจะคุ ้มครองให้มีความปลอดภัยจาก

อนัตรายต่างๆ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ไม่ท�ำลาย

ชวีติมนษุย์และสตัว์ให้ตกล่วงไป ซึง่การไม่ประพฤติ

ผิดศีลข้อที่ 1 ก็จะเป็นหลักป้องกันภัยในชีวิต 

ไม่ให้เสียชีวิตก่อนวัยอันควร การงดเว้นจากการ 

ลักทรัพย์ ไม่กระท�ำให้ทรัพย์สินผู ้อื่นเสียหาย  

ซึ่งการไม่ประพฤติผิดศีลข้อที่ 2 ก็จะเป็นหลัก

ป้องกันภัยในทรัพย์สินไม่ให้สูญเสียไป การงดเว้น

จากการประพฤตผิิดในกาม ไม่ประพฤตผิดิต่อสามี

ภรรยาบุตรธิดาของผู้อื่น ซึ่งการไม่ประพฤติผิดศีล

ข้อที่ 3 ก็จะเป็นหลักป้องกันภัยในครอบครัวไม่ให้

แตกแยกและหย่าร้างกัน การงดเว้นจากการพดูเทจ็ 
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ไม ่พูดให ้ ผู ้ อ่ืนเข ้าใจผิดได ้รับความเสียหาย  

ซึ่งการไม่ประพฤติผิดศีลข้อที่ 4 ก็จะเป็นหลัก

ป้องกันภัยในสังคมไม่ให้หลอกลวงหรือล่อลวงกัน 

และการงดเว้นจากการเสพของมึนเมา ไม่เสพสิ่ง

มึนเมาให้โทษต่างๆ ซึ่งการไม่ประพฤติผิดศีล 

ข้อที ่5 กจ็ะเป็นหลกัป้องกนัภยัในสขุภาพไม่ให้เกดิ

โรคทางกายเช่นโรคตับและไม่ให้เกิดโรคทางจิต 

เช่น โรคประสาท ซึ่งเกิดจากการเสพของมึนเมา

และสิ่งเสพติดให้โทษต่างๆ 	 	 	 	 	

	 ศีล 5 จึงเป็นหลักปฏิบัติเพื่อควบคุม

พฤติกรรมทางกายและทางวาจา และเป็นข้อ

สิกขาบทให ้สมาทานท�ำตาม เมื่อพิจารณา 

โดยละเอียดแล้วจะเห็นได้ว่า บทบัญญัติของศีลไม่

ได้บัญญัติขึ้นมา แต่รวบรวมและเรียบเรียงให ้

ผู้ที่จะรักษาและประพฤติตามได้สะดวกตามความ

สมัครใจ การประพฤติในศีล 5 ของบุคคล 

มุ่งประโยชน์ส่วนตนเป็นหลัก แต่ส่งผลประโยชน์

แก่ส่วนรวมด้วย ในการกระท�ำผิดศีลหรือไม่ผิดศีล

อยูท่ีก่ารกระท�ำของตน และผลของการกระท�ำย่อม

ส่งผลแก่ตนเอง การปฏิบัติในศีล 5 จึงเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์ในโลกนี้และโลกหน้า เมื่อท�ำผิดศีลแล้ว

ก็ได้ชื่อว่าผิดศีลและไม่มีก�ำหนดอายุความเหมือน

กับกฎหมาย ซึ่งในการกระท�ำผิดกฎหมายนั้น  

ถ้าหมดอายคุวามแล้วผู้กระท�ำผดิกพ้็นจากความผดิ 

แต่การกระท�ำผิดศีลนั้นไม่มีหมดอายุความ และผู้

กระท�ำผิดศีลไม่สามารถพ้นผิดได้ ในการประพฤติ

ผดิศลี 5 นัน้ จะเนือ่งมาจากสาเหตใุดก็ตามล้วนแต่

เป็นสาเหตุท�ำให้สังคมเสื่อมโทรมลง ในสังคม

ปัจจุบันน้ีจึงขาดหลักมนุษยธรรมหรือที่รู้กันทั่วไป

ก็คือศีล 5 เมื่อคนไม่ปฏิบัติในศีล 5 จึงเกิดปัญหา

การเบียดเบียนชีวิต เกิดปัญหาการฉ้อโกงหรือ

โจรกรรมทรัพย์สินผู้อืน่ เกดิปัญหาเร่ืองชูส้าวท่ีเป็น

สาเหตุท�ำให้ครอบครัวหย่าร้างกัน เกิดปัญหาการ

ล่อลวงค้าแรงงานหรือค้าประเวณี และเกิดปัญหา

เร่ืองสุขภาพศีล 5 เป็นหลักป้องกันภัยในชีวิต 

เพราะป้องกันไม่ให้เกิดเหตุร้ายต่างๆ ขึ้นกับคนใน

สังคม ดังน้ัน ศีล 5 จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

ต่อสังคม คือ ไม่ประทุษร้ายต่อร่างกายชีวิตผู้อื่น  

ไม่ประทษุร้ายต่อทรพัย์สนิของผู้อืน่ ไม่ประทษุร้าย

ต่อของรกัของผูอ้ืน่ ไม่ประทษุร้ายต่อประโยชน์ของ

ผู ้อื่นด ้วยการหลอกลวงหรือล ่อลวง และไม ่

ประทุษร้ายต่อสติปัญญาของตนเองด้วยการเสพ

ของมึนเมาให้โทษ เมื่อไม่กระท�ำผิดในศีล 5 ก็จะ

เกิดผลดีแก่ตนเองและผู้อื่นด้วย		 	 	

	 การปฏิบัติในศีล 5 ยังมีเป้าหมายก็คือ 

เพื่อให้เกิดประโยชน์และความร่มเย็นเป็นสุขของ

คนในสังคม และเพื่อให้เกิดความเสมอภาพไม่

เหล่ือมล�้ำกันทางสังคม ท�ำให้คนทุกคนในสังคม 

มีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกัน และไม่มีการแบ่งชั้น

วรรณะของคนในสังคม เมื่อน�ำเอาศีล 5 ไปปฏิบัติ

เป็นรูปธรรมแล้ว ก็จะเป็นหลักความปลอดภัย 

ในชีวิต เป็นหลักความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

เป็นหลักความปลอดภัยในครอบครัว เป็นหลัก

ความปลอดภัยในสังคม และเป็นหลักความ

ปลอดภัยในสุขภาพกายและสุขภาพจิตด้วยเหตุนี ้

ศีล 5 จึงเป็นแนวทางป้องกันภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สินของชาวพุทธและชาวโลกให้มีความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การปฏิบัติในศีล 5 

น้ันจึงเป็นไปเพ่ือความสงบสุขร่มเย็นของคน 

ในสังคมไทยและมวลมนุษยชาติ และเป็นไปเพื่อ
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การได้เกิดเป็นมนุษย์อีกในชาติหน้าต่อไป ซึ่งการ

ปฏิบัติในศีล 5 จะส่งผลท้ังในปัจจุบันโลกนี้และ 

ในอนาคตโลกหน้าด้วย ดังนั้น ศีล 5 จึงเป็นหลัก

ป้องกันภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เพราะท�ำให้ 

ผู้ปฏิบัติในศีล 5 มีความปลอดภัยและมีคุณค่า 

ของความเป็นมนุษย์ กล่าวคือ ถ้าบุคคลใดปฏิบัติ

ศีล 5 เป็นนิจศีล คือ ปฏิบัติอยู่เป็นประจ�ำแล้ว  

ก็จะเข ้ าถึ งความเป ็นมนุษย ์ ทุกภพทุกชาติ 

ผู้หวังความสุขในภพนี้และภพหน้าควรปฏิบัติใน 

ศีล 5 อย่างจริงจังเพราะบุคคลจะไปสู ่สุคติได ้

ก็เพราะศีล บุคคลจะมีความสมบูรณ์ในโภคทรัพย์

ได้ก็เพราะศีล และบุคคลจะบรรลุถึงนิพพานได้ 

ก็เพราะศีล

5. 	อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการสรุปผลการวิจัยนี้ ท�ำให้ทราบว่า 

ในสมัยพุทธกาลยังปฏิบัติศีล 5 อย่างเคร่งครัดอยู่ 

แต่ในปัจจุบันนี้ปฏิบัติอย่างย่อย่อนไม่เคร่งครัด  

จึงจ�ำเป ็นต ้องน�ำหลักศีล 5 มาประยุกต ์ใช ้ 

เพื่อป ้องกันภัยท่ีจะเกิดขึ้น และเป็นพื้นฐาน 

ของการปฏบิตัขิองคนในสงัคมไทยซึง่สอดคล้องกนั

กับพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ได้กล่าวว่า 

“ศีล” เป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานของสังคม เพ่ือไม่ให้

เบียดเบียนผู้อื่นทางกายและทางวาจา ศีลมี 2 

ระดบั คอื ระดบัทัว่ไป ซึง่เป็นระดบัธรรม และเป็น

ค�ำสัง่สอน ซึง่บญัญัตไิปตามกฎธรรมชาตแิห่งความ

ดี ความชั่ว เรียกว่า “กฎแห่งกรรม” ผู้ท�ำดี ท�ำชั่ว

ย่อมจะได้รับผลตามกฎแห่งกรรมนั้น และระดับ

เฉพาะ คือ ระดับวินัย ซึ่งเป็นแบบแผนข้อบังคับ 

ที่บัญญัติขึ้นเป็นท�ำนองประมวลกฎหมาย ส�ำหรับ

ก�ำกับความประพฤติของสมาชิกในหมู ่ชนหรือ

ชุมชน ซึ่ งสอดคล ้องกันกับพระมหาสนอง  

ปัจโจปการี ว่า ศีล 5 เป็นบรรทัดฐานตามระเบียบ

วินัยของสังคมมี 2 ระดับ คือ ระดับบุคคล การฝึก

อบรมบุคคลเกี่ยวกับความประพฤติที่ดี ความมี

ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย ทางวาจา  

และอาชีพ ซึ่งเป็นพื้นฐานแห่งความสงบสุขใน 

ทางจติทางใจ ท�ำให้เกดิสมาธแิละเป็นฐานแห่งการ

ฝึกจิตให้มีความเข้มแข็ง และระดับสังคม คือ  

การพัฒนาความประพฤติที่ดีงามของมนุษย์ใน

สังคม เป็นการสร้างความสัมพันธไมตรีที่ดีทาง

สังคม การไม่เบียดเบียนกันเป็นการรักษาสังคม 

ให้เป็นปกติ ซึ่งสอดคล้องกันกับเพ็ญแข บัวภา  

ที่กล่าวว่า ศีล (Morality) คือ การด�ำเนินชีวิตตาม

กติกาสังคม ศีลเป็นเรื่องของการฝึกทางด้าน

พฤติกรรม โดยเฉพาะความเคยชิน เครื่องมือที่ใช้

ในการฝึกศลี คอื “วนิยั” โดยการจดัระเบียบความ

เป็นอยู ่การด�ำเนนิชวีติ และการอยูร่่วมกนัในสงัคม

ให้เหมาะกบัการพัฒนา เอ้ือโอกาสทีจ่ะพัฒนาจิตใจ 

และปัญญาต่อไป รวมทั้งการจัดสภาพแวดล้อม 

ที่จะป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดี เมื่อฝึกได้ผล 

จนมนษุย์มพีฤตกิรรมเคยชนิทีด่ตีามวนิยัแล้วกเ็กดิ

เป็นศีล เป็นเกณฑ์วัดคุณสมบัติความเป็นมนุษย์ 

ที่สามารถสัมผัสได้จากพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

ในทางดีงาม ท�ำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้ด้วยสันติวิธี 

มีความเคารพในผู้อื่นด้วยศักดิ์ศรีของความเป็น

มนุษย์ และความเท่าเทียมกันแห่งสิทธิมนุษยชน

	 ศีล 5 จึงเป็นหลักป้องกันภัยในชีวิตของ

มนุษย์ให้มีความปลอดภัย ในการอยู่รวมกันใน

สงัคม การทีท่�ำจะท�ำให้สงัคมมนษุย์มีความสงบสขุ
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ร่มเย็นได้นั้น ต้องปฏิบัติในเบญจศีลหรือศีล 5  

และเบญจธรรมหรือธรรม 5 จะช่วยเกื้อหนุน 

ให้คนในสังคมมีความเป็นปกติไม่ประพฤติผิดใน 

ศีล 5 ซึ่งสอดคล้องกันกับพระราชนิพนธ์ สมเด็จ

พระญาณสังวร (สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆ

ปริณายก) พระราชนิพนธ์ไว้ว่า “ศีล” แปลว่า 

“ปกติ” ซึ่งเป็นความปกติในสิ่งหรือกติกาท่ีบุคคล

ต้องระวังรักษา นอกจากความเป็นปกติแล้ว ศีล 5 

ยังเป็นหลักปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยในชีวิต 

และทรัพย ์สินของตนเองและของผู ้ อ่ืนด ้วย  

ซึ่งสอดคล้องกันกับพระครูภาวนาโพธิคุณที่กล่าว

ว่าการรักษาศีลข้อที่ 1 คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ย่อมได้ชื่อว่า

ให้ชีวิต ให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตของสรรพสัตว์ 

เป็นการให้สิ่งสูงค่ายิ่งกว่าทรัพย์ใดๆ ศีลข้อที่ 1  

จึงเป็นหลักความมั่นคงในชีวิตการรักษาศีลข้อที่ 2 

คือ ไม่ลักทรัพย์ ย่อมได้ชื่อว่าให้ความปลอดภัย 

ในทรพัย์สนิของผูอ่ื้น เป็นการให้ฐานะความเป็นอยู่

อนัมัน่คงของทรพัย์สนิ ศลีข้อที ่2 จงึเป็นหลกัความ

มัน่คงในทรัพย์สินการรกัษาศีลข้อที ่3 ไมป่ระพฤติ

ผดิในกาม ย่อมได้ชือ่ว่าให้ความสขุแก่บตุรและธดิา 

แก่ภรรยาและสามขีองผูอ้ืน่ ศลีข้อที ่3 จงึเป็นหลกั

ความม่ันคงในครอบครัวการรักษาศีลข้อท่ี 4  

ไม่กล่าวค�ำเท็จ ย่อมได้ชื่อว่าให้ความจริงแก่ผู้อื่น 

ท�ำให้เกดิความไว้ว่างใจกนั โดยไม่ต้องหวาดระแวง

ซึ่งกันและกัน ศีลข้อท่ี 4 จึงเป็นหลักความมั่นคง 

ในสังคมการรักษาศีลข้อที่ 5 คือ ไม่ดื่มสุราเมรัย 

ย่อมได้ชื่อว่าให้ความปลอดภัยทุกสิ่ง เพราะคนที่

ประมาทขาดสติกระท�ำความชั่วได้ทุกอย่าง จะฆ่า

สัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกามหรือพูดเท็จ 

ก็ท�ำได้ทั้งสิ้น ศีลข้อที่ 5 จึงเป็นหลักความมั่นคง 

ในสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมถึงสติปัญญา

ด้วยหากบุคคลไม่ปฏิบัติตามหลักศีล 5 นี้ ย่อมก่อ

ให้เกิดความวุ่นวายเดือดร้อน ไม่มีความสงบสุข

ร่มเย็น แต่ถ้าปฏิบัติตามหลักศีล 5 ก็จะเกิดความ

สงบสุขร่มเย็น ซ่ึงสอดคล้องกันกับพุทธทาสภิกขุ 

ท่ีกล่าวว่า ถ้าศีลธรรมไม่กลับมา โลกาจะวินาศ  

ศีลธรรมกลับมา โลกาจะสงบเย็น ศีลธรรมในที่นี้ 

กค็อืศลี 5 ข้อ เมือ่มนษุย์ทัง้หลายตัง้มัน่และปฏบิตัิ

อยู่ในศีล 5 เป็นนิจ ก็จะเกิดสันติภาพขึ้นทั่วโลก  

ซ่ึงสอดคล้องกนักบัพระวมิาน คมฺภรีปญโฺญ ทีก่ล่าว

ว่ารากฐานของสนัตภิาพเชงิคณุค่า ซึง่เป็นมโนธรรม

ส�ำนึกที่ท�ำให้เกิดความตระหนักถึงมนุษยธรรม 

และสิทธิมนุษยชนสากล ทั้งความเสมอภาค ความ

ยุติธรรม ภราดรภาพ สัมพันธภาพ ดุลยภาพ 

และเคารพศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ซ่ึงจะท�ำให้

สงัคมเป็นแบบสวสัดิการ ซึง่จะท�ำให้ชวิีตปราศจาก

ภยัคกุคาม การช่วยเหลอืเกือ้กลูผูท้ีไ่ด้รบัความทกุข์

ยากล�ำบาก ท�ำให้มสีวสัดภิาพและคณุภาพชวีติทีดี่

และยังเป็นแนวทางแก้ปัญหาท่ีมีรากเหง้ามาจาก

อกุศลมูล คือ โลภะความโลภ โทสะ ความโกรธ 

และโมหะ ความหลง เพื่อให้อยู่ร่วมกันตามหลัก

มนษุยชน มคีวามปลอดภยัในสงัคมและมสีนัติภาพ 

ซึ่งสอดคล้องกันกับพระไพศาล วิสาโล ที่กล่าวว่า 

การจะมีสันติภาพได้น้ัน จะต้องเข้าไปก�ำจัด 

รากเหง้าของกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ  

และความหลงโดยเริ่มต้นจากตัวของเราก่อน  

การก�ำจัดรากเหง้าของกิเลสได้ก็จะไม่ละเมิดใน 

ศลี 5 การไม่ละเมดิในศีล 5 กจ็ะเกิดความปลอดภยั

ในชีวติ ทรพัย์สนิ ครอบครัว สงัคม สขุภาพกายและ

สขุภาพจติ แม้งานวจิยันีจ้ะเหน็ด้วยในประเดน็ทีว่่า 
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ศีล 5 ป้องกันภัยในชีวิตได้ก็ตาม แต่ก็เห็นแย้ง 

ในประเด็นที่ว่า การรักษาศีล 5 แบบพิธีกรรม 

ไม่สามารถสร้างความปลอดภัยได้อย่างยั่งยืน 

เพราะว่าศีล 5 ไม่ถูกน�ำไปใช้ให้เหมาะกับยุคสมัย 

และไม่สอดคล้องกันกับสภาพปัญหาสังคมอย่าง

รอบด้าน แม้ว่าจะปฏิบัติตามหลักศีล 5 ก็ตาม  

แต่ความไม่มั่นคงในชีวิตและทรัพย์สินยังคงมีอยู่  

จึงควรจะปฏิบัติควบคู่ไปกับเบญจธรรมหรือธรรม 

5 และต้องปฏิบัติในหลักสมาธิและปัญญาตาม

กระบวนการของไตรสิกขา ซึ่งมีศีล สมาธิ และ

ปัญญา	 	 	

	 การจะท�ำให้เกิดความปลอดภัยในชีวิต 

จะต ้ อ งป ฏิบั ติ เ บญจศี ล คู ่ กั บ เ บญจธ ร รม  

ซึ่งสอดคล้องกันกับพระศรีคัมภีรญาณ ที่กล่าวว่า 

การมีเมตตากรุณ ความรักปรารถนาให้เขามีความ

สุขและช่วยให้พ้นจากทุกข์ จะท�ำให้ไม่เบียดเบียน

ฆ่าสัตว์ การมีสัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพ

สุจริต จะท�ำให้ไม ่ลักทรัพย์ การมีกามสังวร  

การส�ำรวมในกาม จะท�ำให้ไม่ประพฤติผิดในกาม 

การมีสัจจะ ความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน จะท�ำให้ไม่

พูดเท็จหลอกลวงกัน และการมีสติสัมปชัญญะ

ความระลึกได้และรู้สึกตัว จะท�ำให้ไม่เสพของ

มึนเมา ซึ่งท�ำให้เสียสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

การจะท�ำให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีอย่าง

ถาวร จะต้องดูแลสุขภาพให้ดี ซึ่งสอดคล้องกัน 

กับสมัย บุษราคัม ที่กล่าว่า ทั้งสุขภาพกายและ

สขุภาพจติเป็นสิง่ส�ำคญัและจ�ำเป็นส�ำหรบัทกุชวีติ 

การที่จะด�ำรงชีวิตอยู่อย่างปกติก็ คือ การท�ำให้

ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ จิตใจมีความสุข ซึ่งผู้มี

สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีจะปฏิบัติหน้าท่ี

ประจ�ำวนั เช่น การเรยีน หรอืการท�ำงานจะเป็นไป

ได้ด้วยดมีปีระสทิธภิาพ ถ้าสขุภาพกายและสขุภาพ

จิตของเราสมบูรณ์ดีเราก็จะมีความสุข แต่ถ้า

สุขภาพกายและสุขภาพจิตไม่สมบูรณ์เราก็จะมี

ความทุกข์ การดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพ

จติให้ดี จงึเป็นสิง่จ�ำเป็นอย่างยิง่ส�ำหรบัการด�ำเนนิ

ชีวิตท่ีดีงามของคนในสังคม สอดคล้องกันกับ 

โสวิทย์ บ�ำรุงภักดิ์ ที่กล่าวว่า ศีลมีความส�ำคัญมาก 

เพราะเป็นหลักในการปฏบิติัทางกายและทางวาจา

ให้เรียบร้อย ความเรียบร้อยดีงามทางกายเรียกว่า 

กายสุจริต ทางวาจาเรียกว่า วจีสุจริต ซ่ึงในระเบยีบ

ทีเ่ป็นข้อปฏบิติัพืน้ฐานของสงัคมจึงมศีีล 5 เป็นฐาน 

ศีลจึงกลายมาเป็นระเบียบข้อปฏิบัติและมารยาท

ของสังคมไทย รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณ ี

และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยด ้วย  

เป็นสาเหตทุ�ำให้เกดิกศุลธรรม คอื ความดทีางกาย  

ทางวาจา ส่งผลความดีมาทีใ่จ และเกดิความดีงาม

ขึน้ในสงัคมการทีค่นในสงัคมกระท�ำผดิศีล 5 จงึเกิด

ภัยหรือความทุกข์ร้อนที่น่ากลัวขึ้น สอดคล้องกัน

กบัสมเด็จพระพระญาณสงัวร (สมเด็จพระสงัฆราช) 

ได้นิพนธ์ไว้ว่า “ภัย” คือ ความร้อนหรือความทุกข์ 

แปลตามศัพท์ว ่า ความกลัวหรือสิ่งที่พึงกลัว  

ภัยหรือสิ่ งน ่ากลัวจะเกิดขึ้นกับผู ้มีจิตตกอยู  ่ 

ในอ�ำนาจของความโลภ ความโกรธ และความหลง 

แต่ผู้ที่ไม่มีสิ่งใดมากระทบจิต ย่อมไม่มีภัย คือ 

ความร้อนหรือความทุกข์เกิดขึ้น ผู้ไม่มีจิตยึดมั่น 

ในความดีและความชั่วที่เกิดจากกิเลส ย่อมมีสติ

ระลึกรู้ทุกสิ่งตามความเป็นจริง คือ ไม่หลงผิดไป

จากความเป็นจริง เช่น เห็นในไตรลักษณ์ คือ 

อนิจจัง ความไม่เทียงต้องเปลี่ยนแปลงไป ทุกขัง 
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ความเป็นทกุข์ทนอยูไ่ม่ได้เพราะความเปลีย่นแปลง 

อนัตตา ความไม่อยู่ในอ�ำนาจและความต้องการ

ของผูใ้ด เมือ่หลงผดิจากความเป็นจรงิแล้ว มหตัภยั

จึงเกิดขึ้น คือ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ  

และความตาย สอดคล้องกับธรรมรกัษา ทีก่ล่าวว่า 

ผูไ้ม่รักษาศีล 5 ย่อมจะมแีต่ภยัและเวร คนผูม้ปีกติ

ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ  

ดื่มน�้ำเมา สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความ

ประมาท ย่อมจะประสบภัยเวร และมหัตภัยที่เกิด

ขึ้นกับโลกมนุษย ์  ล ้วนเกิดจากการกระผิด 

ในธรรมชาติของมนุษย์เองทั้งสิ้น ซึ่งจะเห็นได้จาก

ภัยธรรมชาติที่เกิดข้ึน สอดคล้องกันกับภารดร  

เบ้าสุวรรณ ที่กล่าวว่า ในอนาคตโลกจะเผชิญกับ

การเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ จะเกิดมหัตภัยที่ร้าย

แรงข้ึนกับโลกของเรา เช่น ภัยที่เกิดจากน�้ำท่วม 

จากคลืน่สนึาม ิจากแผ่นดนิไหว จากภเูขาไฟระเบดิ 

จากคลื่นความร้อน จากโรคระบาด และภัยที่เกิด

จากสงครามจะเกิดโลกาวินาศข้ึนมนุษย์จะเสยีชีวิต

เป็นจ�ำนวนมาก ทั้งนี้ภัยเกิดจากการกระท�ำผิดศีล 

คือ มนุษย ์มีการเบียดเบียนท�ำร ้ายชีวิตและ

ทรพัย์สนิกัน และเบียดเบียนธรรมชาตติดัไม้ท�ำลาย

ป่า จึงท�ำให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ	

	 ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

ของสังคมไทย จะต้องแก้ปัญหาดังกล่าวด้วยการ

ปฏิบัติศีล 5 อย่างเคร่งครัด และการลดความเสี่ยง

หลีกเลี่ยงการละเมิดศีล 5 ทุกรูปแบบ น�ำเอาศีล 5 

มาเป็นบรรทัดฐานในการด�ำเนินชีวิตและเป็น

เครื่องมือในการแก้ไขความไม่ปลอดภัยในชีวิต 

และทรัพย์สิน และน�ำมาเป็นมาตรฐานการตัดสิน

คณุค่าความดงีาม คณุค่าความเป็นปกตขิองมนษุย์ 

ผู้ปฏบิติัศลี 5 อย่างเคร่งครัดกจ็ะได้รับความเคารพ

เชื่อถือจากคนในชุมชน ในการน�ำเอาศีล 5 มาใช้

เป็นแนวทางป้องกันภัย ปรากฏว่าคนในสังคมไทย

มีความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินมากขึ้น  

จึงเป็นเครื่องมือในการป้องกันภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน และเป็นมาตรฐานในการตัดสินคุณค่า

ความดีงามและคุณค่าความเป็นปกติของมนุษย์  

ในบางโอกาสมนุษย์ใช้ศีล 5 เพื่อเป็นแนวทาง 

ในการด�ำเนินชีวิต แต่บางโอกาสเพ่ือให้บรรลุ 

ความต้องการบางประการ เช่น เพื่อแก้ไขความไม่

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สร้างความสัมพันธ์

ทีด่ใีนสงัคมไทย และเพือ่เป็นเครือ่งมอืในการรกัษา

ความสงบสุขของตนและของคนในสังคมไทย

	 การรักษาศีล 5 ท�ำให้เกิดความเป็นปกติ 

คงอยู่ตามปกติ หรือท�ำอยู่เป็นปกติ ไม่ผิดแปลก

ออกไป ความปกตินี้ เกิดจากการรักษาศีล 5 คือ 

การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ คือ การไม่ประทุษร้าย

ชวีติร่างกายอวยัวะของเขา เป็นความปกตใินศลีข้อ

ที่หนึ่ง การงดเว้นจากการลักทรัพย์ คือ การไม่ลัก

ขโมย ประทุษร้ายทรัพย์สินของเขาเป็นความปกติ

ในศีลข้อท่ีสอง การงดเว้นจากการประพฤติผิด 

ในกามการไม่ประทุษร้ายของรักของเขา คือ  

การไม่ประพฤติผิดในสามีและภรรยาของเขา เป็น

ความปกติในศีลข้อที่สาม การงดเว้นจากการ 

พูดเท็จ คือ การไม่พูดเท็จโกหกหลอกล่วงเขา  

เป็นความปกตใินศลีข้อทีส่ี ่และการงดเว้นจากการ

ด่ืมของมนึเมา คอื การไม่เสพของมนึเมาให้โทษทกุ

ชนดิ เป็นความปกตใินศลีข้อทีห้่าและการประพฤติ

ผิดศีลทั้ง 5 ข้อนี้ เป็นความผิดปกติทางกายและ

ทางวาจาดังนั้น ศีล 5 จึงเป็นตัวควบคุมพฤติกรรม
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ไม่ดีที่อยู่ภายในไม่ให้แสดงมาทางกาย และทาง

วาจา การมีหลักศีล 5 จึงเป็นหลักความปลอดภัย

ในชีวติ ทรพัย์สนิ ครอบครัว สงัคม สขุภาพกายและ

สุขภาพจิต

	 การประยุกต์ศีล 5 เพื่อเป็นแนวทาง

ป้องกันภัยในสังคม เมื่อคนในสังคมน�ำหลักศีล 5 

ไปประยุกต์ในชีวิตประจ�ำวันก็มีความตระหนัก 

มากยิ่งขึ้น เช่น มีการรักษาศีลในวันอุโบสถ ในวัน

ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา และปฏิบัติเป็นประจ�ำ

ทกุวนั การรกัษาศลีข้อที ่1 มผีลท�ำให้ไม่เบยีดเบยีน

ท�ำร้ายแต่มคีวามเมตตาต่อกนั การรกัษาศลีข้อที ่2 

มีผลท�ำให้ไม่ลักทรัพย์แต่หาเลี้ยงชีพในทางสุจริต 

การรักษาศีลข้อที่ 3 มีผลท�ำให้ไม่ประพฤติผิด 

ในกามแต่มคีวามส�ำรวมในกามการรกัษาศลีข้อที ่4 

มีผลท�ำให้ไม่พูดเท็จแต่มีค�ำพูดสัตย์จริงต่อกัน  

การรักษาศีลข้อที่ 5 มีผลท�ำให้ไม่เสพของมึนเมา

แต่มสีตสิมัปชญัญะ เมือ่รกัษาศลี 5 แล้ว กส่็งผลให้

คนในสังคมไทย เกิดสันติภาพความสงบสุขในการ

อยู่ร่วมกัน ดังนั้น การน�ำเอาหลักเบญจศีลหรือศีล 

5 และหลกัเบญจธรรมหรอืธรรม 5 มาประยกุต์เป็น

แนวทางป้องกันภัยในสังคมไทย จึงเป็นการปฏิวัติ

โลกทัศน์ใหม่ไปสู ่ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรพัย์สนิ สามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้จรงิ ซึง่จะส่งผลดี

แก่ตนเองและผู้อื่น
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