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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว 

ของนักเรียน 2) เพื่อสร้างรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวเชิงพุทธบูรณาการ 3) เพื่อศึกษา 

ผลการใช้รปูแบบและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนกัเรยีน เป็นการวจิยัแบบผสมผสานวธิี

ทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

(µ = 3.15, σ = 0.03) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรุนแรงทางกายที่ได้รับจากผู้ปกครอง 

อยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.51, σ = 0.16) ความรนุแรงทางวาจาท่ีได้รบัจากผูป้กครอง อยูใ่นระดบัปานกลาง 

(µ = 2.82, σ = 0.12) ปัจจัยที่เกิดจากการคบเพื่อน อยู่ในระดับปานกลาง (µ = 3.15, σ = 0.09) ปัจจัยที่

เกิดจากบริบทโรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง (µ = 3.15, σ = 0.14) และปัจจัยที่เกิดจากการบริโภคสื่อ 

อยู่ในระดับปานกลาง (µ = 3.13, σ = 0.11) 

	 2.	 รปูแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนเชงิพุทธบรูณาการ มเีป้าหมายเพ่ือลด

พฤติกรรมความก้าวร้าวของเด็กนักเรียนด้านกาย วาจา และใจ ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบจากกรอบของการ

ศึกษาเอกสาร ต�ำราทางวิชาการ เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมก้าวร้าว บูรณาการกับแนวคิดการ 

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตามแนวพระพทุธศาสนา และการทีล่งพืน้ทีเ่กบ็ข้อมลูด้วยการส�ำรวจ การสอบถาม 
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การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุม่ จนได้รปูแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนเชงิพุทธ

บูรณาการ ที่เป็นรูปแบบกิจกรรมอบรมภายใต้กรอบแนวคิดตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล เป็นกิจกรรมเพื่อ

ให้นักเรียนได้เรียนรู้การสร้างมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน เพื่อลดความขัดแย้งที่เกิดจากการทะเลาะวิวาท 

ด้วยกาย วาจา และเห็นคุณค่าของผู้อ่ืน สมาธิ เป็นกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ

สภาวะของอารมณ์เพือ่พฒันาจติไม่ให้หวัน่ไวต่อสิง่เร้าทีม่ากระทบ รูจ้กัข่มอารมณ์ความโกรธได้ และปัญญา 

เป็นกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์และกล้าตัดสินใจแก้ปัญหาในหาการด�ำเนินชีวิต 

โดยปราศจากความก้าวร้าว 

	 3.	 ผลการใช้รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนเชิงพุทธบูรณาการ  

พบว่า ก่อนทดลอง นักเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับมาก (µ = 4.05, σ = 0.05) หลังการทดลอง 

พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับน้อย (µ = 2.18, σ = 0.05) แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนกัเรยีนเชงิพทุธบรูณาการ ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้สามารถลดพฤตกิรรม

ก้าวร้าวของนักเรียนได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบ; พฤติกรรมก้าวร้าว; เชิงพุทธบูรณาการ

Abstract

	 This research has three aims 1) to studythe influence factors by students’ aggressive 

behaviors, 2) to create a model of improving students’ aggressive behaviors by Buddhist 

integration and 3) to study the result of using a model of improving students’ aggressive 

behaviors by Buddhist integration. This research was the Mixed method research that are 

Quantitative Research and Qualitative Research. 

	 The results of this research were found that:

	 1.	 The influence factors to students’ aggressive behaviors in overall were at 

media level (µ= 3. 15, σ = 0.03). When considering each side, it was found that; Physical 

violence suffered by parents is in high level (µ= 3.51, σ = 0.16); Verbal violence suffered 

by parents is in average level (µ=2.82, σ = 0.12); Factors of friends datingis in average level 

(µ =3.15, σ = 0.09) Factors arising from the school context is in average level (µ = 3.15,  

σ = 0.14 and Factors that result from media consumption is in media level (µ = 3.13, σ = 0.11).

	 2.	 The Model of improving students’ aggressive behaviors by Buddhist integration 

has the goal to reduce the aggressive behaviors of students, physical, verbal and mental. 
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Researchers have created a framework based on the study of documents, academic texts 

about the theory of aggressive behavior integration with the concept of behavioral 

modification based on Buddhism and the storage area through survey, inquiry, interviews, 

and group discussions until. The model of improving students’ aggressive behaviors by 

Buddhist integration. This is a form of training activities under the framework of the 

Threefold Training are; Sila, is an activity for students to learn how to create a good  

relationship to reduce conflicts caused by physical controversy, verbal abuse and the 

value of others; Samadhi, is an activity for students to learn and understand the state of 

emotions to develop the mind is not sensitive to stimuli that affect. Know to suspended 

angry, and wisdom is an activity for students tohave the skills to analyze and dare to 

solve problems in finding a way to live without aggression.

	 3.	 The results of the model of improving students’ aggressive behaviors by Buddhist 

integration were found; before the experiment (Pre-test), students had aggressive behavior 

at high level (µ = 4.05, σ = 0.05). After the experiment (Post-test), students had aggressive 

behavior at low level (µ = 2.18, σ = 0.05). It shows that the model of improving students’ 

aggressive behaviors by Buddhist integrationcan reduce the aggressive behavior of the 

students was significantly reduced at the 0.05 level.

Keywords: Model; Aggressive Behavior; Buddhism Integrated 

1. 	บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีอายุนาน

ถึง 2,600 ปี เป็นศาสนาทีอ่ยู่คู่กบัสงัคมไทยมาตัง้แต่ 

อดีตตลอดจนถึงปัจจุบัน พระพุทธศาสนาได้ผ่าน

การพิสูจน์และตอบค�ำถามเกี่ยวกับความไม่เที่ยง

แท้แน่นอนของสรรพสิง่ให้กระจ่าง โดยมไีตรลกัษณ์

เป็นรากฐานส�ำคัญ โดยการอธบิายว่า ลกัษณะทัง้ 3 น้ี 

มีแก่สิ่งทั้งหลายเป็นสามัญเสมอเหมือนกันคือ 

ทุกอย่างที่เป็นสังขตะ เป็นสังขาร ล้วนไม่เที่ยง 

(อนิจจา) คงทนอยู่มิได้ (ทุกขา) เสมอเหมือนกัน

ทั้งหมดทุกอย่างที่เป็นธรรม ทั้งสังขตะ คือ สังขาร 

และอสงัขตะ คอื วสิงัขาร ล้วนมใิช่ตน ไม่เป็นอตัตา 

(อนตัตา) เสมอกนัทัง้สิน้ จงึเรียกว่า สามญัลกัษณะ 

หรือสามัญลักษณ์ (Phra Phromkunaporn (P.A. 

Payutto), 2018 : 89) ตามด้วยอรยิสจั 4 ทีไ่ด้อธิบาย 

ถงึการเทีย่วเร่ร่อนไปมาของสรรพสิง่ โดยมใีจความ

ว่าเพราะไม่รูแ้จ้งแทงตลอดทกุขอรยิสจั ทกุขสมทุย 

อริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินี

ปฏปิทาอรยิสจั เราและเธอทัง้หลายจงึเทีย่วเร่ร่อน

ไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้ เราและเธอทั้งหลาย

ได้รู้แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
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อริยสัจ เราและเธอท้ังหลายถอนภวตัณหาได้แล้ว 

(Thai Tipitaka Version Book 10 Number : 155-44) 

เช่นเดยีวกับสถานการณ์การเปลีย่นแปลงทางสงัคม

ไทยปัจจุบันที่ไม่หยุดนิ่ง เพราะความไม่เที่ยง 

เนือ่งจากทนอยูใ่นสถานการณ์เดมิไม่ได้ เพือ่ให้การ

ด�ำเนนิชวีติของประชาชนให้มฐีานทางดข้ึีน จ�ำเป็น

ต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

	 การเปลี่ยนแปลงแต่ละครั้ง ส่งผลต่อ

โครงสร้างทางสังคมองค์รวม ท้ังเศรษฐกจิ การเมอืง 

การปกครอง ตลอดจนถงึการศกึษา เมือ่ย้อนดกูาร

พัฒนาประเทศตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน วิถีชีวิต

แบบเรียบง่ายภายใต้ความอบอุ่นของครอบครัว

หายไปส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติของเด็กและเยาวชน

ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะพฤติกรรม 

อันไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนใน

ปัจจุบันยิ่งนับวันยิ่งมีความหลากหลายและทวี

ความรนุแรงขึน้ เช่น ปัญหาอาชญากรรมทีเ่กดิจาก

การทะเลาะวิวาท ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีสังคม

ไม่ยอมรบัและกเ็ป็นสิง่ทีส่งัคมไม่สามารถปฏเิสธได้

เช่นเดียวกัน 

	 เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวสูง 

ขาดการควบคมุตนเอง และท�ำลายสทิธขิองคนอืน่ 

เนื่องจากเป็นวัยท่ีก�ำลังอยู่ในช่วยหัวเลี้ยวหัวต่อ 

เป็นระยะที่มีการพัฒนาในด้านร่างกาย อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา จากพัฒนาการเหล่านี้ท�ำให้

เดก็วยัรุน่มพีฤตกิรรมความก้าวร้าวรนุแรงมากทีสุ่ด 

และมักจะบ่งชี้ได้ถึงพฤติกรรมอาชญากรรมในวัย

ผูใ้หญ่ได้มาก เนือ่งจากอารมณ์ของวยัรุน่จะรนุแรง 

การเปลี่ยนแปลงวัยรุ่น เกิดความตึงเครียดทาง

อารมณ์ได้ง ่ายอย่างรวดเร็ว ขาดการควบคุม 

แสดงออกอย่างเปิดเผย เป็นวยัทีเ่ตม็ไปด้วยปัญหา

มากมาย และพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นในปัจจุบัน 

มแีนวโน้มไปในลกัษณะก้าวร้าวรนุแรง ถ้าพฤติกรรม

ก้าวร้าวมีความรุนแรงถึงระดับสูงและแสดงออก 

ในทิศทางที่ไม่ถูกต้อง ย่อมเกิดอันตรายต่อสังคม 

เป็นอย่างยิ่ง เพราะความก้าวร้าวน�ำไปสู่การฆ่า 

ท�ำลายล้างชีวิต ซ่ึงวัยรุ่นเป็นอนาคตที่ส�ำคัญของ

ชาติ จึงน่าเป็นห่วงอย่างยิง่หากมพีฤติกรรมก้าวร้าว

(Teerawiroon, 1999 : 47) ดังนั้น หากเด็กและ

เยาวชนขาดภูมิคุ้มกันและขาดการอบรม ขาดการ

ดูแล ขาดการชี้แนะจากผู้ปกครอง ครู อาจารย์  

อาจท�ำให้ค่านิยม ทัศนคติ รวมทั้งการพฤติกรรม

เบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานอันดีงามของสังคมได้ 

นอกจากนีก้ารพัฒนาทีแ่ยกส่วนขาดความเชือ่มโยง

ระหว่าง บ้าน วดั โรงเรยีน ท�ำให้เยาวชนขาดสิง่ยดึ

เหนีย่วจติใจ ขาดการน�ำหลักธรรมมาปรบัใช้ในการ

ด�ำเนนิชวีติ เยาวชนเติบโตขึน้จนอายยุ่างเข้าสูว่ยัรุ่น 

ซึ่งถือเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เนื่องจาก 

มกีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางร่างกาย จติใจ และสงัคม 

ท�ำให้เกดิความสับสนในบทบาทและหน้าทีข่องตน 

รวมถงึวจิารณญาณในการประพฤติปฏบิติัตลอดจน

ความรับผิดชอบต่อสังคม ความเบี่ยงเบนทาง

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เกิดขึ้นดูเหมือน 

จะทวคีวามรนุแรงขึน้ทกุขณะ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้าน

การก่ออาชญากรรมการข่มขนื การละเมดิทางเพศ 

และการก่อเรื่องทะเลาะวิวาทท�ำร้ายร่างกายกัน

ถึงแก่ชีวิต (Tangsuphachai, 2010 : 52-53)

	 พฤติกรรมหรือการกระท�ำ ในมิติทาง

พระพุทธศาสนาเรียกว่า “กรรม” ซึ่งมีความหมาย

เป็นกลางๆ ใช้ได้ทั้งในทางดีและไม่ดี ถ้าประพฤติ
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ปฏบิติัดี เรยีกว่า กศุลกรรม ถ้าประพฤตปิฏบิตัไิม่ดี

เรียกว่า อกุศลกรรม เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

ใน 3 ลกัษณะ คอื กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสความหมายของกรรมไว้ใน

นพิพานสตูรว่า “ภกิษุทัง้หลาย เพราะอาศัยเหตน้ีุว่า 

เรากล่าวว่า เจตนาเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว 

จึงกระท�ำด้วยกาย วาจา และใจ” (Thai Tipitaka 

22/63-577) พระพทุธศาสนาถอืว่า การแสดงออก

ของมนุษย์ทุกอย่างถือว่ากรรม ไม่ว่าจะเป็นทาง

กาย วาจา ใจ ในบรรดา กรรมทั้ง 3 นี้ กรรมที่เกิด

ทางใจถือว่า มีผลมากกว่ากรรมที่เกิดทางกายและ

ทางวาจา เพราะกรรมทางใจเป็นสาเหตุให้บุคคล

คนกระท�ำกรรมทางกายและพูดออกมาทางวาจา 

ดงัพทุธพจน์ว่า “ตปัสสบีรรดากรรมทัง้ 3 ประการ

จ�ำแนกแยกเป็นอย่างนี้เราบัญญัติ มโนกรรมว่า  

มีโทษมากกว่าในการท�ำกรรมช่ัว ในการประพฤติ

กรรมชัว่มใิช่กายกรรมหรอืวจกีรรม” (Thai Tipitaka 

13/57-55) พฤติกรรมหรือการกระท�ำทางกาย 

วาจา และใจในทางดีหรือไม่ดีก็ตามถือว่าเป็น

ผลผลติทีจ่ะตดิตามตวัเราไปตลอด ในพระไตรปิฎก 

ได้จ�ำแนกแจกแจงประเภทของกรรมแล้ว ยงัได้แบ่ง

ระยะเวลาการให้ผลของกรรมด้วย ดังปรากฏใน 

นิพเพธิกสูตรว่า “วิบากแห่งกรรมเป็นอย่างไร คือ 

เรากล่าววบิากแห่งกรรมว่ามี 3 ประเภทคือ 1) กรรม 

ที่พึงเสวยในปัจจุบัน 2) กรรมท่ีพึงเสวยในชาติ 

ถัดไป และ 3) กรรมที่พึงเสวยในชาติต่อๆ ไป” 

(Thai Tipitaka 22/94-677) ท่ีเกิดจากผลกรรม

หรือการกระท�ำที่ได้ท�ำเอาไว้ในอดีตและปัจจุบัน 

หมายความว่า พฤติกรรมหรือการกระท�ำที่จะน�ำ

ไปสู่ความก้าวร้าวรุนแรงนั้น เกิดจากการกระท�ำ 

กรรมทั้ง 3 ประการ กล่าวคือ พฤติกรรมทางกาย 

พฤติกรรมทางวาจา และพฤติกรรมหรือความคิด 

ที่แฝงอยู่ภายใต้จิตใจ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งก็คือ 

อกศุลมูล พฤตกิรรมดงักล่าวเมือ่ปฏิบตัหินกัไปทาง

ใดทางหนึ่งอันเป็นปกติประจ�ำอยู่ในสันดานพื้นเพ

ของจติ อปุนสิยั พืน้นสิยั ตัวความประพฤติเรยีกว่า 

จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้นๆ เรียกว่า 

จริต (Phra Phromkunaporn (P.A. Payutto), 

2018 : 189)

	 หลวงพ่อพุทธทาส กล่าวไว้ว่า “ศีลธรรม

ไม่กลับมาโลกาจะวินาศ” ที่สะท้อนถึงความเสื่อม

ถอยทางศีลธรรมในสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ความเสือ่มถอยทางศลีธรรมของเดก็และเยาวชนที่

มีอยู่ให้เห็นอย่างดาษด่ืนในสังคมปัจจุบันเด็กและ

เยาวชนนั้น ถือเป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศชาติ

เนื่องจากประชากรของประเทศจะเป็นเด็กและ

เยาวชนเสยีส่วนใหญ่ และการพฒันาประเทศจะขึน้

อยู่กับเด็กและเยาวชนเหล่านี้ หากสามารถแก้ไข

ปรับปรุงเด็กและเยาวชนให้ดีเสียต้ังแต่วันนี้ใน

อนาคตประเทศชาตกิจ็ะมผีูใ้หญ่ทีด่มีคีณุภาพอยูใ่น

ศลีธรรมเคารพต่อกฎเกณฑ์หรอืกฎหมายของสงัคม

มีความรู้ความสามารถ ประกอบอาชีพสุจริตรู้จัก

เสียสละผลประโยชน์ต ่อส ่วนรวมสังคมและ

ประเทศชาติ โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาการส่งเสรมิ

ด้านคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาที่ถือว่าเป็น

เรือ่งจ�ำเป็นทีเ่ดก็นกัเรยีนทกุคน จะต้องมแีละถอืว่า

เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถเรียนได้ด้วย

ตนเอง เพื่อให้มีจิตสาธารณะมีความคิดริเริ่ม 

สร้างสรรค์ มีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม และมี

ความเคารพสถาบัน ควบคู่ไปด้วย เพื่อเป็นการ 
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ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้แก่นักเรียน รวมถึง

โรงเรียนและครูต้องช่วยกันสังเกตพฤติกรรมของ

เดก็นกัเรยีนด้วย (Phra Sakda Chandako, 2015)

	 แสดงให้เห็นว่า กระบวนการศึกษายังมี

ความจ�ำเป็นที่ต้องพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรม

แห่งการเรียนรู้แก่นักเรียน เพ่ือให้สอดคล้องกับ 

“พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 

หมวดที่ 1 บททั่วไป ความมุ่งหมายและหลักการ 

มาตราที ่6 ได้กล่าวไว้ว่า การจดัการศึกษาต้องเป็นไป 

เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม  

มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 

(พ.ศ. 2555-2559) ยงัคงยดึมัน่ในการพฒันาโดยยดึ 

“คน” หรือมนุษย์เป็นศูนย์กลาง และให้ความ

ส�ำคัญในการพัฒนาศักยภาพทางด้านความคิด

คุณธรรม และจริยธรรม ดังนั้น จึงมีเป้าหมายหลัก

อยู่ที่การพัฒนาคนไทยทุกกลุ่มวัย ทั้งในด้านกาย 

ใจ สตปัิญญา อารมณ์ คณุธรรมและจรยิธรรม ทัง้นี้ 

เพื่อน�ำไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขของสังคม (Office 

of the National Economics and Social  

Development Board, 2011 : 18-22)

	 จากเหตุผลและความส�ำคัญดังกล่าว 

ผู ้ศึกษาจึงมีความสนใจใคร่จะศึกษาปัจจัยที่มี

อทิธพิลต่อพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรยีนและหลกั

ธรรมในทางพระพุทธศาสนา น�ำมาสร้างรูปแบบ

เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความก้าวร้าวของ

นักเรียนเชิงพุทธบูรณาการ เป็นเครื่องมือในการ

ปรับเปลี่ยนความเชื่อ ทัศนคติ เกี่ยวกับพฤติกรรม

ก้าวร้าวทีไ่ม่พงึประสงค์ของสงัคม ให้อยูบ่นพืน้ฐาน

ของเหตุผล และสร้างจิตส�ำนึกให้นักเรียนยึดมั่น 

ในคุณธรรม จริยธรรมตามหลักธรรมค�ำสอนทาง

พระพุทธศาสนา อาจเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน 

ทีรั่บผดิชอบในด้านการศึกษา ทัง้ภาครฐัและเอกชน 

ในการช่วยกันวางแผนหรือก�ำหนดทิศทางเพื่อ

ป้องกันและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความก้าวร้าว

ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึงคุณค่า

ของชีวติ และคณุค่าในการอยูร่่วมกนัของครอบครวั 

ชุมชน สังคมประเทศชาติพร้อมที่จะปฏิบัติตน 

ให้อยู่ในกฎระเบียบทางสังคม สามารถด�ำเนินชีวิต

ในยุกต์แห่งการเปลี่ยนแปลงนี้ได้อย่างมีความสุข 

ถูกต้องสมควรแก่วัยสืบต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่ อศึกษาป ัจจัย ท่ีมีอิทธิพลต ่อ

พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน 

	 2.	 เพื่อสร้างรูปแบบการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนเชิงพุทธ

บูรณาการ

	 3.	 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้เป็นการวจิยัแบบผสมผสาน 

(Mixed Research Method) โดยผูว้จิยัได้กาํหนด

วิธีการด�ำเนินวิจัยไว้ดังนี้

	 1.	 การวเิคราะห์เอกสาร (Documentary 

Analysis) เป็นการศกึษาข้อมลูจากเอกสารปฐมภมูิ 
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ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ 

ได้แก่ เอกสาร ต�ำรา งานวิจัย ที่มีความสัมพันธ์

สอดคล้องกับความก้าวร้าวของนักเรียน เพ่ือน�ำ

หลักพุทธธรรมมาสร้างรูปแบบเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน 

	 2.	 ลงพืน้ท่ีส�ำรวจข้อมลูประชากร ผูว้จัิย

ได้ประสานทางเจ้าหน้าท่ีบัณฑิตศึกษาและเลขา

บัณฑิตศึกษาช่วยออกหนังสือถึงผู ้บริหารแต่ละ

โรงเรียน เพ่ือขอข ้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนที่มี

พฤติกรรมก้าวร้าว 

	 3.	 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth  

Interviews) ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการสัมภาษณ์ 

ได้แก่ ผู ้อ�ำนวยการโรงเรียน ครูประจ�ำชั้นและ

ตัวแทนผู้ปกครอง จ�ำนวน 15 คน โดยใช้วิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

	 4.	 การสนทนากลุ ่ม (Focus Group 

Discussion) ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการสนทนากลุ่ม 

ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักพุทธธรรม 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกฎหมาย ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

จิตวิทยา ผู ้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาและ 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งสิ้น 

จ�ำนวน 10 รปู/คน โดยใช้วธิกีารเลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) 

	 5.	 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) วิเคราะห์เนื้อหาทั้งหมดที่ได้จากการ

ศกึษาเอกสาร ต�ำรา การสมัภาษณ์ และการสนทนา

กลุ่มแล้วเรียบเรียงในแต่ละประเด็นให้สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เพื่อวางเป็นกรอบในการ

สร้างรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความ

ก้าวร้าวข้องนกัเรียน ดังนี ้1) สร้างรูปแบบการปรบั

เปล่ียนพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนเชิง

พุทธบูรณาการ เพื่อน�ำรูปแบบไปทดลอง 2) น�ำ 

รูปแบบที่สร้างไว้เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจทาน

เพ่ือหาความเท่ียงตรงของรูปแบบ จ�ำนวน 3 คน 

3) น�ำรูปแบบมาปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของ

ผู้ทรงคุณวุฒิและน�ำเสนอต่อกรรมการที่ปรึกษา

ก่อนน�ำไปทดลองปฏิบัติจริง 4) ประสานกับ 

ผูบ้รหิารโรงเรยีนและครปูระจ�ำชัน้ เพือ่น�ำรปูแบบ

ไปทดลองกับนักเรียน และ 5) รวบรวมข้อมูลจาก

การทดลองมาวิเคราะห์เพื่อสรุปผลของการวิจัย 

	 6.	 การศกึษาภาคสนาม ผูว้จัิยน�ำรปูแบบ

กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความก้าวร้าว

ของนกัเรยีนเชิงพทุธบรูณาการทีส่มบรูณ์แล้วไปใช้

กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ติดตามการประเมินโดย

ให้ผู้ปกครอง ครูประจ�ำชั้นช่วยสังเกตพฤติกรรม

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน และให้

นกัเรียนประเมนิตนเองตามความเป็นจริงก่อนและ

หลงัเข้าร่วมโครงการ และสรปุผลของการวจิยัและ

ข้อเสนอแนะ

	 7.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู ้วิจัยใช้

แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และรปูแบบการปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนเชิงพุทธ

บรูณาการ ไปเสนอต่อผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 3 ท่าน 

เพื่อหาความเชื่อมั่น IOC ปรากฏว่า อยู่ในระดับ 1 

มีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

	 8.	 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน�ำเสนอ

ข้อมลู โดยการวเิคราะห์และสรปุผลจากการศกึษา

เชิงส�ำรวจ สัมภาษณ์ เอกสาร สนทนากลุ่ม การลง

ภาคสนามจัดกิจกรรมอบรม โดยการน�ำเสนอเชิง
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สถิติและบรรยายเชิงพรรณนาเพื่อให้เห็นภาพรวม 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาเรื่อง เรื่องรูปแบบการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนเชิงพุทธ

บูรณาการ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

	 1.	 ปัจจัยและอิทธิพลท่ีมีต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าวของนกัเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบั

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน 

พบว่า โดยภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง (µ = 3.15, 

σ = 0.03) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

ด้านความรุนแรงทางกายท่ีได้รับจากผู้ปกครอง  

อยูใ่นระดับมาก (µ = 3.51, σ = 0.16) ความรุนแรง 

ทางวาจาที่ได้รับจากผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง 

(µ = 2.82, σ = 0.12) ปัจจยัทีเ่กดิจากการคบเพือ่น 

อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.15, σ = 0.09) ปัจจัย

ที่เกิดจากบริบทโรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง  

(µ = 3.15, σ = 0.24) และปัจจัยที่เกิดจากการ

บริโภคส่ือ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.13, σ = 0.11) 

เป็นต้น

	 2.	 รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ก้าวร้าวของนักเรียนเชิงพุทธบูรณาการ จากการที่

ลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยการส�ำรวจ การสอบถาม 

การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ประกอบกับ

การศึกษาจากเอกสารต�ำราทางวิชาการ เกี่ยวกับ

แนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมก้าวร้าว แนวคิดการปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมหลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนา 

พบว่า รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าว

ของนักเรียนเชิงพุทธบูรณาการณ์ เป็นรูปแบบ 

กิจกรรมอบรมภายใต้กรอบแนวคิดตามหลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป้าหมายเพื่อ

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรยีนให้ลดลง 

โดยมีรูปแบบและกิจกรรม ดังต่อไปนี้

	 กิจกรรมด้าน (ศีล) เป็นกิจกรรมเพื่อให้

นกัเรียนได้เรียนรู้ในการอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสุข

ด้วยการสร้างมนษุยสัมพันธ์ทีดี่ต่อกัน มคีวามสมคัร

สมานสามัคคี ลดความขัดแย้งที่ เกิดจากการ

ทะเลาะวิวาทด้วยกาย วาจา และเห็นคุณค่าของ 

ผู้อื่น 

	 กิจกรรมด้าน (สมาธิ) เป็นกิจกรรมเพื่อให้

นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะของ

อารมณ์เพื่อพัฒนาจิตใจไม่ให้หวั่นไวต่อสิ่งเร้าที ่

เข้ามากระทบจิตใจ เป็นการสร้างความเพียรเพ่ือ

ข่มอารมณ์ความโกรธทีจ่ะน�ำไปสูพ่ฤติกรรมก้าวร้าว

ต่อไป

	 กิจกรรมด้าน (ปัญญา) เป็นกิจกรรมเพื่อ

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์และ

ตัดสนิใจแก้ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พงึประสงค์ทีจ่ะ

ส่งผลต่อวิถีการด�ำเนินชีวิต และน�ำไปสู่การเลิก

พฤติกรรมก้าวร้าวของตนในอนาคต

	 3.	 ผลการใช้รูปแบบการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนเชิงพุทธ

บรูณาการ จากผลการศกึษา แสดงให้เหน็ว่าการใช้

รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวของ

นักเรียนเชิงพุทธบูรณาการ สามารถลดพฤติกรรม

ก้าวร้าวของนักเรียนได้ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 

ที่ได้ก�ำหนดไว้ เม่ือพิจารณาพฤติกรรมก้าวร้าว 

ของนกัเรียน ก่อนและหลังการทดลองรูปแบบการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรยีนเชงิพทุธ

บรูณาการ พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรยีนภาพรวม 
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ก่อนการใช้รปูแบบ พบว่า อยูใ่นระดบัมาก (µ = 4.05, 

σ = 0.05) หลังการใช้รูปแบบการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมก้าวร้าวเชิงพุทธบูรณาการ พบว่า 

นักเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าวอยู ่ในระดับน้อย  

(µ = 2.18, σ = 0.05) 

	 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมก้าวร ้าวของ

นกัเรยีนเป็นรายด้าน พบว่า ด้านพฤตกิรรมก้าวร้าว

ทางวาจา ก่อนการทดลองรูปการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนเชิงพุทธบูรณาการ 

พบว่า อยูใ่นระดบัมาก (µ = 4.20, σ = 0.05) หลังการ 

ใช้รูปแบบพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาของนักเรียน

อยูใ่นระดบัน้อย (µ = 2.34, σ = 0.10) ด้านพฤตกิรรม 

ก้าวร้าวทางใจ ก่อนการทดลองรูปแบบนักเรียน 

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก (µ = 4.09, σ = 0.10) 

หลังการใช้รูปแบบพฤติกรรมก้าวร้าวทางใจของ

นักเรียน อยู่ในระดับน้อย (µ = 2.00, σ = 0.06) 

และด้านพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายก่อนการทดลอง

รูปแบบ อยู่ในระดับมาก (µ = 3.89, σ = 0.12)  

หลังการใช้รูปแบบพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายของ

นักเรียนอยู่ในระดับน้อย (µ = 2.21, σ = 0.12) 

แสดงให้เห็นว ่าการใช้รูปแบบการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนเชิงพุทธบูรณาการ 

สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนได้ 

5. 	ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนเชิงพุทธ 

บูรณาการในครั้งนี้ ท�ำให้เห็นประเด็นอีกหลาก

หลายประเด็น อันจะเป็นประโยชน์แก่การศึกษา 

น�ำไปพัฒนาต่อยอดในอนาคต ผู ้วิจัยจึงมีข ้อ 

เสนอแนะท้ังเชิงนโยบาย เชิงปฏิบัติการและเพ่ือ

การท�ำวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	

		  1.1	 ผู ้อ�ำนวยการโรงเรียน ควรมี 

นโยบายและสนับสนุนให้ครูน�ำรูปแบบการจัด

กิจกรรมเชิงพุทธมาบูรณาการให้เข้ากับกิจกรรม

การเรียนการสอนให้มีความหลากหลายมากขึ้น 

เพื่อเป ็นการเสริมสร ้างและพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมนักเรียน ในการอยู ่ร ่วมกันอย่างมี 

ความสุข 

		  1.2	 ทางโรงเรยีน ควรมนีโยบายหรือ

แผนเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนานักเรียนเชิงพุทธ  

โดยการสลับช่วงกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

เพื่อปลูกฝังค่านิยมในการด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง

ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

		  2.1	 การจัดกิจกรรมอบรมภายใต  ้

รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวของ

นักเรียนเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการน�ำหลัก

ไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนามาให้นักเรียน 

ได้เรียนรู้ โดยผ่านรูปแบบกจิกรรมอบรมทีส่ะท้อน

ถึงความเป็นจริงของชีวิต

		  2.2	 ทางโรงเรียนหรือครูควรน�ำ 

รูปแบบดังกล่าวไปปรับปรุงให้เหมาะสมกบันกัเรียน 

แต่ละช่วงช้ันได้เรยีนรู ้เพือ่เป็นการปลกูฝังคณุธรรม 

จรยิธรรม และมองเหน็ถงึโทษทีเ่กดิจากพฤตกิรรม

อันไม่พึงประสงค์ 

		  2.3	 ครูประจ�ำชั้น หรือผู ้ปกครอง 

ควรมีการติดตามสังเกตและประเมินพฤติกรรม

ก้าวร้าวของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
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	 3.	 ข้อเสนอแนะการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 การศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัมุง่ศกึษาในประเดน็

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน 

รปูแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมก้าวร้าวเชงิพทุธ 

และผลการทดลองรูปแบบ แต่ยังมีประเด็นที ่

น่าสนใจต่อการศึกษาค้นคว้า ให้เป็นประโยชน์แก่

การศึกษาและสังคมอีกมาก ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะ

ประเด็นที่น่าสนใจเพื่อการท�ำวิจัยต่อไป ดังนี้

		  3.1	 งดใช้ความรนุแรงทางครอบครวั

เพ่ือสร้างวัฒนธรรมการอยู ่กันอย่างมีความสุข  

ป้องกันความปัญหาทางสงัคมท่ีจะเกดิข้ึนกบันกัเรียน 

		  3.2	 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าว

และควบคุมอารมณ์โดยใช้รูปแบบดนตรีบ�ำบัด

		  3.3	 พัฒนารูปแบบและทดลองใช้กบั

นักเรียนระดับชั้น เพื่อให้ได้มาซึ่งรูปแบบที่ชัดเจน

และสามารถตอบสังคมได้
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