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บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) เพือ่ศกึษาแนวคดิการพฒันาปัญญาตามแนวพทุธจริยศาสตร์ 

2) เพื่อศึกษาการพัฒนาปัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร์ของส�ำนักปฏิบัติธรรรมในจังหวัดขอนแก่น  

3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลการพัฒนาปัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร์ของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

ขอนแก่น

	 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาปัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร์ จะต้องปฏิบัติให้ไปตาม 

กระบวนการของหลักไตรสิกขาเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต โดยเร่ิมจากหลักศีลสิกขาหรือ

กระบวนการระเบียบปฏิบัติ (วินัย) เพื่อให้เกิดวาจาชอบ การกระท�ำชอบ และการประกอบอาชีพชอบ 

เป็นแนวทางและกรอบที่ก�ำกับการกระท�ำหรือการประกอบกิจกรรมต่างๆ ให้เกิดความเรียบร้อยดีงาม 

จากนั้นก็ยกขึ้นสู่ระดับสมาธิสิกขาหรือกระบวนการฝึกอบรมจิต เพื่อให้จิตมีการพัฒนาความส�ำนึกให้เกิด

ความสมดุลระหว่างกายและจิต เป็นกระบวนการเกื้อหนุนให้ส่ิงท่ีรับเข้ามาในชีวิตด�ำเนินไปด้วย

ประสิทธิภาพสูงสุด และกระบวนการสุดท้าย คือ ปัญญาสิกขาหรือกระบวนการทางความรู้เป็นวิธีการ

อบรมศึกษา เพือ่ให้เกดิวชิาความรูแ้ละปัญญา ซึง่จะยงัผลให้เกดิมทีศันะความเชือ่ค่านยิมทีถ่กูต้องมคีวาม

* ได้รับบทความ: 12 กุมภาพันธ์ 2561; ตอบรับตีพิมพ์: 3 สิงหาคม 2561  

	     Received: February 12, 2018; Accepted: August 3, 2018 



210 Dhammathas Academic Journal Vol. 18 No. 2 (May - August 2018) 

ด�ำริตริตรองที่ชอบถือได้ว่าเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาขั้นสูงสุดที่สามารถควบคุมตนเองและสภาวะ

ต่างๆ ที่กระทบเข้ามาสู่ชีวิตได้อย่างดีเยี่ยม

	 ผลการวิจัยพบว่า ส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดขอนแก่นทั้ง 3 แห่ง ได้น�ำปัจจัยภายใน คือ 

หลกัพทุธจรยิศาสตร์ อนัประกอบด้วย หลกัไตรสกิขาทีเ่ชือ่มโยงกบัหลักอริยมรรค 8 นัน่คอื การท่ีไตรสิกขา

รับหลักการปฏิบัติจากอริยมรรคไปกระจายออกสู ่วิธีปฏิบัติเพื่อฝึกฝนพัฒนาปัญญาอย่างสมดุล  

โดยแบ่งองค์รวมออกเป็น 3 หมวด คือ 1) หมวดแห่งศีล เป็นการพัฒนาด้านพฤติกรรม ประกอบด้วย 

องค์ธรรม คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาวายามะ 2) หมวดแห่งสมาธิ เป็นการพัฒนาด้านจิตใจ 

ประกอบด้วย องค์ธรรม คอื สมัมาวายามะ สมัมาสติ สัมมาสมาธ ิและ 3) หมวดแห่งปัญญา เป็นการพัฒนา

ด้านปัญญา ประกอบด้วย องค์ธรรม คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ในขณะเดียวกัน ส�ำนักปฏิบัติธรรม 

ทั้ง 3 แห่งนี้ยังได้น�ำหลักสติปัฏฐาน 4 มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติควบคู่ไปกับหลักไตรสิกขาเพื่อให ้

ผู้ปฏิบัติธรรมได้พิจารณาอารมณ์ของสติ อันได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาด้วยการรู้เท่าทันความ

คิดเพื่อให้เกิดการพัฒนาปัญญาในระดับเข้าถึงความจริงของชีวิต นอกจากนี้ ส�ำนักปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แห่ง

ยังได้น�ำปัจจัยภายนอก คือ หลักสัปปายะ 4 อันได้แก่ อาวาสสัปปายะ อาหารสัปปายะ บุคคลสัปปายะ 

และธัมมสัปปายะ มาเป็นกรอบในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้มีความเหมาะสม สะดวกสบาย 

และเป็นสิ่งสนับสนุนให้เอื้อต่อการพัฒนาปัจจัยภายในได้อย่างเต็มที่

	 ผลการพัฒนาปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดขอนแก่น พบว่า ส�ำนักปฏิบัติธรรม 

ทั้ง 3 แห่ง ได้ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 เป็นแนวทางในการพัฒนาปัญญาทั้งพระภิกษุและประชาชนทั่วไป  

โดยเน้นให้พิจารณาท�ำความเข้าใจในเรื่องของกาย เวทนา จิต ธรรม ผลของการน�ำหลักสติปัฏฐาน 4  

ไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้รู ้เท่าทันสภาวะของอารมณ์กับส่ิงภายนอกที่มากระทบจิตได้ดีข้ึน  

ท�ำให้รู้เข้าใจสภาวะของความเป็นจริงในชีวิตมากขึ้น การยึดติดแบบโลกๆ ทั่วไปก็ลดน้อยลง ท�ำให้หันมา

ศกึษาเรียนรู้ตวัเองมากขึน้ ท�ำให้การใช้ชีวติอยูใ่นสงัคมแห่งการเปลีย่นแปลงได้ดข้ึีน ท�ำให้ไม่กระวนกระวาย

ใจรู้เท่าทันสภาวะของจิตใจของตน โดยไม่ไห้ตกเป็นทาสสิ่งที่ยั่วยวนใจอันจะน�ำไปสู่ความเสื่อมในชีวิต 

ท�ำให้รูว่้าสิง่ไหนควรท�ำ สิง่ไหนไม่ควร สิง่ไหนผดิ สิง่ไหนถกู รูจั้กหลกีเลีย่งทางแห่งความเสือ่ม และปฏบิตัิ

ตนให้อยู่แต่ในสิ่งที่เป็นกุศลธรรม

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาปัญญา; พุทธจริยศาสตร์; ส�ำนักปฏิบัติธรรม

Abstract

	 The research objectives were to 1) to study the concept of the development of 

the wisdom by way of Buddhist ethics, 2) to study the development of the wisdom  
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by way of Buddhist ethicsof themeditation center in KhonKaen province, and 3) to an 

analytical study of the development of the wisdom by way of Buddhist ethics of the 

meditation centers in KhonKaen province.

	 The result of research found that: the development of the wisdomby way of 

Buddhist ethicsmust adhere to the principle of a threefold process to achieve the ultimate 

goal of life, by the start from the main precepts or regulations to be right speech, to be right 

action, and to be right livehood. It is guided and directed the actions of assembly tasks 

to successfully achieve good. Then raised to the level of concentration or mental training 

process, to develop mental consciousnessto be balance between body and mind, it is a 

processof advocating for getting things into your life away with high efficiency. And the 

last is the intellectual or cognitive processes, it is a way of training for the knowledge and 

wisdom, it has resulted in attitudes, beliefs, and valuesthe right idea, it is a process that 

can develop high intelligence and self-control in the various conditions took the life as well.

	 The result of research of the development of the wisdom by way of Buddhist 

ethics of themeditation center in KhonKaen provincefound that all three meditation 

centers had taken the inside factor, that was a Buddhist ethics, it consists of the threefold 

through links with Noble Eightfold Path, that was the introduction to the Noble Eightfold 

Path, thatwas the practice to only three categories, that is a group of morality, a group 

concentration, and a group of wisdom, at the same time, the 3 meditation centers are 

also led the 4 foundation of mindfulness (Satipatthana 4) to a guideline to practice along 

with the threefold in orderto allow the meditator to consider the emotions of consciousness, 

namely, contemplation of the body,contemplation of feeling,contemplation of mind and 

contemplation of mind-objects, with the thought of the idea to achieve to development 

of the wisdom at the level of reaching the truth of life. In addition, the three meditation 

centers have brought external factors as the suitable things, there are four main types: 

suitable abode, suitable food, suitable person, and suitable Dhamma. It was a framework 

for the development of the physical environment, which is appropriate, comfortable and 

conducive to the development of internal factors fully.

	 The result of development of the wisdom by way of Buddhist ethics of the 

meditation centers in KhonKaen province found that all three meditation centersusedthe 
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four foundations of mindfulness (Satipatthana 4) as a guide in the development of the 

wisdomto the monks novicesand people, by focusing on the understanding of the tools 

of physical, mental,mind, and Dhammas (mindfulness of the body, mindfulness of feelings 

or sensations,mindfulness of mind or consciousness andmindfulness of Dhammas). 

The main effect of bringing the Stipatthana 4 to use in everyday life, found that: Knowingly 

making a state of emotion that comes with an external impact can be improved to be 

good, Knowingly makingto understand the state of the real life, adherence to make things 

less, make turned himself in to learn more, can adapt itself to a changing world better, 

do not knowingly disturbed state of mind is not enslaved by temptation that will lead 

to a deterioration in life, know what to do and should not do, knowing what is right and 

wrong, Know as a way of avoiding deterioration, and behave in the principle of morality.

Keywords: Development of the Wisdom; Buddhist Ethics; Meditation Centers

1. 	บทน�ำ
 	 การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในยุคแห่งการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ไร้ขีดจ�ำกัด ไร้กรอบ  

และวถิทีางแห่งความคดิทีถู่กต้อง ในยคุปัจจบุนันี ้

เป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร และโลกไร้พรมแดน  

เป็นชีวิตที่เต็มไปด้วยสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

สบายทางวทิยาการสมยัใหม่ๆ การอุปโภคบรโิภค 

สิ่งเหล่านี้  ก็เป ็นส่ิงที่หาได้ง ่ายในสังคมยุคนี ้ 

มีจ�ำหน่ายหรือมีให้บริการอยู่ทั่วทุกแห่ง ทั้งนี้

เพราะว่าภาวะทางสังคมยุคน้ีอยู่ในโลกแห่งการ

แข่งขันกัน มนุษย์จึงมีชีวิตอยู ่ในโลกแห่งการ 

เร่งรีบกับหน้าที่การงาน จึงมักจะตกเป็นเหยื่อ 

ต่อสภาวะการเปล่ียนแปลงเหล่านั้นโดยไม่รู้ตัว 

กล่าวคือคนในสังคมยุคนี้มีชีวิตคอยตอบสนอง

ความต้องการแห่งโลกทุนนิยมแบบสุกเอาเผากิน

ในการเสพบริโภคก็เป็นเพียงเพ่ือตอบสนอง

อารมณ์ชั่วคราว ไม่ได้คิดถึงความส�ำคัญต่อการ

เสพบริโภคอย่างแท้จริง

	 ปัญหาข้างต้นสะท้อนให้เหน็ถงึพฤตกิรรม 

ในการเสพบริโภคของผู ้คนในยุคสมัยปัจจุบัน 

ขาดการพัฒนาปัญญาในการรับรู้ทางอายตนะ 

กล่าวคอื ขาดปัญญาในการคดิวจิารณญาณท่ีต้ังอยู่

บนพื้นฐานทางปัญญาต่อการรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้น 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หรือทางประสาท

สัมผัส และประสาทสัมผัสของมนุษย ์เรานี้ 

ทางพุทธจริยศาสตร์ถือว ่า เป ็นปัจจัยหลัก 

ในการเสพบริโภคหรือรับรู้ความเป็นไปของโลก 

อันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งเป็น 

ช่องทางในการรับรู้ของมนุษย์ที่เรียกว่า ทวาร 

หรืออายตนะ (Tipitaka 35/155/112) ทวาร 

หรืออายตนะ ตามหลักพุทธธรรมถือว่าเป็น 

ช่องทางที่ชีวิตจะเกี่ยวข้องกับโลกได้ เป็นแดน

เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ หรือทางรับรู ้ (Phra  

Promkhunaporn, 2009 : 33-34) อันเป็น 
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บ่อเกิดแห่งความรู ้ ความเข้าใจต่อลักษณะ 

ความเป็นไปของโลกทัง้ฝ่ายรปูธรรม คอื สิง่ทีเ่ป็น

ลกัษณะทางกายภาพ เป็นวตัถุ และฝ่ายนามธรรม 

คือ อารมณ์ ความรู้สึก นึกคิด รัก โลภ โกรธหลง

ต่างๆ ดังนั้น เม่ือคนเราขาดการพัฒนาทักษะ 

ในการเสพบริโภคหรือขาดทักษะการรับรู ้ 

ทางอายตนะแล้ว จึงสะท้อนให้เห็นปัญหา 

ของสังคมในลักษณะต่างๆ ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐาน 

ของการรับรู ้ และเรียนรู ้มาอย่างไม่ถูกต้อง 

ทั้งในอดีตและปัจจุบัน

	 ในทางพุทธจริยศาสตร์เห็นว่า ปัจจุบัน

สงัคมขาดการพัฒนาปัญญาในทางทีถู่กต้องดงีาม 

นั่นคือ มักจะเห็นผิดเป็นชอบ เน้นแต่พัฒนา 

ทางวัตถุ แต่ขาดการพัฒนาทางจิตใจ ไม่ได  ้

ส่งเสรมิการพัฒนาปัญญาตามหลกัพทุธจรยิธรรม 

เพื่อเสริมสร้างภูมิปัญญาป้องกันให้กับตนเอง 

และสังคมอย่างแท้จัง จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง

หันมาพิจารณาหาทางแก้ปัญหา โดยการเติม

ปัญญาทีถ่กูต้องให้กบัสงัคม โดยการน�ำหลกัพทุธ

จริยศาสตร์มาเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจ 

ของคนในสังคม โดยให ้ยึดหลักไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปัญญา) ซึ่งหลักไตรสิกขานี้ถือว่า 

เป็นหลักในการแก้ปัญหาสังคมได้ดีที่สุด เพราะ

เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมในการพัฒนาปัญญา 

ทั้งในระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูงสุด  

นั่นคือสามารถสร้างคนธรรมดาให้เป็นมนุษยชน 

(ผู ้มีศีล 5 และธรรม 5 คือ คนที่เป็นมนุษย์  

ได้แก่ สตัว์ผูมี้จติใจสูง) ซึง่เป็นหลักพืน้ฐานของอยู่

ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข (Aunchoban and 

Sirarotnanantha, 2017 : 1-15) สร้างมนษุยชน

ให ้ เป ็น กัลยาณชน (ผู ้ มีคุณความดีชั้ นสู ง  

บางทีเรียกว่า “กัลยาณมิตร” หมายถึง ตั้งแต่

พระพุทธเจ้า พระอริยเจ้า เป็นต้น) ดังนั้น การที่

จะพัฒนาสังคมได้จะต้องเริ่มที่คน และการที่จะ

พัฒนาคนได้ก็จะต้องเริ่มที่จิตใจ โดยการพัฒนา

ตรวจสอบจิตตนเองอยู่เสมอ

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาปัญญา

ตามแนวพุทธจริยศาสตร์

	 2. 	 เพือ่ศกึษาการพฒันาปัญญาตามแนว

พุทธจริยศาสตร์ของส�ำนักปฏิบัติธรรรมในจังหวัด

ขอนแก่น

	 3.	 เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ผลการพัฒนา

ปัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร์ของส�ำนักปฏิบัติ

ธรรมในจังหวัดขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้  เป ็นการวิ จัยเชิงคุณภาพ  

(Qualitative Research) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกับการ

พัฒนาป ัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร ์ของ 

ส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดขอนแก่น ผู ้วิ จัย 

ได้ด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 กลุ ่มเป ้าหมาย และผู ้ ให ้ข ้อมูล 

ในการวิจัยภาคสนามนั้น ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์

เชิงลึก (Depth Interview) โดยก�ำหนดกลุ่ม 

เป้าหมาย คือ ประชากรผู้เกี่ยวข้องกับส�ำนัก 

ปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แห่ง จ�ำนวน 52 รูป/คน 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

ใช้เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย
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เชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งออก

เป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
ของผู ้ตอบแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย เพศ 

การศึกษา และต�ำแหน่งงาน ส่วนที่ 2 แบบ

สมัภาษณ์ทีเ่ก่ียวกับการพฒันาปัญญาตามแนวพทุธ

จริยศาสตร์ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ที่เกี่ยวกับการ

พัฒนาป ัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร ์ของ 

ส�ำนกัปฏบิตัธิรรมในจงัหวดัขอนแก่น เชงิพรรณนา

วิเคราะห์ และส่วนที่ 4 แบบสัมภาษณ์ที่เกี่ยวกับ 

ผลที่ ได ้จากการพัฒนาป ัญญาตามแนวพุทธ

จริยศาสตร ์ของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

ขอนแก่น มีลักษณะเป็นเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

	 3.	 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ

แบบสัมภาษณ์ โดยเลือกจากกลุ ่มเป้าหมาย  

ซึง่มเีกณฑ์ในการคดัเลอืกคอื การเลอืกแบบเจาะจง 

โดยใช้การเลอืกจากผูท่ี้มคีวามเกีย่วข้องกบังานวจิยั

จ�ำนวน 52 รูป/คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มที่ 1 เลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เป็นกลุ่มของพระสงฆ์และคฤหัสถ์ 

ทีเ่ก่ียวข้องกับส�ำนักปฏิบัตธิรรมทัง้ 3 แห่ง จ�ำนวน 

22 รูป/คน และกลุ่มที่ 2 เลือกแบบสุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ กลุ่มประชากรผู้เข้าร่วมอบรม/ปฏิบัติธรรม 

และท�ำกิจกรรมต่างๆ กับส�ำนักปฏิบัติธรรมทั้ง  

3 แห่งๆ ละ 10 รูป/คน 	 	

	 4.	 การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีข้ันตอน

ดังนี้ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร ต�ำรา  

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องตามชือ่ วตัถปุระสงค์และกรอบ

แนวคิดในการวิจัย เก่ียวกับการพัฒนาปัญญา 

ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ของส�ำนักปฏิบัติธรรม 

ในจงัหวัดขอนแก่น เพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการ

สร้างแบบสัมภาษณ์ 2) ข้อมูลที่ได้มาจากขั้นตอน 

ที่ 1 มาเป็นประเด็นค�ำถามแบบสัมภาษณ์ แล้วน�ำ

เสนอที่ปรึกษาโครงการวิจัย เพื่อพิจารณาและให้

ข้อเสนอแนะ 3) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตาม 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และที่ปรึกษางาน

วิจัยก่อนน�ำไปเก็บข้อมูล	
	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยได้

ด�ำเนินการตามข้ันตอน ดังต่อไปนี ้ 1) น�ำหนังสือ

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแก่น ถึงผู ้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือขอ

อนญุาตสมัภาษณ์ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจัิย 

2) สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่ม

เป้าหมาย พบปะพูดคุยเพื่อสร้างความคุ ้นเคย  

แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3) 

ก�ำหนดนดัหมายวนัเวลาทีจ่ะด�ำเนนิการสมัภาษณ์

ที่แน่นอน เพื่อให้กลุ ่มเป้าหมายได้เตรียมตัว 

และเตรียมเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 4) ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็น 

ผูใ้ห้ข้อมูลหลกั และบคุคลอ่ืนๆ โดยใช้วธีิการบนัทกึ

เทป จดบันทึก และการสนทนากับกลุ่มเป้าหมาย

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยใช้การ

แปรความ การตีความ และการวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ตามหลัก

อุปนัยวิธี (Induction Method) โดยการน�ำเอา

ข้อมูลที่ได้ทั้งเอกสาร และภาคสนาม มาสรุป

วิเคราะห์ เรียบเรียงเป็นเนื้อหางานวิจัยตาม

วตัถปุระสงค์ ทั้ง 3 ข้อหลักนั้น แล้วน�ำมาเสนอ 

ด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์
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	 7.	 ขัน้เรยีบเรียงข้อมลู ในข้ันตอนสดุท้าย

ของงานวจิยันี ้ดงันี ้1) เรยีบเรยีงข้อมลูทีไ่ด้จากการ

วิเคราะห์ 2) จัดระเบียบข้อมูลตามขั้นตอนก่อน

หลังที่ได้มา และ 3) สรุป อภิปราย และเสนอแนะ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้

	 1. 	 แนวคิดการพัฒนาปัญญาตามแนว

พุทธจริยศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา

ปัญญาตามแนวพทุธจรยิศาสตร์จะต้องปฏบิตัใิห้ไป

ตามกระบวนการของหลักไตรสิกขา เพื่อบรรล ุ

เป้าหมายสงูสดุของชวีติ โดยเริม่จากหลกัศลีสกิขา 

หรอืกระบวนการระเบียบปฏบัิต ิ(วนิยั) เพือ่ให้เกิด

วาจาชอบ การกระท�ำชอบ และการประกอบอาชีพ

ชอบเป็นแนวทางและกรอบทีก่�ำกบัการกระท�ำหรอื

การประกอบกิจกรรมต่างๆ ให้เกิดความเรียบร้อย

ดีงาม จากนั้นก็ยกขึ้นสู ่ระดับสมาธิสิกขาหรือ

กระบวนการฝึกอบรมจิต เพื่อให้จิตมีการพัฒนา

ความส�ำนึกให้เกิดความสมดุลระหว่างกายและจิต 

เป็นกระบวนการเกื้อหนุนให้สิ่งที่รับเข้ามาในชีวิต

ด�ำเนนิไปด้วยประสทิธภิาพสงูสุดและกระบวนการ

สุดท้าย คือ ปัญญาสิกขาหรือกระบวนการทาง

ความรู้เป็นวิธีการอบรมศึกษา เพื่อให้เกิดวิชา 

ความรู้และปัญญา ซึ่งจะยังส่งผลให้เกิดมีทัศนะ

ความเชื่อค่านิยมที่ถูกต้อง มีความด�ำริตริตรอง 

ที่ชอบถือได้ว่าเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา 

ขัน้สงูสุดทีส่ามารถควบคมุตนเองและสภาวะต่างๆ 

ที่กระทบเข้ามาสู่ชีวิตได้อย่างดีเยี่ยม

	 2.	 การพัฒนาป ัญญาตามแนวพุทธ

จริยศาสตร์ของส�ำนักปฏิบัติธรรรมในจังหวัด

ขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ส�ำนักปฏิบัติธรรม 

ในจังหวัดขอนแก่นทั้ง 3 แห่ง ได้น�ำปัจจัยภายใน 
คือหลักพุทธจริยศาสตร์ ประกอบด้วย หลัก

ไตรสิกขาท่ีเชื่อมโยงกับหลักอริยมรรค 8 นั่นคือ 

การที่ไตรสิกขารับหลักการปฏิบัติจากอริยมรรค 

ไปกระจายออกสู่วธิปีฏบัิติ เพ่ือฝึกฝนพัฒนาปัญญา

อย่างสมดลุ โดยแบ่งองค์รวมออกเป็น 3 หมวด คอื 

1) หมวดแห่งศีล เป็นการพัฒนาด้านพฤติกรรม 

ประกอบด้วย องค์ธรรม คือ สัมมาวาจา สัมมากัม

มันตะ สัมมาวายามะ 2) หมวดแห่งสมาธิ เป็นการ

พฒันาด้านจติใจ ประกอบด้วย องค์ธรรม คอื สมัมา

วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และ 3) หมวดแห่ง

ปัญญา เป็นการพัฒนาด้านปัญญา ประกอบด้วย

องค์ธรรม คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ในขณะ

เดยีวกนั ส�ำนกัปฏบัิติธรรมทัง้ 3 แห่งน้ียงัได้น�ำหลัก

สติปัฏฐาน 4 มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติควบคู่

ไปกับหลักไตรสิกขา เพ่ือให้ผู ้ปฏิบัติธรรมได้

พิจารณาอารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา  

จิต ธรรม พิจารณาด้วยการรู ้เท่าทันความคิด  

เพื่อให้เกิดการพัฒนาปัญญาในระดับเข้าถึงความ

จริงของชีวิต นอกจากนี้ ส�ำนักปฏิบัติธรรมทั้ง 3 

แห่งยังได้น�ำปัจจัยภายนอก คือ หลักสัปปายะ 4  

ได้แก่ อาวาสสัปปายะ อาหารสัปปายะ บุคคลสัป

ปายะ และธัมมสัปปายะ มาเป็นกรอบในการ

พัฒนาส่ิงแวดล้อมทางกายภาพให้มคีวามเหมาะสม 

สะดวกสบาย และเป็นสิ่งสนับสนุนให้เอื้อต่อการ

พัฒนาปัจจัยภายในได้อย่างเต็มที่

	 3.	 ผลการพฒันาปัญญาของส�ำนกัปฏบิตัิ

ธรรมในจงัหวดัขอนแก่น ผลจากการทีส่�ำนกัปฏบิตัิ

ธรรมทั้ง 3 แห่ง ได้น�ำปัจจัยภายใน คือ หลักพุทธ
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จริยศาสตร์ และปัจจัยภายนอก คือ หลักสัปปายะ 

4 มาเป็นเครื่องสนับสนุนกันและกันในการพัฒนา

ปัญญา จึงเกิดผลของการพัฒนาปัญญาทั้ง 3 ด้าน 

คือ ด้านศีล ด้านสมาธิ และด้านปัญญา ดังนี้

	 ด้านศีล พบว่า ผู้เข้าอบรมปฏิบัติธรรม

รู้คุณค่าของการรักษาศีล รู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู 

จมกู ลิน้ กาย เป็นไปในทางทีเ่ป็นประโยชน์ต่อชวีติ 

สามารถพัฒนาชีวิตในการอยู ่ร ่วมกันกับสังคม 

ได้เป ็นอย่างดี นอกจากนี้ จิตใจมีความสงบ 

ไม่ฟุ้งซ่าน รู้จักปล่อยวางกับสิ่งท่ีมากระทบทาง 

ผัสสะได้มากข้ึน ศีลยังท�ำให้ชีวิตเปลี่ยนจากคน

ใจร้อน หงุดหงิด กลายเป็นคนใจเย็น พูดจามีหลัก

การเป็นที่เชื่อถือของคนอื่น และสามารถให้ค�ำ

ปรึกษาแนะเพื่อนร่วมงานหรือคนรอบข้างได้ 

นอกจากนี้ พบว่า เยาวชนที่เคยชอบคบเพื่อน 

เที่ยวเตร่ไม่สนใจค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ เมื่อได้มา

อบรมปฏิบัติธรรมรักษาศีลแล้ว ท�ำให้อารมณ์

เปลี่ยนไปจากท่ีเคยคบเพ่ือนก็กลับมาเคารพ 

เชือ่ฟังพ่อแม่ วนัส�ำคญัต่างๆ ก็น�ำพวงมาลัยมาไหว้

พ่อแม่ นี้แสดงให้เห็นว่า การรักษาศีลของผู้เข้า

อบรมปฏิบัติธรรมมีการด�ำเนินชีวิตในทางที่ดีงาม 

มเีหตผุล มคุีณธรรม มีความเป็นระเบยีบเรยีบร้อย

มากขึ้น เพราะศีลท�ำให้เกิดการส�ำรวม มีความ

หนกัแน่นมัน่คงเหมือนศลิา ผู้ท่ีรักษาศลีจึงไม่กังวล

ใจว่าจะท�ำความผิดอะไร หรอืไม่ต้องกลัวความผดิ 

จิตใจมีแต่ความสงบสบาย และที่ส�ำคัญการรักษา

ศีลหรือมีศีลเป็นที่พึ่งจะท�ำให้การปฏิบัติธรรม 

ขั้นสมาธิได้ง่ายยิ่งขึ้น

	 ด้านสมาธิ พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถ

เข้าใจธรรมชาติของจิต การท�ำงานของจิต รูวิ้ธีการ

พัฒนาจิต เพื่อให้สงบตั้งมั่นจนเกิดพัฒนา 3 ด้าน 

คอื 1) ด้านคณุภาพจติ ได้แก่ คณุธรรมความดงีาม

ต่างๆ เช่น เมตตา กรุณา กตัญญูกตเวที คารวะ  

หริโิอตตปัปะฯ ซึง่หล่อเลีย้งจติใจให้เจรญิงอกงาม 

และเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมที่ดีงาม 2) ด้าน

สมรรถภาพจิต ได้แก่ ความสามารถของจิตที่ 

เข้มแข็งมั่นคงหรือความมีประสิทธิภาพของจิต  

เช่น มีฉันทะ ความใฝ่รู ้ ใฝ่ดีงาม ใฝ่กระท�ำ 

จิตมีความเพียร ความขยัน ความอดทน มีความ

ระลึกได้ รู ้ตัวทั่วพร้อมเท่าทัน ตื่นตัวอยู ่เสมอ 

สามารถควบคุมตัวเองได้ มีความต้ังมั่นแน่วแน ่ 

ใส สงบ เป็นสมาธิ รวมไปถึงความไม่ประมาท  

ที่จะท�ำให้ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงาม  

หรอืตัง้มัน่ในความดงีาม และพร้อมทีจ่ะใช้ปัญญา

ในการใช้ชีวิตและประกอบกิจหน้าที่ และ 3) ด้าน

สุขภาพจิต ท�ำให้จิตมีความสดชื่น เอิบอิ่ม ร่าเริง 

เบิกบาน ผ่อนคลาย ผ่องใส เป็นสุข และส่งผล 

ต่อสุขภาพกาย ท�ำให้พฤติกรรมที่ดีงามมีความ

มั่นคงสอดคล้องกลมกลืนหรืออยู่ในภาวะที่สมดุล

	 ด้านปัญญา พบว่า ผูป้ฏบิติัธรรมสามารถ

ที่จะเข้าใจในเรื่องของการเกิดข้ึนของปัญญา 

โดยผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยจะเห็น

ผลเป็นระยะๆ นั่นคือ ป ัญญาหรือมรรคผล 

จะเกดิขึน้เร่ือยๆ ตามล�ำดบั ไม่ใช่จะเกดิขึน้ในทนัที

จะต้องมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ระดับของ

ศีล สมาธิ จึงจะสามารถเข้าสู่ระดับของปัญญาได้  

เมื่อพัฒนาจิตเข้าสู ่ขั้นปัญญาแล้วท�ำให้มีความ

เข ้าใจที่ ถูกต ้องในพระรัตนตรัย รู ้บาป บุญ  

คุณโทษ สิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน ์

จิตใจเป็นกุศลและหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่เป็นอกุศล 
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ทั้งหลาย นอกจากนี้ยังพบว่า การเจริญปัญญา

ท�ำให้ผู ้ปฏิบัติธรรมสามารถท�ำหน้าของตนได้ 

อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะจิตเป็นสมาธิแน่วแน่

อยู่กับการท�ำหน้าท่ีน้ันๆ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก  

ไม่เลื่อนลอย มีสติทุกเม่ือ ท�ำให้การท�ำหน้าที ่

หรือการด�ำเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีสติ รู ้เท่าทัน

พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ไม่เปิดช่อง 

ให้สิ่งที่มากระทบทั้งภายใน และภายนอกได้เกิด

พิษภัยต่อชีวิตและจิตใจได้เลย

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 ในการวจิยัเรือ่ง ศกึษาวิเคราะห์การพฒันา

ปัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร์ของส�ำนักปฏิบัติ

ธรรมในจงัหวดัขอนแก่น เป็นการศึกษาเพือ่น�ำหลกั

พุทธจริยศาสตร์มาพัฒนาปัญญาในยุคแห่งการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ไร ้ขีดจ�ำกัด ไร้กรอบ 

และวถิทีางแห่งความคดิท่ีถูกต้อง ดงัจะเหน็ได้จาก

การด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันเต็มไปด้วย

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางวิทยาการสมัยใหม่ๆ 

มากมาย เช่น มีการใช้เครื่องมือในการสื่อสาร 

ที่ทันสมัย มีสิ่งอุปโภคบริโภคที่ เกิดขึ้นใหม่ๆ  

ล่อความอยากของมนุษย์ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ถือว่า

เป็นความเจริญทางวัตถุท่ีสร้างข้ึนมา เพ่ือสนอง

ความสะดวกสบายของมนุษย์จนเกินขอบเขต  

เมื่อเป็นเช่นน้ี คนในสังคมจึงมักตกเป็นเหยื่อ 

ต่อสภาวะการเปลีย่นแปลงของความเจรญิทางวตัถุ

เหล่าน้ีโดยไม่รู ้ตัว นั่นคือ พฤติกรรมของคน 

ในสังคมปัจจุบันมีชีวิตท่ีคอยตอบสนองความ

ต ้องการโลกทุนนิยม และการเสพบริ โภค  

สิ่งเหล่านี้ก็เป็นไปเพียงเพื่อสนองอารมณ์ชั่วคราว 

ไม่ได ้คิดค�ำนึงถึงความส�ำคัญของเสพบริโภค 
เท่าไหร่ นี้สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมของคน 

ในสังคม ขาดการพัฒนาปัญญาในทางที่ถูกต้อง  

เน้นแต่พฒันาทางวตัถุ แต่ขาดการพัฒนาทางจิตใจ 

จึงท�ำให้ขาดสติสัมปชัญญะ ต่อสิ่งที่มาตอบสนอง

ความต้องการเหล่านั้น ในทางพุทธจริยศาสตร์ 

เห็นว่า สังคมควรมีการพัฒนาปัญญาทางอายตะ 

เพื่อเป็นภูมิป้องกันในการเสพบริโภคสิ่งต่างๆ  

ซึ่งตรงกับพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (Phra 

Dhammapidok, (P.A. Payutto), 1998) ทีก่ล่าว

ไว้ในหนังสือ “ธรรมกับการพัฒนาชีวิต” ว่า  

“การพัฒนาในทางพุทธศาสนา คือ การพัฒนา

อินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งเป็น 

สิง่ทีใ่ช้ส�ำหรบัสมัพันธ์กบัโลกภายนอก เป็นช่องทาง

ท่ีเราสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับสภาพแวดล้อม 

ทางวัตถุ และทางธรรมชาติทั้งหมด การฝึกฝน

พัฒนาอินทรีย์นั้นมีความหมายคลุมถึงการพัฒนา

ความสมัพนัธ์ระหว่างเรากบัสภาพแวดล้อมทัง้หมด 

ทั้งธรรมชาติ และวัตถุต่างๆ เนื่องจากการใช้

อินทรีย ์ทั้งหลายนั่นเอง คนเราจึงสัมพันธ์กับ

ธรรมชาติแวดล้อมหรือส่ิงแวดล้อมต่างๆ ได้  

เราใช้อนิทร์ต่างๆ ไปสัมพันธ์กบัโลกภายนอกให้ได้

ผลด ีกต้็องพฒันาอนิทรย์ีหรือพฒันาความสมัพนัธ์

ระหว่างเรากับธรรมชาติ การฝึกฝนพัฒนาอินทรีย์

ม ี2 แง่ คอื ฝึกฝนในแง่การใช้งาน และฝึกในแง่การ

ท�ำความรูจ้กัเลอืกรบัเอาสิง่ทีม่คีณุค่าเป็นประโยชน์

เข้ามาแก่ชีวิต” เมื่อมีการฝึกฝนการใช้ปัญญา 

เป็นประจ�ำก็จะท�ำให้มีสติสัมปชัญญะในการรู้รับ

อารมณ์ต่อสิ่งที่มากระทบเหล่านั้นอย่างเท่าทัน” 

และการพัฒนา จะต้องเป็นไปตามหลักไตรสิกขา
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โดยผ่านกระบวนการฝึกหัดอบรมฝึกฝนด้วยตนเอง  

และประเมินผลส�ำเร็จด้วยตนเอง ซึ่งตรงกับสุมน 

อมรวิวัฒน์ (Amonwiwat, 2001) ได้กล่าวถึง 

หลกัไตรสกิขาในหนงัสือ “หลักบรูณาการทางการ

ศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม” ว่า การศึกษา 

ตามหลกัไตรสกิขานัน้ ต้องเป็นการฝึกหดัอบรมตน 

ด้วยตนเอง และประเมินผลส�ำเร็จด้วยตนเอง  

แต่มิได้ปิดก้ันค�ำแนะน�ำสั่งสอนจากกัลยาณมิตร 

ไตรสิกขาเป็นการฝึกหัดอบรมที่ เป ็นขั้นตอน 

สืบเน่ือง เริ่มจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เป็นการ

พฒันามนษุย์ทัง้กาย วาจา ความคดิ จติใจ อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา การฝึกหัดอบรมตามหลัก

ไตรสิกขา มีลักษณะบูรณาการและปัจจยาการ  

ที่ว่าบูรณาการนั้น เพราะทุกองค์ประกอบอันมีศีล 

สมาธิ ปัญญา ซึ่งครอบคลุมมรรคมีองค์แปดนั้น 

มีลกัษณะผสมผสานกลมกลนือย่างได้สดัส่วนสมดลุ

มคีวามสอดคล้องรองรบักัน ท้ังในด้านท่ีต้องละเว้น 

และในด้านที่เจริญ ยากท่ีจะแยกออกมาโดดเด่ียว

และไม ่สามารถจะตัดองค ์ประกอบใดท้ิงได ้ 

และที่ว่า ไตรสิกขาเป็นปัจจยาการนั้น เพราะศีล 

สมาธิ ปัญญาเป็นปัจจัยต่อเนื่องอิงอาศัยกัน 

โดยตลอดจะเริ่มที่ป ัญญา ศีล หรือสมาธิก็ได้  

ผู ้ที่สนใจเรื่องไตรสิกขา ย ่อมสามารถศึกษา 

รายละเอียด และน�ำไปประยุกต์ใช้กับการศึกษา 

ทีบ่รูณาการเป็นองค์รวมของหลกัความรู ้วธิปีฏบิตัิ

และทบทวนผลของการปฏิบัติ เป ็นองค ์รวม 

ของการพัฒนาตน พัฒนาชีวิต และพัฒนาสังคม  

มีความสมบูรณ์ทั้งรูปแบบ และการปฏิบัติให  ้

เกิดผล จึงถือได้ว่า หลักไตรสิกขาเป็นหลักการ

ศึกษาที่สมบูรณ์เพื่อพัฒนาชีวิตให้สมบูรณ์แบบ” 

ถ ้าคนเราสามารถฝ ึกฝนพัฒนาป ัญญาจนรู ้ 

อย่างถ่องแท้ว่า อะไรดี อะไรชั่ว เขาย่อมท�ำแต่ 

สิ่ งที่ ดีการมี ชีวิตที่ ดีตามแนวทางจริยศึกษา 

คือ การมีชีวิตอยู่ในวิถีแห่งการใช้เหตุผลปัญญา 

ในการแสวงหาความจริง ความดีและความงาม 

ส่วนปัญญาในทางพุทธจริยศาสตร์จะมุ่งสอนหรือ

น�ำทางไปสู่การดับทุกข์ทางจิตใจและมุ่งเน้นการ 

น�ำปัญญาไปใช้ในหน้าที่การงานในชีวิตประจ�ำวัน 

เพ่ือให้ชีวติเป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ หรือดับปัญหา

ต่างๆ ทีจ่ะเกดิตามมาทางร่างกายและจิตใจ ให้รู้จัก

ใคร่ครวญไตร่ตรองในหลักเหตุผลอย่างประจักษ์ชดั 

รู้จักจัดสรรหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง และเป็นคนรู้จัก

ใช้ความคิดอย่างถูกต้อง รู้จักกาลเทศะ ฉะนั้น

ปัญญาในทางพุทธจริยศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่จะน�ำมา 

ซึ่งความเจริญในชีวิตทุกๆ มิติไม่ว่าจะเป็นทางโลก

หรือทางธรรม

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1		 เนื่องจากส�ำนักปฏิบั ติธรรม 

ในจงัหวดัขอนแก่นบางแห่ง เช่น ส�ำนกัปฏบิตัธิรรม

วัดโพธิ์บ้านโนนทัน มีทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติ

มาเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมเป็นจ�ำนวนมาก 

ในแต่ละปี จงึควรมกีารส่งเสรมิและพฒันาบคุลากร

ภายในส�ำนักให้มีความรู้ และการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการเผยแผ่หลักพุทธธรรมให้มากกว่านี้

	 	 1.2		 ควรมกีารผลกัดันให้ส�ำนกัปฏบิตัิ

ธรรมในจังหวัดขอนแก่น ที่มีความพร้อมในการ

พัฒนาปัญญาทั้งแก่ชาวไทย และชาวต่างชาติ 

เป็นส�ำนักปฏิบัติธรรมระดับนานาชาติประจ�ำ
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จังหวัดขอนแก่น
	 	 1.3		 ส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

ขอนแก่น มีจ�ำนวนมากถึง 70 แห่งในปัจจุบัน  

ถึงแม้ส่วนมากจะเน้นการสอนตามแนวสติปัฏฐาน 

4 เหมือนกัน แต่บางแห่งก็ขาดเอกภาพในการ

บริหารจัดการที่ดี จึงควรมีการประชุมหรือสัมมนา

เพ่ือให้รูปแบบการสอนเป็นไปในทางเดียวกัน 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1		 วิ เคราะห์ผลของการพัฒนา

ปัญญาชาวต่างชาติที่ปฏิบัติธรรมจังหวัดขอนแก่น

	 	 2.2		 ศึกษาวิ เคราะห ์การพัฒนา

จริยธรรมของนักเรียนในจังหวัดขอนแก่น

	 	 2.3		 ศึ กษาผลการปฏิ บั ติ ธ ร รม 

เชิงประจักษ์ของผู้ปฏิบัติธรรมในจังหวัดขอนแก่น
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