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บทคัดย่อ

	 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสารัตถะของสังคหวัตถุ 4 ศึกษาสภาพที่เป็นความทุกข์ 

ของชาวชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น และศึกษาการสร้างสุขด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 

ของชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการศึกษาข้อมูลจาก 

พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ผลการวจิยัพบว่า สารตัถะของสงัคหวตัถ ุ4 และหลกัธรรมท่ีสัมพนัธ์กับการสร้างสขุในพระพทุธ

ศาสนาที่เป็นหลักการสงเคราะห์มนุษย์ให้อยู่รวมกันอย่างมีความสงบ และเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของ

บุคคลให้สร้างสานความสามัคคี โดยผ่านทานการให้ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ การเสียสละ และการแบ่งปัน 

ช่วยเหลอืกนัด้วยสิง่ของตลอดถึงให้ความรู้และแนะน�ำสัง่สอน ปิยวาจา การพดูด้วยน�ำ้ใจ ค�ำกล่าวทีส่ภุาพ

ไพเราะอ่อนหวาน มีประโยชน์มีเหตุผลจูงใจให้เชื่อมั่นเช่ือถือ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์คือ 

ขวนขวายช่วยเหลอืกจิการ บ�ำเพญ็สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม  

สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท�ำตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม�่ำเสมอกันในชนทั้งหลาย 

	 สภาพที่เป็นความทุกข์ของชาวชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น มักเกิดสภาพทาง

สงัคม เศรษฐกจิ วฒันธรรม ความปลอดภยัทีป่รากฏอยูใ่นปัจจุบนั การด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของประชาชน

มีสุขทุกข์คละกันไปในหลายมิติหลากหลายที่มา 

* ได้รับบทความ: 13 กุมภาพันธ์ 2561; ตอบรับตีพิมพ์: 15 สิงหาคม 2561  

	     Received: February 13, 2018; Accepted: August 15, 2018 



272 Dhammathas Academic Journal Vol. 18 No. 3 (September - December 2018) Special Issue 

	 ในส่วนของการสร้างสุขตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของชุมชนอ�ำเภอ หนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

จะเป็นการสร้างความสุขให้ประชาชนอ�ำเภอหนองสองห้องเชิงรุก ได้มีการจัดท�ำโครงการแบ่งปันทุกข ์

บ�ำรุงสุข เยี่ยมญาติ ยามแลง อันเป็นแนวทางในการสร้างสุขด้วยการช่วยเหลือประชาชนท่ีประสบ

สาธารณภัย การก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายไข้เลือดออก การขึ้นทะเบียนเกษตรกรเพื่อขอรับความช่วยเหลือจาก

รัฐบาล การสมานฉันท์ สามัคคีปรองดอง

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างสุข; หลักสังคหวัตถุ 4; ชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้อง

Abstract

	 The aims of this research were: to study the essence of the principles of IV  

Sangahavatthu (saṅgahavatthu, bases of social solidarity) of the communities in Nong 

Song Hong district, KhonKaen province; to study the suffered conditions of people in the 

communities; to study the creation of happiness by the Sangahavatthu principles on the 

research area. This study was the qualitative research conducted through the study of 

Tipitaka, Commentaries, academic documents and related research. 

	 The research results were as follows: Essence of the Sangaha-vatthu 4 and the 

principles of Buddhism on creating happiness is the human welfare principles to live 

happily together as well as the mental support for people to build unity through Danā 
which is hospitality, sacrifice, sharing, and giving things. It also supports people to do three 

main things such as Piyavāca which is informing and advising with kind, polite, useful, and 

reliable words, Atthacariyā which is useful or public benefit conducts including ethical 

promotion and improvement, and Samānattatā which is constancy acted by all people. 

	 The sufferings of people in Nong Song Hong District, Khon Kaen Province is  

currently caused by social, economic, cultural, and security factors. Daily living of people 

is integrated with both happiness and sufferings in diverse dimensions. 

	 Creating happiness with the Sangaha-vatthu 4 of the communities in Nong Song 

Hong District, Khon Kaen Province is proactively conducted with many interventions, e.g., 

project of relieving sufferings and keeping happiness for people who are affected by 

disasters, elimination of Aedes Aegypti larvae, farmer registration for being supported by 

the government, and reconciliation. 

Keywords: Creating Happiness; Sangaha-vatthu 4; Communities in Nong Song Hong District 
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1. 	บทน�ำ
	 สังคมไทยได้รับกระแสโลกาภิวัฒน์เข้ามา

อยูใ่นการรับรูข้องผูค้นในสงัคม ในช่วงสองทศวรรษ

ที่ผ่านมา โดยน�ำมาทั้งสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์และ

โทษสู่สังคมไทย ขณะเดียวกันในโลกท่ีเชื่อมโยง 

คนเข้าหากนัอย่างใกล้ชดิ ท�ำให้เป็นปัญหาท่ีมนษุย์ 

ต้องเผชิญวิกฤตการณ์ร่วมกันด้วยเรื่องการถูก 

เอารัดเอาเปรียบระหว่างรัฐ ความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมที่ส่งผล 

กระทบอย่างรุนแรงต่อมนุษยชาติโดยท่ัวถึงกัน  

ในปัจจุบันสังคมไทยก็มีปัญหาต่างๆ เกิดขึ้นมา

ตลอด เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความไม่สงบ

จากการก่อการร้าย ปัญหาความขัดแย้งทางการ

เมือง มีการเบียดเบียนที่ซับซ้อนเกิดขึ้นมากมาย  

ซึ่งนอกเหนือจากการเบียดเบียนระหว่างบุคคลต่อ

บคุคลอย่างซ่ึงหน้า หรอืชดัเจน ยงัมีการเบยีดเบยีน

ที่เกิดขึ้นผ่านตัวกลาง เช่นสื่ออิเลคทรอนิคส์ กลไก

ทางเศรษฐกจิ ระบบการตลาดและสถาบันในสงัคม 

เป็นต้น (Visalo, 2003 : 232)

	 สภาพสงัคมไทยในปัจจบุนั ตลอดช่วงระยะ

เวลา 10 ปีที่ผ่านมา ประชาชนในสังคมต้องเผชิญ

กบัปัญหามากมาย ทัง้ปัญหาเศรษฐกจิ ปัญหาความ

ขัดแย้งทางด้านความคิด และปัญหาความขัดแย้ง

ทางการเมืองที่ยังคงมีให้เห็นอย่างต่อเนื่องมาถึง

ปัจจุบนั กระทบต่อประชาชน ขาดการพึง่พาอาศยักนั 

ขาดความสัมพันธ์อันดี ความรักใคร่กลมเกลียว 

และการไว้เนื้อเชื่อใจกัน ส่งผลให้ชุมชนมีความสุข

ลดลง การพัฒนาด้านการศึกษา การแสวงหาความรู ้

ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อต่างๆ การแลกเปลี่ยนความรู้ 

ก็เปล่ียนแปลงไป สิ่งเหล่านี้ส ่งผลกระทบต่อ 

ปากท้องความสมบรูณ์ของชมุชน การพฒันาชมุชน

ความสุขในตัวประชากรเหล่านั้น (Khumklong, 

2010) การปรับโครงสร้างรากฐานของสังคมให ้

แขง็แรง เข้มแขง็ขึน้ ด้วยการพฒันาคนในสงัคมทาง

ด้านจิตใจ ให้เป็นคนดี มีความคิดเห็นท่ีถูกต้อง  

มีปัญญาพิจารณาส่ิงต่างๆ ในชีวิตได้อย่างดีเพ่ือ

ความสงบสุขในสังคมไทย พระพุทธศาสนาเห็นว่า 

การที่คุณธรรมต่างๆ จะเจริญงอกงามขึ้นได้นั้น 

จ�ำเป็นจะต้องอาศัยสภาพแวดล้อมที่ดี การจัด

ระเบียบสังคมให้ดีงาม และเกื้อกูลแก่คุณธรรม 

ดังกล่าวจึงมีความส�ำคัญมาก ด้วยเหตุนี้จึงมีหลัก

ธรรมอยู ่หลายประการท่ีท�ำให้คนในสังคมและ

สภาพแวดล้อมได้รับการจัดสรรก่อให้เกิดชีวิตท่ีดี

ร ่วมกัน เพื่อให้คุณธรรมภายในเจริญงอกงาม 

(Bhikkhu, 2008 : 73)

	 พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นศาสนาแห่ง

สันติสุข เน้นการรู้จักให้อภัยอย่างแท้จริงเพราะ

พระพุทธศาสนา สอนให้เรามีความรัก รวมไปถึง

การให้อภัยแก่เพื่อนมนุษย์ อย่างเสมอภาคเท่า

เทียมกัน ดังปรากฏในวัฒนธรรมของสังคมไทย 

ชาวพุทธ เมื่อเราพลั้งเผลอ ท�ำผิดต่อกัน เกิดความ

เข้าใจผิดกัน เกิดความขัดแย้งกันเราก็จะแสดง

ความรักความเมตตาและมักให้อภัยซ่ึงกันและกัน 

ข้อนี้เป็นการแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีงามของ

สังคมไทย ซ่ึงได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมค�ำสอน

มาจากพระพุทธศาสนาแทบทัง้ส้ิน พระพุทธศาสนา

มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความเป็นอยู ่ วัฒนธรรม  

ความคิด และการประพฤติปฏิบัติดีของคนไทย 

การท�ำความดต่ีอกนัในระหว่างวงศ์ญาตมิติรสหาย 

เป็นคุณธรรมส�ำคัญท่ีต้องเอาใจใส่อย่างยิ่งเพราะ
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สามารถสมัครสมาน ยึดเหนี่ยวน�้ำใจให้รักใคร่กัน

ให้นึกถึงกันชุมชนท่ีตั้งอยู่ด้วยความสุขสงบเพราะ

อาศัยศีล อาศัยสังคหธรรม คือ ธรรมเครื่องยึด

เหนี่ยวใจให้รักกัน เป็นความดีท่ีนิยมยกย่องเชิดชู

ของโลกทุกสมัย ทั้งอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

โดยเฉพาะหลกั สงัคหวตัถ ุ4 ท่ีเป็นเครือ่งยดึเหนีย่ว

น�ำ้ใจคนและประสานหมูช่นไว้ให้มคีวามสามคัคกีนั

ประกอบด้วย 1) ทาน เป็นการแบ่งปันวัตถุสิ่งของ 

รวมถึงอุปกรณ์ในการท�ำงานหรือเอกสารที่ใช  ้

ในการท�ำงาน เช่น หากเพื่อนร่วมงานขาดเหลือ

อุปกรณ์สิ่งของ ก็น�ำมาแบ่งปันกันใช้ การเริ่มต้น

ด้วยการแบ่งปันวัตถุสิ่งของภายนอก จะช่วยสร้าง

นสิยัให้บคุลากรในหน่วยงานมคีวามเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่

ต่อกนั (Give and Take) เพราะนอกเหนอืจากการ

แบ่งปันเรื่องของความรู้ ประสบการณ์ เป็นความรู้

ที่ฝงัอยู่ในตวัคน (Tacit Knowledge) การแบ่งปนั

เอกสารต่างๆ ทีใ่ช้ในการท�ำงานกเ็ป็นส่วนหนึง่ทีจ่ะ

ช่วยให้วงจรของความรูม้กีารขบัเคลือ่น โดยเป็นการ

แบ่งปันความรู้ที่เป็นความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit 

Knowledge) 2) ปิยวาจา คือ ค�ำพูดที่ไพเราะ  

พูดในสิ่งที่ เป ็นประโยชน์เหมาะกับกาลเทศะ  

พูดให้ก�ำลังใจกัน ซึ่งในมุมมองของผู้วิจัยเห็นว่า 

“ปิยวาจา” มีความส�ำคัญมากต่อการที่จะสร้าง

ชมุชนและสงัคมไปสูส่งัคมแห่งความสขุ กระบวนการ

จัดการเพื่อที่จะดึงความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน (Tacit 

Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นต้องใช้

ลักษณะของการ “พูดแลกเปลี่ยนกัน” เป็นหลัก  

3) อตัถจรยิา คอื การให้ความช่วยเหลอืในสิง่ท่ีเป็น

ประโยชน์ การแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ที่

เป็นความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) 

เป็นสิ่งที่ท�ำได้ยากกว่าการแบ่งปันความรู้ที่ชัดแจ้ง 

(Explicit Knowledge) ดังนั้น หากชุมชนใด

สามารถปลูกฝังให้สมาชิกมี “อัตถจริยา”แล้ว  

ก็ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป ที่จะท�ำให้คนในชุมชน 

มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูซ่ึ้งกนัและกนั รวมทัง้ท�ำให้

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของการอยู่ 

ร่วมกัน โดยไม่หวงความรู้ หรือถ้าไม่ได้ขาดความรู้ 

แต่ขาดก�ำลังคนเพื่อนคนอื่นๆ ก็ยินดีที่จะเข้าไป

ช่วยให้งานส�ำเรจ็ หรอือาจเรยีกได้ว่า ท�ำให้สมาชกิ

ในชุมชนเป็นกัลยาณมิตร และ 4) สมานัตตตา คือ 

การมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย การเป็น

ผูม้คีวามสม�ำ่เสมอ จรงิใจต่อกนัจะช่วยให้เกดิความ

รูส้กึปลอดภยั ไม่ระแวงกนัและเป็นการสร้างความ

ไว้วางใจกนัเชือ่ใจกนั (Trust) เพราะถ้าคนในชมุชน

ไม่มีความไว้วางใจหรือไม่เชื่อใจกัน จึงถือได้ว่า 

“สมานตัตา” เป็นแรงกระตุ้นในระยะยาวท่ีจะผลกั

ดันให้คนในชุมชนเกิดการสามัคคี (Ketsripong, 

2007 : 43-46)

	 พระพุทธศาสนาเหน็ว่า สังคมท่ีมคีวามสุข 

เป็นภาวะและลักษณะของความสงบ ท่ีปราศจาก

การเบยีดเบยีนหรือความรุนแรง และมองว่าการอยู่

ร่วมกนัโดยไม่มทีกุข์ ทัง้ในมติิของบคุคลและสังคม 

เป็นหลักประกันของความมั่นคงในชีวิต “เพราะ

หากปราศจากความมัน่คงเสยีแล้ว ความสขุทีถ่าวร

ก็ไม่อาจหาได้ในโลกนี้” (Commager, 1968 : 

484-485) พระพทุธศาสนาได้ชือ่ว่าเป็นศาสนาแห่ง

การสร้างความสุขสงบ “ส่งเสริมความมีเสถียรภาพ 

สันติภาพ สร้างความเสมอภาพ” (Thitapanyo, 

2017 : 290) หลักพุทธธรรมที่ท�ำให้เกิดความสงบ

ทัง้ในระดับปัจเจกชน สงัคม ประเทศชาต ิและโลก 
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ซึง่ก่อให้เกดิความสขุสงบอย่างแท้จรงิ โดยมจุีดเริม่

ต้นมาจากจิตใจ และจากระดับปัจเจกชนขยายผล

ไปสู่มวลมนุษยชาติ 

	 ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในด้าน

ต่างๆ ท�ำให้การด�ำเนินชีวิตและความเป็นอยู่ของ

คนในสังคมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม การสื่อสาร 

ที่ไร้ขีดจ�ำกัด ความรู้ที่มาจากแหล่งต่างๆ การก้าว

เข้าสู่การแข่งขันพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มีอุตสาหกรรมในเชิงพาณิชย์มากข้ึน

และมีการค้าขายกันอย่างเสรี ท�ำให้คนในสังคม 

มีค่านิยมทางวัตถุสูงขึ้น เกิดการเอารัดเอาเปรียบ

เพือ่มุง่แสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองและพรรค

พวกมากกว่าทีจ่ะค�ำนึงถงึประโยชน์ส่วนรวม ขณะที่ 

เน้นการเปลี่ยนแปลงของวัตถุอย่างต่อเนื่องนี้  

ในทางตรงกันข้ามบุคคลในสงัคมกลบัมปัีญหาด้าน

การพฒันาคณุธรรมจรยิธรรม ท�ำให้เกดิภาวการณ์

ขาดสมดุลทั้งทางจิตใจ และทางวัตถุก่อให้เกิด

ปัญหาสงัคมขาดระเบียบวนิยั ขาดความรบัผดิชอบ 

เกิดปัญหาทุจริตคอรัปช่ันกันในทุกวงการ ปัญหา

อาชญากรรม ปัญหาการแพร่ขยายของโรคเอดส ์

การติดยาเสพติดอย่างรุนแรงในสังคม ตลอดจน

ปัญหาทางคณุธรรมจรยิธรรม การบรกิารประชาชน

จึงเป็นหนึ่งในภารกิจการ “บ�ำบัดทุกข์ บ�ำรุงสุข’’ 

ของกระทรวงมหาดไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้

ประชาชนได้รบับรกิารทีส่ะดวกทัว่ถงึ การประสาน

เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีในระหว่างประชาชน

กับข้าราชการ (Department Of Provincial 

Administration, 1990 : 7)

	 อ�ำเภอหนองสองห้อง เป็นอ�ำเภอหนึง่ของ

จงัหวดัขอนแก่น มพีืน้ที ่514,504 ตารางกโิลเมตร 

จ�ำนวนประชากรท้ังสิ้น 78,030 คน มีอาณาเขต 

แบ่งพื้นที่การปกครองออกเป็น 12 ต�ำบล 137 

หมู่บ้าน มีอาณาเขตติดต่อ ได้แก่ ทิศเหนือ ติดต่อ

กับอ�ำเภอโนนศิลา อ�ำเภอบ้านไผ่ และอ�ำเภอ

เปือยน้อย ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ�ำเภอนาเชือก 

จังหวัดมหาสารคาม และอ�ำเภอนาโพธิ์ จังหวัด

บรุรีมัย์ ทศิใต้ ตดิต่อกบัอ�ำเภอพทุไธสง อ�ำเภอบ้าน

ใหม่ไชยพจน์ จังหวัดบุรีรัมย์ และอ�ำเภอประทาย 

จังหวัดนครราชสีมา และทิศตะวันตก ติดต่อกับ

อ�ำเภอพล (Nong Song Hong District, Khon Kaen 

Province, 2017 : 3) ชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้อง 

จังหวัดขอนแก่นนั้น ต้องเผชิญกับปัญหามากมาย

ท่ีเกิดข้ึนในสังคมอันจะส่งผลต่อความสุขสงบ 

ในชีวิตของพวกเขา โดยทางหน่วยงานภาครัฐ 

ได้จัดให้มีส่วนราชการหน่วยงานต่างที่เป็นตัวแทน

ของรัฐตั้งอยู่ในพื้นที่ เพื่อท�ำหน้าที่ในการบ�ำบัด

ความทุกข์ เพ่ิมความสุขให้ประชาชน โดยการ

พฒันาตามนโยบายของรฐับาล การป้องกันภยัพิบตัิ

สาธารณะ แก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติด การป้องกันและ 

ปราบปรามการตัดไม้ท�ำลายป่าและทรัพยากร 

ธรรมชาติ การแก้ไขปัญหาแรงงานต่างด้าวและ 

การค้ามนุษย์ การคุ ้มครองป้องกันช่วยเหลือ

ประชาชนผู้ด้อยโอกาสให้ได้รับความเป็นธรรม 

และการบังคับให้เป็นไปตามกฎหมาย เพื่อให้เกิด

ความสงบเรียบร้อยในสังคมตามนโยบายของ

รัฐบาล (Damrongtham Center of Nong Song 

Hong District, Khon Kaen Province, 2017 : 

6; Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 

2000 : 167-168)



276 Dhammathas Academic Journal Vol. 18 No. 3 (September - December 2018) Special Issue 

	 อ�ำเภอหนองสองห้อง เป็นหน่วยงานของ

รัฐที่ท�ำหน้าที่ให้บริการประชาชน โดยไม่เลือก

ปฏิบัติเพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงความ

ยุติธรรมได้ด้วยความสะดวก รวดเร็ว เป็นธรรม 

ประหยัด เสมอภาค และทั่วถึง หน ้าท่ีของ

ข้าราชการ เจ้าหน้าท่ีของรัฐ จึงเป็นกลไกก�ำลัง

ส�ำคัญท่ีขับเคลื่อนสร้างความสุขให้ด�ำเนินไปด้วย

ความเรยีบร้อย รวดเรว็ เป็นธรรม เพือ่ให้ประชาชน

ในชุมชนเกิดความเช่ือถือศรัทธาและท�ำให้บรรลุ

เป้าหมายของหน่วยงานจึงจ�ำเป็นต้องมีระบบงาน

ทีด่ ีบคุลากรมคีวามรู ้ความสามารถ จงึเห็นว่าหลัก

ธรรมเป็นสิ่งส�ำคัญและเหมาะสมท่ีจะน�ำมาใช ้

โดยเฉพาะหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น

ศาสนาทีค่นไทยส่วนมากยอมรบันบัถือ มหีลกัธรรม

ทีค่รอบคลมุและเหมาะสมส�ำหรบัน�ำไปประยกุต์ใช้

ในชีวติประจ�ำวันได้หลายกรณี โดยเฉพาะด้านการ

ให้การบริการประชาชน

	 จากทีก่ล่าวมาข้างต้นถงึปัญหาต่าง ๆ  ทีส่่ง

ผลต่อความเป็นอยู่และความสุขของประชาชน 

ในชุมชน ผู้วิจัยจึงสนใจในการน�ำหลักธรรมเรื่อง

หลักสังคหวัตถุ 4 น�ำมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสุข

ในชุมชนเขตอ�ำเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น 

ซึง่ปัจจุบนัการพฒันาสงัคมและการสร้างสขุให้เกดิ

ขึน้ในสงัคมเป็นเรือ่งส�ำคญัมาก ท�ำให้ผูว้จิยัต้องการ

ทีจ่ะศกึษากระบวนการสร้างสขุด้วยหลกัหลกัสงัคห

วัตถุ 4 ในชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้องต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศกึษาสารตัถะของสงัคหวัตถ ุ4 และ 

หลกัธรรมทีส่มัพนัธ์กับการสร้างสขุในพระพทุธศาสนา

	 2.	 เพือ่ศกึษาสภาพทีเ่ป็นความทกุข์ของ

ชาวชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

	 3.	 เพือ่ศกึษาการสร้างสขุตามหลกัสงัคห

วัตถุ 4 ของชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัด

ขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ซ่ึงมีวิธีด�ำเนินการวิจัย 

โดยศกึษาข้อมลูจากเอกสาร (Documents Study) 

โดยการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ข ้อมูลทุติยภูมิ  

(Secondary Sources) จากเอกสาร บทความต่างๆ 

ที่เก่ียวข้อง วิจัยภาคสนามสัมภาษณ์แบบเชิงลึก 

(In-depth Interview) จากกลุ่มเป้าหมายได้มา

โดยใช้วธิเีลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยผู้วิจัยจะได้ด�ำเนินการวิจัย ด้วยการสัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมายในการวจัิยภาคสนาม (Field work) 

ด้วยเคร่ืองมือวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงผู้วิจัย

สร้างขึน้ โดยมขีัน้ตอนด�ำเนนิการ ออกเป็น 3 ระยะ 

ดังนี้

	 1.	 การวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) การด�ำเนนิการวจัิยระยะที ่1 นีเ้ป็นการ

ศกึษาจากเอกสารต่างๆ ท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างสุข

จากพุทธทัศนะและนักปราชญ์ชาวพุทธ และหลัก

สังคหวัตถุ 4 โดยเอกสารที่ใช้เป็นแหล่งข้อมูล

อ้างอิงที่มาจากแหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary 

Resources) ได้แก่พระไตรปิฏกฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ข้อมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ 

อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเศษ รวมทั้งต�ำรา
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พระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการหรือวรรณกรรม 

และเอกสารงานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับงาน

วิจัย ผลการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ กรอบแนวคิด 

ในการวิจัย 

	 2.	 การวจัิยภาคสนาม (Field Research) 

เป็นขัน้ตอนเก็บข้อมลู โดยการเลอืกจากประชากร

กลุม่เป้าหมาย (Target Group) จ�ำนวน 35 รปู/คน 

โดยการสมัภาษณ์แบบเชงิลกึด้วยแบบสมัภาษณ์ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นด้วย (In-depth Interview) กลุ่ม 

ผูใ้ห้ข้อมลูสมัภาษณ์ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ได้แก่ 1) พระสังฆาธิการ 

ได้แก่ เจ้าคณะอ�ำเภอ และเจ้าคณะต�ำบล จ�ำนวน 

5 รูป 2) นายอ�ำเภอ ปลัดอ�ำเภอ จ�ำนวน 5 ท่าน 

3) หวัหน้าส่วนราชการอ�ำเภอหนองสองห้องจ�ำนวน 

5 ท่าน 4) ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

จ�ำนวน 10 คน และ 5) ก�ำนันในชุมชนอ�ำเภอ

หนองสองห้อง จ�ำนวน 10 คน ข้อมลูทีไ่ด้ทัง้ 2 ส่วน 

คือ ส่วนที่เป็นการวิจัยเอกสาร และภาคสนามจะ

ถูกน�ำมาวิเคราะห์ตามหลักพรรณนาวิเคราะห์ 

(Descriptive Analysis) แลว้น�ำข้อมูลทัง้สองส่วน

เป็นบทวิเคราะห์ซ่ึงช่วยให้ได้แนวทางการสร้างสุข

ตามหลักสังคหวัตถุ 4

	 3.	 การสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยสร้างแบบ

สมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง โดยยดึตามวตัถปุระสงค์

เป็นหลกั น�ำแบบสมัภาษณ์เสนออาจารย์ทีป่รกึษา

เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำ

ของอาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ

อาจารย์ทีป่รกึษาแล้ว ส่งให้ผูท้รงคณุวฒุติรวจสอบ

ความถกูต้องของเนือ้หาของแบบสมัภาษณ์ เพือ่น�ำ

แบบสัมภาษณ์ลงไปสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย

	 4.	 การจัดกลุ่มสนทนา (Focus Group) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มีส่วนได้เสียจ�ำนวนไม่เกิน 

10 คน ด้วยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection)

	 5.	 น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการสนทนากลุ่มน�ำ

มาประยกุต์ใช้ รายงานผลการวจัิย ผู้วจัิยน�ำผลงาน

วิจัยทั้ง 2 ระยะ รวมทั้งผลการจัดท�ำสนทนากลุ่ม

มาประมวลผลแล้วเสนอรายงานฉบับสมบูรณ์ต่อ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งบัณฑิต

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 สารัตถะของสังคหวัตถุ 4 และหลักธรรม

ท่ีสัมพันธ์กบัการสร้างสุขในพระพุทธศาสนา พบว่า 

สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

เป็นหลักการสงเคราะห์ เพราะเมื่อมนุษย์อยู่รวม

กันเป็นสังคม คนในสังคมจึงต้องสงเคราะห์กัน  

รกัใคร่ปรองดองกนัท�ำให้สงัคมราบรืน่ มคีวามสงบ 

ช่วยยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานให้คนเกิด

สามัคคี ได้แก่ ทานคือ การให้ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่ 

เสยีสละ แบ่งปัน ช่วยเหลอืกนัด้วยสิง่ของตลอดถงึ

ให้ความรู้และแนะน�ำส่ังสอน ปิยวาจา การพูด 

ด้วยน�้ำใจ ค�ำกล่าวที่สุภาพไพเราะอ่อนหวานมี

ประโยชน์มเีหตผุลจูงใจให้เชือ่มัน่เชือ่ถอื อตัถจรยิา 

การประพฤติประโยชน์ คือขวนขวายช่วยเหลือ

กิจการ บ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วย

แก้ไขปรบัปรงุส่งเสรมิในทางจรยิธรรม สมานตัตตา 

ความมีตนเสมอคือท�ำตนเสมอต้นเสมอปลาย 

ปฏิบัติสม�่ำเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอใน 

สุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตน
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เหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และ 

สิ่งแวดล้อม ถูกต ้องตามธรรมในแต่ละกรณี 

พระพุทธเจ้าได้วางหลักการไว้ว่า การเป็นผู้ให ้

ความเป็นผู้มีวาจาน่ารัก ความเป็นผู้ประพฤติ

ประโยชน์ ความเป็นผู้มีตนสม�่ำเสมอคือหลักการ

คือ หัวใจของสังคหวัตถุ 4 

	 สภาพที่เป็นความทุกข์ของชาวชุมชน

อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น พบว่า 

ความทุกข ์ของชุมชนอ�ำเภอหนองสองห ้อง  

มาจากสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม  

ความปลอดภัย ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำวันของประชาชนมีสุขทุกข์คละกันไป 

ในหลายมติหิลากหลายทีม่า ปัญหาความเดอืดร้อน

ทุกข์ยากของประชาชนในภาพรวมสรุป ได้แก่ 

ปัญหาการมีรายได้ไม่เพียงพอกับการใช้จ ่าย 

ราษฎรไม่มทีีด่นิท�ำกิน ราคาผลผลติทางการเกษตร

ตกต�่ำ  น�้ำท่วมนาข้าว ความเดือดร้อนรบกวน 

จากวัยรุ่นมั่วสุมกัน ปัญหาจากการเล่นการพนัน 

เกิดการลักขโมยของมีค่าในหมู่บ้าน น�้ำท่วมพื้นที่

นาข้าวเสียหาย ปัญหาจากยาเสพติด ถนนได้รับ

ความเสยีหายประชาชนสญัจรเดนิทางไปมาล�ำบาก

ขาดแคลนน�้ำในฤดูแล้ง เกษตรกรขาดความรู้ด้าน

การตลาด เมื่อมีผลิตผลการเกษตรแล้วขายไม่เป็น 

ปัญหาไฟฟ้าแสงสว่างในหมู่บ้าน ปัญหาความ

ยากจนของประชาชน ปัญหาขยะ ปัญหาเรื่องการ

ดูแลผู้สูงอายุ ปัญหาน�้ำประปาไม่สะอาด ปัญหา

แนวเขตทีด่นิทีส่าธารณประโยชน์ทีต่ดิกบัทีน่าของ

ราษฎรไม่ชัดเจน เป็นต้น 

	 การสร้างสุขตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของ

ชมุชนอ�ำเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น พบว่า 

การสร้างความสขุให้ประชาชนอ�ำเภอหนองสองห้อง

เชงิรุกได้มกีารจัดท�ำโครงการแบ่งปันทุกข์ บ�ำรุงสุข 

เยีย่มญาติยามแลง โดยในปี พ.ศ. 2560 นายอ�ำเภอ

หนองสองห้อง พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ

ประจ�ำอ�ำเภอ หน่วยงานต่างๆ ในพ้ืนท่ีได้เข้าไป

พบปะเยี่ยมเยียน ประชาคมแลกเปลี่ยนรับทราบ

ปัญหาความทกุข์ยากเดือดร้อนของประชาชนและ

น�ำนโยบายของรัฐ ข่าวสารต่างๆ ของทางราชการ

ส่งบอกต่อประชาชนชุมชน จากจ�ำนวน 12 ต�ำบล 

137 หมูบ้่าน สิง่ทีส่่วนราชกการน�ำเข้าไปพบพดูคยุ

กับประชาชน คือ การแนะน�ำการด�ำเนินชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การบริหารจัดการขยะ

มูลฝอย โทษพิษภัยของยาเสพติด ปัญหาความ

ปลอดภัยในชีวิตทรัพย์สินของประชาชน แนวทาง

การช่วยเหลือประชาชนที่ประสบสาธารณภัย  

การก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายไข ้เลือดออก การข้ึน

ทะเบียนเกษตรกรเพ่ือขอรับความช่วยเหลือจาก

รัฐบาล การสมานฉันท์ สามัคคีปรองดอง 	

	 ผลจากการด�ำเนินงานตามโครงการเมื่อ

ประชาชนสะท้อนปัญหาความเดือดร้อนความ

ต้องการออกมาแล้ว หน่วยงานต่างๆ โดยเฉพาะ

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ได้น�ำข้อมูลท่ีได้รับ

กลับไปเป็นส่วนหนึ่งของการ พิจารณาจัดท�ำแผน

พัฒนาท้องถิ่นประจ�ำปี แล้วน�ำแผนไปจัดท�ำเป็น

โครงการแก้ไขปัญหาต่างๆบรรจุไว้ในข้อบัญญัต ิ

งบประมาณรายจ่ายประจ�ำปี หรือขอรับการ

สนับสนุนเงินงบประมาณจากหน่วยงานอื่นๆ  

ที่ เกี่ยวข ้อง จากข้อมูลที่ ได ้ รับในการด�ำเนิน

โครงการ ได้กลับกลายเป็นแผนความต้องการของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารงบ
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งบประมาณการบริหารงานจ�ำนวน 477,178,642 บาท 

โดยเฉลีย่องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่จะมรีายได้น�ำ

มาพัฒนาท้องถิ่นเฉลี่ยแห่งละ 30-40 ล้านบาท

 	 การสร้างสุขตามความหมายของผู้วิจัย

ได้แก่ การท�ำโครงการและกจิกรรมต่างๆ โครงการ

แบ่งปันทกุข์บ�ำรงุสขุ เยีย่มญาตยิามแลงของอ�ำเภอ

หนองสองห้อง การด�ำเนินการของศูนย์ด�ำรงธรรม

อ�ำเภอหนองสองห้อง โดยช่วยปลดเปลื้องสภาพที่

เป็นความทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจคน

ชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้องให้มคีวามสขุ ตามความ

หมายคือ ความสงบ ความสบายกาย สบายใจ 

ความพอใจ ความเพลดิเพลนิด้วยการน�ำหลกัธรรม

สังคหวัตถุ 4 ได้แก่ การรู้จักแบ่งปันแจกจ่ายให้

โอกาสก�ำหนดแผนนโยบายโครงการ และกจิกรรม

ต่างๆ (ทาน) การรู้จักพูดคุยสนทนาด้วยความเห็น

อกเห็นใจสื่อสารและประชาสัมพันธ์แผน นโยบาย 

โครงการและกิจกรรมต่างๆ ด้วยความจริงใจ 

(ปิยวาจา) การลงไปท�ำประโยชน์สุขแก่ชาวบ้าน

ตามนโยบายและตามหน้าที่แต ่ละหน่วยงาน 

องค์กร บุคคล ฯลฯ (อัตถจริยา) และการรู้จักช่วย

เหลือเกื้อกูลสนับสนุนโครงการและกิจกรรมต่างๆ

ติดตามประเมินผลอย่างสม�่ำเสมอ (สมานัตตตา) 

มาช่วยเหลือเกือ้กลูสนบัสนนุ ส่งเสรมิให้ชาวอ�ำเภอ 

หนองสองห้องได้มีชีวติใช้ชีวิตและด�ำเนินชีวิตอย่าง

มีสุขกายสบายใจ

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 เมื่อคนมีความทุกข์ นอกจากทิศท้ัง 5 

มารดาบดิา ครอูาจารย์ สมณพราหมณ์ บุตรภรรยา 

คนรับใช้และคนงานแล้ว มิตรหรือเพื่อนยังเป็น 

ผู ้มีความใยดี มีน�้ำใจเอื้อเฟื ้อช่วยเหลือเกื้อกูล 

เป็นมิตรอุปการะที่มีลักษณะ คือ เพ่ือนประมาท 

ช่วยรักษาเพ่ือน เพื่อนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์

ของเพื่อน เมื่อมีภัยเป็นที่พึ่งพ�ำนักได้ มีกิจจ�ำเป็น 

ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก เป็นมิตร 

ร่วมสุขร่วมทุกข์ มีลักษณะ คือ บอกความลับแก่

เพือ่น ปิดความลบัของเพือ่น มภียัอนัตรายไม่ละทิง้ 

แม้ชวีติกส็ละให้ได้เป็นมติรแนะประโยชน์มลีกัษณะ

คอื จะท�ำชัว่เสยีหายคอยห้ามปรามไว้ คอยแนะน�ำ

ให้ต้ังอยูใ่นความดี ให้ได้ฟังได้รูส้ิง่ทีไ่ม่เคยได้รูไ้ด้ฟัง 

บอกทางสขุทางสวรรค์ให้เป็นมติรมนี�ำ้ใจมลีกัษณะ 

คือ เพื่อนมีทุกข์ พลอยทุกข์ด้วย เพื่อนมีสุข พลอย

ดีใจ เขาติเตียนเพ่ือน ช่วยยบัยัง้แก้ให้ เขาสรรเสริญ

เพื่อน ช่วยพูดเสริมสนับสนุน คนชุมชนอ�ำเภอ

หนองสองห้องมีศูนย์ด�ำรงธรรมเป็นมิตรตามทิศ 

ทัง้ 6 มบีคุลากรท่ีจะท�ำหน้าท่ีรบัเร่ืองราวแห่งความ

ทุกข์นั้นๆ ไว้ แล้วเข้าสู่กระบวนการสร้างสุขด้วย  

มีนายอ�ำเภอและหัวหน้าส่วนราชการท่ีท�ำงาน 

เชิงรุก พร้อมแบ่งเอาความทุกข์ ปันความสุขให้  

เอาทุกข ์ที่ คนชุมชนหนองสองห ้องมีอยู ่มา

ปลดเปลื้องด้วยสังคหวัตถุ 4 ใช้ทาน คือ การให ้

ปันสิ่งของตนแก่ผู้อื่นที่ควรให้ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสีย

สละแบ่งปันเฉล่ียให้ใช้อัธยาศัยไมตรี ช่วยเหลือ

สงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ ทุนหรือทรัพย์สินสิ่งของ

ตลอดจนให้ความรูค้วามเข้าใจ ใช้ปิยวาจาพดูกล่าว

ค�ำสุภาพไพเราะน่าฟัง ชี้แจงแนะน�ำสิ่งที่เป็น 

ประโยชน์มีเหตผุลเป็นหลกัฐานชกัจงูในทางทีด่งีาม

แสดงความเหน็อกเหน็ใจให้ก�ำลังใจพูดให้เกดิความ

เข้าใจดีสมานสามัคคี เกิดไมตรีท�ำให้รักใคร่นับถือ
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ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สงเคราะห์ด้วยอัตถจริยา 

ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือ 

กิจการต่างๆบ�ำเพญ็สาธารณประโยชน์ทัง้ช่วยแก้ไข

ปัญหาและช่วยปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในด้าน 

คุณธรรมจริยธรรม เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีมีสมานั

ตตตา กระท�ำสม�่ำเสมอ เสมอต้นเสมอปลายกับ 

ทุกคน ท�ำตัวให้เป็นคนน่ารัก น่าเคารพนับถือ 

ให้ความร่วมมือการท�ำตัวได้เหมาะสมแก่ฐานะ 

ภาวะ บุคคล คนหนองสองห้องก็จะมีแต่ความสุข 

(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 

2007 : 11)

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ศกึษาการสร้างสุข

ด้วยสังคหวัตถุ 4 ในชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้อง

เพือ่ศกึษาสารตัถะของสงัคหวตัถ ุ4 และหลกัธรรม

ที่สัมพันธ ์กับการสร้างสุขในพระพุทธศาสนา  

ศึกษาสภาพที่เป็นความทุกข์ของชาวชุมชนอ�ำเภอ

หนองสองห้อง ศึกษาการสร้างสุขตามหลักสังคห

วัตถุ 4 ของชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้อง โดยเมื่อ

บุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และวิธี

การที่ผู ้วิจัยน�ำเสนอแล้ว ความความทุกข์ที่คน

ชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้องมีอยู่ ก็จะได้รับการ

ปลดเปล้ือง คนชุมชนอ�ำเภอหนองสองห้องมีวิถี

ชีวิตท่ีเปี่ยมด้วยความสุข ในการศึกษาวิจัยต่อไป

ควรมีการศึกษาถึงหลักธรรมอื่นๆทางพุทธศาสนา

นอกจากสังคหวัตถุ 4 ว่า มีหลักธรรมใดช่วยสร้าง

สุขให้กับชุมชนได้
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