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1.  บทน�ำ
 	 หนังสือพหุลานุสาสนี  เนื้อหาแสดง

ปาฐกถาธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุ ขณะที่ด�ำรง

สมณศักดิ์พระราชาคณะชั้นสามัญท่ีพระอริยนันท

มุนี ในช่วงเข้าพรรษาเดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2498 

เป็นหนังสือที่น่าสนใจและน่าอ่านเป็นอย่างย่ิง  

ด้วยเนื้อหากล่าวถึงธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง

มากที่สุด อันได้แก่ เรื่องเบญจขันธ์ และเรื่อง

ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีชาวพุทธเกือบทุกคนไม่

เข้าใจหลักที่ว่าด้วยความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ 

และความไม่มตีวัไม่มตีน หนงัสอืเล่มนีอ้ธบิายขยาย

ความพหุลานุสาสนีหรือธรรมที่พระพุทธเจ้าทรง

แสดงมากที่สุด ในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ  

จึงเป็นอีกหน่ึงแหล่งความรู้ในการท�ำความเข้าใจ

เกี่ยวกับเบญจขันธ์และไตรลักษณ์ หลักค�ำสอน 

ในเรื่องนี้เป็นการช้ีให้เห็นถึงความไม่เที่ยงไม่ตั้งอยู่

อันเป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ เพ่ือก�ำหนดช�ำระ

เบญจขนัธ์ให้สะอาดปราศจากอปุาทาน จนน�ำไปสู่

การปล่อยวางในที่สุด ซ่ึงมีอิทธิพลต่อสังคมที่มี

ความนิยมหรือยึดติดในตัวตนในสิ่งของโดยเฉพาะ

สังคมไทยในปัจจุบัน

	 เนือ้หาของหนงัสือเล่มนี ้เรียบเรียงถ้อยค�ำ

อย่างเหมาะสมสอดคล้องกันตลอดทั้งเล่ม ไขข้อ

ข้องใจเกี่ยวกับเร่ืองเบญจขันธ์ การปรุงแต่งของ

ขันธ์ท้ังปวง ความเป็นทุกข์ ตลอดจนความเป็น

อนัตตาไว้ทุกประเด็น โดยอาศัยหลักของพหุลานุ

สาสนีจากคัมภีร์ทุกประเด็นไป ตามล�ำดับ

	 ด้วยเหตุน้ี ผู ้ศึกษาจึงน�ำหนังสือเล่มน้ี 

มาวิเคราะห์วิจารณ์ เพื่อเป็นการเชิดชูเกียรติและ

ผลงานของผู้เขียน และเพ่ือก่อให้เกิดการจรรโลง
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บ�ำรุงรักษาพระสัทธรรมค�ำสั่งสอนทางพระพุทธ

ศาสนาสืบต่อไป

2.  โครงสร้างหนังสือ
	 โครงสร้างเน้ือหาหนังสือ พหุลานุสาสนี 

แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนท่ี 1 ว่าด้วยเรือ่งเบญจขันธ์ ซึง่ผูเ้ขยีน

ได้อธิบายให้เห็นถึงการรวมกันของขันธ์ทั้ง 5  

ที่มาประชุมกันประกอบเข้าเป็นร่างกายและการ

พิจารณาเบญจขันธ์อย่างละเอียด	

	 ตอนที ่2 ว่าด้วยเรือ่งไตรลักษณ์ ผูเ้ขียนได้

อธิบายให้เห็นถึงสามัญญลักษณะ หรือลักษณะ

ทั่วไปของสังขาร หรือเบญจขันธ์ทั้งปวง

	 ตอนที่ 3 ว่าด้วยความทุกข์กับเบญจขันธ์ 

ผู้เขียนได้อธิบายเปรียบเทียบความทุกข์ที่เกิดขึ้น

กับร่างกายหรือเบญจขันธ์ที่ประกอบอยู่ด้วยตัว

อุปาทานหรือตัวเกิดแห่งทุกข์

	 หนงัสอืเล่มนี ้แปลมาจากบทปาฐกถาธรรม

ของท่านพุทธทาสภิกขุ หน้าปกหนังสือออกแบบ

อย่างเรียบง่าย จัดวางค�ำหรือชื่อหนังสือแยกออก

เป็นค�ำๆ พร้อมกบัค�ำแปลแต่ละค�ำ แสดงภาพของ

ท่านพุทธทาสภิกขุผู้อธิบายขยายความให้เข้าใจ 

ถงึพหลุานุสาสน ีหรอืธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดง

มากที่สุดไว ้บนปก รูปเล ่มเป็นหนังสือขนาด 

32 หน้ายก เล่มกะทัดรัดสามารถพกพาได้สะดวก 

มีจ�ำนวน 86 หน้า ซึ่งไม่หนาเกินไปอ่านให้จบเล่ม

ได้ในเวลาไม่นาน

	 ภายในเล่มประกอบด้วย เนือ้หาทีแ่บ่งออก

เป็น 3 ส่วน ซึ่งเป็นการอธิบายถึงหลักธรรมที่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสสั่งสอนไว้ ครั้งเมื่อพุทธกาล 

พร้อมทัง้การยกและอ้างองิคมัภร์ีทีม่าของ “พหลุา

นุสาสนี” ในพระไตรปิฎก

	 ในทศันะของผูศ้กึษา เห็นว่าโครงสร้างของ

หนังสือ พหุลานุสาสนี ได้จัดวางเนื้อหาไว้เป็นตอน

และอธิบายในแต่ละตอนทีละส่วน ด้วยเนื้อหาที่

สอดคล้องช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นภาพรวมในเรื่อง 

ได้ชัดเจน อีกทั้งผู้แต่งได้วางโครงสร้างเน้ือหาไป

ตามล�ำดบั มกีารเริม่ต้นตัง้แต่เบญจขนัธ์น�ำเข้าไปสู่

กฎของไตรลักษณ์ ซ่ึงนับว่าเป็นความฉลาดของ 

ผู้แต่งที่จัดล�ำดับได้อย่างน่าสนใจ

3.  โครงสร้างเนื้อหา
	 เนือ้หาหลกัแบ่งเป็น 2 เรือ่ง ได้แก่ 1) เรือ่ง

เบญจขันธ์ 2) เรื่องไตรลักษณ์ ผู้เขียนได้ชี้แจง 

ให้ความหมายและแบ่งองค์ประกอบของเบญจขนัธ์

ไว้อย่างเห็นได้ชัด โดยการกล่าวอ้างเอาค�ำหรือ 

เรื่องที่มีในคัมภีร ์ทางพระพุทธศาสนาออกมา 

กล่าวอธบิายขยายความ โดยในเรือ่งน้ีกล่าวให้เห็น

ถงึองค์ประกอบของสิง่มีชวีติ โดยเฉพาะ “คนเรา” 

ที่จ�ำแนกออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา 

สงัขาร วญิญาณ ขนัธ์ท้ัง 5 ส่วนน้ียงัจดัเป็นประเภท

ให้แคบลงเพือ่ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจและง่ายต่อ

การพิจารณา คือ 1) ประเภทที่เป็นรูป 2) ประเภท

ที่เป็นนาม โดยรูปนามนั้น ได้แก่ ส่วนที่แสดงถึง

ส่วนของร่างกาย และประเภทที่เป็นรูป ได้แก่ส่วน

ที่แสดงถึงส่วนของจิตใจที่แยกออกเป็นส่วนที่เป็น

เจตสกิและส่วนทีเ่ป็นจติ (Buddhadasa Bhikkhu, 

2000 : 14)

	 เบญจขันธ์ ผู ้เขียนพยายามอธิบายให้

เข้าใจว่า เบญจขนัธ์เป็นการเกดิขึน้โดยการปรุงแต่ง 
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อธบิายให้เหน็ถงึความเป็นจรงิของขนัธ์ทัง้ปวง และ

ได้ยกตัวอย่างขึ้นมากล่าวอ้างประกอบ เพื่อความ

เข้าใจอย่างถ่องแท้ของผู้อ่าน เช่น

	 “ในการเห็นรูปทางตาของบุคคลคนหนึ่ง

จนถึงท่ีสุดน้ัน เราอาจแยกเป็นรายละเอียดท่ี 

เกี่ยวกับขันธ์ 5 ได้ดังต่อไปนี้ รูปภายนอกคือ  

ดอกกุหลาบดอกหนึ่งซึ่งมีสีสันสวยงามมีรูปพรรณ

สัณฐานอย่างใดก็ตาม นั่นคือรูปขันธ์ ดวงตาที่มอง

เห็นจัดเป็นวิญญาณขันธ์ เมื่อวิญญาณขันธ์ท�ำ

หน้าทีเ่หน็ดอกกุหลาบแล้วนัน้ ท�ำให้เกดิ “สมปฤด”ี 

ขึน้จงึรูว่้านัน้คอืดอกกหุลาบ ถ้าสญัญาขนัธ์นีไ้ม่เข้า

มาเกี่ยวข้องด้วย วิญญาณขันธ์ก็ท�ำหน้าท่ีได้เพียง

แต่ว่า เห็นวัตถุสิ่งของรูปร่างอย่างใดอย่างหนึ่ง

เท่านั้น เพราะส่วนที่ช่วยท�ำให้รู ้ว่าสิ่งที่เห็นนั้น 

คือดอกกุหลาบนั้นคือสัญญาขันธ์ เมื่อรู้สึกว่าดอก

กุหลาบนั้นสวยงามหอมหวน แล้วเกิดความรู้สึก 

พึงพอใจในสิ่งนั้นเรียกว่า เวทนาขันธ์ แต่ถ้าไม่ 

เกีย่วกบัความรูส้กึพอใจไม่พอใจ แต่เป็นความรูส้กึ

วิพากษ์วิจารณ์ไปในทางอื่นเป็นต้น เรียกความคิด

ทีเ่กดิขึน้นัน้เป็นสงัขารขนัธ์ ในกรณทีีจ่ติได้รบัรูห้รอื

ได้เสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง จะมีขันธ์ทั้ง 5 

บรรจุอยู่อย่างครบถ้วน เป็นต้น” (Buddhadasa 

Bhikkhu, 2000 : 75) การให้ความหมายของเบญจ

ขันธ์ของนักปราชญ์ทั้ง 2 ท่าน คือ ท่านพุทธทาส

ภิกขุ และพระพรหมคุณาภรณ์ มีมุมมองค่อนข้าง

จะเป็นในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ พระพรหม 

คุณาภรณ์ผู้แต่งหนังสือพุทธธรรม ได้กล่าวแสดง

เนื้อหาในภาพรวมโดยน�ำแต่ละองค์ประกอบมา

แสดง มีการยกตัวอย่างประกอบก่อนการน�ำเข้าสู่

เนื้อหาด้วยการน�ำเอาเรื่องส่วนประกอบของรถ 

มาประกอบกันจึงรวมเรียกว่า รถ วิธีการอธิบาย

เทียบเคียงในลักษณะเดียวกันกับในเรื่องมิลินท

ปัญหาคือ เมื่อเริ่มอธิบายเนื้อเรื่องจะกล่าวถึงส่วน

ประกอบทั้ง 5 ส่วนพร้อมค�ำอธิบายในทุกส่วนพอ

สังเขปก่อน จากนั้นจึงน�ำเนื้อหาในส่วนที่เป็นนาม

ขันธ์อีก 4 ข้อ ซึ่งเป็นส่วนที่เป็นเนื้อหาส่วนใหญ่ใน

เรือ่งเบญจขนัธ์และเป็นเรือ่งท่ีเข้าใจยากมาอธิบาย

รายละเอียดเพ่ิมเติมเพ่ือช่วยให้เข้าใจความหมาย

ได้ชัดเจนมากขึ้น เมื่ออธิบายรายละเอียดในส่วน

นามขนัธ์จนจบ ผู้แต่งยงัได้อธบิายถงึความสัมพันธ์

ระหว่างขันธ ์ต ่างๆ การท�ำหน้าที่ที่ประสาน

สอดคล้องกันส่งอิทธิพลเป็นปัจจัยแก่กันโดยใช้

เทคนิคการเปรียบเทียบกับสิ่งที่สามารถท�ำความ

เข้าใจได้ง่ายเพ่ือช่วยให้มองเห็นความสัมพันธ์ของ

เบญจขนัธ์ได้ชดัเจน นอกจากนีผู้แ้ต่งยงัได้กล่าวถงึ

ปัญหาอันเกิดจากเบญจขันธ์เป็นตัวต้ัง นั่นคือ

อุปาทานขันธ์ 5 และก่อนจะจบเนื้อหาเรื่องเบญจ

ขันธ์ผู ้แต่งได้อธิบายเชื่อมโยงไปถึงหลักอนัตตา 

ให้ผู้อ่านมองเห็นหลักความเป็นจริงว่าแม้เบญจ

ขันธ์ก็แสดงถึงความเป็นอนัตตา ชี้ให้เห็นความ

สัมพันธ์ของหลักธรรมที่ต่างอิงอาศัยกัน (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2009 : 

15-29)

	 ในทัศนะของผู้ศึกษาเห็นว่า การน�ำหลัก

ขันธ์ 5 ของทั้งสองของนักปราชญ์ด้านศาสนา  

ทั้งในพุทธธรรมและพหุลานุสาสนีนั้น มีขั้นตอน

การน�ำเสนอท่ีแตกต่างกัน แต่เป้าหมายไม่มีความ

แตกต่าง การที่มีความแตกต่างกันของขั้นตอน

การน�ำเสนอ อาจเป็นเพราะประสบการณ์ทีต่่างกนั 

หรอืถ้ามองอกีมุมหนึง่ก็น่าจะเป็นเพราะขนาดของ
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หนังสือ หรืออีกมุมมองก็อาจจะเป็นด้วยหนังสือ

เล่มหนึ่งเป็นการสรุปบทปาฐกถาธรรมส่วนอีกเล่ม

หนึ่งเป็นหนังสือเชิงวิชาการก็เป็นได้ แต่อย่างไร

ก็ตามในทุกมุมมองของท่านทั้งสองที่สื่อออกมา

ผ่านทางหนังสอืทัง้สองเล่มก่อคุณปูระโยชน์ในการ

สร้างปัญญาได้เป็นอย่างดี

	 ไตรลักษณ์ คือ ลักษณะ 3 ประการของ

ขันธ์ 5 หรือสิ่งทั้งปวงที่เกิดขึ้น ผู้เขียนได้เชื่อมโยง

ให้ผู้อ่านได้เห็นว่า ตัวตนหรือขันธ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึน

นั้นมี “สามัญญลักษณะ” หรือลักษณะสามัญ 

คืออาการทั่วไปของสังขารไว้ในตอนที่ 2 ตอนที่ 2 

ผูเ้ขยีนได้อธบิายให้ผูอ่้านได้เข้าใจถ่องแท้ในในเรือ่ง

ไตรลักษณ์ ได้แก่ 

	 1.	 อนจิจลกัษณะ คอื ลกัษณะแห่งความ

ไม่เที่ยง ผู้เขียนได้น�ำเสนอความไม่เที่ยงหรือการ

เปลี่ยนแปลงเป็นนิจของสิ่งทั้งหลาย โดยการน�ำ

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายเปรียบเทียบ 

ให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของทุกสิ่งท่ีอยู่บนโลก 

แม้กระทั่ง “สสาร” อย่างอิเลคตรอน ก็หมุ่นรอบ

ศูนย์กลางของวัตถุที่มันอาศัยอยู่ เป็นการชี้ให้เห็น

ว่าสสารต่างๆ ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ภายใน

เสมอ ผูเ้ขยีนได้น�ำเสนอในภาพท่ีเลก็ทีส่ดุไปถงึส่วน

ที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาของมนุษย์ ที่สามารถ

มองเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงหรือความไม่เที่ยง

ของสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น 

	 2.	 ทุกขลักษณะ คือ ลักษณะแห่งความ

เป็นทุกข์ สภาวะ ลักษณะที่ทนได้ยาก ทุกข์ในที่นี้

ท่านได้แบ่งออกเป็น 2 นัยคือ ทุกข์ที่มีความหมาย

ว่าทนยาก หมายถึงความรูส้กึเจ็บปวดหรอืทนทกุข์

ทรมานในชีวิตนั้นๆ ความทุกข์ชนิดนี้เป็นทุกข์ที่

ประจ�ำอยูใ่นสิง่มชีวีติ โดยเฉพาะความเกดิ แก่ เจบ็ 

และตาย ซึง่เป็นความทกุข์ตามสภาพปกตขิองสตัว์

ทั้งหลาย และทุกข์ที่มีความหมายว่าดูแล้วน่า 

ระอาใจนั้น หมายถึง สังขารทั้งหลายทั้งปวงทั้งที่มี

วญิญาณครอง และไม่มีวญิญาณครอง เป็นลกัษณะ

ทีพ่จิารณาดแูล้วรูส้กึระอาใจประจ�ำอยูอ่ย่างเด่นชดั

	 3.	 อนนัตลกัษณะ คอื ลกัษณะแห่งความ

ไม่ใช่ตัวตน ได้แก่ ลักษณะที่สิ่งทั้งปวงไม่มีส่วนใด

ยึดถือเป็นตัวตน ซ่ึงผู้เขียนพยายามท�ำให้ผู้อ่าน 

ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของความไม่ถือเอา  

อนตัตลกัษณะท�ำให้เราทราบได้ว่าขนัธ์ 5 ไม่มตีวัตน 

ไร้อ�ำนาจ ไม่มีเนื้อแท้แต่อย่างใด ได้แก่ อาการที่ไร้

อ�ำนาจบังคับตัวเองให้ไม่เปล่ียนแปลงไปของขันธ์ 

5 เช่น อาการที่ขันธ์ 5 บังคับตนไม่ให้เกิดขึ้นไม่ได้ 

ไม่ให้เสื่อมสิ้นไปเป็นขันธ์ 5 อันใหม่ไม่ได้อาการ 

ที่ขันธ์ 5 บังคับตนไม่ให้มีขึ้นไม่ได้ ไม่ให้กลับไป 

ไม่มีอีกครั้งไม ่ได ้ (บังคับให้ไม ่หมดไปไม่ได ้)  

(Buddhadasa Bhikkhu, 2000 : 75) ในขณะ

เดียวกันสุวัฒน์ จันทรจ�ำนง ได้อธิบายเรื่องกฎ

ไตรลักษณ์หรือ กฎของความเปลี่ยนแปลง ยืนยัน

ว่าสรรพสิง่ทัง้หลายทีเ่ป็นสงัขตธรรมถกูปรงุแต่งขึน้

มาจากเหตุปัจจัย ทัง้ทีเ่ป็นวตัถแุละมิใช่วตัถ ุ(จิตใจ)

ล้วนแล้วแต่เกดิขึน้ ตัง้อยู ่พร้อมกับการแปรเปลีย่น

แล้วก็ดับสูญสิ้นไป ทุกสิ่งเป็นอนัตตา เป็นอนิจจัง 

ทัง้นีย่้อมรวมไปถงึ รปู เวทนา สญัญา ใจหรอืความ

รู้สึก (ธรรมารมณ์) และวิญญาณ ชีวิตนั้นเมื่อ

พจิารณาโดยธรรมชาติแล้วเป็นทกุข์ เพราะชวีติก่อ

ขึ้นภายใต้กรอบแห่งความไม่เที่ยงไม่จีรัง ทุกอย่าง

ไม่มีตัวตน เป็นอนัตตา มีแต่ความว่างเปล่า 

ไม่มีแก่นสาร ไม่เป็นของจริงและไม่เป็นความจริง 
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ไม่เป็นตัวตนเกิดขึ้นเป็นเอกเทศ และอยู่อย่าง 

โดดเดีย่วไม่ได้ โดยปราศจากการรวมตวักนัเกดิขึน้ 

เพราะสรรพสิ่งทั้งหลายเป็นสุญญตา เป็นอนัตตา 

ที่มีค�ำเปรียบเทียบไว้ว่า “ไม่มีผู้เดิน มีแต่การเดิน 

ไม่มีผู้ท�ำกรรม มีแต่กรรม” ได้อธิบายความหมาย

ของไตรลักษณ์ตามหลักพุทธศาสนาพอสังเขปให้

ง่ายต่อการเข้าใจ ไม่มีการยกตัวอย่างประกอบแต่

เน้นให้เข้าใจความหมายของไตรลักษณ์ในแง่ที ่

เอื้อประโยชน์ต่อการปฏิบัติ เพื่อประโยชน์ในการ

ละอุปาทานขันธ์ 5 พัฒนาจิตให้เป็นอิสระต่อไป 

(Chantharachamnong, 2003 : 109-110)  

ในทัศนะของผู้ศึกษาเห็นว่า ท่านพุทธทาสอธิบาย

ไตรลักษณ์ตามลักษณะที่ปรากฏลักษณะของขันธ์ 

5 หรือสังขารธรรมมุ่งเน้นให้ผู้อ่านมองเห็นความ

เป็นจรงิตามธรรมชาตขิองไตรลกัษณ์ไม่ใช่เป็นเพยีง

แค่ความเข้าใจในตัวอักษรเท่านั้น แต่ท่านได้ยก

ประเด็นเรื่องขันธ์ 5 มาอธิบายลักษณะตาม

ไตรลักษณ์ทีละประเด็น เพ่ือให้ผู้อ่านพิจารณาให้

เห็นธรรมตามที่เป็นจริง พร้อมตัวอย่างประกอบที่

ง่ายต่อการเข้าใจในลักษณะการเทศน์หรือค�ำพูด 

กึ่งวิชาการ เป็นการเชื่อมโยงไตรลักษณ์กับเบญจ

ขันธ์ที่ละเอียดชัดเจนด้วยภาษาที่สั้นกระชับ ส่วน

สุวัฒน์ จันทรจ�ำนง เป็นเพียงการอธิบายความ

หมายของไตรลักษณ์ในตัวอักษรเท่านั้น เน้นความ

เข้าใจความหมายตามตัวอักษรตามหลักวิชาการ 

หรือตามต�ำรา ไม่มีตัวอย่างประกอบ การท่ีท่าน 

ทั้ งสองมีมุมมองท่ีต ่างกัน อาจเ น่ืองมาจาก

ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน กล่าวคือในกรณีท่าน

พุทธทาสที่ท่านมองเช่นน้ันเน่ืองจากว่าท่านได้

ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี  

ในขณะเดียวกันสุวัฒน์ที่มองอย่างน้ัน เป็นเพราะ

เป็นนักวิชาการมากกว่านักปฏิบัติ 

4.  สรุป
	 หนงัสอืเล่มนี ้โดดเด่นทางด้านอรรถาธบิาย

อธิบายขยายความหลักธรรมค�ำสอน ท่ีใช้ภาษาท่ี

เรียบงา่ยดว้ยภาษาเขียน กึ่งทางการผสมกบัภาษา

พูดมีการใช้โวหารไม่มากนัก หนังสือเล่มนี้ไม่ 

รกรุงรังด้วยค�ำศพัท์หรือส�ำนวนและประโยคทีย่าว

เหมือนต�ำราเรียน ด้วยภาษาที่เล่าด้วยปากนี้เอง 

แม้มีศัพท์ภาษาบาลีอยู่บ้าง แต่ก็ไม่ได้ท�ำให้ผู้อ่าน

เข้าใจยาก ผู้ศึกษาเห็นว่าเนื้อเร่ืองส่วนใหญ่ได้มา

จากการเทศนาของผูเ้ขยีน ฉะนัน้แม้ชาวบ้านทัว่ไป

ก็สามารถอ่านหนังสือเล่มนี้ได้ และสามารถเข้าถึง

เนื้อหาในหนังสือได้อย่างไม่ยากเย็นนัก

	 ในด้านวรรณกรรม ถึงแม้หนังสือเล่มนี้จะ

มวีตัถปุระสงค์ในการอรรถาธบิายหลักธรรมค�ำสอน

ทางศาสนา แต่ผูเ้ขยีนกไ็ด้น�ำเอา ตัวอย่าง เหตุการณ์ 

เรื่องเล่า กระทั่งเรื่องทางวิทยาศาสตร์มาประกอบ

ในการแสดงธรรม ซึง่มผีลต่ออารมณ์และความรูส้กึ 

ดังนั้นหนังสือเล่มนี้จึงมีส่วนช่วยจรรโลงสติปัญญา

และจิตวิญญาณของผู้อ่านได้เป็นอย่างดียิ่ง

	 ด้านสังคม-วัฒนธรรม หนังสือเล่มนี้ได้

เสนอหลกัการของศาสนาพทุธอย่างแท้จรงิอนัเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาจิตใจ คลายความข้องใจ

เกี่ยวกับความเป็นไปของสังขาร และความทุกข ์

ของสังขารทั้งปวง สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธ 

ที่มีความเชื่อถือศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว 

แต่ส่วนมากมักไม่เข้าใจหลักค�ำสอนท่ีแท้จริง  

รวมถึงหลักธรรมค�ำสอนที่ เป ็นพหุลานุสาสนี  
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จึงอาจเป็นเหตุให้ความประพฤติย่อหย่อนต่อค�ำ

สอนทางศาสนา ทั้งที่คนไทยประกาศตนว่าเป็น

เมอืงพทุธนบัถอืศาสนาพุทธ หนงัสอืเล่มนีจ้งึนบัว่า

มคีณุประโยชน์เป็นอย่างยิง่ต่อการพัฒนาจติใจด้วย

ความเข้าใจในหลักธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงส่ัง

สอนมากที่สุดอย่างแท้จริง

	 ส�ำหรบัจดุควรพจิารณาหลกัค�ำสอนในทาง

พระพุทธศาสนาเรื่อง เบญจขันธ ์ และเรื่อง

ไตรลักษณ์ มีปรากฎจ�ำนวนมากในงานนิพนธ์ทาง

พระพุทธศาสนา เพราะเหตุใดหนงัสอืพหลุานุสาสนี

ที่ถอดความจากปาฐกถาธรรมของท่านพุทธทาส

ภกิขเุล่มนีจ้งึน่าสนใจ และมข้ีอจ�ำกดัใดบ้างทีส่่งผล

ต่อการน�ำไปปรบัใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อการพฒันา

ตนพัฒนาจิตใจ

	 ในทศันะของผูศ้กึษาเห็นว่า หนังสอืพหลุา

นสุาสนีมรีปูเล่มขนาดเลก็ ช่วยให้ง่ายต่อการตดัสนิ

ใจหยบิขึน้อ่าน แต่ขนาดของหนงัสอือาจท�ำให้เป็น

ข้อจ�ำกัดในด้านเนื้อหา และจากการที่ผู้จัดท�ำถอด

ความจากค�ำเทศนาของท่านพุทธทาสล้วนๆ ไม่เพ่ิม

เติมค�ำอธิบายใดๆ ซึ่งอาจจะด้วยเกรงว่าจะท�ำให้

ไม่เหมาะสม จงึท�ำให้เกดิเป็นข้อจ�ำกดัต่อประโยชน์

ในการน�ำไปใช้ กล่าวคือ ถ้าหากผู้อ่านหนังสือนี ้

เป็นผู้ท่ีมีพ้ืนฐานความรู้หลักธรรมในด้านพุทธ

ศาสนาอยู ่บ้าง ก็จะสามารถท�ำความเข้าใจได้ 

ไม่ยากนกั แต่ถ้าหากผูอ่้านไม่มพีืน้ฐานความรูห้ลกั

ธรรมในทางพุทธศาสนาเลยอาจเกิดปัญหาในการ

ท�ำความเข้าใจค�ำศัพท์เฉพาะเป็นเหตุให้เสีย

ประโยชน์ในการน�ำไปใช้ ผู้ศึกษาเห็นว่าหากมีการ

เพิ่มเติมค�ำอธิบายโดยระบุให้ทราบชัดเจนว่า 

เป็นค�ำอธิบายของผู้ถอดความ เน้นให้เกิดความ

เข้าใจง่ายๆ ส�ำหรับบุคคลทุกระดับ ให้น่าสนใจ 

สามารถน�ำไปปรบัใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อการพฒันา

ตนพัฒนาจิตใจได้ก็น่าจะได้ประโยชน์เพิ่มขึ้นอีก 

ไม่น้อย

References 

Buddhadasa Bhikkhu. (2000). Phahulanusasanee. Bangkok : Sukkhaphapchai Publishers,

Chantharachamnong, S. (2003). The Buddha’s Core Teachings. Bangkok : Rungruang Printing.

Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto). (2009). Buddhadhamma (Extended Edition).  

Bangkok : Mahachulalongkornrajavidyalaya Univercity Publisher. 


