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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการปั้นจากสื่อธรรมชาติ 

ในท้องถิน่ทีม่ผีลต่อความสามารถด้านการคดิส�ำหรับเด็กปฐมวยั โรงเรียนบ้านหนองบวัน้อย 2) เพ่ือเปรียบ

เทียบความสามารถด้านการคิด ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการท�ำกิจกรรมการปั้น จากส่ือธรรมชาติ 

ในท้องถิน่มผีลต่อความสามารถด้านการคดิ 3) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของเดก็ปฐมวยั จากการจดักจิกรรม

การปั้นจากสื่อธรรมชาติในท้องถิ่นที่มีผลต่อความสามารถด้านการคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

เป็นเดก็ปฐมวัย ชาย-หญงิ อายรุะหว่าง 5-6 ปี ท่ีก�ำลงัศกึษาอยูช้ั่นอนบุาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 

2560 ของโรงเรียนบ้านหนองบัวน้อย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 

จ�ำนวน 20 คน เครื่องมือท่ีใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมิน ความสามารถด้านการคิด 

จากช้ินงานการป้ัน จ�ำนวน 10 ข้อ แผนการจดัประสบการณ์ จ�ำนวน 20 แผน แบบประเมนิความพงึพอใจ

ของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูล โดยค�ำนวณเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย 

ด้วยการหาคะแนนเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์

ข้อมูล ซึ่งเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยก่อน 

* ได้รับบทความ: 28 กุมภาพันธ์ 2561; ตอบรับตีพิมพ์: 2 สิงหาคม 2561  
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และหลังที่ได้ท�ำกิจกรรมการปั้นจากสื่อธรรมชาติในท้องถิ่น

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 แผนการจดัประสบการณ์ทีผู่ว้จิยัจดัท�ำขึน้ ส่งเสรมิความพร้อมด้านทกัษะการคดิของนกัเรยีน

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

	 2. 	 ความสามารถด้านการคิดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังการท�ำกิจกรรมการปั ้น  

จากสื่อธรรมชาติในท้องถิ่น การคิดสูงกว่าก่อนการทดลองท�ำกิจกรรมการปั้นจากสื่อธรรมชาติในท้องถิ่น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 3. 	 ความพึงพอใจของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการปั้นจากสื่อธรรมชาต ิ

ในท้องถิ่น อยู่ในระดับมาก 

	 4.	 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการปั้น หากเด็กยังให้ความสนใจในการท�ำกิจกรรมอยู่  

ครชู่วยขยายระยะเวลาของการท�ำกจิกรรมแต่ละคร้ังให้ยาวนานขึน้ ส่ือ วสัดุอปุกรณ์บางชนดิทีเ่ด็กสามารถ

หามาได้และเป็นวสัดใุนท้องถิน่ ดนิเหนยีวทีเ่หลอืจากการท�ำกจิกรรมในแต่ละวนั ถ้าดนิเหนียวเริม่แขง็ตวั

สามารถน�ำมาผสมน�ำ้ และนวดท�ำใหม่พร้อมกบันวดให้เข้ากนัจนนิม่จะท�ำให้ดินเหนยีวอ่อนนิม่และน�ำมา

ใช้ท�ำกิจกรรมได้อีก เมื่อเสร็จสิ้นการท�ำกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ควรมีการสนทนาร่วมกัน สรุปถึงการท�ำ

กิจกรรมในแต่ละวันว่าเป็นอย่างไร รู้สึกอย่างไรกับงานที่ได้ท�ำ เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่าถึงชิ้นงานของตน

พร้อมกบับนัทกึค�ำพดูเดก็ เพือ่ช่วยให้เดก็ได้พฒันาทกัษะการส่ือสาร ผลงานของเด็กสามารถน�ำไปจัดวาง

ในมุมศิลปะ ส่งเสริมให้ผู้ปกครองน�ำกิจกรรมการปั้นไปจัดให้เด็กปั้นที่บ้านเพราะเป็นสื่อที่สามารถ 

หาได้ง่ายและเก็บรักษาไว้ได้นานหากรู้วิธีการเก็บรักษาที่ถูกต้อง เพื่อช่วยส่งเสริมให้เด็กพัฒนาอย่างเต็ม

ศักยภาพของแต่ละคน

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมการปั้นจากสื่อในท้องถิ่น; ความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย

Abstract

	 This research objective 1) to develop a plan for molding activities from the  

natural media. Local affecting early childhood thinking skills Ban Nong Bua Noi 2) to 

compare thinking ability. Early childhood and after molding activities. 3) to study the 

satisfaction of early childhood. From the activities of the local media to affect the thinking 

ability. This research objective 1) to develop a plan for molding activities from the  

natural media. Local affecting early childhood thinking skills Ban Nong Bua Noi 2) to 

compare thinking ability. Early childhood and after molding activities. 3) to study the 
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satisfaction of early childhood. From the activities of the local media to affect the thinking 

ability. The sample used in this study Pre-school children between 5 and 6 years of age 

are studying in Kindergarten, 2nd semester of academic year 2017 of Ban Nong Bua Noi 

School. The instrument used to collect the data was a questionnaire to assess the  

cognitive abilities of 10 pieces of molding work. Early childhood satisfaction assessment 

form data analysis By comparing the thinking ability of early childhood with the mean 

score, standard deviation and t-test. The results of the data analysis. By comparing the 

thinking abilities of early childhood and postmodernist activities in local media.

	 The research found that:

	 1.	 The research plan prepared by the researcher. The second year of kindergarten 

performance was 80/80.

	 2.	 The ability to think. of the kindergarten students in the second year after the 

molding activities. From the local media, it was higher than before the experiments on 

molding from local media at the .01 level of significance.

	 3.	 The satisfaction of kindergarten children in the second year on the activities 

of molding from local media was high. 

	 4.	 Suggestions for molding activities. If children are interested in doing activities. 

The teacher extends the duration of each activity for a longer period of time. Some 

materials, materials and materials that children can obtain and are locally available.  

The remaining clay from the activity each day. If the clay is hardened, it can be re-mixed 

with water and massage, and the massage will soften and soften the clay. At the end of 

each activity. There should be a conversation. Concluding the activities of each day as it 

is. How did the job? Give children the opportunity to talk about their work and record 

their words. To help children develop communication skills. Children's works can be  

arranged in an artistic corner. Encourage parents to bring molding activities to home-made 

children, because it is easy to find and keep up if you know how to keep it right. To help 

children develop their full potential.

Keywords: Molding Activities from Local Media; Early Childhood Thinking Skills
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1. 	บทน�ำ
 	 การพัฒนาความสามารถในการคิดเป็น

หวัใจของการจดัการศกึษา เพราะการคดิช่วยให้คน

มีประสิทธิภาพ เป็นจุดเริ่มต้นให้คนแสดงออก 

ในสิง่ทีด่งีาม เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ สามารถ

ฟันฝ่าอุปสรรคและปัญหาต่างๆ ได้ ซึ่งควรจะเริ่ม

ตัง้แต่ก้าวแรกทีเ่ดก็ย่างเข้าสูโ่รงเรยีน เพราะว่าเด็ก

มีธรรมชาติของการอยากรู้อยากเห็นสูง ถ้าเด็กได้

รบัการส่งเสรมิตัง้แต่เริม่ต้น จะช่วยพฒันาศกัยภาพ

ทางการคิดท่ีมีอยู ่ภายในตน ให้ก้าวสู ่ขีดสูงสุด  

การจัดประสบการณ์ให้เด็กได้มีทักษะในการคิด 

จะท�ำให้เกิดคุณลักษณะพิเศษขึ้นในตัวบุคคล  

ท�ำให้เป็นคนช่างสังเกต คิดอะไรอย่างมีเหตุผล  

มีนิสัยละเอียดรอบคอบสามารถวิเคราะห์ปัญหา

ต่างๆ ได้และสามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป้าหมายความสามารถ 

ในการคิดที่ต ้องการให้เกิดกับผู ้ เรียนปัจจุบัน  

คือ การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ การคิด

วิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ ถ้าสามารถ

พัฒนาให้เกิดในตัวผู ้เรียน ก็จะน�ำไปสู ่การเกิด

โครงสร ้างกระบวนการคิด ท�ำให ้ผู ้ เรียนมี

ยุทธศาสตร์ การคิดของตนเองสามารถก�ำกับ 

และควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง ซึ่งความ

สามารถในการคิด สามารถเรียนรู ้ และพัฒนา 

ได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด มีลักษณะเป็นกระบวนการ 

ที่ประกอบด้วยล�ำดับข้ันตอน ต้องด�ำเนินการ 

เป็นล�ำดับต่อเนื่องจากง่ายไปหาความซับซ้อน 

มีหลายลักษณะ ทั้งการคิดพื้นฐาน คิดอย่างมี

วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์หรือคิดแก้ปัญหา 

(Parkbongod, 1985)

	 กิจกรรมการปั ้น เป็นกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ประเภทหนึง่ ทีม่คีวามส�ำคญัส�ำหรับเด็ก

เพราะการปั้นช่วยให้เด็กได้เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ 

ฝึกประสาทสมัผสั และกระตุ้นให้เด็กเกดิพฒันาการ

ในทุกด้าน นอกจากนี้ การปั้นยังช่วยให้เด็กได้มี

โอกาสสร้างสรรค์งานศิลปะที่มีรูปทรงสามมิติ 

ท�ำให้เด็กเกดิการเรียนรู้ได้ดีขึน้ การป้ันช่วยพัฒนา

ประสาทสัมผัส การรับรู ้ความเข้าใจและความ

ชื่นชมจากการสัมผัส รวมทั้งเกิดความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับรูปร่าง สัดส่วน ความมั่นคงแข็งแรงและ

เรียนรู้ที่จะสร้างวัตถุด้วยมือตนเอง ขณะที่เด็ก 

ท�ำกิจกรรมการปั้น เด็กจะจัดระบบความคิดอย่าง

รวดเร็วและต่อเน่ือง ในการที่จะควบคุมการ

แสดงออกให้เป็นไปอย่างท่ีคิดค�ำนึง และเกือบจะ

ไม่ซ�้ำกันในแต่ละครั้งจะเปลี่ยนไป แง่มุมความคิด

ต่างๆ การสร้างผลงานการปั้นของเด็กต้องใช้การ

สังเกต การเปรียบเทียบ และการท�ำความเข้าใจ 

ในการส�ำรวจตรวจสอบ สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว 

เพื่อมาเป็นข้อมูลในแง่ของรายละเอียดและการ

แสดงรูปทรงในการออกแบบ ถ้าเด็กอธิบายความ

หมายหรือบอกให้รู้เกี่ยวกับส่ิงท่ีปั้น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี 

สืบเน่ืองกับประสบการณ์ของเด็ก จะช่วยให้เด็ก

พัฒนาการเรียนรู้ (Puttama, 2005)

	 การปั ้นสามารถตอบสนองพัฒนาการ 

ด้านต่างๆ ของเด็กได้ดีมากท่ีสุดกิจกรรมหนึ่ง 

เนื่องจากเด็กมีโอกาสได้ใช้ชีวิตในการปั ้นส่ือ

ประเภทดินเหนียว ดินน�้ำมัน ดินแป้งโดที่มี

คุณสมบัติของความยืดหยุ่น อ่อนตัว เปลี่ยนแปลง

รูปทรงได้ง่าย ก่อให้เกิดความรู้สึกในการสัมผัส 

และสามารถตอบสนองการกระท�ำของเด็กได้ดี  



145วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2561) 

ถอืเป็นปัจจัยส�ำคญัส่วนหนึง่ ในการสะท้อนให้เหน็

ถงึระดบัสตปัิญญา อารมณ์ และความรู้สกึของเดก็

ตามล�ำดับพัฒนาการแต่ละบุคคล การปั้นช่วย 

ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้หลากหลายมากมาย

ทั้งด้านทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ ความภาคภูมิใจ 

ความมั่นใจ เป็นการระบายความเครียด เกิดความ

สนุกสนาน และจินตนาการ นอกจากนี้ขณะที่เด็ก

ปั้นไปตามความคิดความต้องการ สมองของเด็ก 

ยังได้คิดจินตนาการถึงรูปแบบ และรายละเอียด 

ของผลงาน นอกจากนี้ เมื่อเด็กเริ่มต้นปั้นจะใช ้

มือตีนวด ดึงสื่อที่ปั้นออกเป็นชิ้นๆ รวมทั้งทุบให้

แบนหรือม้วนเป็นรูปร่างใหม่ และเปิดสื่อที่ใช้ปั้น

ให้มีรูด้วยการดึงออก การปั้นของเด็กส่วนใหญ่ 

จะใช้วิธีกด ดึงออก สับหรือห่ันให้เป็นช้ินเล็กๆ  

และป้ันเป็นช้ินส่วนย่อยๆ แล้วน�ำมาตดิกบัช้ินส่วน

งานใหญ่ที่สร้างข้ึนก่อน เช่น เด็กปั้นล�ำตัวคน 

แล้วน�ำแขน ขา มาติด ปั้นล�ำต้นของต้นไม้แล้วน�ำ

ก่ิง ก้าน ดอก ผล มาติด เป็นต้น ควรจัดให้เด็ก 

ได้ท�ำกิจกรรมการปั้นที่หลากหลาย ซ่ึงผู้สอนจะ

ต้องเป็นผู้จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ประเภทต่างๆ 

ส�ำหรับกิจกรรมการปั้นในแต่ละครั้ง โดยจะมีการ

ส่งเสริมการปั้นที่มีลักษณะไม่ซับซ้อน ปั้นตาม 

ความพึงพอใจของเด็ก ช่วยให้เด็กได้ค้นพบความ

สามารถและเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความ

สามารถออกมา

	  จากการประเมนิพฒันาการเดก็อายต้ัุงแต่ 

3-5 ปี ของส�ำนักงานคณะกรมการการศึกษา 

แห่งชาติ ตามนโยบายและแผนการศึกษาส�ำหรับ

เด็กปฐมวัย พ.ศ. 2545-2549 พบว่า โรงเรียน 

ส่วนใหญ่ให้เด็กท่องจ�ำ ไม่ส ่งเสริมให้เด็กใช  ้

ความคิด ไม่ให้อิสระในการแสดงออก รวมทั้ง 

เร่งสอนอ่าน เขียน และคิดเลข ท�ำให้เด็กด้อย

วิชาการเรียนรู ้ ซ่ึงการจัดการศึกษาของไทย 

ส่วนมาก เป็นการจัดประสบการณ์ที่เน้นครูเป็น

ศูนย์กลาง ท�ำให้เด็กมีโอกาสริเร่ิมและตอบสนอง

น้อย ส่งผลให้เด็กไม่กล้าคิด กล้าแสดงออก  

จ�ำเป็นต้องส่งเสริมกระบวนการคิดให้กับเด็กมาก

ขึ้น กล่าวว่า จากการสังเกตเด็กปฐมวัยในกิจกรรม

การปั้นพบว่า ส่วนใหญ่มักจะเป็นรูปแบบเดิมๆ  

ท่ีตนเองเคยปั้นในรูปแบบเดียวกันไม่ค่อยคิดอะไร

ที่แปลกใหม่สอดคล้องกับกล่าวเพิ่มเติมว่า การให้

เด็กปั้นในรูปแบบเดียวกันทุกวันเด็กจะเกิดความ

เบือ่หน่าย ต้องหาสือ่ใหม่ๆ เข้ามาช่วยให้เกดิความ

หลากหลาย เพื่อกระตุ ้นให ้ เ ด็กอยากเลือก 

อยากลองใช้ความแปลกใหม่ของวัสดุที่ท�ำให้เด็ก 

ได้สนุกกับงาน เพราะงานนั้นมีสิ่งแปลกใหม่ให้คิด

อยู่เสมอ ท�ำให้งานที่ท�ำไม่จ�ำเจ และน่าเบื่อหน่าย 

การปั้นประกอบเศษวัสดุจึงเป็นกิจกรรมที่เด็กมี

ความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรม เหมาะสม 

กับความต้องการของเด็กวัยนี้ ซ่ึงความพึงพอใจนี้

จะเป็นสิ่งกระตุ ้นให้เด็กเกิดความพยายามท�ำ

กจิกรรมจนส�ำเร็จ นอกจากนี ้ได้กล่าวว่าดินเหนยีว 

ซึ่ งเป ็นสื่อธรรมชาติที่หาได ้ง ่ายในท ้องถิ่นมี

คุณสมบัติเฉพาะตัว คือ จะมีเวลาจ�ำกัดเป็นการ

เร่งรัดการท�ำงานของเด็กได้ดี และยังช่วยให้เด็ก

กระฉบักระเฉงในการท�ำงานได้ดยีิง่ขึน้ เด็กสามารถ

พิชิตดินเหนียวได้ในหลายลักษณะ ทั้งในด้าน 

รูปทรง สัดส่วน ต่อเติมส่วน อีกทั้งความคิดริเริ่ม 

ในการเล่นดินเหนียวก็เป็นการส่งเสริมจินตนาการ

ในการเล่นได้ดี
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	 จากแนวคิด และสภาพปัญหาดังที่กล่าว

จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจและอยากศึกษาว่า การปั้นดิน

เหนียวแบบต่อเติมส่วน จะส่งผลต่อความสามารถ

ด้านการคิดของเดก็ปฐมวยัอย่างไร และเพือ่ใช้เป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัย

ได้อย่างเหมาะสมต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ

ปั้นจากสื่อธรรมชาติในท้องถิ่น ที่มีผลต่อความ

สามารถด้านการคิดส�ำหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียน

บ้านหนองบัวน้อย 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้าน

การคิด ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการท�ำ

กิจกรรมการปั ้น จากสื่อธรรมชาติในท้องถิ่น 

มีผลต่อความสามารถด้านการคิด 

	 3.	 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของเด็ก

ปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมการปั ้นจากสื่อ

ธรรมชาติในท้องถ่ินท่ีมีผลต ่อความสามารถ 

ด้านการคิด

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ 

เป็นเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ป ี

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านหนองบัวน้อย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 1 จ�ำนวน 20 คน เนื้อหา ได้แก่ 

แผนการจัดกิจกรรมเสรี โดยใช้กิจกรรมการปั้น 

จากส่ือธรรมชาติในท้องถ่ิน แผนการจัดกิจกรรม

เสรี จ�ำนวน 20 แผน กิจกรรมการปั้น 20 กิจกรรม 

ใช้เวลา 60 นาทีต่อ 1 แผน รวม เวลา 20 ชั่วโมง

	 2.	 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัด

กิจกรรมเสรี โดยใช้กิจกรรมการปั ้น จากสื่อ

ธรรมชาติในท้องถิ่น แผนการจัดกิจกรรมเสรี 

จ�ำนวน 20 แผน กิจกรรมการปั้น 20 กิจกรรม  

ใช้เวลา 6 คาบต่อ 1 แผน รวม เวลา 60 คาบ  

หรือ 20 ชั่วโมง

	 3.	 เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวิ จัย มี ดังน้ี  

1) แผนการจัดกิจกรรมการปั้นจากส่ือธรรมชาติ 

ในท้องถิ่น จ�ำนวน 20 แผน 20 กิจกรรม ใช้เวลา

แผนละ 60 นาที 2) แบบประเมินความสามารถ

ด้านการคิด จ�ำนวน 10 ข้อ 3) แบบวัดความ 

พึงพอใจของเด็กที่มีต่อการจัดกิจกรรมการปั ้น 

จากสื่อธรรมชาติในท้องถิ่น

	 4.	 การสร้าง และการหาคุณภาพของ

เครือ่งมอื การสร้างแผนการจดักจิกรรมสร้างสรรค์ 

การปั้นจากสื่อธรรมชาติ โดยการศึกษาเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปั้น แผนการจัด

กิจกรรมการปั ้นจากส่ือธรรมชาติในท้องถ่ิน  

ศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

การเขียนแผนการจัดกิจกรรม และแบบสังเกต 

แต่ละแผน ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ 

ส่ือ-อุปกรณ์ การด�ำเนินกิจกรรม การประเมินผล 

การเรียนรู้ ซึ่งแต่ละแผนมีหัวข้อเรื่อง ดังตาราง 

ที่ 1
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ตารางที่ 1 เนื้อหาและเวลาในการจัดประสบการณ์ของแผนการจัดกิจกรรมการปั้น

แผนที่ เนื้อหา เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม (นาที)

1 กระท่อมน้อยปลายนา 60

2 อีแต๋นบ้านทุ่ง 60

3 ปูนาขาเก 60

4 เต๋าจ๋าน่ารักจัง 60

5 ไอ้โต้งในตะกร้าโก่งขัน 60

6 กระต่ายชมจันทร์ 60

7 นกน้อยสร้างรัง 60

8 แม่งูหวงไข่ 60

9 เรื่อน้อยลอยน�้ำพอง 60

10 เสียงแคนดอกคูณ 60

11 อะไรเอ่ยอยู่ในตะกร้า 60

12 แม่ไก่ฟักไข่ 60

13 พระธาตุคู่บ้าน 60

14 ป.ปลาตากลม 60

15 แมงปอล่อลม 60

16 ไอ้เข้ตัวเชื่อง 60

17 เม่นน้อยน่ารัก 60

18 ครอบครัวหอยทาก 60

19 ผีเสื้อแสนงาม 60

20 ดอกไม้ในแจกัน 60

	 5.	 น�ำเสนอท่ีปรกึษา เพือ่พจิารณาตรวจ

สอบแล้วน�ำมาปรบัปรงุแก้ไข เกีย่วกบัการเพิม่เตมิ

กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ตามข้อเสนอแนะ

ของที่ปรึกษา

 	 6.	 สร ้ างแบบประเมินแผนการจัด

กิจกรรมสร้างสรรค์ เพ่ือเตรียมความพร้อม 

ด้านทกัษะการคิด ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั เพือ่พจิารณา

เกี่ยวกับชื่อกิจกรรม จุดมุ ่งหมายของการท�ำ
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กจิกรรม ส่ืออปุกรณ์ท่ีใช้ในการท�ำกจิกรรม ขัน้ตอน

ในการท�ำกิจกรรม การวัดและประเมินผลการ 

จัดประสบการณ์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  

ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ โดยได้ศกึษาแนวคดิ

และหลักการเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมิน

แผนการจัดประสบการณ์จากหนังสือ ทฤษฎีของ

การวิจัยเบื้องต้น 

	 7.	 ก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบ

ประเมินแผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ เพื่อฝึก

ทักษะการคิด ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 5 ระดับคือ 

เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสม 

ปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

ส�ำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 	 8.	 น�ำแผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค ์

เพือ่ฝึกทกัษะการคดิ ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั และแบบ

สังเกต พร้อมแบบประเมินเสนอผู ้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน (ชุดเดิม) 

 	 9.	 น�ำผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 

ท้ัง 3 ท่าน มาหาค่าเฉลีย่ตามเกณฑ์ระดบัคุณภาพ 

ถ้าได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ถึง 5.00 จึงจะน�ำไปใช้  

ซึ่งผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าที ่

เท ่าเกณฑ์ทั้ง 5 รายการที่ประเมิน ได ้แก ่  

ชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ สื่อ-อุปกรณ์ การด�ำเนิน

กิจกรรม การประเมินผลการเรียนรู ้ การวัด 

และประเมินผลการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.58-

2.84 และค่าเฉลี่ยรวม 2.78 หมายถึง มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก แล้วท�ำการปรับปรุง

แก ้ไขตามค�ำเสนอแนะของผู ้ เ ช่ียวชาญ คือ  

ปรับพฤติกรรมเพื่อเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

 	 10.	น�ำแผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค ์

เพือ่ฝึกทกัษะการคิด ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัทีป่รบัปรงุ

แก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  

โดยทดลองกับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน

บ้านโคกสี ต�ำบลหนองตูม อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 

20 คน เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ผลการ

ทดลอง ปรากฏว่า สื่ออุปกรณ์ไม่เหมาะกับ

นักเรียนเพราะนักเรียน ไม่ได้เล่นคุ ้นเคยกับ 

ดินเหนียว ผู้ท�ำการทดลองได้พูด สนทนาและ

สร้างข้อตกลงร่วมกัน ให้เข้าใจก่อนจึง ท�ำการ

ทดลองต่อไป

 	 11.	น�ำแผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค ์

ที่ปรับแก้ไขเสร็จสมบูรณ์แล้ว ไปท�ำการทดลอง 

กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป คือ เด็กปฐมวัย โรงเรียน

บ้านหนองบัวน้อย ต�ำบลหนองตูม อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น การวิเคราะห์ข้อมูล โดยสถิติท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที t-test 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยวิธีผลต่าง 

นัยส�ำคัญที่น้อยที่สุด โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

(Srisa-ard, 2002)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการปั้นจาก

สื่อธรรมชาติในท้องถิ่น ที่มีผลต่อความสามารถ 

ด้านการคิดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านหนอง 

บัวน้อย จังหวัดขอนแก่น

	 1.	 การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์

ที่ผู้วิจัยจัดท�ำขึ้น ส่งเสริมความพร้อมด้านทักษะ 
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การคิดของนักเรียนชั้นอนุบาลป ีที่  2 ให ้ มี

ประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.24/84.16 สูงกว่าเกณฑ์

ที่ตั้งไว้

	 2.	 ความสามารถด้านการคดิของนกัเรยีน 

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังการท�ำกิจกรรมการปั ้น 

จากสือ่ธรรมชาตใินท้องถิน่ สงูกว่าก่อนการทดลอง

ท�ำกิจกรรมการปั ้นจากสื่อธรรมชาติในท้องถ่ิน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 3.	 นักเรยีนท่ีท�ำกจิกรรม การป้ันจากสือ่

ธรรมชาตใินท้องถิน่ทีส่่งเสรมิการคดิ โดยภาพรวม 

และรายข้อ มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก 

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 การพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 

จากการจัดกิจกรรมการปั ้น จากสื่อธรรมชาติ 

ในท้องถิ่นน้ันได้บรรลุจุดประสงค์ คือ เด็กมีการ

พัฒนาทักษะการคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการปั้นจากสื่อ

ธรรมชาตใินท้องถิน่ ส่งผลให้ความสามารถด้านการ

คิดของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผล ดังนี้

	 1.	 การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์

ที่ผู้วิจัยจัดท�ำขึ้น ส่งเสริมความพร้อมด้านทักษะ

การคิด ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่  2 ให ้มี

ประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.24/84.16 สูงกว่าเกณฑ์

ทีต่ัง้ไว้เนือ่งจาก แผนการจดัประสบการณ์ทีพ่ฒันา

ได้ผ่านขั้นตอนในการจัดท�ำอย่างมีระบบ และมีวิธี

การเขียนที่เหมาะสม โดยศึกษาจากหลักสูตร  

คู ่มือครู เ น้ือหา เทคนิควิธีการจากเอกสาร 

ทีเ่กีย่วข้อง และได้ผ่านการตรวจ แก้ไขข้อบกพร่อง

จากอาจารย์ที่ปรึกษา รวมทั้งการตรวจประเมิน 

ความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองใช้

แล้วน�ำมา ปรับปรุงให้มีความถูกต้องสมบูรณ ์

ก่อนน�ำไปทดลองจริง

	 2.	 ความสามารถด้านการคิดของเด็ก

ปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองท�ำ

กิจกรรมการปั ้น จากสื่อธรรมชาติในท้องถิ่น 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้ 

เห็นว่า การจัดกิจกรรมการปั้นจากสื่อธรรมชาต ิ

ในท้องถ่ิน ส่งผลให้ความสามารถด้านการคิด 

ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 

ที่ตั้งไว้

	 กิจกรรมการปั ้นจากสื่อธรรมชาติใน 

ท้องถ่ิน เป็นกิจกรรมที่นอกจากเด็กจะได้ใช ้ 

ดินเหนียวในการท�ำกิจกรรมแล้ว เด็กยังได้ใช้สื่อ 

วัสดุอุปกรณ์อื่นๆ ท่ีเป็นรูปธรรม และมีความ 

หลากหลาย การสอนโดยใช้สื่อ อุปกรณ์ที่เป็น 

รูปธรรม จะช่วยให้เด็กได้เข้าใจลักษณะต่างๆ  

ได้ดีขึ้น และสามารถสร้างภาพในใจได้ชัดขึ้น  

สื่อจะท�ำหน้าที่เป็นตัวกลาง และสิ่งเร้าที่ท�ำหน้าที่

เชือ่มสานความรู้ให้เกดิขึน้กบัเด็ก ดังนัน้ ส่ิงเร้าทีดี่

และสามารถสร้างการเรียนรู้ได้เป็นอย่างมากก็คือ 

การทีเ่ด็กได้สัมผัส และมปีฏสัิมพันธ์กบัวสัดุสามมติิ 

มรีปูร่างและแบบต่างๆ มากมายในขณะท�ำกจิกรรม 

เช่น ดินเหนียว กิ่งไม้ เมล็ดพืช เป็นต้น วัสดุ

ประกอบการปั้นเป็นหัวใจส�ำคัญอย่างหนึ่งที่ช่วย

กระตุ ้นการท�ำงานปั ้นของเด็กเป็นอย่างมาก  

นอกเหนือไปจากประสบการณ์ด ้านการมอง  

และการสังเกต ซ่ึงถ้าเราจัดเตรียมสื่อวัสดุหลายๆ 

ชนดิให้เดก็ เดก็จะเรยีนรูไ้ด้ดข้ึีน เพราะส่ือเป็นวสัดุ
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ที่ท้าทายให้เด็กชอบ สนุกกับการท�ำกิจกรรม  

อันส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้นและพัฒนา

ทกัษะต่างๆ ผ่านการใช้สือ่ทีห่ลากหลายสอดคล้อง

กับส่ิงที่จะเอ้ือต่อการเรียนรู ้ของเด็กได้ดี ก็คือ  

สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ซึ่งจะเป็นท้ังข้อมูล ความรู ้  

ความคิด และการสร้างสรรค์ และเป็นสิ่งท่ีช่วย

กระตุ้นความสามารถในการเรียนรู ้ของเด็กได ้

อย่างดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ครู

เตรียมไว ้ให ้ เด็กอนุบาลใช ้ประกอบการป ั ้น 

ดินเหนียวถือว่า เป็นสิ่งเร้าความสนใจของเด็ก 

อย่างมาก โดยเฉพาะสื่อ และอุปกรณ์ที่แปลกใหม่ 

จะท�ำให้เด็กมีความรู้อยากลองสัมผัสและอยาก

ทดลองเล่น สื่อจะช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งที่อยู่รอบตัว

ตามความสนใจและความสามารถได้อย ่างดี  

ช่วยให้เด็กเรียนได้ง่าย รวดเร็ว และเพลิดเพลิน  

มทีศันคตทิีดี่ และจดจ�ำสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ด้นาน จงึจ�ำเป็น

ต้องรู้จักจัดหา และเลือกสื่อที่ดีมีคุณค่ามาให้เด็ก 

ได้รับประสบการณ์ตรง เพื่อพัฒนาความสามารถ

ด้านการคิดของเด็กปฐมวัยอย่างมีประสิทธิภาพ

	 3. 	 กิจกรรมปั ้นจากส่ือธรรมชาติใน 

ท้องถิ่น เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้ลงมือท�ำกิจกรรม 

ด้วยตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความ

สามารถของตนในการสมัผสั สงัเกต ทดลอง ส�ำรวจ

ในสิ่งที่สนใจ เป ็นสื่อการแสดงออกของเด็ก 

ในสิ่งที่เด็กท�ำ เห็น รู้สึก และคิด การสอนให้เด็ก

เกิดความสามารถด้านการคิด อันดับแรกจะต้อง

เปิดโอกาสให้เด็กได้มส่ีวนร่วม โดยการให้เดก็ได้รบั

ประสบการณ์ตรง และเปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้กลไก

สมัผัส จากกจิกรรมท่ีกระตุน้ท้าทายให้เดก็เกิดการ

ค้นคว้า และจินตนาการ เช่นเดียวกับบรูเนอร์ 

(Bruner) ท่ีกล่าวว่า เด็กจะเกิดการคิดได้ต้องเริ่ม

จากการลงมือกระท�ำ การกระท�ำจะท�ำให้เด็ก

ค่อยๆ เกิดความคิด สร้างจินตนาการสร้างภาพ 

ในสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมได้ ซึง่จะส่งผลให้เดก็สามารถ

เข้าใจในเรื่องสัญลักษณ์ต่อไป การเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัยว่า เป็นกระบวนการคิดอย่างมีขั้นตอน 

ต่อเนื่องและมีระบบ เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีสิ่งเร้า

ที่เป็นรูปธรรม ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

ซ่ึงกิจกรรมการปั้นดินเหนียวเป็นกิจกรรมที่เด็ก 

ได้มโีอกาสสมัผสักับวสัด ุและอปุกรณ์ทีห่ลากหลาย

ในการท�ำการปั้น ในขณะที่เด็กปั้นเด็กได้มีโอกาส

สังเกต ส�ำรวจ และทดลองท�ำกิจกรรมต่างๆ ด้วย

ตนเองก่อให้เกิดการเรียนรู ้ กิจกรรมการปั ้น  

เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีท้าทายความคิดและ

ท้าทายการแสดงออกของเด็ก จากการสร้างสรรค์

ผลงานอย่างอิสระย่อมเป็นสิ่งที่ประทับใจต่อ 

เดก็เสมอ เดก็พร้อมทีจ่ะแสดงออกด้วยการลองผดิ 

ลองถูก การสร้างผลงานปั้นเด็กต้องใช้การสังเกต 

เปรียบเทียบ และท�ำความเข้าใจในการส�ำรวจ 

ตรวจสอบสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว เพ่ือน�ำมาเป็น

ข้อมูลในแง่ของรายละเอียด และการแสดงรูปทรง

ในการออกแบบ ประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีสร้างให้เด็ก

คดิ การคดิเกดิจากการให้โอกาสเดก็แก้ปัญหาอย่าง

มีประสิทธิภาพ มีการตัดสินใจอย่างไตร่ตรอง  

และกล้าแสดงออกทางความคิด ซ่ึงจะช่วยให้เด็ก

เรียนรู้และส่งเสริมทักษะทางความคิดให้แก่เด็ก

เป็นอย่างดี (Tangcharoen, 2011)

	 4. 	 ความพึงพอใจของเด็กชั้นอนุบาล 

ปีที ่2 ทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการป้ันจากสือ่ธรรมชาติ 

ในท้องถิน่ อยูใ่นระดับมาก เป็นผลเนือ่งมาจากเด็ก
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ได้ลงมือกระท�ำกิจกรรมด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงออกในสิ่งที่เอื้อต่อการเรียนรู ้

ของเดก็ได้ดก็ีคือ วัสด ุอปุกรณ์ต่างๆ ทีค่รเูตรยีมไว้

เร้าความสนใจเด็กเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะสื่อ 

และอุปกรณ์ที่แปลกใหม่ จะท�ำให้เด็กมีความรู้สึก

อยากสัมผัส และอยากทดลองเล่น ดังรูปภาพที่ 1

ภาพที่ 1 ตัวอย่างชิ้นงานการปั้นจากสื่อธรรมชาติในท้องถิ่น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ในการจัดกิจกรรมการปั้น หากเด็ก 

ยังให้ความสนใจในการท�ำกิจกรรมอยู่ ครูช่วย

ขยายระยะเวลาของการท�ำกิจกรรมแต่ละครั้งให้

ยาวนานขึ้น

	 2. 	 สื่อ วัสดุอุปกรณ์บางชนิดที่ เด็ก

สามารถหามาได้ และเป็นวัสดุในท้องถ่ิน อาจให้

เด็กจัดหามาตามความสนใจ เพื่อช่วยกระตุ ้น 

ให้เด็กสนใจทดลองใช้สื่อ ในการท�ำกิจกรรม 

มากขึน้ ส่วนดนิเหนยีวทีเ่หลอื จากการท�ำกจิกรรม
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ในแต่ละวัน ถ้าดินเหนียวเริ่มแข็งตัวสามารถ 

น�ำมาผสมน�้ำ และนวดท�ำใหม่พร้อมกับนวด 

ให้เข ้ากันจนน่ิม จะท�ำให้ดินเหนียวอ่อนนิ่ม 

และน�ำมาใช้ท�ำกิจกรรมได้อีก ลดความสิ้นเปลือง

และยังถือเป็นการใช้สื่ออย่างคุ้มค่า

	 3.	 เมื่ อ เสร็จสิ้ นการท� ำกิจกรรมใน 

แต่ละครัง้ ควรมกีารสนทนาร่วมกนั สรปุถงึการท�ำ

กิจกรรมในแต่ละวันว่าเป็นอย่างไร รู้สึกอย่างไร 

กับงานทีไ่ด้ท�ำ ตลอดจนเปิดโอกาสให้เดก็ได้เล่าถงึ

ชิ้นงานของตนพร้อมกับบันทึกค�ำพูดเด็ก เพื่อช่วย

ให้เดก็ได้พฒันาทกัษะการสือ่สารถ่ายทอดความคดิ

และส่งเสริมให้เด็กเกิดความภูมิใจในตนเอง

	 4. 	 ผลงานของเด็กสามารถน�ำไปจัดวาง

ในมุมศิลปะ เพื่อเป็นการส่งเสริมการแสดงออก 

ทางศิลปะของเด็ก ให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ  

รวมทั้งเป็นข้อมูลในการสังเกตพัฒนาการของเด็ก

ได้อีกด้วย นอกจากน้ี ควรส่งเสริมให้ผู้ปกครอง 

น�ำกิจกรรมการป้ันไปจัดให้เด็กป้ันทีบ้่านเพราะเป็น

สื่อที่สามารถหาได้ง่าย และเก็บรักษาไว้ได้นาน 

หากรู้วธิกีารเกบ็รักษาทีถู่กต้อง เพือ่ช่วยส่งเสริมให้

เด็กพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพของแต่ละคน

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาผลของการจัด

กิจกรรมการปั ้นท่ีมีต่อความสามารถด้านอื่นๆ  

ด้านมติสิมัพนัธ์ ความสามารถทางภาษา ความเชือ่

มั่นในตนเอง เป็นต้น

	 2.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดับ

ความสามาร ถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยระหว่าง

การจดักจิกรรมการป้ัน จากสือ่ธรรมชาตใินท้องถิน่

ผสมกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในรูปแบบอื่นๆ 

น�ำผลทีไ่ด้มาปรบัใช้ในการจดักิจกรรม เพือ่ส่งเสรมิ

ความสามารถด้านการคิดได้อย่างเหมาะสม
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