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บทคัดย่อ

	 พระพุทธศาสนากับการเกิดของมนุษย์ตามหลักพันธุศาสตร์ ได้กล่าวถึงการเกิดของมนุษย์ของ 

สิ่งมชีีวิตและสิง่อื่นๆ ว่าเป็นสิ่งทีเ่กิดจากการมีส่วนประกอบต่างๆ มารวมกันเข้า และมคีวามสัมพนัธ์แบบ

อิงอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น ตัวตนที่แท้จริงของส่ิงที่เรียกว่าชีวิตนั้น “ไม่มี” เพราะประการแรก  

ตัวสิ่งที่ถือว่าเป็นชีวิตนั้น มาจากการรวมกันของส่วนประกอบต่างๆ และประการที่สอง แม้ส่วนประกอบ

ต่างๆ ที่มารวมกันเข้าเป็นชีวิต แต่ละส่วนก็เป็นผลมาจากการมีส่วนประกอบอื่นๆ มารวมกันเข้าด้วย 

เช่นเดียวกัน ดังนั้น สิ่งที่เราเรียกว่า ส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้น แท้จริงแล้วก็ไม่ได้มีตัวตนของมันจริงๆ 

เป็นแต่เพียงการประกอบกันเข้าอย่างเหมาะสมของส่วนต่างๆ เท่านั้น 

	 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา สิ่งที่เรียกว่า “ชีวิต” มีองค์ประกอบใหญ่ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็น 

รปูธรรมกบัส่วนท่ีเป็นนามธรรมอย่างท่ีเราเข้าใจกนัทัว่ไปว่า เป็นเร่ืองของกายกับเรือ่งของจิตองค์ประกอบ

ใหญ่ทั้งสองส่วนนี้ รวมอยู่ในสิ่งที่เรียกว่า ขันธ์ 5 ซึ่งประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร

ขันธ์ และวิญญาณขันธ์

ค�ำส�ำคัญ: พระพุทธศาสนา; พันธุกรรมทางการแพทย์; การเกิดของมนุษย์

Abstract

	 Buddhist and birthing of human being accordance with genesis of human being 

and living things or others is what combined together of the components with relational 

based on each other. Therefore, the truth identity of living things is “impersonal” because 
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of first aspect; the things is ling being on combined together of the components and 

second aspects; such components was combined but each part is affects the other parts. 

Thus, what called living things in meaning of impersonal have identified that immaterial 

only things what combined by appropriately. 

	 In Buddhist; the living things has 2 main components are the part is substantial 

and the part is abstract as known as body and mental. Main component of two parts 

called “the Five Aggregates” that includes Form, Corporeality, Sensation, Perception, 

Mental formations, and Consciousness. 

Keywords: Buddhist; Genetics; Birth

1. 	บทน�ำ
	 การเกดิชวีติในทศันะของพระพทุธศาสนา

นั้นเป็นการเกิด 2 ครั้ง ครั้งแรกคือการเกิดทาง

ร่างกายและจิตใจ ซึ่งจิตเดิมนั้นเป็นจิตบริสุทธิ ์ 

ไม่มเีคร่ืองเศร้าหมอง ไม่มกิีเลส ส่วนการเกดิครัง้ที ่2 

เป็นการเกดิในจิตใจเกดิโดยวญิญาณ ซึง่ไม่มพ่ีอแม่

เป็นปัจจัยให้เกิด เป็นการเกิดความทุกข์ สาเหตุ 

มาจากเด็กมีสภาพจิตด้อยด้วยคุณธรรม ขาดสติ 

ไม ่มีป ัญญารู ้ชัดตามความเป็นจริง (อวิชชา) 

ในกระบวนแห่งปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นปัจจัยให้

เกิดสฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปทาน ภพ 

ชาติ ฯลฯ ซึ่งเป็นกระบวนการเกิดความทุกข  ์

ในจิตใจ ความทุกข์จะเกิดดับ เกิดดับ สลับกันไป

เป็นลกูโซ่ ประดจุสายฟ้าแลบ เป็นวงกลมหมนุเวียน

เช่นนีเ้รือ่ยไปตลอดชวิีต จนกว่าจะหาทางดบัทกุข์ได้ 

	 ส่วนการเกดิในโลกของมนษุย์ เช่น การเกดิ

ของคนและสัตว์ ต้องอาศัยพ่อแม่เป็นเชื้อให  ้

ด้วยการผสมพันธุ์ อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร 

ตามนัยอภิธรรมกล่าวไว้ว่า การเกิดเป็นมนุษย์ 

เริม่ตัง้แต่มีปฏิสนธวิญิญาณ ซึง่เกดิขึน้ต่อจากจตุจิติ

ในมรณาสันนวิถี อันเป็นวิถีจิตสุดท้ายก่อนจุติจิต

จะเกิด ซึ่งการเกิดจะมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

(Heredity) ซึง่เป็นการถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ  ของ

สิง่มชีวีติจากรุน่หนึง่ไปสูรุ่น่หนึง่ โดยลกัษณะต่างๆ 

ทางพันธุกรรมนี้จะถ่ายทอดผ่านทางเซลล์สืบพันธุ์

ของพ่อและแม่ ซึง่สิง่มชีวิีตแต่ละชนดิจะมลีกัษณะ

ทางพนัธกุรรมทีแ่ตกต่างกนั ท�ำให้มลีกัษณะแตกต่าง 

กนัไป ส�ำหรบัสิง่มชีวีติชนดิเดยีวกนั พบว่า มคีวาม

แปรผันทางพันธุกรรมท�ำให้ลูกที่เกิดขึ้นมีลักษณะ

ที่แตกต่างกัน โดยความแปรผันนี้มีได้ 2 ลักษณะ 

คอื แปรผนัแบบไม่ต่อเนือ่ง และความแปรผนัแบบ

ต่อเนือ่ง พนัธุกรรม อาจสามารถเรยีกอกีอย่างหนึง่

ได้ว่า กรรมพันธุ ์ดังนัน้ การเกดิของมนษุย์ตามหลัก

พันธุศาสตร์จึงเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการแห่ง 

ปฏิจจสมุปบาททางพระพุทธศาสนา

2.	 พระพุทธศาสนากับการเกิดของมนุษย์
ตามหลักพันธุศาสตร์

	 การเริ่มต้นชีวิตในทัศนะพระพุทธศาสนา

โดยอาศัยกระบวนการทางปฏิจจสมุปบาท คือ
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อาศัยเหตุปัจจัยเชื่อมโยงกันโดยไม่ขาดสายใน 

มหาสีหนาทสูตรพระพุทธองค์ตรัสประเภทก�ำเนิด

ของสตัว์ไว้ 4 ประการ คอื 1) สตัว์ท่ีเกดิจากเปลอืก

ฟองไข่ เรียกว่า อัณฑชะ 2) สัตว์ที่เกิดจากครรภ์ 

เรียกว่า ชลาพุชะ 3) สตัว์ทีเ่กดิในปลาเน่าในเถ้าไคล 

เรียกว่า สังเสทชะ และ 4) สัตว์ที่เกิดผุดขึ้นเต็มตัว 

เช่น เทวดา สตัว์นรก เรยีกว่า โอปปาตกิะ (Tripitaka 

12/152/151)

	 ส่วนการเกิดของมนุษย์ในโลก เมื่อมดลูก

ของมารดามีไข่สุกได้รับการปฏิสนธิกับอสุจิของ

บดิา แล้วเคล่ือนตวัไปตามท่อน�ำไข่ไปสูโ่พรงมดลกู

ฝังตัวรอระยะเวลาเติบโตเป็นทารกต่อไป

3.  การปฏิสนธิตามนัยพระศาสนาพุทธ
	 ปฏิสนธิ หมายถึง การเกิดข้ึนของมนุษย์

และสัตว์ แต่ในทางพุทธศาสนามีคติที่แตกต่างไป

จากวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะเรื่องการตายแล้วเกิด

องค์ประกอบในการเกิดมนุษย์

	 ในมหาตัณหาสังขยสูตร พระพุทธเจ้า 

ได้ตรัสถึงการที่มนุษย์ได้ก่อก�ำเนิดข้ึนในครรภ์

มารดาว่า ต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการคือ 1) 

มาตา อุตุนีโหติ มารดามีระดู 2) มาตาปิตโร สนฺนิ

ปติตา โหนฺติ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน และ 3) คนฺธพฺโพ 

ปจจฺปุฎฺฐโิต โหต ิมสีตัว์มาเกดิ (Tripitaka 12/408/ 

443)

	 การเกิดของมนษุย์ มกีารเจรญิเตบิโตตาม

ขั้นตอนในแต่ละสัปดาห์สรุปได้ดังนี้ 

	 สัปดาห์ท่ี 1 เป็นกลละมีลักษณะใสดุจ

น�้ำมันเนย มีขนาดเล็กมากเท่าหยดน�้ำมันงาท่ีน�ำ

ปลายขนจามรีจุ่มและสลัดออก 7 ครั้ง กลละจะมี

ขนาดเท่าหยดที ่7 ซึง่มขีนาดเลก็มากจนไม่สามารถ

มองเห็นด้วยตาเปล่าได้

	 สัปดาห์ที่ 2 เป็นอัพพุทะ ซึ่งมีลักษณะข้น

ขึ้นดุจน�้ำล้างเนื้อ

	 สปัดาห์ที ่3 เป็นเปสิ มลีกัษณะเป็นชิน้เนือ้

	 สัปดาห์ที่ 4 เป็นฆนะ มีลักษณะเป็นก้อน

เนื้อ มีสัณฐานดังไข่ไก่

	 สัปดาห์ท่ี 5 เป็นปสาขะมลัีกษณะแตกออก

เป็นปุ่ม 5 ปุ่ม คือ ศรีษะ 1 แขน 2 ขา 2 เรียกว่า 

ปัญจสาขา

	 สัปดาห์ที่ 6 เป็นปริปากะ ปัญจสาขาที ่

แก่ตัว คือ เจริญเต็มที่	

	 สัปดาห์ท่ี 7 เป็นจักขุปสาท มีการเจริญ

ทางประสาทตา

	 สปัดาห์ที ่8 เป็นโสตปสาท มกีารเจรญิทาง

ประสาทหู

	 สัปดาห์ที่ 9 เป็นฆานปสาท มีการเจริญ

ทางประสาทจมูก

	 สัปดาห์ที ่10 เกดิชวิหาปสาท มกีารเจริญ

ของประสาทลิ้น

	 ส่วนกายปสาทนั้น มีมาแล้วในขณะที่เกิด

ปฏิสนธิจิต นับตั้งแต่อุปปาทะขณะของปฏิสนธิจิต

ท่ีเรียกว่า ปฏิสนธิกาล เป็นต้นต่อจากนั้นสัปดาห์ 

ที่ 11 จะเจริญต่อไปสร้างอวัยวะ คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น เป็นต้น จนกว่าจะครบอาการ 32 จึงรวมเป็น

สัตว์ผู้เกดิในครรภ์มารดา ซ่ึงถ้าเป็นมนษุย์จะอยูใ่น

ครรภ์มารดาถึง 249 วัน หรือ 9 เดือน 24 วัน 

(Phramaha Mit Thitapanyo, 2014 : 161-162)

ปฏิสนธิ หมายถึงว่า มาเกิดเป็นดวงแรก จิตดวง

แรกมาเกดิในท้อง หรอืจติดวงสดุท้ายทีด่บัลงในภพ
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ก่อนสามารถก่อภพใหม่ได้ตามแต่การส่งผลของ

กรรมทีไ่ด้กระท�ำ สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยตุโฺต) การปฏสินธไิม่สามารถทีจ่ะบอกแน่นอนได้ 

ความจริงแล้วพระพุทธเจ้าท่านใช้ค�ำว่า สัตว์ไม่ได้

ใช้ค�ำว่า จิตวิญญาณ คือ เวลาเราพูดถึงการมาเกิด 

ต้องบอกว่าสตัว์มาเกดิ มนัรวมหมดเลยทัง้วญิญาณ

และทัง้สภาพกรรม และกส็ภาพความเป็นตวับุคคล

ที่จะปรากฏข้ึนมาเป็นรูปเป็นร่างเป็นชีวิตหน่ึง 

ขึน้มา แต่ว่าเมือ่พดูถงึการทีจ่ะมชีวีติเป็นขณะแรก 

อันนั้นต้องพูดถึงจิต ถ้าจะพูดถึงปฏิสนธิจิตท่ีเกิด

ขึน้เป็นดวงแรกในท้องมนษุย์ ในประเดน็นีป้ฏิสนธิ

วิญญาณน้ีเองเป็นจิตดวงแรกที่เกิดในชาติใหม ่ 

และจัดเป็นส่วนนามท่ีสืบต่อมาจากภพชาติก่อนๆ 

โดยน�ำเอาบุญ บาป กรรม กิเลสติดมาด้วย 

(Dungtrin, 2017) 

4.  การปฏิสนธิตามนัยวิทยาศาสตร์
	 การปฏิสนธิจ�ำต้องอาศัยกระบวนการ

สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เพศชาย เพศหญิง น�้ำอสุจิ 

รังไข่จ�ำต้องเกิดในกระบวนการสืบพันธุ์แบบอาศัย

เพศ จึงเห็นได้ว่า การปฏิสนธิจะเกิดขึ้นเมื่อเมื่อ

หญิงย่างเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์หรือเริ่มมีประจ�ำเดือน 

โดยมีไข่สุกและออกจากรังไข่แล้ว ไข่จะเคลื่อนที่

เข้าสู่ท่อน�ำไข่ ในขณะนี้ถ้ามีการร่วมเพศจ�ำนวน

อสจุขิองชายจ�ำนวนหลายล้านตวัจะแหวกว่ายผ่าน

ปากมดลูกเข้าไปในโพรงมดลูกจนถึงท่อน�ำไข่และ

จะมีอสุจิเพียงตัวเดียวเท่านั้น

	 น�ำ้อสุจขิองเพศชายจะประกอบด้วย อสจุิ 

(Sperm) เป็นจ�ำนวนมากถึง 4-5 ร้อยล้านตัว 

บรรดาอสุจิเหล่าน้ี มีท้ังแข็งแรงและไม่แข็งแรง 

พวกท่ีแข็งแรงก็สามารถแหวกว่ายเข้าไปในมดลูก 

และเลยเข้าไปยังปีกมดลูก เพื่อจะได้ผสมพันธุ ์

กับไข่ (egg cell) ตามปกติอสุจิตัวที่แข็งแรงที่สุด

ตวัเดยีวเท่านัน้จะไปพบกบัไข่ได้ก่อน และเนือ่งจาก

อสจิุจะมสีาร ซึง่สามารถละลายผนังท่ีห่อหุม้ปกป้อง

ไข่ออกได้ อสุจิจึงเจาะผ่านเปลือกของไข่ เพ่ือเข้าไป

รวมตัวกับนิวเคลียสภายในไข่ได้ หลังจากนั้นอสุจิ

ตัวอื่นๆ ก็จะไม่สามารถเข้าไปได้อีก ส่วนอสุจิตัวที่

เข้าไปในไข่แล้วจะสลดัหางทิง้ และส่วนหวัทีเ่ข้าไป

ในไข่จะเริ่มพองขึ้นและหลอมรวมกันกับไข่เป็น

เซลล์เดียวกันในที่สุด

	 การแบ่งตัวของเซลล์หลังการปฏิสนธินั้น 

แทบจะเกิดขึ้นในทันทีหลังจากการปฏิสนธิเกิดขึ้น 

โดยเซลล์จะเร่ิมแบ่งตัวเพ่ิมจ�ำนวนมากข้ึนเร่ือยๆ 

และเคลือ่นตวัผ่านท่อน�ำไข่มาสูโ่พรงมดลกูในระยะ

เวลา 4 วัน หลังจากเกิดการปฏิสนธิไข่ที่ได้รับการ

ผสมแล้ว (Fertilized Ovum) ในช่วงนี้ไข่จะมี

ลักษณะเป็นลูกกลม ประกอบด้วยเซลล์ประมาณ 

100 เซลล์ ภายในลูกกลมนี้จะเป็นโพรงที่บรรจุ

ของเหลว ซึ่งขนาดของไข่นี้จะไม่สามารถมองเห็น

ได้ด้วยตาเปล่า ไข่จะใช้เวลาอีกประมาณ 2 - 3 วัน 

ลอยอยู่ในโพรงมดลูกนี้

	 หลังจากท่ีไข่ลอยอยูใ่นโพรงมดลูกช่ัวระยะ

เวลาหนึ่ง ก็จะเข้าสู่ระยะการฝังตัว โดยประมาณ

ปลายสัปดาห์ที่ 3 ไข่ที่ผสมแล้วจะเคลื่อนตัวลงมา

ตามปีกมดลูก เมื่อมาถึงมดลูกแล้วไข่ก็จะเกาะติด 

และฝังตัวลงในเยือ่บมุดลูกท่ีมลัีกษณะหนาและนุม่ 

ซึ่งมีโลหิตมาคั่งเพื่อเตรียมพร้อมอยู่ก่อนแล้วเมื่อ

เกาะยดึกนัมัน่คงดีแล้ว กอ็าจถอืได้ว่า การปฏสินธิ

ได้ด�ำเนินไปอย่างเรียบร้อยและสมบูรณ์ ไข่ท่ีผสม
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แล้วในระยะนี้เรียกว่า เอ็มบริโอ (Embryo) จะยื่น

ส่วนอ่อนนุ่มลักษณะคล้ายนิ้วมือแทรกลึกลงไป 

ในผนังมดลูกเพื่อสร้างทางติดต่อกับเลือดของแม ่

ต่อมาส่วนนี้จะเจริญเติบโตขึ้นกลายเป็นรก และมี

การสร้างสายสะดือและถุงน�้ำคร�่ำห่อหุ ้มต่อไป 

ตวัเอ็มบริโอเองจะมเีนือ้เยือ่พเิศษสามชัน้ ซึง่ต่อไป

ในแต่ละชัน้ก็จะสร้างเป็นอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย

ทารกต่อไปนั่นเอง (Suwanakarn, 2013)

5.	 กระบวนการถ่ายทอดทางพันธุกรรม
	 การถ่ายทอดทางพันธุ์กรรมเป็นลักษณะ

สืบทอดของสิ่งมีชีวิตจากรุ ่นหนึ่งไปสู ่รุ ่นหนึ่ง 

โดยลกัษณะต่างๆ ทัง้พนัธกุรรมนี ้จะถ่ายทอดผ่าน

ทางเซลล์สบืพนัธุข์องพ่อและแม่ ซึง่สิง่มีชวีติแต่ละ

ชนิดจะมีลักษณะทางพันธุกรรมแตกต่างกัน  

ท�ำให้มีลกัษณะแตกต่างกนัไป ส�ำหรบัสิง่มชีวีติชนดิ

เดียวกัน พบว่า มีความแปรผันทางพันธุกรรม 

ท�ำให้ลกูทีเ่กิดขึน้มลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนั โดยความ

แปรผันนี้มีได้ 2 ลักษณะคือ ความแปรผันแบบไม่

ต่อเนื่อง ความแปรผันแบบต่อเนื่องการถ่ายทอด

ทางพันธุกรรมยีน และโครโมโซม เช่น

	 1.	 ยนี (Gene) คอื หน่วยพนัธกุรรมทีอ่ยู่

บนโครโมโซม (Chromosome) มลีกัษณะเรยีงกนั

เหมอืนสร้อยลกูปัด ท�ำหน้าทีค่วบคมุลกัษณะต่างๆ 

ทางพนัธุกรรมจากพ่อแม่ไปยงัลกูหลาน ในคนจะมี

ยีนประมาณ 50,000 ยีน แต่ละยีนจะควบคุม

ลักษณะต่างๆ ทางพันธุกรรมเพียงลักษณะเดียว 

ยีนที่ควบคุมลักษณะพันธุกรรมบางอย่างมี 2 ชนิด 

คือยีนเด่น (Dominant Gene) คือ ยีนที่แสดง

ลักษณะนั้นๆ ออกมาได้ แม้มียีนนั้นเพียงยีนเดียว

ส่วนยนีด้อย (Recessive Gene) คอื ยนีทีส่ามารถ

แสดงลักษณะให้ปรากฏออกมาได้ ก็ต่อเมื่อมียีน

ด้อยทั้งสองยีนอยู่บนคู่โครโมโซม

	 2.	 โครโมโซม (Chromosome) ในเซลล์

ของสิ่งมีชีวิตประกอบด้วย นิวเคลียส เยื่อหุ้มเซลล์ 

ไซโทพลาซมึ เมือ่ใช้กล้องจลุทรรศน์ส่องดนูวิเคลยีส

ของเซลล์ทีก่�ำลังแบ่งตวัจะเหน็โครงสร้างมลีกัษณะ

เป็นเส้นยาวๆ เล็กๆ ขดไปมาเรียกโครงสร้างนี้ว่า 

โครมาทิน (Chromatin) เมื่อเซลล์โครมาทินขด

แน่นมากข้ึนและหดส้ันลง จะมีลักษณะเป็นแท่ง

เรียกว่า โครโมโซม (Chromosome) โครโมโซม

แต่ละโครโมโซมประกอบด้วยแขน 2 ข้าง เรียกว่า 

โครมาทิด (Chromatid) ซึ่งแขนทั้งสองจะมีจุด

เชื่อมกันเรียกว่า เซนโทรเมียร์ (Centromere)

	 รูปร่างโครโมโซมของส่ิงมชีีวติ เช่น คนท�ำ

โดยน�ำเซลล์ร่างกาย เช่น เซลล์เม็ดเลือดขาวบาง

ชนิดมาศึกษา และน�ำมาถ่ายภาพของโครโมโซม 

จากนั้นจึงน�ำภาพถ่ายโครโมโซมมาจัดเรียงตาม 

รูปร่าง ลักษณะ และขนาด โดยน�ำโครโมโซมที่ม ี

รูปร่างลักษณะเหมอืนกนัและขนาดใกล้เคียงกนัมา

จดัไว้ในคูเ่ดยีวกนัในคนมีโครโมโซม 46 แท่ง จดัได้ 

23 คู่ แบ่งเป็นออโทโซม ซึ่งมีลักษณะเหมือนกัน 

ในเพศชายและเพศหญิงจ�ำนวน 22 คู่ ส่วนคู่ที่ 23 

เป็นโครโมโซมเพศ มีลักษณะต่างกันดังภาพ
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ภาพที่ 1 โครโมโซมเซลล์ร่างกาย 1 เซลล์ของผู้ชาย ภาพที่ 2 โครโมโซมเซลล์ร่างกาย 1 เซลล์ของผู้หญิง 

(Suwanakarn, 2013)

	 ในเพศชายมโีครโมโซมเพศหน่ึงแท่งขนาด

ใหญ่ เรียกว่า โครโมโซม X และโครโมโซมเพศ 

อีกแท่งหนึ่งมีขนาดเล็ก เรียกว่า โครโมโซม Y 

สัญลักษณ์เพศชาย คือ XY ส่วนโครโมโซมเพศ 

ของเพศหญิงเป็นโครโมโซม X เหมือนกันทั้งคู ่ 

สัญลักษณ์เพศหญิง คือ XX ภายในนิวเคลียสของ 

แต่ละเซลล์ประกอบเป็นร่างกายของสิ่งมีชีวิต  

จะมีจ�ำนวนโครโมโซมเท่ากันหมดทุกเซลล์ เช่น 

ทุกๆ เซลล์ของร่างกายคนมีโครโมโซมจ�ำนวน 46 

แท่ง ส่วนในเซลล์สืบพันธุ ์จะมีโครโมโซมเพียง 

ครึง่เดยีวของเซลล์ร่างกายดงัภาพ (Suwanakarn, 

2013)

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แผนภาพแสดงเซลล์สืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิง (Suwanakarn, 2013)

 

6. พระพุทธศาสนากับการเกิดของมนุษย ์
    ตามหลักพันธุศาสตร์
	 พระองค์ทราบว่า ลักษณะทางพันธุกรรม

เกิดขึ้นจากกฎธรรมชาติที่เรียกว่า ธรรมนิยามนี้

พระพทุธเจ้าตรสัเอาไว้คร่าวๆ ไม่ได้ลงรายละเอยีด 

ซึ่งในภายหลังอรรถกถาจารย์ผู ้มีความแตกฉาน 

ในธรรมะได้ขยายความเพ่ิมเติมให้ละเอียดยิ่งขึ้น  

ในอรรถกถาแห่งทีฆนิกาย อรรถกถาจารย์ได้



411วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561) ฉบับพิเศษ

จ�ำแนกนยิามออกได้ 5 ประการ พทุธศาสนาเข้าใจ

กฎเกณฑ์ธรรมชาตใินนยิาม 5 (ก�ำหนดอนัแน่นอน

ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ  

กฎ ธรรมชาติได้แก่

	 1.	 อุตุนิยาม (Physical Laws) คือ กฎ

ธรรมชาตทีิค่รอบคลมุ ความเป็นไปของปรากฏการณ์ 

ในธรรมชาติเก่ียวกับวัตถุท่ีไม่มีชีวิตทุกชนิด เช่น 

ปรากฏการณ์ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า แม้กระทัง่การเกดิและ

การดับสลายของโลกก็เป็นไปตามกฎธรรมชาติ 

พุทธศาสนามองว่าดิน น�้ำ  อากาศ และฤดูกาล  

สิง่แวดล้อมส�ำหรบัมนษุย์สิง่เหล่านี ้พระพทุธศาสนา

มองว่าเป็นอุตุนิยาม

	 2.	 พชีนยิาม (Biological Laws) คอื กฎ

ธรรมชาติที่ครอบคลุมความเป็นไปของสิ่งมีชีวิต 

ทัง้พืชและสตัว์ กฎธรรมชาตนิี ้เมือ่เราน�ำเมลด็ข้าว

เปลือกไปเพาะ ต้นไม้ที่งอกออกมาจะต้องเป็นต้น

ข้าวเสมอ ในประเด็นนี้พุทธศาสนาเช่ือว่าเป็นผล 

มาจากการควบคุมของพีชนิยาม

	 3.	 จิตนิยาม (Psychic Laws) คือ กฎ

ธรรมชาตเิกีย่วกบักลไกการท�ำงานของจติพระพทุธ 

ศาสนาเช่ือว่า คนเราประกอบด้วย 2 ส่วน คอื ร่างกาย 

จิตใจ จิตมีกฎเกณฑ์ในการท�ำงานเปลี่ยนแปลง 

และแสดงพฤติกรรม เป็นฉบับเฉพาะตัว

	 4.	 กรรมนิยาม (Kamic Laws) คือ กฎ

การให้ผลของกรรม คอื การกระท�ำทีป่ระกอบด้วย 

ความตั้งใจ แบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ กรรมดีและ

กรรมชั่ว กรรมดีย่อมตอบสนองในทางดี กรรมชั่ว

ย่อมตอบสนองในทางช่ัว น่ีคอื กฎแห่งกรรมน่ันเอง

	 5.	 ธรรมนยิาม (General Laws) คอื กฎ

ธรรมชาติเก่ียวกับความเป็นเหตุเป็นผลของสิ่ง 

ทั้งหลาย เป็นกฎสากลที่ครอบคลุม ความเป็นไป 

ทั้ งฝ ่ายจิตและฝ ่ายวัตถุ  กฎข ้อนี้มีขอบเขต

ครอบคลมุกว้างขวางทีส่ดุ กฎ 4 ข้อข้างต้นสรปุรวม

ลงในข้อสดุท้ายนี ้(Phra Promkhunaporn, 2013 

: 166) พระพุทธเจ้าทรงค้นพบนิยามหรือกฎ

ธรรมชาติทั้ง 5 เหล่าน้ี แล้วทรงสอนธรรมนิยาม

เพ่ืออธิบายให้เห็นถึงขบวนการเกิดด้วยการอาศัย

กันและกันโดยจะเน้นไปในส่วนท่ีเกี่ยวกับจิตต

นิยามและและกรรมนิยามอันนี้ เป ็นส ่วนการ

สืบทอดทางด้านพันธุ์กรรม ชี้ให้เห็นว่าทุกชีวิตที่

เกิดมาต้องเป็นไปตามบุพกรรมที่ตนท�ำมาในอดีต

ชาติแล้วมาเกิดใหม่ในชาติปัจจุบัน 

7.	 การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมตาม
นัยวิทยาศาสตร์

	 สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีลักษณะเฉพาะและ

แตกต่างจากสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ลองสังเกตบุคคล 

ทีอ่ยูร่อบๆ ตวัเรา จะพบว่ามลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนั 

เช่น บางคนมีตาชั้นเดียว บางคนผมหยิก ลักษณะ

ต่างๆ เหล่านี้ได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นพ่อแม่ไปสู่

รุ ่นต่อๆ ไป เราเรียกลักษณะนี้ว่า ลักษณะทาง

พันธุกรรม ซ่ึงกระบวนการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม มีดังนี้

	 1.	 เพดดีกรี (pedigree) หรือพงศาวลี 

เป็นแผนผังในการศึกษาพันธุกรรมของคน

	 2.	 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

โดยยีนบนออโทโซม (Autosome) และยีนบน

โครโมโซมเพศ (Sex Chromosome) ในร่างกาย

คนมีโครโมโซม 46 แท่ง มาจัดเป็นคู่ได้ 23 คู ่

โดยแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ
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1) ออโทโซม (Autosome) คือ โครโมโซม 22 คู่ คู่

ที่ 1 - คู่ที่ 22 เหมือนกันทั้งเพศหญิงและเพศชาย

และ 2) โครโมโซมเพศ (Sex Chromosome) คือ 

โครโมโซมอกี 1 คู ่(คูท่ี ่23) ส�ำหรบัในเพศหญงิและ

เพศชายจะต่างกัน โดยเพศหญิงจะเป็นแบบ XX 

เพศชายจะเป็นแบบ XY โดยโครโมโซม Y จะมี

ขนาดเล็กกว่าโครโมโซม X (Suwanakarn, 2013)

8.	 ความส�ำคัญของโครโมโซม
	 โครโมโซม มีลักษณะเป็นเส้นยาวเล็กๆ  

ขดไปขดมาอยู่ภายในเซลล์เรียกว่า ดีเอ็นเอ ซึ่งท�ำ

หน้าที่ประกอบกันเป ็นข ้อมูลทางพันธุกรรม 

ซึ่งจะถ่ายทอดไปสู่ลูกหลานได้ ถ้าเปรียบเทียบว่า

โครโมโซม คือ หนังสือเล่มหนึ่ง ดีเอ็นเอก็ท�ำหน้าที่

เหมือนตัวหนังสือน่ันเอง และการท่ีคนมีลักษณะ

รูปร่าง หน้าตา รวมทั้งนิสัยใจคอบางอย่างต่างกัน 

ก็เป็นเพราะตัวหนังสือหรือดีเอ็นเอนั้นเขียนและ

เรียงต่างกัน ส�ำหรับตัวหนังสือที่เราอ่านและแปล

เป็นค�ำทีม่คีวามหมาย เช่น ข้าวต้ม ขนมครก เทยีบ

ได้กับยีน (สรุปแล้วยีนก็คือส่วนหนึ่งของดีเอ็นเอ

นั่นเอง) ส่วนเจ้าดีเอ็นเอที่ประกอบกันเป็นตัว

หนังสือที่เราไม่สามารถแปลความหมายได้ เช่น 

กกขขกดกกขคขคขคกค ส่วนนี้ไม่ใช่ยีน

	 ในดีเอน็เอทัง้หมดของคนทีอ่ยูใ่นโครโมโซม

นั้นมีส่วนที่เป็นยีนประมาณ 5% และส่วนท่ีไม่ใช่

ยีนอีกมากกว่า 95% ส่วนที่เป็นยีนนี้เองที่สามารถ

แปลความหมายได้) ท�ำให้มีการสร้างโปรตีนเป็น

จ�ำนวนมาก การท�ำงานของเซลล์ต่างๆ ในร่างกาย 

ก็เกิดจากการท�ำงานของโปรตีน ซึ่งเป็นผลิตผล 

ของยีนนับพันนับหมื่นชนิดร่วมกันนั่นเอง

ปกติโครโมโซมของคนเราจะอยูก่นัเป็นคู่ๆ  เราเรียก

ว่า 2n (ไม่ใช่แปลว่า 2 อัน…แต่หมายถึงการท่ี

โครโมโซม…ซึ่งจะมีกี่คู่ก็แล้วแต่ ถ้ามาจับกันเป็นคู่ 

เราจะเรยีกชดุโครโมโซมนัน้ว่า 2n…และถ้าแยกกนั

จะเรียกว่า n )

	 ในแต่ละเซลล์ (ยกเว้นเซลล์สืบพันธุ์และ

เซลล์เม็ดเลือดแดง) ของคนเราจะมีจ�ำนวน

โครโมโซม 23 คู่ (2n) ถ้าตรวจแล้วพบว่าใครมี

โครโมโซมมากกว่าหรือน้อยกว่า 23 คู่ (46 แท่ง) 

แสดงว่าคนนัน้เกดิความผดิปกติไม่ทางใดกท็างหนึง่ 

ซ่ึงจะมีการแสดงออกถึงความผิดปกติทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ มากน้อยแตกต่างกนัอย่างไรกข้ึ็นอยู่

กับโครโมโซมนั้นๆ ด้วย ลักษณะอาการที่เกิดขึ้น 

บางคนคดิว่าเป็นเวรกรรมแต่ชาตก่ิอนหรอือทิธพิล

ของผีเจ้าที่หรือถูกเทวดาลงโทษ แต่แท้จริงแล้ว 

มีสาเหตุ

	 ปกติโครโมโซมในแต่ละเซลล์จะมีจ�ำนวน 

23 คู่ (2n) แต่เมื่อมีการสร้างสเปิร์มหรือเซลล์ไข่ 

จะมกีารลดจ�ำนวนโครโมโซมลงเหลอืครึง่หนึง่หรอื

เหลือ 23 แท่งเดี่ยวๆ ไม่จับกันเป็นคู่อีกต่อไป (n) 

ในเซลล์สืบพันธุ ์ของคนเราจะมีการลดจ�ำนวน

โครโมโซมลงครึ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นกลไกหนึ่งที่ช่วยให้

จ�ำนวนชุดของโครโมโซมในเซลล์ต่างๆ คงที่ไม่ว่า

จะในพ่อ แม่ ลูก หลาน เหลนด้วย (Suwanakarn, 

2013)

9.	 โครโมโซมเพศ
	 การพิจารณาที่โครโมโซมอีกในจ�ำนวน

โครโมโซมทั้งหมด 23 คู่ ประกอบด้วยโครโมโซม

ร่างกายที่เรียกว่า ออโตโซม (Autosome) 22 คู่ 
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และโครโมโซมเพศ (Sex Chromosome) 1 คู่ 

โครโมโซมร่างกายนีล่่ะ เป็นตวับันทึกข้อมลูของเรา

เอาไว้ (เหมือนที่เคยบอกว่าโครโมโซมก็เหมือน

หนังสือ ดีเอ็นเอก็เหมือนหนังสือ) แต่ในที่นี้ เราจะ

ไม่สนใจโครโมโซมร่างกาย เราจะดูคูส่ดุท้ายท่ีเรยีกว่า 

โครโมโซมเพศ ซึง่เป็นโครโมโซมทีก่�ำหนดความเป็น

ชายหรือหญิง

	 ในผู้ชาย โครโมโซมเพศ 1 คู่นั้น มีรูปร่าง

ลักษณะและขนาดต่างกัน คือ X และ Y ให้

สญัลกัษณ์ XY จะเหน็ว่าโครโมโซม Y คอื โครโมโซม

ที่มีขนาดเล็กที่สุด เมื่อเทียบกับโครโมโซมอื่นและ

มียีนอยู่จ�ำนวนน้อย เช่น ยีนท่ีควบคุมลักษณะ 

เพศชาย ลกัษณะทีม่ขีนอยูบ่นใบห ูนกัวทิยาศาสตร์

เชื่อกันว่า โครโมโซม Y ไม่มีความส�ำคัญอะไรมาก 

ประกอบด้วยยีนจ�ำนวนเพียงเล็กน้อยแค่ 40 ยีน

เท่านั้น แต่จากการวิจัยเมื่อเร็วๆ นี้กลับพบว่า

โครโมโซม Y มศีกัยภาพมากกว่าทีน่กัวทิยาศาสตร์

ประเมินไว้ อีกทั้งมียีนอยู่บนแท่งโคโมโซมถึง 78 

ยีนด้วยกัน

	 ในผู้หญิง โครโมโซมเพศ 1 คู่ มีรูปร่าง

ลักษณะและขนาดเท่ากัน คือ X และ X ให้

สัญลักษณ์ XX โครโมโซม X มีขนาดใหญ่กว่า

โครโมโซม Y มยีนีจ�ำนวนมากทีค่วบคมุลกัษณะของ

เพศหญิง

	 ในเพศชาย สเปิร์มมีโครโมโซมเพศแท่ง

เดียว (n) คือ ไม่เป็น X ก็เป็น Y ดังนั้น เพศชายจึง

สามารถสร้างสเปิร์มที่มีโครโมโซมได้ 2 แบบ 

สเปิร์มทีมี่โครโมโซม X มขีนาดตัวอ้วนใหญ่ หัวเป็น

รปูไข่ เคลือ่นไหวได้ช้า แต่จะทนต่อสภาวะเป็นกรด

ในช่องคลอด ขณะท่ีสเปิร์มY มีขนาดตัวเล็กกว่า  

หวักลม เคล่ือนไหวแหวกว่ายได้รวดเร็วกว่าแต่อายุ

ส้ันและมีความทนทานน้อยกว่า คือจะตายเมื่อ 

ในช่องคลอดมีสภาวะเป็นกรด โดยทั่วไป ในการ

หล่ังน�ำ้อสุจิจะมสีเปิร์มทัง้ 2 ชนดิรวมกนัประมาณ 

200-400 ล้านตัว โดยมีสเปิร์ม Y มากกว่าสเปิร์ม X 

ประมาณ 2 เท่า

	 ในเพศหญิง เซลล์ไข่มีโครโมโซมเพศแบบ

เดียวกันคือ X เท่าน้ัน เซลล์ไข่นี้ผลิตมาจากรังไข ่

ในแต่ละรอบเดือนจะมีเซลล์ไข่จ�ำนวนหลายเซลล์

พัฒนาขึ้นพร้อมๆกัน แต่มีเพียงเซลล์เด่ียวเท่านั้น 

ท่ีหลุดออกจากรังไข่ข้างใดข้างหนึ่งซ่ึงเราเรียกว่า 

“การตกไข่” ปัจจุบันเรายังไม่ทราบว่าท�ำไมการ 

ตกไข่จึงเกิดข้ึนเพียงคร้ังละฟองเดียว เซลล์ไข่ท่ี

หลุดออกมาจากรังไข่จะเดินทางสู่ท่อน�ำไข่เพ่ือไป

ปฏิสนธิกับอสุจิต่อไป และหากไม่มีการปฏิสนธิ 

เกิดขึ้น เซลล์ไข่ก็จะสลายตัวไปภายใน 24-36  

ชั่วโมงเมื่อสเปิร์มสามารถว่ิงไปถึงไข่ที่ปล่อยออก

จากรังไข่ได้ก็จะเกิดการปฏิสนธิ (การที่จะท�ำให้

สเปิร์ม X หรือ Y วิง่ไปถึงไข่นัน้ จะข้ึนอยูก่บัสภาวะ

สิง่แวดล้อมและจงัหวะโอกาสในช่วงของการมเีพศ

สัมพันธ์) โครโมโซมร่างกายแต่ละแท่งตั้งแต่ 1-22 

ทัง้ในไข่ สเปิร์มจะวิง่จบัคูข่องตนเองและโครโมโซม

เพศก็จะจับคู่กันด้วย

	 ถ้าสเปิร์ม Y ผสมกบัเซลล์ไข่ X ทารกทีเ่กดิ

มาจะเป็นเพศชาย (เพราะเกิดจาก X + Y = XY)

	 ถ้าสเปิร์มX ผสมกบัเซลล์ไข่ X ทารกท่ีเกดิ

มาจะกลายเป็นเพศหญิง (เพราะเกิดจาก X + X = 

XX) (Suwanakarn, 2013)

	 จะเหน็ได้ว่า การทีลู่กจะเป็นชายหรือหญิง

ขึ้นอยู่กับโครโมโซมเพศที่ได้รับจากพ่อ เนื่องจาก 
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แม่ให้ได้เฉพาะโครโมโซม X ถ้าลูกได้รับโครโมโซม 

Y จากพ่อก็จะเป็นลูกชาย ถ้าได้รับโครโมโซม X 

จากพ่อก็จะเป็นลูกสาว ไม่ว่าลูกที่เกิดมาจะเป็น

หญิงหรือชาย หรือมีหน้าตาอย่างไรก็ตาม ลูกก็คือ

ผลรวมของการสืบทอดลักษณะทางกรรมพันธุ ์

(การถ่ายทอดดีเอ็นเอจากพ่อและแม่คนละครึ่ง)

	 จากการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ตามนัยพระพุทธศาสนาและการถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมตามนัยวิทยาศาสตร์ จะเห็นได้ว่า 

กระบวนการแห่งชีวิตสามารถอธิบายได้ตามหลัก

ปฏจิจสมปุบาท ซึง่เป็นหลกัธรรมทีแ่สดงให้เหน็ถงึ

กระบวนการเกิด การด�ำเนินไปและการดับไป 

ของชีวิต รวมถึงการเกิด การดับแห่งทุกข์ด้วย 

ในกระบวนการนีส้ิง่ทัง้หลายจะเกดิขึน้ เป็นอยูแ่ละ

ดับลงไปในลักษณะแห่งความสัมพันธ์กันเป็น 

ห่วงโซ่ เป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและกันในรูปของ 

วงจร กล่าวคือ เป็นกระบวนแห่งความสัมพันธ์กัน

เป็นห่วงโซ ่ ในกระบวนแห่งปฏิจจสมุปบาท 

(อวิชชา>สังขาร>วิญญาณ>นามรูป>สฬายตนะ> 

ผัสสะ>เวทนา>ตัณหา>อุปปาทาน>ภพ>ชาติ> 

ชรามรณะ แล้วจะเกดิภพใหม่หรอืชาตใิหม่เมือ่ตาย

ไปส่วนความโศก ความคร�่ำครวญ ทุกข์ โทมนัส 

และความคับแค้นใจ ก็มีพร้อม ความเกิดขึ้นแห่ง

กองทุกข์ทั้งปวงนี้ ไม่มีส่วนไหนเป็นปฐมกรหรือ

ปฐมเหตุ เพราะกระบวนการของชีวิตเป็นวัฏฏะ

แห่งกิเลส กรรม วิบาก ซึ่งกลายเป็นวัฏสงสาร 

ความส�ำคัญของปฏิจจสมุปบาทอาจเห็นได้จาก

พระพทุธพจน์ตอนหนึง่ว่า "ผูใ้ดเหน็ปฏจิจสมปุบาท 

ผูน้ัน้ย่อมเห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นย่อมเห็นปฏิ

จจสมุปบาท"

10.	  สรุป
	 พระพุทธศาสนากับพันธุกรรม ค�ำสอน 

ทางพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง กรรมการถ่ายทอด

พันธุกรรมจากรุ่นสู่รุ่น จะแปลสภาพเป็นอย่างไร 

จะชายหรือหญิงก็เพราะกรรม จะเป็นคนหรือสัตว์

ก็เพราะกรรมๆ จะเป็นผู้ดูแลเราสัตว์ทั้งหลายล้วน

แล้วจะเป ็นไปตามกรรม ไม ่มีใครหนีได ้เลย 

นอกจากประเด็นเร่ืองของกรรมแล้วพระพุทธองค์

ยังทรงตรัสเรื่อง ธรรมนิยามอันเป็นกฎธรรมชาติ 

ในนิยาม 5 ว่ากฎธรรมชาติความเป็นไปอันมี

ระเบียบของธรรมชาติ ไม่ว ่าจะเป็นอุตุนิยาม  

พีชนินาม จิตนิยาม กรรมนิยาม สิ่งเหล่านี้เป็นการ

ท�ำให้สรรพสิ่งเกิดนั้น แต่นิยาม 5 อันไหนมาแรง 

ส่ิงท่ีไปเกดิหรือเรียกว่าพันธกุรรมนัน้ ตัวนัน้กจ็ะไป

ตามผลแห่งกรรมนั้น ผลสามารถแปลสภาพจาก

งามเป็น ไม่งาม จากมนุษย์เป็นสัตว์เดรัจฉาน  

จากชายเป็นหญิงทุกอย่างมันเป็นอนิจจัง

	 ในส ่วนของวิทยาศาสตร ์อธิบายการ

ถ่ายทอดทางพันธุ์กรรมเป็นลักษณะสืบทอดของ 

สิง่มชีวีติจากรุน่หนึง่ไปสูรุ่น่หนึง่ โดยลกัษณะต่างๆ 

ทั้งพันธุกรรมนี้จะถ่ายทอดผ่านทางเซลล์สืบพันธุ์

ของพ่อและแม่ ซึง่สิง่มชีวิีตแต่ละชนดิจะมลีกัษณะ

ทางพนัธกุรรมแตกต่างกนั ท�ำให้มลีกัษณะแตกต่าง

กันในการแปรผันทางพันธุกรรมท�ำให้ลูกท่ีเกิดขึ้น

มีลักษณะที่แตกต่างกัน โดยความแปรผันนี้มีได้  

2 ลักษณะคือ ความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง และ

ความแปรผันแบบต่อเนื่องทางยีนและโครโมโซม

เป็นการถ่ายทอดทางพันธุกรรมทางวิทยาศาสตร์

	 พุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์มองความ

แตกต่างกันในการสืบพันธุกรรมเช่น หลักค�ำสอน
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ทางพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง อุตุนิยามและ 

พชีนิยามเล็กน้อย ในขณะเดยีวกนันกัวทิยาศาสตร์

ศึกษาธรรมนิยามเน้นในส่วนท่ีเกี่ยวกับอุตุนิยาม

และพีชนิยาม ไม่สนใจกรรมนิยามและสนใจใน 

จิตนิยามเล็กน้อย นี่คือจุดเน้นท่ีต่างกันระหว่าง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ประเด็นส�ำคัญ 

อกีอย่างหนึง่คือ ธรรมนยิามเป็นกฎธรรมชาตสิากล

ที่ครอบคลุม 4 กฎย่อยดังที่กล่าวมาแล้ว พระพุทธ

ศาสนาจะศึกษาเน้นเรื่องกรรมนิยามและจิตนิยาม

ถงึกระนัน้พระพทุธศาสนากไ็ม่ปฏเิสธเรือ่งอตุุนยิาม

และพีชนิยาม เพราะเหตุนี้เองพระพุทธศาสนา 

จึงไม่ขัดแย้งกับวิทยาศาสตร์
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