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บทคัดย่อ

	 การบัญญตัสิกิขาบทเป็นการก�ำหนดแนวทางการปฏบิตัสิ�ำหรบัพระภกิษ ุและเป็นหลกัเกณฑ์ของการ 

อยู่ร่วมกันของหมู่คณะ อันจะเป็นสิ่งที่ท�ำให้พระพุทธศาสนามีความต้ังม่ันเม่ือใดที่ภิกษุท�ำความผิดข้ึน  

ก็มีบทบัญญัติไว้ส�ำหรับคอยตรวจสอบและตัดสิน เพื่อปรับโทษส�ำหรับผู้ที่ท�ำความผิดได้ถูกต้อง 

	 ประเดน็ข้อถกเถยีงและการตีความศลีในพระพทุธศาสนาพบว่า การถกเถียงมีทัง้ส่วนทีเ่ป็นพทุธบญัญติั

อันเป็นข้อห้ามที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งขึ้น เพื่อป้องกันความเสียหาย และวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดและ 

ส่วนของอภสิมาจารเป็นการเกดิข้ึนจากขนบธรรมเนยีมทีท่รงปฏิบตัสิบืทอดกนัมา การเกดิขึน้ของอภสิมาจาร

ก็เพื่อชักน�ำความประพฤติของภิกษุสงฆ์ให้ดีงาม การถกเถียงน้ันไม่ได้มีแต่เพียงในปัจจุบันเท่าน้ัน แม้แต่ใน

พุทธกาลก็ยังมีการถกเถียงเรื่องพระธรรมวินัยเช่นกัน

ค�ำส�ำคัญ: ประเด็นข้อถกเถียง; การตีความ; ปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา

Abstract

	 The Provision of Bhikkhus is a guideline for the practice of monks and is a principle 

of coexistence. The Provision can makes Buddhism stand out. Whenever, the Bhikkhus 

made some mistakes, there are provisions for review and judgment. While who make 

mistakes, it’s investigated and punish them. Controversy and interpretation of the precepts 

in Buddhism. Controversy are two part of it. The Buddhist scriptures had created by  

the Buddha. The rule for prevent damage and Punishment for monks. But the rules 

(Aphisamacara) about the decent conduct, it have don by traditional practice. The rules 
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(Aphisamacara) about the decent conduct, it comes for good deed of monks. The  

controversies is not only present but also in the Buddhist era, there is a debate about 

the discipline as well.

Keywords: Controversy; Interpretation; Holy Precept in Buddhism 

1. 	บทน�ำ
 	 ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีล 

ในพระพุทธศาสนา มีความส�ำคัญและสอดรับ 

กับกระแสของพระพุทธศาสนาแนวใหม่ในสังคม

ไทยปัจจุบันที่ก�ำลังปรากฏตัวข้ึนเรื่อยๆ ประเด็น

ปัญหาหลักๆ ก็คือข้อถกเถียงประเด็นปัญหา 

เกี่ยวกับแนวคิดเชิงสังคมในพระพุทธศาสนา ไม่ว่า

จะเป็นกรณศีลี 150 และการตคีวามศลี 5 ตามแนว

จารีตประเพณีแบบเดิม มักมีปัญหาในการตอบ

ปัญหาสังคมยุคใหม่ สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นการ

ไม ่ เข ้ า ถึ งบทบัญญัติ ทา งพระพุทธศาสนา  

ซึ่งบทบัญญัตินั้นมีทั้ งส ่วนที่ เป ็นพุทธบัญญัติ  

คือ ข้อห้ามที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งข้ึน เพ่ือป้องกัน

ความเสียหาย และวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด 

ด้วยการปรบัอาบัตหินกับ้าง เบาบ้าง และส่วนของ

อภิสมาจารก็คือขนบธรรมเนียมท่ีทรงแต่งตั้งขึ้น 

เพื่อชักน�ำความประพฤติของภิกษุสงฆ์ให้ดีงาม  

เม่ือไม่เข้าใจในพุทธประสงค์จึงเกิดข้อถกเถียง 

เรือ่งบทบญัญตันิีข้ึน้ การถกเถยีงนัน้ไม่ได้มแีต่เพยีง

ในปัจจุบนัเท่านัน้ แต่มมีาตัง้แต่ในพทุธกาลดงัทีจ่ะ

ได้กล่าวในตอนต่อไป

2.	 ความหมายของศลีในทางพระพทุธศาสนา
	 ศีลในทางพระพุทธศาสนามีความผูกพัน

กับวิถีชีวิตของคนในสังคมมนุษย ในทุกด ้าน  

ของการด�ำรงชีวิต เฉพาะวิถีชีวิตมนุษย์มักมีความ

ผกูพนัประสานกลมกลนืกบัหลกัความเชือ่และการ

ปฏิบัติของตันเอง ในประเทศไทยก็มีวิถีชีวิตที่มี

ความผูกพันอยู่กับความเชื่อ และแนวทางในการ

ปฏิบัติเช่นกัน ความเชื่อและแนวทางการปฏิบัติ

ของคนไทยส่วนมากก็จะมีความผูกพันอยู ่กับ 

หลักการและแนวทางการปฏิบัติของพระพุทธ

ศาสนาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เรื่องศีล 

จึงถือว่าเป็นเรื่องส�ำคัญส�ำหรับชาวพุทธและระดับ

ในมนุษยชาติไปแล้ว 

	 ศลี หมายถงึ การประพฤติปฏบิติัของภกิษุ 

เพื่อให้ส�ำรวมในพระปาฏิโมกข์ เห็นภัยในโทษ 

ทั้งหลาย แม้จะมีประมาณน้อย สมาทานอยู่ใน

สิกขาทั้งหลาย ความส�ำรวมระวัง ความไม่ก้าวล่วง

ในสิกขาบททั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการส�ำรวมกาย 

วาจา และใจ ให้สงบเรียบร้อย (Department of 

Religious Affairs, 1981: 20)

	 ศีลในความหมายว่า เจตนาท่ีจะระวัง

รักษาความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย

ปราศจากโทษ (Somdetphramahasamana 

Chao Kromma Phraya Vajirananavarorasa, 

1992 : 274) ความเป็นปกติ หรือปกติภาวะตาม

ธรรมดา หมายความว่า ท�ำทุกอย่างตามท่ีควรท�ำ 

อยูใ่นภาวะปกต ิคอื ไม่เดอืดร้อน ไมกระวนกระวาย 

ไมระส�่ำระสาย ไมมีความสกปรก ไม่มีความเศร้า
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หมองให้เกิดขึน้ โดยเนือ้ความศลี หมายถงึ ระเบียบ 

ที่ได้ส�ำหรับประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เกิดภาวะปกติ

ขึน้ทีก่าย วาจา ใจ (Buddhadasa Bhikkhu, 1994 

: 56) ศีลยังรวมไปถึงเจตนา คือ ความตั้งใจ 

ไม่ท�ำกรรมชั่ว มีการฆ่าสัตว์ เป็นต้น ความงดเว้น

จากการท�ำกรรมชั่วนั้นไดก็ดี สติเป็นต้นเหตุท่ี 

เกิดขึ้น อันเป็นเหตุให้ยับยั้งการท�ำกรรมชั่วครั้ง

นั้นๆ ไดก็ดี ชื่อว่า “ศีล” เรียกว่า “ศีล” โดยความ

หมายว่า การต้ังกาย และวาจาโดยชอบธรรม  

(Nakaplaikan, 1999 : 42) การไมเจตนาละเมิด

ระเบียบ ไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อื่น ถามอง

แต ่อาการกระท�ำ  ศีลก็คือความไม ละเมิด 

ไมเบียดเบียน อีกอย่างหนึ่ง ศีลอยู่ท่ีความส�ำรวม

ระวัง คอยปิดก้ันหลีกเว้นไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น  

ถามองให้ลึกที่สุดสภาพจิตของผู้ไมคิดจะละเมิด 

ไมคิดจะเบียดเบียนคนอื่น ด้วยกาย วาจา ใจ  

(Pradharmapidok (P.A. Payutto), 1999 : 767)  

	 นอกจากน้ี ศีลยังแปลได้หลายนัย เช่น 

ปกติ ธรรมชาติ ความเคยชิน เยือกเย็น เกษมสุข 

ในที่นี้แปลว่า ปกติ การท�ำให้เป็นปกติ ธรรมชาติ 

ความประพฤติที่ดี ความตั้งใจงดเว้น และความ

ส�ำรวมระวังไมลวงละเมิดบัญญัติอันชอบธรรม คือ 

การรักษา กาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย ความ

ประพฤตชิอบทางกาย วาจา ใจ ให้ตัง้อยูใ่นความดี

งาม การรักษาปกติ ระเบียบวินัยปกติ มารยาทดี

ปราศจากโทษ ข ้อปฏิ บัติการฝ ึกให ้ดียิ่ ง ข้ึน  

ข้อปฏิบัติในการควบคุมคนให้อยู ่ในความไม่

เบยีดเบยีน หรอืการควบคุมพฤติกรรมสว่นตัวของ

คนเรา (Chidtakhob, 2007 : 109) ในกรณีศีล 5 

หรือ เบญจศีล หมายถึง เจตนา หรือความตั้งใจ 

ประพฤติ งดเว้นจากความชั่วทางกาย วาจา ใจ 

เรียกโดยทั่วไปว่า “ศีล 5” เรียกตามบทบัญญัติว่า 

“สิกขาบท 5” (Malathong, 1999 : 109)

	 ดังนัน้ ศลีจงึหมายถงึหลกัประพฤติปฏบิติั

ทางกาย และวาจา เพ่ือสร้างสังคมที่น่าอยู่ให้กับ

มวลมนษุยชาติ ผูค้นสามารถด�ำเนนิชวีติอยูร่่วมกัน

ในสังคมอย่างมีความปลอดภัย เป็นสังคมท่ีไร ้

การเบยีดเบยีนกนั ทัง้ทางกายและวาจา ศลีจงึเป็น

เครื่องบังคับกาย และวาจาให้เกิดความสงบสุข 

ให้ตนเอง นอกจากนี้ก็สามารถขยายวงกว้างไปสู่

สังคมจึงกลายเป็นการสร้างสังคมที่น่าอยู่ สังคม 

มีความสงบเรียบร้อยนี้คือ อานิสงส์ของศีล

3.  ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความปาร ิ
	 สุทธิศีลในพระพุทธศาสนา
	 ในการแบ่งประเภทของศลีในพทุธศาสนา

มีหลักในการแบงอยู หลายแบบด้วยกัน ได้แก ่

แบ่งตามหลักจตุปาริสุทธิศีล 4 ประเภท คือ  

1) ปาฏโิมกขสงัวรศลี 2) อนิทรยีสงัวรศลี 3) ปจจย

สันนสิิตศลี และ 4) อาชวีปาริสุทธศิลี หรืออาจแบ่ง

ตามจ�ำนวน เช่น ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227 หรือ 

อาราริยวินัย อนาคาริยวินัย

	 1.	 ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ความส�ำรวม

ในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ท�ำตามข้อ

อนญุาต ประพฤตเิคร่งครดัในสกิขาบท การส�ำรวม

ในพระปาฏิโมกข หรือศีล 227 ขอ ที่พระพุทธ

องค์ทรงบัญญัติไว ศีลข้อนี้ส�ำเร็จได้ด้วยศรัทธา 

เพราะด้วยเหตุที่ปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น พระภิกษุ

ไดสมาทานไวในวันอุปสมบท ด้วยความเชื่อใน

ปัญญาตรัสรู ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ า  
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ว่าศลีหรอืสกิขาบทเหล่าน้ัน เป็นสิง่ดจีรงิท่ีจะท�ำให้

ผู ้ ปฏิบัติสามารถก�ำจัดทุกข์ ไปสู พระนิพพานได 

โดยง่าย สิกขาบทที่มาในพระปาฏิโมกขและ 

มานอกพระปาฏิโมกข 227 ขอ มี ปาราชิก  

สงัฆาทเิสส อนยิต นสิสัคคยีปาจติตยี ปาจติตยี ปาฏิ

เทสนียะ เสขิยวัตรและอธิกรณสมถะ ซึ่งในแต่ละ

ข้อห้ามน้ันมีความหนักเบาของอาบัติต่างกัน และ

มีวิธีแกไขท่ีต่างกันท่ีช่ือว่าอาบัติ ดังเช่น วิธีแกไข

อาบัติ 1) ปาราชิก 4 เป็นครุกาบัติ ขาดจากความ

เป็นพระ เมื่อล่วงสิกขาบท (ไมสามารถแกได)  

2) สังฆาทิเสส 13 เป็นครุกาบัติ อยู่ปริวาสกรรม

เพ่ือให้พ้นจากอาบัติ 3) อนียต2 เป็นอาบัติที่ไม่

แน่นอนเป็นได้ทั้งปาราชิก สังฆาทิเสส และ

ปาจิตตีย ตามแต่กรณี ครุกาบัติลหุกาบัติ ตาม

แต่กรณี ขาดจากความเป็นพระอยู่ ปริวาสกรรม 

หรือแสดงอาบตัต่ิอหน้าสงฆ์หรอืภกิษรุปูใดรปูหนึง่ 

(ลหุกาบัติ) 4) นิสสัคคียปาจิตตีย 30 เป็นลหุกาบัติ 

สละวัตถุที่เป็นอาบัติและแสดงอาบัติ 5) ปาจิตตีย 

92 เป็นลหุกาบัติ แสดงอาบัติ 6) ปาฏิเทสนียะ 4 

ทุกกฎ เป็นลหุกาบัติ แสดงอาบัติ 7) เสขิยวัตร 75 

ทุกกฎ ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ 8) อธิกรณสมถะ 7 

วิธีระงับอธิกรณ และมีวิธีแกไขต่างกันออกไปตาม

ความหนักเบาของอาบัตินั้นๆ

	 พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงประเภทของ 

ปารสิทุธศีิล (Buddhadasa Bhikkhu, 1995 : 45) 

พระพทุธองค์ตรสัไว้เป็นหลักว่า การศกึษาเล่าเรยีน

ปรยิตัน้ัิน ไม่ใช่ สกิขา แต่การกระท�ำจรงิๆ ตามหลกั

ทีเ่ป็นการบังคบัตนเอง ในส่วนทีเ่ป็นความเสือ่มเสีย

ทางกายและวาจา เรียกว่า “สีลสิกขา” ในส่วนใจ

ร่วมถึงเกี่ยวกับความคิดนึก เรียกว่า “จิตตสิกขา” 

และในส่วนการบังคับตนให้ตั้ง หรือด�ำเนินไปด้วย

กาย วาจา ตามกฎ อันเป็นระเบียบ มรรยาทหรือ 

จรรยา อันตนจะพึงประพฤติต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 

และต่อวัตถุสิ่งของ อันเกี่ยวเนื่องกัน เป็นข้อบังคับ

ตายตัวในเบื้องต้น เรียกว่า สีลสิกขา หรือมีชื่อ 

อีกอย่างหนึ่งว่า ปาฏิโมกขสังวรสีล

	 จ�ำนวนสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์มี 227 

สิกขาบท แต่จ�ำนวนสิกขาบทนอกพระปาฏิโมกข์ 

มีมากกว่ามาก จนพ้นความใส่ใจของผู้ศึกษาอาจ

เรยีกว่าพ้นคณนากไ็ด้ นอกจากนี ้ยงัมข้ีอปรบัอาบตัิ

เพิ่มเติมเข้าไว ้อีก เรียกว่า บาลีมุตตกทุกกฏ  

ซึ่งมีปรากฏให้เห็นเป็นจ�ำนวนมาก ภิกษุทั้งหลาย

จึงหาทางหลีกเล่ียงบ้าง เลิกเสียบ้าง กล่าวคือทน

เป็นอาบติัเอาบ้าง เมือ่เลิกอย่างนีแ้ล้วกช็วนให้เลกิ

อย่างอืน่ต่อไปอกี แม้ในปัจจบุนักป็รากฏให้เหน็อยู่

เป็นประจ�ำอย่างเช่น กรณีการตีความเรื่องศีลคือ 

ศีล 150 (Thai Tipitaka 85/311) และ ศีล 227 

ข้อของพระภิกษุ (Thai Tipitaka 292/466)  

ซ่ึงประเด็นนี้อาจมองไปคนละมุมกัน อย่างเช่น 

คณะสงฆ์มองว่าพุทธบัญญัติกับอภิสมาจารจ�ำต้อง

รวมเข้าด้วยกัน ไม่สามารถแยกส่วนจากกันได้  

หากมกีารตดัส่วนใดส่วนหนึง่ออกไป พระธรรมวนิยั

ก็จะไม ่มีความสมบูรณ์ อีกฝ ่ายหนึ่ งมองว ่า  

พุทธบัญญัติมีเพียง 150 ข้อ นอกนั้นไม่ใช่พุทธ

บญัญตั ิเพราะเป็นอภสิมาจาร ซึง่อภสิมาจารนีเ้ป็น

ขนบธรรมเนียมของภิกษุที่ผึงปฏิบัติ สิกขาบท

แผนกนี้มานอกพระปาติโมกข์ ไม่ได้บอกจ�ำนวน

แน่นอน แต่มีจ�ำนวนมากซ่ึงอาจมีมากกว่าจ�ำนวน

ที่น�ำมาแสดงก็ได้ ในกรณีนี้คณะสงฆ์จึงมีมติกันว่า 

พุทธบัญญัติกับอภิสมาจารแยกออกจากกันไม่ได้ 
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ถ้าแยกออกจากกัน ก็จะท�ำให้ปาฏิโมกข์ศีลไม่

สมบูรณ์ จึงเป็นเหตุไม่เหมาะสม เพราะเวลาสวด

ปาฏิโมกข์ พระสงฆ์กจ็ะสวด 227 ข้อ ถงึจะมคีวาม

สมบูรณ์ อันนี้ถือเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา 

การตีความเรื่องศีล 150 ข้อ ขอพระสงฆ์ไทย 

จึงจ�ำต้องยุติในที่มติของสงฆ์เพียงเท่านี้ ทั้งหมดนี้

ก็เพื่อความดีงามของหมู่สงฆ์นั้นเอง

	 2.	 อินทรียสังวรศีล คือ ความส�ำรวม

อนิทรย์ี ระวงัไม่ให้บาปอกศุลธรรมครอบง�ำเมือ่รบั

รู ้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง 6 (Phra Brahmaguna 

bhorn (P. A. Payutto), 2003 : 64-65) อินทรีย์ 

6 นี ้เป็นจดุเริม่ต้นของการรบัรู้และท�ำให้มีเรือ่งราว

ต่างๆ สืบต่อขยายแตกตัวกระจายออกไปเรื่อยๆ 

จนดเูหมอืนม ีอะไรจนเตม็โลกแท้จรงิเป็นเพียงโลก

ในความรู้สึกของแต่ละบุคคลที่ปรุงแต่งต่อมาจาก

การรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง 6 อาศัยตากระทบ 

กับรูป เกิดการมองเห็นขึ้น เป็นการสัมผัสทางตา 

ต่อจากจุดนี้ ก็ท�ำให้เกิดความรู้สึกว่ามี ผู้คนผู้หญิง 

ผู้ชาย หมา แมว สวย ไม่สวย สูง ต�่ำ ด�ำ ขาว ใหญ่ 

เล็ก เพิ่มขึ้นมามากมายจากความไม่มีอะไรเลย

อาศัยตาก็มีโลกทางตาข้ึนมา โลกทางหู โลกทาง

จมูก โลกทางลิ้น โลกทางกาย โลกทางใจ ก็โดย

ท�ำนองเดียวกัน เม่ือว่าโดยภาพรวมแล้วจึงเห็นว่า 

อินทรียสังวร คือ ความเป็นใหญ่ สภาวธรรมที่เป็น

ใหญ่ในกิจของตนสภาวธรรมที่เป็นเจ้าของหน้าท่ี

อย่างหนึง่ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่หรอืเป็นเจ้าของหน้าท่ี

ในการเหน็ หเูป็นใหญ่หรอืเป็นเจ้าของหน้าทีใ่นการ

ไดยิน จมูกเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการ

ดม ลิน้เป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการลิม้รส 

(Thai Tipitaka 45) ค�ำว่า “สังวร” หมายถึง 

การปิดก้ันป้องกันไม่ให้มีบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย

เกิดขึ้นในจิตเวลาที่มีการรับรู ้อารมณ์ทางทวาร 

ทั้ง 6 หรือ จะหมายถึงการคุ้มครองการป้องกัน

รักษาจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง�ำ (Buddhadasa 

Bhikkhu, 1995 : 45) ซึ่งท�ำได้โดยการฝึกให้ มีสติ

ระลึกรู้อยู่ในกายของตนเองให้มั่นคงไว้ เมื่อรับรู้

อารมณ์แล้วอารมณ์ก็จะไม่ฉุดจิตให้ ออกไปสนใจ

ภายนอกไม่หลงยินดีในอารมณ์ที่ น่ารัก ไม่เกลียด

ชังในอารมณ์ที่ไม่น่ารักมีจิตที่ ไม่ถูกกิเลสครอบง�ำ

และรู้วิธีการฝึกฝนให้ หมดจดจากกิเลสต่างๆ ด้วย

การท�ำกรรมฐาน เป็นการป้องกนัทีต้่นเหต ุมหีลาย

พวก เกีย่วกบัขนบธรรมเนยีมของนกับวชกม็ ีเกีย่ว

กับอนามัยของร่างกายก็มี เกี่ยวกับการเคารพ

ปฏิสันถาร ปรนนิบัติ ฯลฯ ผู้อื่น ก็มีเกี่ยวกับการ

รักษาสิ่งของเครื่องใช้สอยของตน หรือ หมู่ก็มี  

และยังมีอย่างอื่นอีก ซึ่งเป็นส่วนต้องรู้แล้วท�ำใน

เบ้ืองต้น อนุโลมท�ำนองเดียวกัน ทั้งฆราวาส  

และบรรพชิตการควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย  

ไม่ให้ ก�ำเริบ ไปตาม รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส  

อันเป็นโลกธรรม 

	 ในกรณีอินทรียสังวรศีลถือว่า มีความ

ส�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติประจ�ำวนั ทีบ่อกว่ามคีวาม

ส�ำคญักเ็พราะว่าเป็นการฝึกจิตให้มคีวามส�ำรวจใน

ส่ิงท่ีจะเข้ามากระทบอารมณ์ เมื่อเรารู้ทันอารมณ์

นั้นก็จะท�ำให้ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขและเป็น 

ประโยชน์ต่อการฝึกปฏิบัติในธรรมวินัย ส�ำหรับ

พระภิกษุสามเณรก็มีประโยชน์มาก ท�ำให้สามารถ

อยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้นาน และเป็นผู้เจริญเพศ

พรหมจรรย์ มีปัญญาเห็นความจริงของสังขาร 

ทัง้ปวงได้ ในกรณทีีพ่ระภกิษสุามเณรไม่สามารถอยู่
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ในพรหมจรรย์ได้ ก็คงเป็นเพราะไม่ได้ฝึกหรือไม่ก็

ไม่ส�ำรวมในอินทรีย์ก็เป็นได้ การท่ีไม่ได้ส�ำรวม 

ในอินทรียสังวรนั้นอาจน�ำความทุกข์มากมายและ

มีอกุศล มีความวิตกเข้ามารบกวนมากจนอยู่ไม่

เป็นสขุกลายเป็นผูมั้วเมาในกามคณุ บังคบัควบคมุ

ตนเองจึงตกไปกิเลสอันเป็นเครื่องร้อยรัดมัดให้อยู่

ในภพเลยก็เป็นได้

	 3.	 อาชีวปาริสุทธิศีล อันเกิดจากการ

เลี้ยงชีวิตที่บริสุทธ์ิท่ีเรียกว่า อาชีวปาริสุทธิ เช่น  

การเที่ยวบิณฑบาตรับ อาหารที่เขาใส่บาตรมา

ขบฉนัหรอืการขบฉนัอาหารทีเ่ป็นอดเิรกลาภทีเ่ขา

น�ำมาถวายแก่ตนหรือแก่สงฆ์แล้วแบ่งปันกันใน 

หมู่คณะโดยชอบ งดเว้นท่ีจะไปเท่ียวขอของเขา

หรือการแสวงหาในบิณฑบาต จีวร เสนาสนะและ

คลิานเภสชัในทางทีผ่ดิต่างๆ การเล้ียงชวีติท่ีสมควร

และเหมาะสมแก่ความเป็นบรรพชติในพทุธศาสนา 

จึงเป็นการพ้นจากการโกหก หลอกลวง ไม่เป็น 

ผู้ทุศีลล่วงสิกขาบทเพราะเหตุแห่งการแสวงหา

ปัจจัย เมื่อนั้นย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล 

อันเกิดจากการปฏิบัติท่ีถูกต้องเป็นสัมมาอาชีวะ 

ในอริยมรรค อาชีวปาริสุทธิศีล จึงเป็นการก�ำหนด

ปัจจุบันอย่างมีสติในขณะบริโภค ในขณะดื่ม  

ในขณะใช้สอยจีวร ในขณะบิณฑบาตเป็นต้น  

ซึ่งมีสติก�ำหนดตามรู้ในอาการนั้นๆ ด้วยจิตท่ีสงบ  

เบกิบานผ่องใส โดยองิอาศยัอาชวีปารสิทุธศิลีทีเ่กดิ

ขึ้นจากวิริยสังวร การบรรลุมรรคผลในการปฏิบัติ

วปัิสสนาภาวนาอันเกิดจากการสนับสนุนของอาชวี

ปาริสุทธิศีล ดังจะเห็นได้จากเรื่องของพระมหามิต

ตเถระ เล่ากันว่า พระเถระอาศัยอยู่ในถ�้ำชื่อว่า 

กสกะ และมหาอุบาสิกาผู้หนึ่งในบ้านเป็นที่โคจร

ของพระเถระบ�ำรุงท่านเหมือนบุตร วันหนึ่งนาง 

จะไปป่าจึงสั่งลูกสาวว่าข้าวสารเก่าอยู่โน้น น�้ำนม 

เนยใส น�้ำอ้อย อยู่โน้น เวลาที่พระผู้เป็นเจ้ามิตตะ

พี่ชายมา เจ้าจงปรุงอาหารถวายพร้อมด้วยน�้ำนม 

เนยใส และน�ำ้อ้อยแก่ท่าน ลกูสาวจงึถามว่า แม่จะ

รับประทานด้วยไหม มหาอุบาสิกาตอบว่า แม่รับ

ประทานอาหารส�ำรับค้างคืนที่ปรุงกับน�้ำส ้ม 

เม่ือวานนี้แล้ว ลูกสาวถามว่า แม่จักรับประทาน

กลางวันไหม มหาอุบาสิกาสั่งว่า เจ้าจงใส่ผักดอง

แล้วเอาปลายข้าวสาร ต้มข้าวต้มที่มีรสเปรี้ยว 

เก็บไว้ให้เถอะ ในขณะนั้นพระเถระครองจีวรแล้ว 

ก�ำลังน�ำบาตรออกจากถลกได้ยินเสียงน้ันแล้ว  

จึงให้โอวาทตนเองว่า ได้ยินว่า มหาอุบาสิการับ

ประทานแต่อาหารส�ำรบัค้างคนืกบัน�ำ้ส้ม แม้กลาง

วันก็จักรับประทานข้าวต ้มเปร้ียวใส ่ผักดอง  

มหาอุบาสิกาบอกอาหารมีข้าวสารเก่า เป็นต้น  

เพือ่ประโยชน์แก่เธอ มหาอุบาสกิาน้ันมไิด้หวงัทีน่า

ที่สวน อาหารและผ ้า เพราะอาศัยเธอเลย 

แต่ปรารถนาสมบัติ 3 ประการมีมนุษย์สมบัติ 

สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ จึงถวายอาหารบ�ำรุง

แก่เธอ เธอจักสามารถให้สมบัติเหล่านั้นแก  ่

มหาอุบาสิกานั้นได้หรือไม่เล่า พระเถระคิดว่า 

บิณฑบาตนี้แล ท่านนั้นยังมีราคะ โทสะ โมหะอยู่ 

จึงไม่ควรรับบิณฑบาตนี้ แล้วเก็บบาตรเข้าถลก 

ปลดดุมจีวร กลับไปยังถ�้ำกสกะ จากนั้นพระเถระ

ได้นั่งลงอธิษฐานความเพียรว ่า เราไม่บรรลุ 

พระอรหัต จักไม่ออกไปจากถ�้ำ พระเถระผู้ไม่

ประมาทอยู่มาช้านานเจริญวิปัสสนา ก็บรรลุพระ

อรหัตก่อนเวลาอาหารเช้าเป็นพระขีณาสพสิ้น 

อาสวะแล้ว ในคราวนั้น ผิวพรรณของพระเถระ
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บริสุทธิ์ยิ่งนัก อินทรีย ์ผ ่องใส หน้าของท่าน

เปล่งปลัง่ยิง่นกั ประดจุผลตาลสกุหลดุออกจากขัว้

ฉะนั้น พระเถระลุกขึ้นดูเวลา ทราบว่ายังเป็นเวลา

เช้าอยู่ จึงถือบาตรและจีวรเข้าสู่หมู่บ้าน ฝ่ายเด็ก

หญิงจัดเตรียมอาหารเสร็จแล้ว นั่งคอยดูอยู่ตรง

ประตูด้วยนึกว่า ประเดี๋ยวพี่ชายเราคงจักมา  

เมื่อพระเถระมาถึงประตูเรือนแล้ว เด็กหญิงนั้น 

รบับาตร บรรจุเตม็ด้วยอาหารเจอืน�ำ้นมทีป่รงุด้วย

เนยใสและน�้ำอ้อยแล้ว วางไว้บนมือของพระเถระ 

พระเถระท�ำอนุโมทนาว่า จงมีสุขเถิดแล้วหลีกไป 

มหาอุบาสิกาเมื่อกลับมาจากป่าถามว่า พระพี่ชาย

ของเจ้ามาแล้วหรอื เดก็หญงินัน้เล่าเรือ่งทัง้หมดให้

มารดาฟัง อบุาสกิากร็ูไ้ด้ว่ากจิแห่งบุตรของเราถึงที่

สุดแล้ว พระเถระประจักษ์ถึงความมีศรัทธาและ

การเสียสละทานอันเลิศของทายกแล้ว จึงส�ำรวจ

ศลีและคณุธรรมของตน เมือ่ทราบว่าตนยงัไม่มคีณุ

วิเศษใดๆ ยังไม่สามารถละอกุศลคือโลภะ โทสะ 

โมหะได้ แล้วตั้งสติระลึกถึงความไม่ประมาท 

ในบิณฑบาตนั้น มีสติมุ่งมั่นในการปฏิบัติวิปัสสนา 

ภาวนาด้วยการระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ที่ปฏิบัติมา

แล้วและบิณฑบาตอันบริสุทธ์ิที่ทายกให้ดีแล้ว  

ตั้งปณิธานปรารภความเพียรอันแรงกล้าปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาไม่นานก็ได้บรรลุมรรคผล จึงเห็น

ได้ว่าศลีมวีริยิสงัวรอนัเป็นองค์ธรรมของอาชวีปาริ

สทุธศีิลทีเ่ป็นองค์ธรรมแห่งอาชีวปารสิทุธศิลีเพราะ 

เป็นความบริสุทธิ์แห่งการเลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบ 

ไม่ประกอบอเนสนา (Buddhadasa Bhikkhu, 

1995 : 45) ไม่มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เป็นต้น 

(Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 1995 

: 794) ซึ่งสามารถจัดเป็นศีลในองค์มรรคข้อสัมมา

อาชีวะ เมื่ออาชีวบริสุทธิ์ ศีลในอริยมรรคมีองค์ 8 

ก็บริสุทธิ์ด้วย สัมมาสมาธิและปัญญาก็จะเกิด  

เกื้อหนุนตามล�ำดับไปจนถึงการบรรลุธรรมได  ้

ในที่สุด ฉะนั้นอาชีวปาริสุทธิศีล จึงเป็นความ

สะอาดหมดจดแห่งวิธีการที่จะไดมาซ่ึงปัจจัย

บริโภคของภิกษุ แม้ในส่วนท่ีเป็นของฆราวาส 

จะมีความแตกต่างกันก็ตาม เมื่อว่าโดยนัยแห่ง 

การแสวงหา การได้มาก็เป็นไปในท�ำนองเดียวกัน 

	 อาชีวปาริสุทธินี้ อาจมองได้ 2 ประเด็น

ใหญ่ คือ 1) อาชีวะแบบธรรมดา หมายเอาอาชีวะ

ที่นิยมว่าต้องถือกันทั่วไป ในฐานเป็นบัญญัติ 

ท่ีบังคับให้ถือโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นพวกท่ีเป็น

มิจฉาชีพ เพราะเป็นการล่อลวงโดยอ้อมจนได้มา 

บริโภคและไม่ได้บัญญัติห ้ามไว้เป็นสิกขาบท

โดยตรงพวกหนึ่งและพวกท่ีพระผู้พระภาคเจ้า

บัญญัติห้าม ตั้งเป็นสิกขาบทขึ้นไว้ทั้งในและนอก

พระปาติโมกข์ 2) อาชีวะที่ขูดเกลาอย่างยิ่ง  

หมายเอาจ�ำพวกท่ีหนักไปทางหลักธรรมมากกว่า

วินัยหรือศีล ดังมีตัวอย่างที่ผู้วิจัยได้กล่าวในวิจัย

ฉบับสมบูรณ์ตอนหนึ่งว่า “อาชีวะที่บริสุทธิ์”  

คือแสวงหาที่บริสุทธิ์ การเลี้ยงชีวิตที่ปราศจาก

มิจฉาชีพ ถ้าพิเคราะห์ดูอย่างถ่ีถ้วนแล้วจะเห็นว่า 

อาชวีะทีถ่กูขดูเกลานีเ้ป็นการบริโภคทีก่�ำหนดรู้ถงึ

คุณภาพและบริบทแห่งการถวาย ในประเด็นนี้  

การพิจารณาการบริโภคโภชนะที่รู้อยู่ว่าทายกน�ำ

มาถวายด้วยความป้อยอให้รักใคร ่สนิทสนม 

หรือด้วยความหลงบุญเมาสวรรค์จนเป็นญาณวิป

ยุตต์ ไม่ประกอบด้วยธรรมแท้ ถ้ารับและบริโภค 

ลงไป ก็อาจจัดอยู ่ในประเภทมิจฉาชีพได้ด้วย 

เช่นกัน
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	 4.	 ปัจจัยสันนิสิตศีล พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคที่ดี เพื่อความบริสุทธิ์

บริบูรณ์ คือ ศีลที่เรียกว่า ปัจจัยสันนิสสันสิตศีล 

หรอืปัจจเวกขณศลี อนัเป็นหนึง่ในจาตปุาริสทุธศิลี

ที่เป็นสีลวิสุทธิ

	 ปัจจยัสนันิสสติศลี คอื โดยเหตทุีเ่ป้าหมาย

ส�ำคัญของการบวช คือ การหลีกออกจากกาม  

ดังนั้น เมื่อพระภิกษุสามารถปฏิบัติตนให้สมบูรณ์

ด้วยอาชีวปาริสุทธิศีลแล้ว ก็จ�ำเป็นจะต้องรู้จัก

บริโภคปัจจัยที่ได้มาอย่างฉลาดอีกด้วย ทั้งนี้เพ่ือ 

ยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้อย่าง

แท้จริง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนการ

บริโภคปัจจัย 4 หรือปัจจัยสันนิสสิตศีลให้กับ 

พระภิกษุ โดยให้พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์

ของการบริโภคจีวรอย่างแยบคาย กล่าวคือ 

วัตถุประสงค์การใช้จีวร ค�ำว่า “จีวร” (Phra 

Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 1984 : 45) 

หมายถึง ผ้าทุกชิ้นท่ีภิกษุใช้นุ ่งห่ม การใช้จีวร 

หรือการบริโภคจีวร ก็เพียงเพื่อบ�ำบัดความร้อน 

ความหนาว อันจะเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการ

หนึ่ง เพื่อป้องกันแมลงและสัตว์อันตรายประการ

หนึ่ง และเพื่อปกปิดอวัยวะที่น่าอายอีกประการ

หนึ่ง การพิจารณาปัจจัย 4 จึงเห็นควรให้มีการ

พิจารณาในกาลทั้ง 3 คือ 1) ในเวลารับ 2) ในเวลา

ใช้สอย และ 3) ในเวลาหลงัจากใช้แล้ว การพจิารณา

ดังกล่าว แสดงให้เห็นจุดมุ่งหมายและประโยชน์

ที่แท้จริงท่ีจะได้รับจากปัจจัย 4 การรู้จักใช้ปัจจัย 

4 ตามจุดมุ ่งหมายที่แท ้จริงเป ็นการรู ้จักพอ

ประมาณในการด�ำรงชีวิตและไม่สร้างความเดือด

ร้อนให้แก่ตนเองและสังคมส่วนรวมด้วย

	 ปัจจัยสันนิสิตศีล การพิจารณาปัจจัย 4 

จึงเห็นควรให้มีการพิจารณาในกาลทั้ง 3 คือ 1)  

ในเวลารับ 2) ในเวลาใชส้อย 3) ในเวลาหลงัจากใช้

แล้ว การพจิารณาดงักล่าว แสดงให้เหน็จดุมุง่หมาย

และประโยชน์ทีแ่ท้จรงิทีจ่ะได้รบัจากปัจจยั 4 การ

รู้จักใช้ปัจจัย 4 ตามจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงเป็นการ

รูจ้กัพอประมาณในการด�ำรงชวีติและไม่สร้างความ

เดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมส่วนรวมด้วย

	 ปัจจัยสันนิจศีลนี้ บุคคลมักมีความเข้าใจ

ในแง่มมุท่ีตนเองชอบ มลีกัษณะเสือ่มถอยเนือ่งจาก

มุง่เน้นการบรโิภควตัถ ุเพือ่สนองความต้องการไมมี

ที่สิ้นสุดของเขา โดยเข้าใจว่ามันสร้างความสุข 

ให้ตนเองได้ ยังเชื่อไปอีกว่า เมื่อบุคคลได้รับการ

สนองความต้องการแล้วจะ มีความสุขมากขึ้น 

สังคมโดยส่วนรวมก็จะดีขึ้น และเพื่อให้ทุกอย่าง

ด�ำเนนิไปอย่างมปีระสิทธภิาพท่ามกลางภาวะทีเ่ชือ่

กนัอย่างนี ้ชวีติก็จะเจริญพร่ังพรอมไปด้วยความสุข

สบายในยุคนี้ แต่ในทางกับกันชีวิตจิตใจของคน

กลับมิไดมีความสุขอย่างคลาดคิด หากแต่ว่า 

ความเหงา ความว้าเหวกับมีมากขึ้นในสังคม  

การเสพปัจจัย 4 จนลืมบริบทของสิ่งแวดล้อม  

จึงกลายเป็นปัญหาตามมาไม่ว่าปัญหาครอบครัว 

ปัญหาสังคม ปัญหาหนี้สิน เป็นต้น บางครั้งปัญหา

เหล่านี้เกินท่ีจะเยียวยา จึงกลายเป็นปัญหาระดับ

ประเทศไปในท่ีสุด ดังนัน้ การบริโภคปัจจัย 4 ท่ีแท้

จริง คือการบริโภคอย่างมีสติมุ่งประโยชน์ที่จะเกิด

ขึ้นอย่างแท้จริง อย่างเช่น เสื้อผ้ามุงประโยชน์ไป 

ในทางป้องกนัระอาย ลม แดด อาหารมมุไปในการ

หล่อเลี้ยงร่างกายพอความเป็นไปของอัตภาพ  

ท่ีอยู่อาศัยก็เพ่ือเป็นเงาก�ำบังลม ฝน และแดด  
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ส่วนยารักษาโรคก็เพื่อก�ำจัดเวทนาอันจากความ

อาพาธเท่านั้น การบริโภคปัจจัย 4 ท่ีแท้จริง 

จึงเป็นการบรโิภคทีเ่ข้าใจคณุค่าของสิง่นัน้ มใิช่คณุ

เทียมหรือเกิดจากความต้องการของตัณหา

4. สรุปประเด็นข้อถกเถียงและการตีความ 
	 ศีลในพระพุทธศาสนา 
	 ในการประเด็นการถกเถียงบทบัญญัติ

สิกขาบทในพระพุทธศาสนาอย ่างกรณีของ 

พระอานนท ์  ที่ พระพุทธองค ์ทรงต รัสกับ 

พระอานนท์ว่า “ดูก่อนอานนท์ เมื่อเราล่วงไป  

สงฆ์หวังอยู่จะพึงถอนสิกขาบทเล็กน้อยเสียก็ได้” 

(Thai Tipitaka 441/384) ก็กลายมาเป็นประเด็น

ในการตีความแห่งพุทธพจน์ว่าสิกขาบทเล็กน้อย 

คอือะไร เพราะไม่สามารถหาข้อสรปุได้ว่าอะไรเป็น

สิกขาบทเล็กน้อย ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงให้

พุทธานุญาตว่า สงฆ์สามารถเพิกถอนได้ท่าน 

พระมหากัสสปผู้เป็นประธานในการท�ำสังคายนา

ในครั้งนั้น จึงเสนอญัตติเข้าสู ่ที่ประชุมสงฆ์ว่า  

สงฆ์ไม่พึงบัญญัติสิ่งที่ไม่ทรงบัญญัติ ไม่พึงถอน 

พระบัญญัติที่ทรงบัญญัติไว ้แล้ว พึงสมาทาน

ประพฤติในสิกขาบททั้งหลายตามที่ทรงบัญญัติ

แล้วมติน้ีจึงเป็นมติของสงฆ์ในคราวนั้น อีกทั้ง 

ยังเป็นหลักที่ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่

สมัยพุทธกาล 

	 เมื่อพิจารณาให้เห็นถึงลักษณะของการ

ตรัสสั่งแล้วจะเห็นว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสใน 

เชิงรับส่ังว่าต้องท�ำ แต่เป็นในเชิงทางเลือกเสีย

มากกว่า ดังนั้น สงฆ์จะถอนสิกขาบทเล็กน้อยหรือ

ไม่ถอนก็ได้ แต่ด ้วยความเคารพในพระพุทธ  

พระธรรมและพระสงฆ์ของพระเถระในยุคนั้น 

จึงยังคงพุทธพจน์นี้ไว้เหมือนเดิม 

	 ในส่วนอภิสมาจารนั้น หมายเอาขนบ 

ธรรมเนียมที่ทรงแต่งตั้งข้ึนมา เพื่อชักน�ำความ

ประพฤติของภกิษสุงฆ์ให้ดีงาม ไม่ว่าจะเป็นการยนื 

การเดิน การนั่ง การหัวเราะ และการฉันอาหาร

เป ็นต ้น สิ่ ง เหล ่านี้ก็ เพื่อเป ็นการตรวจสอบ

พฤติกรรมของพระภกิษทุัง้นัน้ นอกจากนีพ้ระสงฆ์

ยงัมกีฎหมายทีจ่ะต้องประพฤติปฏบิติัตามท่ีมากไป

กว ่านั้นพระสงฆ์ไทยยังมีกฎมหาเถรสมาคม 

ต้องประพฤติปฏิบัติอีก ข้อบัญญัติเหล่านี้เป็นข้อ

ก�ำหนดทีม่านอกเหนอืจากพทุธบญัญตั ิแต่พระสงฆ์

ไทยก็ยินดีประพฤติปฏิบัติตามอย่างไม่มีเงื่อนไข

ไดๆ ในประเด็นที่กฎมหาเถรสมาคมจึงกลายเป็น

ขนบธรรมเนียมของไทย แต่ถ้ามองในข้อปฏิบัติ 

ในพระพุทธศาสนาก็มีอยู ่แล้วเสขิยะวัตรแต่ก็

เป็นการเพิ่มเติมเฉพาะบทเท่านั้น ในส่วนที่ผู้วิจัย

กล่าวถึงเรื่องกฎมหาเถรสมาคมนี้ ผู ้วิจัยไม่ได้

ท�ำการวิจัยขนบธรรมเนียมของพระสงฆ์นอก

ประเทศ จึงไม่สมารถบอกได้ว่าพระสงฆ์ประเทศ

อื่นก็มีบทบัญญัติที่นอกจากพุทธบัญญัติและ

อภิสมาจารอีกหรือไม่ แต่อย่างไรก็ตามคงต้องขึ้น

อยู่กับจารีตประเพณีของประเทศนั้นๆ เราจะบอก

ว่าต้องเป็นเหมือนกันคงเป็นไปได้ยาก 

	 การถกเถียงเร่ืองพระธรรมวินัยของภิกษุ

โกสัมพี ก็ เช ่นเดียวกันเป ็นการถกเถียงเรื่อง 

พระธรรมวินัย จึงกลายเป็นการประกาศไม่ให้สงฆ์

ร่วมอุโบสถสังฆกรรม ไม่ให้ร่วมฉัน ไม่ให้ร่วมที่อยู่

อาศัยระว่างพระวินัยธรกับพระธรรมกถึก (Thai 

Tipitaka 174/492-494) จนท�ำให้พระสงฆ์ใน 
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โฆสิตาราม แตกออกเป็น 2 พวก ท�ำให้อุบาสก 

อุบาสิกาก็แตกกันออกเป็นสองฝ่าย พระรูปหนึ่ง 

จึงไปทูลพระพุทธเจ้า ท่านส่งพระโอวาทไป 2  

ครั้งว่า ขอให้ภิกษุทั้งหลายจงพร้อมเพรียงกัน  

ก็ทรงได้สดับว่า ภิกษุไม่อยากจะพร้อมเพรียงกัน 

ครัง้ทีส่ามทรงทราบว่าภกิษแุตกกนัแล้วในประเด็น

นี้เป็นการวิวาทะกันในข้อของสิ่งเป็นธรรม สิ่งเป็น

วินัยก็มีมาแล้ว 

	 ประเด็นนี้ได้สะท้อนแนวคิดในเชิง “ทิฏฐิ

วิวาทะ” ของพระวินัยธร และพระธรรมกถึกที ่

ต่างคนก็มีจุดยืนของตัวเอง เพียงเพราะความ

ต้องการรักษาจุดยืนของตนเองเอาไว้จึงไม่ยอมรับ

หรือสนใจแนวคิดของคนอ่ืน และนอกจากการไม่

ยอมรับและไม่สนใจแล้วยังเป็นที่มาของการดูถูก

และเหยียดหยามกัน จึงท�ำให้ข้อขัดแย้งลุกลามไป

อย่างรวดเร็ว ในประเดน็นีผู้ว้จิยัได้ตัง้ข้อสงัเกตกค็อื

ว่า อะไรเป็นแรงจูงใจส�ำคัญที่ท�ำให้พระวินัยธร  

และพระธรรมกถึกเกิดวิวาทะกันอย่างรุนแรง  

ซึ่งผู้วิจัยได้มองในประเด็นนี้ว่า การถกเถียงใน 

ครัง้นีก้เ็พยีงเพือ่สร้างความเช่ือมัน่ในทิฐิของตนเอง

ให้กับลูกศิษย์ของตนเอง อันเป็นประโยชน์ในแง่

ความสักการะ ความเคารพ การนับถือ การบูชา 

การย�ำเกรง และชื่นชอบในจุดยืนของตน 	

	 ส�ำหรับการตีความเรื่องศีลของฆราวาส

เช่นกนั ปัญหาการถกเถียงกนัเกีย่วกบัว่าพฤติกรรม

อย่างไรผิดหรือไม่ผิดศีล 5 หรือถ้าบอกว่าผิดหรือ

ไม่ผิดมีหลักอะไรเป็นเกณฑ์ตัดสิน ปัญหาใน

ลักษณะนี้คงจะหาเหตุผลมาอธิบายให้เป็นที่ยุต ิ

ได้ยากพอสมควร ดงัข้อความของพทุธพจน์ทีย่กมา

กล่าวว่า “อริยสาวกน้ันพิจารณาเห็นอย่างนี้แล้ว 

เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เองด้วย ชักชวนผู้อื่น

ให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย กล่าวสรรเสริญการ

งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย” (ในศีลข้ออื่นๆ ก็มี

ข้อความอย่างเดียวกนันี)้ ผู้วจัิยมองว่า พุทธพจน์นี้

ค่อนข้างจะสอดคล้องกับการตคีวามศลี 5 แนวใหม่

ของท่านพระติช นัท ฮันห์ว่า ต้องใคร่ครวญ 

ในเจตนารมณ์ด้ังเดิมของศีลค�ำนิยมเป็นเบี้องต้น 

การตีความของพระอรรถกถาจารย์ในยุคหลัง

พุทธกาลทีเ่น้นการสร้าง กฎเกณฑ์ทีร่อบคอบรัดกมุ 

แม้จะมีประโยชน์ในแง่ท่ีให้ความสะดวกในการ

วนิจิฉยัหรอืชีชั้ดลงไปว่าพฤตกิรรมนัน้ๆ เข้าข่ายผดิ

ศีลหรือไม่ผิด แต่ในขณะเดียวกันกฎเกณฑ์เหล่านี้

ก็มีส่วนท�ำให้ศีลแต่ละข้อมีลักษณะหยุดนิ่งตายตัว

และมีขอบเขตคับแคบลงจนกลายเป็นเรื่องของ

พฤติกรรมส่วนตัวของแต่ละบุคคล และเกณฑ์

ส�ำหรับวินิจฉัยการละเมิดศีลแต่ละข้อก็มุ ่งการ

ตดัสนิพฤตกิรรมทางศลีธรรมทีบ่คุคลหนึง่ๆ กระท�ำ

ขึ้นเท่านั้น บางคร้ังการรักษาศีลก็กลายเป็นเพียง

การเฝ้าระวงัพฤตกิรรมของใครของมนัไม่ให้เข้าข่าย

การผิดศลีตามเกณฑ์ท่ีต้ังเอาไว้เหมอืนกับการระวงั

ตนไม่ให้ผดิกฎหมายบ้านเมอืง ซึง่การรกัษาศลีแบบ

นีอ้าจจะไม่ได้มาจากจติส�ำนกึท่ีมองกว้างออกไปถงึ

ประโยชน์ทีสั่งคมจะได้รับกไ็ด้ ในทีสุ่ดจิตส�ำนกึหรือ

เจตนารมณ์อันกว้างขวางที่อยู่เบื้องหลังการรักษา

ศีล 5 (Tipitaka, 1996) ที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ 

ก็หมดความส�ำคัญลงเพราะเป็นการรักษาในส่วน

ของปัจเจกบุคคลเท่านั้น

	 สรุปประเด็นข้อถกเถียงและการตีความ 

ปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา พบว่ามีส ่วน

ประกอบ 2 อย่าง คอื ส่วนทีเ่ป็นเจตนารมณ์ดัง้เดมิ
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ของศีล และส่วนที่เป็นค�ำอธิบายหรือค�ำนิยาม 

ของศีล ส่วนที่เป็นเจตนารมณ์ของศีล คือ ความมี

สต ิความรกัความสงสาร (กรณุา) ปรารถนาทีจ่ะให้

มนุษย์และสรรพสัตว์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน หรือถ้าพูดอย่าง

รวบรัด เจตนารมณ์ของศีลก็คือเรื่องของสังคม

นั่ น เอง  ส ่ วนที่ เป ็น เจตนารมณ ์นี้ จะแก ้ ไข

เปลี่ยนแปลงไม่ได้ ส่วนค�ำนิยามของศีล จะนิยาม

ความหมายของศลีแต่ละข้อให้สอดคล้องกบัปัญหา

สังคมแต่ละยุคสมัย ชาวพุทธกลุ่มนี้มองว่า ในอดีต

ความหมายของศีลได้รับการนิยามให้เหมาะสม 

กับสังคมแบบเกษตรกรรมที่มีปัญหาไม่สลับซับ

ซ้อนอะไรมากนัก แต่ปัญหาสังคมยุคใหม่มีความ

สลบัซบัซ้อนมาก การประพฤตผิดิจึงมรีปูแบบทีซ่บั

ซ้อนแนบเนยีนจนแทบจะดไูม่ออกว่าผดิศลีหรอืไม่

ผิดด้วยเหตุนี้ ประเด็นการตีความเรื่องปาริสุทธิศีล

ในสังคมปัจจุบันจะต้องได้รับการนิยามใหม่เพื่อให้

สามารถตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ได้ จึงเห็นได้การ

ตคีวามเรือ่งปารสิิทธศิลี ยงัมคีวามยุง่ยากในการหา

ข้อสรุปในสังคมท่ีมีความสลับซับซ้อน เช่น สังคม

ปัจจบุนั การตคีวามเรือ่งศลียงัต้องมคีวามระมดัระวงั

ไม่มีผลกระทบเจตนารมณ์ของศีลนั้นด้วย
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