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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาโพธิจิตในพระพุทธศาสนายุค-ต้น 2) ศึกษาโพธิจิต

ในพระพุทธศาสนามหายาน และ 3) วเิคราะห์โพธจิติในพระพทุธศาสนามหายานบนฐานพทุธศาสนายคุต้น 

ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพรวมทั้งน�ำเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์

	 ผลการวิจัยพบว่า โพธิจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น คือจิตที่ประกอบด้วยพุทธ-ธรรมบารมี 10 

และโพธปัิกขยิธรรม 37 ซึง่เป็นองค์ธรรมทีส่�ำคญัแห่งโพธทิ�ำให้รู้ชดัธรรมทีลึ่กซ้ึง เหน็ได้ยาก รู้ตามได้ยาก 

สงบ ประณีต เป็นกระบวนธรรมแห่งอิทัปปัจจยตา หรือหลักปฏิจจสมุปบาท 12 อันเป็นกระบวนธรรม 

ที่บูรณาการกับหลักอริยสัจ 4 โดยมีอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นกระบวนวิธีที่ท�ำให้จิตเข้าถึงความรู้ชัด 

ความสงบแห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดทิ้งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา วิราคะ นิโรธ และนิพพาน

	 โพธิจิตในพระพุทธศาสนามหายานมีสารัตถะ 2 ประการคือ 1) สมมติโพธิจิต เป็นโพธิจิตดั้งเดิม 

มีเมตตากรุณาเป็นแรงจูงใจ โดยปกติแสวงหาความรู้แจ้งเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์เป็นวิธีการบ่มเมล็ด

พุทธะของเราและสั่งสมบุญเป็นเหตุน�ำไปสู่รูปพรรณ (นิรมาณ-กาย) ของพระพุทธะ คือ ความเป็น
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พระพุทธเจ้า และ 2) ปรมัตถโพธิจิต เป็นจิตมีปัญญาสูงสุด โดยมีโพธิจิตดั้งเดิมเป็นแรงจูงใจซึ่งหมายถึง

จิตรอบรู้ความว่างอันเป็นธรรมชาติแท้จริงของทุกส่ิงที่ปรากฏ และเข้าถึงความหลุดพ้นเป็นเหตุน�ำไปสู่ 

รูปแท้ของพระพุทธเจ้า คือ ธรรมกาย 

	 โพธิจิตในมหายานเป็นโพธิจิตเดิมแท้ท่ีมีความบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ ซ่ึงมีพันธุ- กรรมแห่งความ

เป็นพทุธะหรอืตถาคตอยู ่แนวคิดนี ้สอดคล้องกับพุทธางกรู (เมล็ดพันธุ-์พุทธะ) ในยคุต้น การปลุกโพธจิิต

ขึ้นแล้วปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้าเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ในมหายานได้มียุคต้นเป็นรากฐาน  

ดุจคร้ังเมื่อพระสุเมธดาบส ได้มีศรัทธาเสื่อมในพุทธคุณของพระทีปังกรพุทธเจ้า ได้สละชีวิตทอดกายให้

พระพุทธเจ้าเสด็จพระด�ำเนินข้าม พร้อมด้วยเหล่าพระขีณาสพแล้วปรารถนาสัพพัญญุตญาณเพื่อโปรด

เวไนยสัตว์เช่นเดียวกัน 

ค�ำส�ำคัญ: โพธิจิต; มหายาน; ศูนยตา; พุทธางกูร

Abstract

	 The aims of this research article were: 1) to study Bodhicitta (enlightened mind) 

in early Buddhism; 2) to study Bodhicitta in Mahāyāna Buddhism and 3) to analyse  

Bodhicitta in Mahāyāna Buddhism based on Early Buddhism. This qualitative study  

employed the documentary research methodology. The results of this research were 

presented in a form of the descriptive analysis. 

	 The results of study were as follows: Bodhicitta in early Buddhism is mind, 

comprised of ten perfections of the enlightened doctrines and 37 virtues partaking of 

enlightenment that are the key natures to realize the profound doctrines which are  

difficult to see and know, peaceful and exquisite. These natures are the procedure of specific 

conditionality (idappaccayatā) or the Twelve Dependent Origination that are the process 

of the natures integrated with the Four Noble Truths with the Noble Eightfold Path as a 

method to make the mind realize an tranquillity of the whole world, abandonment of 

all essential existence (upadhi), an exhaustion of craving (taṇhakkhaya), detachment, 

extinction and extinction by getting freed.

	 In relations to Bodhicitta in Mahāyāna Buddhism, there are two essences: namely, 

1) the conventional Bodhicitta is a primary mind, motivated by great compassion that 

spontaneously seeks the enlightenment for the benefit of all living beings. It is a method 
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for ripening our Buddha’s seed and a collection of merit, the main cause of accomplishing 

the Form Body of a Buddha and 2) the ultimate Bodhicitta is an absolute wisdom, motivated 

by conventional Bodhicitta that directly realizes emptiness, the ultimate nature of phenomena, 

penetrated to liberation, the main cause of accomplishing the truth body of the Buddha. 

	 Based analysis, Bodhicitta in Mahāyāna Buddhism is a primary mind with the  

purity in nature which has an embryo of the Buddha-nature or Tathāgata-nature. This 
concept is in harmony with a Buddha’s seed (Buddha-vῑjaṅkura) in early Buddhism. To 

generate Bodhicitta is to create the mind with aspiration to attain Buddhahood for the 

benefits of all beings in Mahayana. This is based on early Buddhism. When the ascetic 

Sumedha has gotten the faith in the Dῑpaṅkara Buddha’s virtues, he devoted his life and 
lied down for the Buddha to walk across with Arahants and aspires the omniscience 

(sabbaññutañāṇa) for the benefits of all sentient beings.

Keywords: Bodhicitta; Mahāyāna Buddhism; Emptiness; a Buddha’s Seed 

1. 	บทน�ำ
	 สาระส�ำคัญระดับสูงสุดที่เป็นเป้าหมาย

หลักของพระพุทธศาสนายุคต ้น หลังจากที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู ้แล้วคือ โพธิ สัมโพธิและ

อภิสัมโพธิ ได้แก่ ปัญญาเครื่องตรัสรู้ หมายถึง 

มัคคญาณ คือ ญาณในอริยมรรค ได้แก่ ความหยั่งรู้ 

ที่ให้ส�ำเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละขั้น 4 ประการ 

(AA.III. 29, in M.II., 1996 : 463) มโีสดาปัตตมิรรค

เป็นต้น ทีป่ระกอบกบัจติ สมกบัพทุธด�ำรสัว่า ธรรม

ที่เราได้บรรลุแล้วนี้ลึกซึ้งเห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก 

สงบประณตี ไม่เป็นวิสยัแห่งตรรกะละเอียดบัณฑิต 

(เท ่าน้ัน) จึงจะรู ้ ได ้ คือ หลักอิทัปปัจจยตา  

หลักปฏิจจ-สมุปบาท และความสงบแห่งสังขาร 

ทั้งปวง ความสลัดทิ้งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา 

วิราคะ นิโรธ นิพพาน (M.I., 1996 : 305)

	 องค์ธรรมอันเป็นองค์ความรู ้ที่ท�ำให้

พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู ้ คือ อริยมรรคมีองค์ 8  

(S.II., 1996 : 128 - 29) ซึง่เป็นทางเก่าทีพ่ระสมัมา

สัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์เคยเสด็จด�ำเนินและ

พระพทุธองค์ได้พบทางเก่าทีพ่ระสัมมาสมัพทุธเจ้า

องค์ก่อนๆ เคยเสด็จด�ำเนินมาแล้วเหมือนกัน  

อนึ่ ง  จิตที่ประกอบด ้วยอริยมรรคมีองค ์  8  

ของพระองค์ตรัสรู้ปฏิจจสมปุ-บาท 12 ทัง้สายเกดิ

ทกุข์สายดับทกุข์ทีเ่ป็นปฏจิจสมปุปันนธรรมบรูณา

การกับอริยสัจ 4 ตามความเป็นจริงบริสุทธิ์ด ี

ต่อมาพระพุทธองค์จึงได้พร�่ำสอนแก่ภิกษุ ภิกษุณ ี

อุบาสก อุบาสิกา ดุจพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย 

พรหมจรรย์นี้ จึงได้บริบูรณ์กว้างขวางรู้จักกัน 

โดยมากมั่นคงดี กระทั่งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

ประกาศได้ดีแล้ว (S.II., 1996 : 129)
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	 จิตตรัสรู้ (โพธิจิต) ในพระพุทธศาสนา 

ยุคต้น หมายถึง การตรัสรู้ธรรม รู้ชัดธรรมด้วยจิต 

และจิตนั้น ประกอบด้วย องค์ธรรมฝ่ายตรัสรู้หรือ

รู้ชัด สมกันกับสารีปุตตสุตตนิท-เทสขุททกนิกาย 

มหานิทเทส สุตตันตปิฎกว่า ญาณในมรรคทั้ง 4 

ได้แก่ ปัญญา ปัญญินทรีย์ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัม

โพชฌงค์ ปัญญาเครื่องพิจารณา (วิมังสา) ปัญญา

เครื่องเห็นแจ้ง (วิปัสสนา) สัมมาทิฏฐิ ตรัสเรียกว่า 

โพธิ (Nd.I., 550; Nd.II., 1996 : 365, 397)  

ซึ่งมีโสดา-ปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิ

มรรรค และอรหัตตมรรค อนึ่ง จิตตรัสรู้หรือจิตรู้

ชัดในพุทธศาสนายุคต้น สาวกของพระพุทธเจ้า 

ก็สามารถบรรลุได้เหมือนกันกับพุทธด�ำรัสว่า 

มหาบพิตร อุบาสกผู้มีจิตหลุดพ้นอย่างนี้กับภิกษุ 

ผู้มีจิตหลุดพ้นจากอาสวะ อาตมภาพไม่กล่าวว่า

แตกต่างอะไรกันเลย คือ หลุดพ้นด้วยวิมุตติ 

เหมือนกัน (S.V., 1996 : 576)

	 ส่วน ค�ำว่า โพธิจิต ในพระพุทธศาสนา

มหายาน เป็นค�ำศัพท์ที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่มีความ

หมายเหมือนกันกับจิตตรัสรู้ในยุคต้น เป็นศัพท ์

ที่หมายถึงองค์ความรู้ความเห็น 2 ระดับ และมี

ปัญญาเป็นองค์ความรูร้ะดบัโพธิอยูทุ่กระดบั ได้แก่ 

โพธิปณิธิ จิตตะ (Bodhi-praṇ idhi -c i t ta)  

หรอืสมมตโิพธจิติ และโพธปิรสัถานจติตะ (Bodhi-

prasthāna-citta) ซึ่งโพธิปรัสถานจิตตะเป็น 

ทั้งสมมติโพธิจิตและปรมัตถโพธิจิต อน่ึง โพธิจิต 

ในมหายานได้พัฒนามาหลายยุค แต่ละยุคก็จะมี

ความหมายต่างกันบ้าง ตามบริบทของผู้พัฒนา 

ยุคนั้นๆ เช่น ยุคของท่านนาคารชุน มีปรากฏใน

งานเขียนเรื่อง Nagarjunian: Studies in the 

Writings and Philosophy of Nāgārjuna ของ
ลินดัทเนอร์ (Lindtner) ได้อธิบายงานเขียน 

เรื่อง Bodhicitta-vivaraṇa ของท่านนาคารชุนถึง

โพธิจิต 2 ประเภท และ 2 ลักษณะ ได้แก่ 1)  

โพธิจิต มีลักษณะสัมพันธ์กับสิ่งอื่นหรือสมมติ 

โพธจิิต (Relative or Conventional Bodhicitta) 

ประกอบด้วย ความปรารถนา (Prārthanā)  
เพื่อการตรัสรู้ของสัตว์ทั้งหลายที่มีชีวิตอยู่ทั้งหมด 

(for the Bodhi of all Living beings) และ 2) โพธิจิต 

สมับรูณ์หรอืปรมัตถโพธจิติ (Absolute Bodhicitta) 

ประกอบด้วยความรู้ท่ีไม่มีขอบเขตแห่งความว่าง 

(śūnyatā) หรือตรัสรู้ (Bodhi) (Lindtner, 1990 

: 181)

	 สมมติโพธิจิต เป็นโพธิจิตดั้งเดิม หมายถึง

จิตพื้นฐานที่มีเมตตากรุณาเป็นแรงจูงใจแสวงหา

การตรัสรู้หรือความรู้แจ้ง เพื่อประโยชน์แก่สรรพ

สัตว์ท้ังหลาย เป็นวิธีการบ่มเมล็ดพุทธะของเรา 

และสั่งสมบุญเป็นเหตุน�ำไปสู่รูปพรรณของพุทธะ 

ที่เรียกว่า นิรมาณกาย คือ ความเป็นพระพุทธเจ้า 

ส่วนโพธิจิตสูงสุด เป็นปรมัตถโพธิจิต อันหมายถึง

ความรอบรู้ (สัพพัญญตุา) ทีม่โีพธจิิตด้ังเดิมเป็นแรง

จงูใจบรรลคุวามว่าง ซึง่เป็นธรรมชาตทิีแ่ท้จรงิของ

ทุก-ส่ิง และเข้าถึงความหลุดพ้นและความรอบรู้ 

ทุกอย่างเป็นเหตุน�ำไปสู่รูปแท้ของพระพุทธเจ้า

(Gyatso, 1993 : 12) คือ ธรรมกาย 	

	 ต่อมาแนวความคิดโพธิจิต ได้พัฒนาการ

ในรปูแบบพทุธภาวะขยายความออกไปเพิม่มากขึน้ 

เนือ่งจากพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมคีวามเชือ่

อย่างแน่วแน่ว่าสรรพสัตว์ โดยเฉพาะมนุษย์มีพุทธ

ภาวะอยู่ในตัว ความเชื่อนี้แพร่หลายมากในพุทธ
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มหายานตะวันออกไกล (จีนเรื่อยไปจนถึงญี่ปุ่น) 

(Mahanarongchai, 2007 : 22)

	 คมัภร์ีมหายานลงักาวตารสตูร ศาสตราจารย์ 

ไดเซ็ด ไตตาโร่ ซูซูกิ (Daisetz Teitaro Suzuki) 

กล่าวถงึ พทุธภาวะ คอื ความเป็นพระพุทธเจ้าไว้ว่า 

ค�ำสอนพระพุทธศาสนาทั้งหมด ล้วนกล่าวถึง

แนวคิดเกี่ยวกับพุทธภาวะ เมื่อพุทธภาวะนี้ได้ถูก

เข้าใจอย่างเหมาะสมเพียงพอแล้ว พุทธปัญญา

พร้อมด้วยความหมาย ค�ำอธบิายเพิม่เตมิจะปรากฏ

ชัดเจน แนวคิดเรื่องโพธิจิตในมหายานจึงเป็นแกน

น�ำหลัก ซึ่งเป็นเหตุส�ำคัญน�ำไปสู ่วิถีชีวิตแบบ 

พระโพธสิตัว์และความเป็นพระพทุธเจ้าทีม่โีพธจิิต

สมบูรณ์แท้จริง คือ การบ�ำเพ็ญเมตตาและกรุณา

ให้เป็นกุศลมูล เพราะเมตตากรุณาคือ สิ่งที่สร้าง

สภาวะแห ่ งสัพพัญญูอย ่ างแท ้จริ ง  (Phra 

Srῑgambhῑrañāṇ (Somchint Sammāpañño), 

2010 : 2 & D.T. Suzuki, tr.,1932 : 12)

	 ฉะนั้น การวิเคราะห์โพธิจิตในพระพุทธ

ศาสนามหายานบนฐานพุทธศาสนายุคต้นคือ 

ศึกษาจิตที่ประกอบด้วยโพธิในพุทธศาสนายุคต้น

ให้ถ่องแท้ทั้งที่มีความหมายซับซ้อน อันเป็นสมมติ

สัจจะ และมีความหมายตรงชัดเจนที่เป็นปรมัตถ

สัจจะพร ้อมหลักธรรมฝ่ายโพธิ และธรรมที่

สนับสนุนโพธิให้เกิดข้ึนแล้ว จึงวิเคราะห์โพธิจิต 

ในพุทธศาสนามหายาน 2 คู่ 2 ประเภท คือ สมมติ

โพธจิิตและปรมตัถโพธจิติ ท้ังท่ีเป็นโพธปิณิธจิติตะ 

และโพธิปรัสถานจิตตะ รวมทั้งส่วนประกอบที่

ส�ำคญับนฐานโพธสิตัวมรรคของพระพทุธเจ้าจนถงึ

กระบวนธรรม และกระบวนวิธีของโพธิจิตเพื่อ

แยกแยะประเด็นตามมิติต่างๆ มีความเหมือน 

ความแตกต่าง ความคล้ายคลงึกบัพระพทุธศาสนา

ยคุต้นอย่างไร และมพุีทธศาสนายคุต้นเป็นรากฐาน

แห่งแนวคิด แนวปฏิบัติ แนวอนุรักษ์ และพัฒนา

อย่างไร

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาโพธิจิตในพระพุทธศาสนา

ยุคต้น

	 2.	 เพื่อศึกษาโพธิจิตในพระพุทธศาสนา

มหายาน

	 3.	 เพ่ือวิเคราะห์โพธิจิตในพระพุทธ

ศาสนามหายานบนฐานพุทธศาสนายุคต้น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) ซึ่งเก็บ

รวบรวมข้อมูล ชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources)  

ทัง้จากคมัภีร์ของพระพุทธศาสนายคุต้น และคมัภีร์

พระพุทธศาสนามหายาน นอกจากนี้ ข้อมูลชั้น 

ทุติยภูมิ (Secondary Sources) อาศัยข้อมูลงาน

เขียนของนักคิด และนักวิชาการทางพระพุทธ

ศาสนาทั่วไป มีทั้งเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

แล้วน�ำองค์ความรู้ที่ได้มาวิเคราะห์แยกแยะส่วน

ประกอบ สืบสาวเหตุปัจจัยจ�ำแนกประเด็นและ

สังเคราะห์เพ่ือน�ำเสนอองค์ความรู ้ของโพธิจิต 

ในพระพุทธศาสนามหายานบนฐานพุทธศาสนา 

ยุคต้น ด้วยหลักแนวคิด วิธีปฏิบัติ การอนุรักษ ์ 

และพัฒนา โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย 

ดังต่อไปนี้
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	 1.	 ข้อมูลชัน้ปฐมภมู ิ(Primary Sources) 

ผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจาก

คัมภีร์ชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ คัมภีร์

พระไตรปิฎกของเถรวาท ทั้งฉบับบาลี และฉบับที่

แปลเป็นภาษาไทย นอกจากนี ้น�ำข้อมลูชัน้อรรถกถา 

เป็นส่วนเสรมิ และรวบรวมข้อมลูจากคมัภร์ีชัน้ต้น 

และชัน้รองของฝ่ายมหายาน เช่น ปรชัญาปารมิตา 

ลังกาวตารสูตร ทศภูมิกสูตร มหาปรินิรวาณสูตร 

อวตังสก-สูตร โพธิจารยาวตาร เป็นต้น

	 2.	 ข ้อมูลช้ันทุติยภู มิ (Secondary 

Sources) ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวม

ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ทั้งฝ่าย

พระพุทธศาสนายุคต้น และเถรวาท และฝ่าย

พระพุทธศาสนามหายาน ท่ีเป็นเอกสารประเภท 

หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เขียนโดยนักคิด

และนักวิชาการท่ัวไปท้ังท่ีมีอยู่ในส่วนภาษาไทย

และส่วนของภาษาอังกฤษ

	 3.	 ขั้นศึกษาวิเคราะห์ โดยแยกแยะส่วน

ประกอบ สืบสาวเหตุปัจจัย จ�ำแนกประเด็นและ

สังเคราะห์โพธิจิตทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) น�ำผลของ

การศึกษารวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูม ิ

ตามวัตถุประสงค์ท่ี 1 และ ท่ี 2 ท�ำการศึกษา

วิเคราะห์ (Analytical Studies) ด้วยวิธีแยกแยะ

ส่วนประกอบ สืบสาวเหตุปัจจัย จ�ำแนกประเด็น 

พร้อมกับการสังเคราะห์ผล (Results’ Synthesis 

of Analytical Studies) ที่ได้จากการด�ำเนินการ

ประสานกลมกลืนกันของกระบวนธรรม และ

กระบวนวิธีพร ้อมทั้ งผลลัพธ ์ของการศึกษา

วิเคราะห์ ครบทั้ง 4 ด้าน 2) น�ำผลการศึกษา 

ดังกล่าวส่วนที่อยู่ใน 1) เพื่อน�ำมาจัดการผลใน 

รูปแบบการสังเคราะห์แนวคิด แนวทางปฏิบัติ  

การอนุรักษ์ และพัฒนาโพธิจิต พร้อมกระบวน

ธรรมและกระบวนวิธี เพื่อโพธิจิตบรรลุความ

สมบูรณ์แบบเพื่อน�ำเสนอองค์ความรู้ของโพธิจิต 

ทั้ง 4 ด้านบนฐานของพุทธศาสนายุคต้นและ  

3) น�ำข้อมูลที่ได้จากผลการวิจัยมาอภิปรายผล 

และสรุปผล เพื่อน�ำเสนอเป็นองค์ความรู้พร้อมทั้ง

น�ำเสนอข้อเสนอแนะ 

4.  สรุปผลการวิจัย
 	 ผลการวิจัย สรุปได้ตามวัตถุประสงค ์ 

3 ประการ คือ

	 1.	 โพธิจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น:  

พบว่า โพธิจิต หมายถึงจิตมีปัญญาเคร่ืองตรัสรู้  

ซึ่งเป็นธรรมที่เกิดขึ้นกับจิต อันได้แก่ ญาณใน

อรยิมรรคทัง้ 4 คอื ปัญญา ปัญญนิทรย์ี ปัญญาพละ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ปัญญาเคร่ืองพิจารณา 

ปัญญาเครือ่งเหน็แจ้ง สมัมาทฏิฐ ิมโีสดาปัตตมิรรค 

สกทาคามมิรรค อนาคามมิรรรค และอรหตัตมรรค 

อนัเป็นธรรมเครือ่งปราบ-กเิลส ซึง่โพธจิิตนีม้าจาก

ค�ำศัพท์ 2 ค�ำ คือ โพธิกับจิต โพธิ มาจากรากศัพท์

ว่า พุธ แปลว่า รู้ หรือตรัสรู้ ส่วนจิต เป็นธรรมชาติ

ที่รู ้อารมณ์ เป็นธรรมชาติสะสมการสืบต่อด้วย

อ�ำนาจชวน-วิถี และธรรมชาติท่ีท�ำให้วิจิตรเป็น

ลักษณะ ซึ่งมีการเกิดดับเร็วทั้งคืนและวัน 

	 ความหมายและลักษณะของโพธิจิต คือ 

จิตที่ประกอบด้วยญาณทัสสนวิสุทธิ มีความรู้เห็น

สภาวธรรมท้ังหลายท่ีเป็นสัจธรรมแท้ๆ ไม่คลาด

เคล่ือน ไม่เป็นอย่างอื่น มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ขันธ์ ธาตุ อายตนะเป็นต้นในรูปแบบอริยสัจ 4 
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บูรณาการกับปฏิจจสมุปบาท 12 ท่ีเป็นปฏิจจสมุ 

ปปันนธรรมตามเป็นจริงบริสุทธิ์ดี

	 โพธิจิต มี 3 ประเภท คือ โพธิจิตของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและ 

พระสาวกพุทธะหรือพระพุทธานุพุทธะทั้งหลาย 

	 โพธิจิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือจิต

ของพระโพธิสัตว์ท่ีได้ตรัสรู้แล้วด้วยพระองค์เอง

โดยชอบ ได้แก่ จิตของพระโพธิสัตว์ตรัสรู้อริยสัจ

ทั้ง 4 ที่บูรณาการกับปฏิจจสมุปบาท 12 ที่เป็น 

ปฏิจจสมุปป ันนธรรมตามเป ็นจริงบริสุทธิ์ด ี 

มพีระคุณสมบตัท่ีิเป็นพระคณุลกัษณะอนัยอดเยีย่ม

กว่าทั้งหมด เพราะเป็นเอกบุคคลเป็นศาสดาเอก

ของโลก และมีจิตประกอบด้วยอรหัตตมรรคญาณ

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพียบพร้อมแล้วด้วย

พระสัพพัญญุตญาณ

	 โพธจิติของพระปัจเจกพทุธเจ้า คอื จติของ

พระปัจเจกโพธสิตัว์บรรลปัุจเจกโพธิญาณ อนัได้แก่ 

จิตของผู้ตรัสรู้อริยสัจทั้ง 4 ที่บูรณาการกับปฏิจจ

สมุปบาท 12 ด้วยปัญญาเครื่องตรัสรู้ ตามความ

เป็นจริงจ�ำเพาะตน และลักษณะท่ีเป็นคุณสมบัติ

ของพระปัจเจกพุทธเจ้า ยกเว้นพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าเสียแล้วในโลกท้ัง 3 คือ มนุษยโลก เทวโลก 

และพรหมโลก ไม่มีใครเสมอ

	 โพธิจิตของพระพุทธานุพุทธเจ ้าหรือ 

โพธิจิตของพระสาวกพุทธเจ้า คือ จิตของสาวก

โพธิสัตว์บรรลุสาวกโพธิญาณ ได้แก่ จิตของ 

พระสาวกรู้แจ้งอริยสัจ 4 ซึ่งบูรณาการกับปฏิจจ 

สมปุบาท 12 ด้วยปัญญาเครือ่งตรสัรูต้ามความเป็น

จริง ม ี4 ประเภท คอื 1) โพธจิิตของพระพุทธสาวก

ผู้รู้ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าทั่วท้ังหมด สามารถ

ท�ำให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ 

เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง และเข้า

ถงึอยูใ่นปัจจบุนั 2) โพธจิติของพระพทุธสาวกผูไ้ม่รู้

ค�ำส่ังสอนทัว่ทัง้หมด เป็นโอปปาติกะเพราะสังโยชน์

เบือ้งต�ำ่ 5 ประการสิน้ไป ปรนิพิพานในภพนัน้ไม่หวน

กลับมาจากโลกนั้นอีก 3) โพธิจิตของพระพุทธ

สาวกผู้ไม่รู้ค�ำส่ังสอนทั่วทั้งหมดเป็นพระสกทาคา 

มีเพราะสังโยชน์ 3 ประการส้ินไป เพราะราคะ โทสะ 

โมหะเบาบาง มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว ก็จะท�ำ

ทีส่ดุแห่งทกุข์ได้ และ 4) โพธจิติของพระพทุธสาวก

ผูไ้ม่รูค้�ำสัง่สอนทัว่ทัง้หมด เป็นพระโสดาบนัเพราะ

สังโยชน์ 3 ประการสิ้นไป ไม่มีทางตกต�่ำมีความ

แน่นอนที่จะส�ำเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า 

	 2.	 โพธิจิตในพระพุทธศาสนามหายาน: 

พบว่า โพธิจิตในมหายาน เป็นศัพท์สมาส จิตหรือ

จิตตะ (Citta) ในภาษาสันสกฤต หมายถึงการรับรู้ 

การจัดรูปแบบความคิดเห็นในใจ ถูกแปลในฐานะ 

จิตใจ (Heart) วิญญาณ (Consciousness) 

ความต้ังใจหรอืจติ (Mind) อธบิายในฐานะความคดิ 

(Thought) และความนึกคิดหรือความคิดเห็น 

(Idea) และจิตนี้ ยังมาจากรากศัพท์ว่า จิ แปลว่า 

สะสม จัดเป็นระเบียบเป็นเรือนคลังที่เป็นแหล่ง

เมล็ดพันธุ์ของความคิด การกระท�ำทั้งหมดถูกเก็บ

สะสมไว้ ส่วน โพธ ิในสนัสกฤต จากรากศพัท์ว่า พธุ 

(Budha) คือรู้ ตรัสรู้ ความรู้แจ้งหรือปัญญาตรัสรู้ 

เป็นการตรัสรู้ของพระโพธิสัตว์เป็นพระพุทธเจ้า  

ไม่ได้หมายถึงความรู้แจ้ง หรือรู้ชัดของพระสาวก 

หรือปัญญาตรัสรู้ของพระปัจเจกพุทธเจ้า

	 โพธิจิตในพุทธศาสนามหายาน หมายถึง

การรวมลักษณะเฉพาะที่สนับสนุนกัน 2 ลักษณะ 
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คอื 1) ความตัง้ใจมุง่มัน่ทีจ่ะส�ำเรจ็เป็นพระพทุธเจ้า 

และ 2) ความมุ่งมาดปรารถนาที่จะช่วยเหลือสัตว์

ทัง้หมด จุดมุ่งหมายการปฏบิตัมิหายาน คอื ส�ำเรจ็

การตรัสรู้และข้ามพ้นหรืออยู่เหนือวงจรของการ

เกิดและตาย น่ันคือชวีติเข้าถึงความเป็นพระพทุธเจ้า 

อนึ่ง โพธิจิตแท้จริงในมหายาน คือ จิตตรัสรู  ้

เป ็นพระพุทธเจ ้าเท ่านั้น เป ็นจิตที่มีป ัญญา 

ระดับสูงสุด (Supreme Enlightened Mind) 

บรรจุเมล็ดพันธุ์ที่ส�ำคัญ 2 ชนิด คือ กรุณาและ

ปัญญา (Compassion and Wisdom) ซึ่งส่งผล 

ออกมาจากภาระยิ่งใหญ่ด้วยการช่วยเหลือตนเอง

และสรรพสัตว์อื่นๆ 

	 โพธิจิตในพุทธศาสนามหายานมี  2 

ประเภทหลัก คือ 1) สมมติโพธิจิต เป็นโพธิ-จิต

ดั้งเดิมมีเมตตากรุณาเป็นแรงจูงใจเป็นรากฐานให้

โพธิประณิธิจิตตะและปรัสถานโพธิจิต จะเกิดขึ้น 

ได้แก่ จิตปรารถนาปัญญาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นไปจากสังสารทุกข์

โดยไม่หวังผลตอบแทน และมีการบ�ำเพ็ญพุทธ

ธรรมบารมีของพระโพธสิตัว์ทกุประการ เพือ่ให้จติ

ปฏิบัติด�ำเนินไปสู่ปัญญาตรัสรู้สมบูรณ์ และ 2) 

ปรมัตถโพธิจิตที่ ประกอบด้วย ปรัสถานโพธิจิตตะ

ขั้นสูงสุดเป็นจิตที่มีปัญญาเห็นแจ้งศูนยตา ซึ่งเป็น

ลกัษณะสงูสดุแห่งปรากฏการณ์ทัง้หมด ตรสัรูเ้ป็น

พระพุทธเจ้าแท้จริง คือ ธรรมกาย มีโพธิจิตดั้งเดิม

เป็นแรงจูงใจ 

	 3.	 โพธิจิตในพระพุทธศาสนามหายาน

บนฐานพุทธศาสนายุคต้น: พบว่า จิตในพระพุทธ

ศาสนามหายาน มีความสอดคล้องกันกับพุทธ

ศาสนายุคต้น โดยภาพรวม เพราะจิตท�ำหน้าที่คิด 

นึกคิด คิดเห็น รวมถึงสั่งสมประสบการณ์ที่ได้

กระท�ำและผลของการกระท�ำ  แม้จะไม่กล่าวชี้ชัด

ลงไปว่า จิตอาศัยอยู่ในกายนี้ ดวงหนึ่งเกิดขึ้นดวง

หนึ่งดับไปตลอดทั้งคืน และวันเหมือนกับพุทธ

ศาสนายุคต้นก็ตาม นอกจากจิตแล้วยังมีสภาว

ธรรมที่เป็นธรรมชาติมีความเหมือนกันกับจิต 

หรือมีความต่างกันบ้างที่เป็นบทบาทเฉพาะ ได้แก่ 

มนัส วิญญาณ มโน-วิญญาณ กลิษฏมโนวิญญาณ 

และอาลยวิญญาณ 

	 โพธิในพุทธศาสนามหายาน มีทั้งความ

เหมือนความคล้ายคลึงและความต่างกันกับพุทธ

ศาสนายคุต้น ซึง่โพธใินมหายานมคีวามหมายกว้าง

หลายระดับ ท้ังส่วนท่ีเป็นโลกยิะและโลกตุตรธรรม

อันมีภูมิ 10 เป็นธรรมเครื่องวัดระดับหรือประเมิน

ขั้นโลกิยะและโลกุตตระ แต่ไม่ชัดเจนเหมือนพุทธ

ศาสนายุคต้นที่มีสังโยชน์ 10 ซึ่งเป็นหลักธรรม

ประเมินขั้นโลกิยะก้าวเข้าสู่โลกุตตระ จนถึงขั้น 

อาสวักขยญาณ ความรู ้ที่ท�ำอาสวะให้สิ้นไป  

ซ่ึงโพธินี้ มาจากรากศัพท์เดียวกันกับยุคต้น คือ  

พุธ (Budha) ธาตุ รู้ ตรัสรู้ ความรู้แจ้ง หรือปัญญา

ตรัสรู ้ ซึ่งเป็นการตรัสรู ้ของพระโพธิสัตว์เป็น

พระพุทธเจ้า ไม่ได้หมายถึงความรู้แจ้ง หรือรู้ชัด

ของพระสาวก หรือปัญญาตรัสรู้ของพระปัจเจก

พุทธเจ้าเหมือนยุคต้น และโพธิในมหายานได้

พัฒนาการรวมโพธิ 2 ประเภทในยุคต้น อันได้แก่ 

สาวกโพธิ (ศราวกโพธิ) และปัจเจกโพธิ (ปรัตเยก

โพธิ) เป็นสัมยักมาสัมโพธิ (สัมมาสัมโพธิ)

	 อนึ่ง โพธิที่หมายถึงธรรมกายในมหายาน 

มคีวามสอดคล้องกบัพทุธศาสนายคุต้น ดงัพระบาลี

ว่าธรรมกายก็ดี พรหมกายก็ดี ธรรมภูตก็ดี พรหม
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ภูตก็ดี ล้วนเป็นชื่อของตถาคต คือ อริยมรรคม ี

องค์ 8 ที่ท�ำจิตของพระโพธิสัตว์ให้ได้ตรัสรู้อริยสัจ 

4 หรือปฏิจจสมุปบาท 12

	 โพธิจิตในมหายานท่ีเป็นความหมายหลัก 

คอื จติรูแ้จ้งสงูสดุ เป็นสภาพทีจ่ติตรสัรู ้มกีารรูแ้จ้ง

เห็นจริงความว่าง (ศูนยตา) ไร้ขอบเขตจ�ำกัด  

ซึง่สอดคล้องและคล้ายคลงึกนักับในยคุต้น ดงัพทุธ

พจน์ว่า ความรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ 

4 เหล่านี้ 3 รอบ 12 อาการอย่างนี้หมดจดดีแล้ว

เราจึงยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ 

อันยอดเยี่ยมในโลกกับทั้งเทวโลกมารโลกพรหม

โลกในหมู่สัตว์ พร้อมท้ังสมณพราหมณ์เทวดา 

และมนุษย์ญาณทัสสนะ (โพธิ) เกิดขึ้นแก่เราว่า 

ความหลุดพ้นของเราไม่ก�ำเริบ ชาตินี้เป็นชาติ

สุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก แม้ค�ำว่า โพธิจิต  

ไม ่ มี รูปปรากฏชัดในยุคต ้นเหมือนมหายาน 

แต่ค�ำศัพท์ที่มหายาน น�ำมาพัฒนาก็มีรากฐานมา

จากยุคต้น เช่น ปัญญากับวิญญาณ ซึ่งสภาวธรรม

ทั้ง 2 นี้ มีการรวมกันไม่แยกกันและไม่สามารถ

แยกแยะบญัญตัหิน้าท่ีให้ต่างกนัได้ คอื ปัญญารูชั้ด

สิ่งใด วิญญาณก็รู ้แจ้งสิ่งนั้น ในทางกลับกันก็

เหมือนกัน

	 โพธิจิต 2 ประเภทในมหายานที่เรียกว่า 

สมมติโพธิจิต และปรมัตถโพธิจิต ซึ่งสมมติโพธิจิต 

แบ่งออกเป็น 2 คอื โพธปิระณธิจิติตะ และโพธปิรสั

ถานจิตตะ ซึ่งโพธิปรัสถานจิตตะ เป็นได้ทั้งสมมติ

โพธจิติ และปรมัตถโพธจิติ กล่าวคอื เมือ่จติปฏบัิติ

เข้าถงึความรูแ้จ้งศนูยตาอนัเป็นลกัษณะสงูสดุแห่ง

ปรากฏการณ์ จงึเป็นโพธปิรสัถานจติตะข้ันปรมตัถ

โพธิจิต	 โพธิจิต 2 ประเภทในมหายาน สอดคล้อง

กันกับยุคต้น ซึ่งมีหลักฐานในสุเมธกถาว่า เราจัก

บรรลุพระสัพพัญญุตญาณช่วยมนุษยโลกพร้อมทั้ง

เทวโลกให้ข้ามพ้นด้วย ซ่ึงต่อมาพระสุเมธดาบส 

ได้รับค�ำพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกร ผู้ทรง 

รู้แจ้งโลกว่า จักเป็นพระพุทธเจ้าและได้ค้นพบพุทธ

ธรรมบารมี 10 เป ็นพุทธการกธรรมที่ท ่าน 

ผู้ปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณต้องบ�ำเพ็ญให้มั่นคง

ในฐานะพทุธางกรู (พทุธพนัธกุรรม) จนถงึโพธปิรสั

ถาน-จติตะขัน้ปรมตัถโพธจิติ ดงัพระบาลทีีป่รากฏ

ในกระบวนธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาทว่า ภิกษุทั้ง

หลาย จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชาแสงสว่างในธรรม

ทั้งหลายที่เราไม่เคยได้ฟังมาก่อนได้เกิดขึ้นแล้ว 

แก่เราว่า นิโรธ นิโรธ อันได้แก่ จิตมีปัญญาตรัสรู้

ปฏิจจสมุปบาทแบบปฏิโลม คือ จิตเข้าถึงภาวะที่

ตัณหาดับสิน้ไป ไม่ติดข้อง หลดุพ้น สงบ ปลดโปร่ง 

เป็นอิสระ นิพพาน 

	 ส่วนโพธิจิต 3 ประเภทในพุทธศาสนา

มหายาน ต่อมาพัฒนามาเป็นตรียาน มีมาแต่เดิม

คอืในยคุต้น ได้แก่ โพธขิองพระพทุธเจ้า 3 ประเภท 

ซึง่มหายานได้น�ำมาเป็นแนวคดิแนวปฏบิตัอินรุกัษ์

และพัฒนาจนถึงมีความแตกต่างออกไปบางมิติ

และบางบทบาท 

	 โพธิจิตในพุทธศาสนามหายานที่มีส่วน

ประกอบส�ำคัญบนเส้นทางวถิชีวีติแบบพระโพธสิตัว์ 

มีขั้นตอนคล้ายคลึงกันกับพุทธศาสนายุคต้น 

มโีคตร อธมิขุ ีอนตุตรบชูา โพธจิติ-ตุปปาทนะ ปณธิิ

จิตตะ วยากรณะ โพธิปักขิยธัมมจริยา และปารมิ

ตาจรยิา กล่าวได้ว่า กระบวนวธีิแห่งกระบวนธรรม

เหล่านีม้สีมรรถนะช่วยสนบัสนนุโพธจิิตในมหายาน

ให้ปรากฏเป็นความเห็นแจ้งชัดสมบูรณ์ที่สุด  
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ซึ่งล้วนมีรากฐานมาจากพุทธศาสนายุคต้น

	 โพธิ จิตในพุทธศาสนายุคต ้นมีส ่ วน

ประกอบทีส่�ำคญับนเส้นทางวถิชีีวติแบบพระโพธสิตัว์ 

อันมีธรรมสโมธาน 8 ประการ คอื ความเป็นมนษุย์ 

ความสมบูรณ์ด้วยบุรุษเพศ เหตุท่ีจะท�ำให้ส�ำเร็จ

พระอรหันต์ได้ในชาตินั้น (อินทรีย์ 5 ) การได้เห็น

พระศาสดา การบรรพชา ความถึงพร้อมแห่งคุณ 

(คือ สมาบัติ 8 อภิญญา 5) อธิการ คือ การท�ำให้ยิ่ง 

(คือ กุศลอันยิ่งใหญ่) ความเป็นผู้มีฉันทะ และเมื่อ

ประชุมพร้อมกันแล้วอภินิหารจึงส�ำเร็จได้ คือ 

จิตเกิดความปรารถนาสัพพัญญุตญาณ (โพธิจิตโต

ปาทะ) ได้รบัค�ำพยากรณ์จากพระพทุธเจ้า จงึท�ำให้

อนยิตโพธสิตัว์เป็นนยิตโพธิสตัว์ ซึง่เป็นธรรมเครือ่ง

ชีว้ดัของพระโพธสิตัว์จากประเภททีไ่ม่แน่นอน เป็น

พระโพธิสัตว์ประเภทแน่นอนว่า จะได้ตรัสรู้เป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อได้รับค�ำพยากรณ์จาก

พระทปัีงกรพุทธเจ้า ต่อมาพระโพธิสตัว์ค้นพบพทุธ

ธรรมบารม ี10ประการ อนัเป็นพทุธการกธรรมหรอื

พุทธางกูรสืบสานโพธิ (จิต) จนถึงโพธิปักขิยธรรม 

มีอริยมรรคมี 8 เป็นต้น ตรัสรู้อริยสัจ 4 บูรณาการ

กับปฏิจจสมุปบาท 12 ในพระชาติสุดท้าย 

	 กระบวนธรรมและกระบวนวธิขีองโพธจิิต

ในพุทธศาสนามหายานบนฐานพุทธศาสนายุคต้น 

มจีดุเริม่ต้นจากกรณว่ีา พระศากยมนุ ี(Çākyamuni) 

ได้เป็นพระโพธิสัตว์มาก่อนในชาติที่ผ่านๆ มา 

เหมือนมีการก�ำหนดไว้ล่วงหน้า โดยค�ำพยากรณ์

จากพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ว่าจะได้ตรสัรูเ้ป็น

พระพุทธเจ้า จึงมีแนวคิดว่า เราท้ังหลาย (สรรพ

สัตว ์ )  เหมือนพระโพธิ สัตว ์มีศักยภาพเป ็น

พระพุทธเจ้าเสมอกันมีความรู้สึกชอบช่ัวดีทั้งหมด

แม้พระพุทธเจ้าไม่มียกเว้นเป็นหน่ึงในธรรมกาย 

และธรรมกายนี้แสดงให ้เห็นในเราทั้งหลาย 

ในบทบาทโพธิ ซ่ึงเป็นสารัตถะของพระพุทธเจ้า

และของพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย โดยเห็นว่า โพธิ  

นี้มีศักยภาพทนทาน ไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือ

แปรผันเป็นอย่างอื่นจนถึงพระโพธิสัตว์ตรัสรู้เป็น

พระศักยมุนีพุทธเจ้า

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 โพธิจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น มีจุด 

เริ่มต้นที่จิตมีศรัทธาปรารถนาโพธิญาณ เป็นแรง

จูงใจภายในซึ่งถูกกระตุ้นเตือนจากสิ่งท่ีพบเห็น 

อันเป็นสิ่งเร้าภายนอก มีพระพุทธเจ้า พระปัจเจก

พทุธเจ้า และพระพทุธสาวกทัง้หลาย จงึสัง่สมธรรม

สโมธาน 8 ประการ จนถึงธรรมสโมธานทั้ง 8 

ประการส�ำเร็จเป็นอภินิหาร มีศักยภาพท�ำจิตที่มี

ศรทัธา ประกอบด้วย ปัญญาให้บ�ำเพ็ญกศุลยิง่ใหญ่

ปรารถนาสัพพัญญุตญาณ ได้ค้นพบพุทธธรรม

บารมีท้ังหลาย และได้บ�ำเพ็ญให้เป็นพุทธการ 

กธรรมเพื่อพัฒนาจิตสู่จิตตรัสรู้โพธิญาณแท้จริง 

สอดคล ้องกับพระพรหมคุณาภรณ ์  (Phra  

Brahmagunabhorn, 2006 : 133-134) เรื่อง  

“วธิคีดิตามหลักพุทธธรรม” ว่าโยนโิสมนสิการเป็น

ตวัน�ำทีท่�ำให้การศกึษาเริม่ต้นหรอืเป็นแกนน�ำของ

การพัฒนาปัญญาในการศึกษา อย่างน้อยในยาม

ปกติก็ให้ได้คุ้นกับโยนิโสมนสิการแบบพ้ืนฐานคือ

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ

ส่วนประกอบ เมื่อมีเรื่องราวเหตุการณ์ที่ต ้อง

พจิารณากโ็ยงวธิคิีดสองแบบนัน้ เข้าไปเชือ่มต่อกบั

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ และวิธีคิดแบบแก้ปัญหา
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	 โพธจิิตในพระพทุธศาสนามหายาน มกีาร

รวมลักษณะเฉพาะที่สนับสนุนกัน 2 ลักษณะ คือ 

1) จติมคีวามต้ังใจมุง่มัน่ทีจ่ะส�ำเรจ็เป็นพระพทุธเจ้า 

และ 2) จิตมีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือสัตว์

ทัง้หมด อน่ึง โพธจิติเป็นธรรมกายในจติของมนษุย์

มีลักษณะที่ดีพร้อม สามารถก�ำจัดความไม่บริสุทธิ์

ได้ทั้งหมด ประกอบด้วย สภาวะแห่งพระนิพพาน

เป็นอิสระ ไม่มีเริ่มต้นไม่มีที่สุดไม่ถูกท�ำให้สกปรก

ไม่ถกูปิดบงัไม่เป็นสสาร เป็นสารตัถะทางวญิญาณ

ของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย แหล่งของคุณความดี 

ความยอดเยี่ยม ความเหมาะสมท่ีไม่เปลี่ยนแปลง 

มคีวามบรสิทุธิเ์หมอืนเดมิ เป้าหมายการปฏบิตัขิอง

มหายานทั้งหมดต้องส�ำเร็จการตรัสรู้ข้ามพ้น คือ 

อยู่เหนือวงจรของการเกิดและตาย นั่นคือชีวิตเข้า

ถึงความเป็นพระพุทธเจ้า สอดคล้องกับสุมาลี  

มหณรงค์ชยั (Mahanarongchai, 2007 : 11) เรือ่ง 

“มหายาน: ภาษาคนภาษาธรรม” ว่าพระสมัมาสมั

พุทธเจ้าก่อนจะตรัสรู้เรียกว่า โพธิสัตว์ ท่านได้

บ�ำเพญ็บารมด้ีวยการช่วยเหลอืสรรพสัตว์อย่างเตม็

ที่และไม่จ�ำกัดแต่ละภพชาติ เหตุเพราะตั้งมั่นใน

โพธิจิตปรารถนาความหลุดพ้นของผู้อื่นเสมอด้วย

ตนท�ำให้ก�ำลังของปัญญากรุณา และความบริสุทธิ์

ได้รับการบ่มเพาะให้เข้มแข็งอยู่ตลอดเวลา ญาณ

หยั่งรู้ภายหลังหลุดพ้นแล้วจึงประมาณไม่ได้ไร้ขีด

จ�ำกัด	

	 โพธจิติในพระพทุธศาสนามหายานบนฐาน

พทุธศาสนายคุต้น โพธจิติในมหายานม ี2 ประเภท 

คือ 1) สมมติโพธิจิต เป็นโพธิจิตดั้งเดิม จัดเป็นจิต

พืน้ฐานทีม่เีมตตากรณุาเป็นแรงจงูใจแสวงหาความ

รู้แจ้งเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ (โพธิ-ปณิธิจิต)  

ซึ่งมีวิธีการบ่มเมล็ดพุทธะ และสั่งสมบุญบารมี 

(ปรัสถานโพธิจิต) เป็นเหตุส�ำคัญน�ำไปสู่รูปพรรณ

ของพุทธะ คือ นิรมาณกายของพระพุทธเจ้า 2) 

ปรมัตถโพธิจิต เป็นโพธิจิตสูงสุด มีความรอบรู้ที่มี

โพธิจิตด้ังเดิมเป็นแรงจูงใจ ตรงเข้าสู่ความว่าง 

(ศูนยตา) ที่ไร้ขอบเขตเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของ

ทกุสิง่ เข้าถึงความรอบรูท้กุอย่าง (Omniscience) 

เป็นสาเหตุท่ีส�ำคัญน�ำไปสู่รูปแท้ของพุทธะคือ

ธรรมกายของพระพุทธเจ้า กระบวนธรรมและ

กระบวนวิธีของโพธิจิตทั้ง 2 นี้ เป็นปฏิปทาสู่ความรู ้

แจ ้งแทงตลอด สอดคล ้องกับพระไมเตรยะ 

(Maitreya, 2000 : 20) เรื่อง “พุทธภาวะ: มหายา

นอุตตรตันตระศัสตรา (Buddha Nature: The 

Mahayana Ut ta ra tant ra  Shas t ra )” 

ว่า พระพุทธเจ้าปราศจากการเร่ิมต้นท่ามกลางและ

ที่สุด พระองค์มีความสงบเป็นผู้มีความตื่นและแผ่

ขยายในพระองค์เองอย่างสมบูรณ์ในความเป็น

พระพุทธเจ้า เมื่อพระองค์ได้เข้าถึงสภาวะนี้แล้ว 

จึงแสดงเปิดเผยสภาวะอันเป็นแนวทางปฏิบัติที่

ใครๆ กไ็ม่สามารถท�ำลายได้ เป็นสภาวะทีเ่ทีย่งแท้

	 โพธิจิตในมหายานทั้ง 2 ดังกล่าว มีความ

สอดคล้องและคล้ายคลึงกับยุคต้น สมมติโพธิจิต 

มคีวามสอดคล้องกบัพุทธางกรูของพระสุเมธดาบส

ผู้เป็นทัง้อนยิตโพธสัิตว์ และนยิตโพธสัิตว์ในยคุต้น 

ขณะทีเ่ป็นพราหมณ์นามว่า สเุมธอยูใ่นกรงุอมรวดี

ได้พิจารณาว่า เรามคีวามเกดิความแก่ความป่วยไข้

เป็นธรรมดาเราจักแสวงหาพระนิพพานท่ีไม่แก่ 

ไม่ตาย ซ่ึงเป็นแดนเกษมเพ่ือหลุดพ้นไปจากภพ  

ได้สละทรัพย์ออกบวชเป็นดาบส ภายในเวลา 7 วนั

ก็ได้บรรลุอภิญญาพละได้เห็นพระทีปังกรพุทธเจ้า
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กับพระขีณาสพ มีปีติยินดีตื้นตันใจศรัทธาเสื่อมใส

ในพุทธคุณท�ำบุญกุศลท่ียิ่งใหญ่ปรารถนาสัพ

พัญญุตญาณ และได้รับพยากรณ์เพียบพร้อมด้วย

ธรรมสโมธาน 8 ประการ ค้นพบพุทธธรรมบารมี 

10 ยึดปฏิบัติมั่นคงสืบทอดพุทธางกูร และปรมัตถ

โพธิจิต สอดคล้องกับพบทางเก่า คือ อริยมรรค 

มีองค์ 8 ที่พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์เสด็จด�ำเนิน

ตรัสรู้อริยสัจ 4 บูรณาการกับปฏิจจสมุปบาท 12 

เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึง่ประสานกบัพระมหา

อ�ำนวย อานนฺโท (Ānando, 1999) ในงานวิจัย

เรื่อง “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรมนั้น  

สิ่งส�ำคัญแรก คือหลักธรรมที่เป็นโพธิปักขิยธรรม 

37 ประการ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

โดยเฉพาะ	

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1	 น�ำผลการวจิยัจัดหลกัสตูรอบรม 

เพือ่พฒันาจติสัง่สมบารมธีรรมของพระโพธสิตัว์แก่

ผู้ใฝ่ธรรมทัง้หลาย เพ่ือด�ำเนนิรอยตามพระยคุลบาท

พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 	 1.2	 น�ำผลการวิจัยเป็นกรอบในการ

ให้ค�ำปรึกษาแก่ผู้ประสบทุกข์เพราะโรคซึมเศร้า

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัย

	 	 2.1	 ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองจิต

เพื่อความรอบรู้การด�ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน

	 	 2.2	 ศึกษาวเิคราะห์แนวคดิการใช้จติ

เพื่อรู้แจ้งส�ำหรับพัฒนาชีวิตในองค์กร

	 	 2.3	 ศึกษาวเิคราะห์แนวคดิการใช้จติ

เพ่ือรู้ชดักบันกัเรียนปฐมวยัในการเรียนรู้สมเหตุผล
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