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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยเชิงคุณภาพน้ี มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของการส่งเสริมการเรียนรู ้

แก่ผู้สูงอายุหลังวัยเกษียณของอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 2) เพื่อศึกษาการด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุข

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา และ 3) เพื่อเสนอรูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายุหลังวัยเกษียณ

ในการด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนาของอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น กลุ่มผู้ให้

ข้อมลูส�ำคญั ได้แก่ ผูส้งูอาย ุซ่ึงเป็นสมาชกิสมาคมข้าราชการบ�ำเหนจ็บ�ำนาญและผูส้งูอายจุงัหวดัขอนแก่น 

โดยการเลอืกแบบเจาะจง ประกอบด้วย 1) สมาชกิสมาคมข้าราชการบ�ำเหนจ็บ�ำนาญและผูส้งูอายจุงัหวดั

ขอนแก่น จ�ำนวน 10 คน 2) ครอบครัวผู้สูงอายุ จ�ำนวน 10 คน 3) เจ้าหน้าท่ีภาครัฐผู้เกี่ยวข้อง 

กับผู้สูงอายุ จ�ำนวน 5 คน และ 4) พระสงฆ์ จ�ำนวน 5 รูป รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 30 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้

เป็นแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ระดมความคดิร่วมกนัการสัมภาษณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูลบรรยายเชิงพรรณนา
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 สภาพทั่วไปของการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายุหลังวัยเกษียณของอ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น พบว่า มกีารส่งเสรมิกจิกรรมด้านการดแูลสขุภาพ การออกก�ำลงักาย การเต้นร�ำ การขบัร้องเพลง 

การส่งเสรมิการแต่งกายตามนโยบายของจงัหวดั กจิกรรมการกศุล การสนบัสนนุ ส่งเสริมและเปิดโอกาส

ให้สมาชกิประกอบอาชพีหารายได้เสรมิ รวมถงึกจิกรรมการท่องเทีย่ว ทศันศกึษาดูงานแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 

เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากสถานที่จริง 

	 2.	 การด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา พบว่า หลักภาวนา 4 สามารถ

น�ำมาปรับใช้กับการพัฒนาชีวิตให้มีความเจริญงอกงาม อันประกอบด้วย 4 ประการ คือ 1) กายภาวนา 

2) สีลภาวนา 3) จิตตภาวนา และ 4) ปัญญาภาวนา 

	 3. 	 รูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายุหลังวัยเกษียณในการด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุข 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า KSCP AGING MODEL  

ประกอบด้วย กิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 กายภาวนา (K: Kaya) คือ จัดกระท�ำฐานข้อมูลต่างๆ 

เกี่ยวกับสมาชิกสมาคมฯ ขั้นตอนที่ 2 สีลภาวนา (S: Sila) คือ รวบรวม และจัดท�ำองค์ความรู้ที่เป็น

ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ ขั้นตอนที่ 3 จิตตภาวนา (C: Citta) คือ จัดพื้นที่สนับสนุนการเรียนรู้ในการด�ำรง

ชีวิตอย่างมีความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา ขั้นตอนที่ 4 ปัญญาภาวนา (P: Panna) คือ สร้างความ

ต่อเนื่องทางกิจกรรม โดยการกระตุ ้นให้สมาชิกค้นหาความรู ้เพิ่มเติม จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 

ประสบการณ์ และองค์ความรู้ที่ได้จากการสืบค้น

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบ; การเรียนรู้; ผู้สูงอายุ; การด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุข; แนวทางพระพุทธศาสนา

Abstract

	 This qualitative research aims: 1) to study the general condition of promoting of 

learning for the elderly after retirement in Mueang district, KhonKaen province, 2) to study 

the happy living according to Buddhist principles and 3) to propose the promoting of 

learning for the elderly after retirement in the happy living according to Buddhist  

principles in Mueang district, KhonKaen province. The target group who provides the 

important information are: the elderly who are members of the Government Pensioned 

Association (GPA) and the elderly in KhonKaen province by specific choosing: 1) members 

of the GPA and elderly in KhonKaen: 10 persons, 2) elderly families: 10persons, 3)  

government officials related to the elderly: 5 persons and 4) the monks: 5 monks,  
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totally, 30 persons. The tools are used the structured interviews, group discussion (Focus 

Group), brainstorming together and descriptive analysis of interviews.

	 The research found that:

	 1.	 The general condition of promoting of learning for the elderly after retirement 

in Mueang district, KhonKaen province was found that the promotion of activities for 

health care such as: doing exercise, dancing, singing, promotion of dressing due to the 

policy’ s province, charity events for supporting and encouraging the members to earn 

extra income including tourism activities, field trips and learning resources to promote 

the exchange of learning from the real place.

	 2.	 The happy living according to the Buddhist principle was found that:  

the 4Bhāvanācan be applied to the development of life to thrive by 4 principles:  

1. Kāya-bhāvanā: physical development, 2. Sīla-bhāvanā: moral development, 3.  

Citta-bhāvanā: emotional development and 4. Paññā-bhāvanā: wisdom development.

	 3.	 The model of promoting of learning for the elderly after retirement in happy 

living according to the Buddhist principles in Meaung district, KhonKaen province was 

found that: KSCP AGING MODEL are the activities of four steps:1. Kāya-bhāvanā: physical 

development (K: Kāya) is the management of doing databases related to the Association’s 

members, 2. Sīla-bhāvanā: moral development (S:Sila) is gathering and knowledge  

development for benefits of the elderly, 3. Citta-bhāvanā: emotional development 

(C:Citta)i s the arrangement of supported place of learning in happy living according to 

the Buddhist principles and 4. Paññā-bhāvanā: wisdom development (P:Paññā) is  

creation of continued activities by encouraging of members to find out more exchange 

of the forum, experience and knowledge gained from the search.

Keywords: Model; Learning; Elderly; Happy Living; Buddhist Principles

1. 	บทน�ำ
 	 เมื่อโลกมีการพัฒนาทางวิทยาศาสตร  ์

และเทคโนโลยี โดยเฉพาะสาขาการแพทย  ์

และสาธารณสุขที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างมาก 

จึงส่งผลให้อัตราการเกิดลดลง ประชากรมีอายุ

ยืนยาวขึ้น และสัดส่วนของผู้สูงอายุมีมากขึ้น 

ตามไปด้วย อีกทั้งสถานการณ์ของประเทศไทย 

ด�ำเนินไปเช่นเดียวกับนานาประเทศ กล่าวคือ  

การด�ำเนนินโยบายด้านประชากร และการวางแผน

ครอบครัวที่ประสบผลส�ำเร็จ ตลอดจนความ
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ก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจ

และสังคม ส่งผลให้คนไทยมีสุขภาพดี มีอาย ุ

ยืนยาวขึ้น และมีโอกาสได้รับการศึกษาท่ีสูงขึ้น  

มคีวามรูแ้ละทกัษะในการป้องกนั และดแูลสุขภาพ 

ตลอดจนการวางแผนครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น ซ่ึงผลส�ำเร็จดังกล ่าวท�ำให ้ภาวะ 

เจริญพันธุ ์ และอัตราการเกิดมีแนวโน้มลดลง  

จนเกิดการเปล่ียนแปลงด้านโครงสร้างประชากร 

กล่าวคือ ประชากรที่อยู่ในวัยสูงอายุมีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้น ในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงาน

มีแนวโน้มลดลง ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการคาด

ประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2542-

2559 ของคณะท�ำงานคาดประมาณประชากร

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  

ส�ำนักนายกรัฐมนตรีที่คาดประมาณว่า ประชากร

ในวัยสูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องทุกปี 

(Ministry of Public Health, 2008) องค์การ

สหประชาชาติ (UN) ได้นิยามว่า ประเทศใด 

มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นสัดส่วนเกิน 10% 

หรืออายุ 65 ปีข้ึนไป เกิน 7% ของประชากร 

ทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวเข้าสู่สังคม 

ผู ้สูงอายุ (Aging Society) และจะเป็นสังคม 

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสัดส่วน

ประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป เพิม่เป็น 20% และอายุ 

65 ปีขึ้นไป เพิ่มเป็น 14% โดยประเทศไทย  

ได้นิยามค�ำว่า “ผู้สูงอายุ” ไว้ในพระราชบัญญัติ 

ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ว่า หมายถึง “ผู้ที่มีอายุ 60 ปี 

ขึ้นไป”

	 ข้อมูลสถิติประชากรของศูนย์เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร ส�ำนักงานปลัด

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ ซ่ึงประมวลผลจากฐานข้อมูล “ทะเบียน

ราษฎร์” ของส�ำนักบริหารการทะเบียน กรมการ

ปกครอง พบเช่นเดียวกันว่า จ�ำนวนประชากรอายุ 

60 ปีขึ้นไป มีอัตราการเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ในทุกปี และมีความสอดคล้องกับข้อมูลการคาด

ประมาณประชากรของประเทศไทย กล่าวคือ 

ประเทศไทยได้เริ่มเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุ (Aging 

Society) ต้ังแต่ พ.ศ. 2547 โดยข้อมูลการคาด

ประมาณประชากรของประเทศไทย คาดว่า 

พ.ศ. 2547 จะมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป  

ต่อประชากรทั้งหมดทุกช่วงอายุ คิดเป็นร้อยละ 

10.20 ส่วนข้อมลูสถติปิระชากร พบว่า พ.ศ. 2547 

ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปต่อ

ประชากรทัง้หมดทกุช่วงอาย ุคดิเป็นร้อยละ 10.18 

ทั้งนี้ ได้มีการคาดประมาณกันไว้ว่า ประเทศไทย

จะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged 

Society) ในปี พ.ศ. 2570 (Pattanavong and 

Prasartkul, 2006) 

	 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร 

เข้าสูส่งัคมผูส้งูอาย ุเป็นประเดน็ทีไ่ด้รบัความสนใจ

กนัเป็นอย่างมาก ทัง้ในระดบัชาตแิละในระดบัโลก

เนื่องจากมีผลกระทบอย่างกว้างขวางในระดับ

มหภาค ได้แก่ ผลต่อผลติภณัฑ์มวลรวมในประเทศ 

(GDP) รายได้ต ่อหัวของประชากร การออม 

และการลงทนุงบประมาณของรฐับาล การจ้างงาน

และผลิตภาพของแรงงาน และระดับจุลภาค  

ได้แก่ ผลต่อตลาดผลติภณัฑ์ และบรกิารด้านต่างๆ  

โดยเฉพาะในด้านการเงิน และด้านสุขภาพ  

การเตรยีมความพร้อม เพือ่รองรบัการเปลีย่นแปลง
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ดังกล่าวจึงเป็นเรื่องเร ่งด่วนส�ำคัญท่ีต้องการ 

ในการวางแผนอย่างเป็นระบบ และเริม่ด�ำเนนิการ

ล่วงหน้าเนื่องจากมาตรการต่างๆ หลายประการ 

ล ้วนแล ้วแต ่ต ้องใช ้ เวลาในการด�ำเ นินการ  

กว่าจะเห็นผลเป็นรูปธรรม การเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างประชากรยังส่งผลให้อัตราส่วนภาระ 

พึ่งพิงหรือภาระโดยรวมที่ประชากรวัยท�ำงานจะ

ต ้องเลี้ยงดูประชากรวัยเด็ก และวัยสูงอายุ

เปลี่ยนแปลงไป โดยภาระพึ่งพิงของเด็กมีแนวโน้ม

ลดลง ขณะที่ภาระพึ่งพิงของผู้สูงอายุมีแนวโน้ม 

สูงขึ้น อย ่างไรก็ดี  ภาระพ่ึงพิงโดยรวมของ 

ทัง้สองกลุม่มแีนวโน้มลดลง (TesKhanmak, 1998 

: 51) 

	 นโยบายในเรื่องผู ้สูงอายุ หลังจากที่ 

ห่างหายจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม 

แห่งชาติไปนาน เมื่อเดือนตุลาคม 2555 รัฐบาล 

ได้เริ่มหันมาให้ความสนใจอีกคร้ัง โดยได้มีการจัด

ท�ำแผนประชากรในแผน พัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติฉบับที่  11 ซึ่ งมีวิสัยทัศน ์คือ 

ประชากรไทยทุกคนเกิดมามีคุณภาพ ได้รับการ

พัฒนาทุกช ่วงวัยให ้สามารถเป ็นพลังในการ 

ขับเคล่ือนการเจริญเติบโตของประเทศและมีหลัก

ประกันที่มั่นคงพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีสวัสดิการ

ทางสังคมอย่างยั่งยืน และกระทรวงสาธารณสุข 

ได้มกีารผลกัดันนโยบายและยทุธศาสตร์ การพฒันา

อนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 

2553-2557) การส่งเสรมิให้คนทุกเพศวัยมอีนามยั

การเจริญพันธุ ์ที่ดี โดยยึดหลักความสมัครใจ  

เสมอภาคและทั่วถึง เพื่อเป ็นพลังประชากร  

สร้างประเทศให้รุ่งเรือง มั่งคั่ง และมั่นคงสืบไป  

รวมถงึแผนผู้สูงอายแุห่งชาติ ฉบบัที ่2 (พ.ศ. 2545-

2564) ได้มีการปรับปรุงเป็นแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ

ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง 

ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 โดยมีวิสัยทัศน์คือ ผู้สูงวัย 

เป็นหลักชัยของสังคม และ “ผู้สูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี ด้วยการด�ำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี 

พึ่งตนเองได้ และมีหลักประกันที่มั่นคง”

	 โครงสร้างของประชากรไทย อยู่ในระยะ

ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยประชากร 

สูงอายุ (60 ปี ขึ้นไป) มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นในอัตรา 

ที่เพิ่มข้ึน จาก 1.21 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2503  

เป็น 4.5-5.7 ล้านคน ปี พ.ศ. 2543 เพิ่มขึ้นเป็น 

6.8-7.6 ล้านคน และ 11 ล้านคนในปี พ.ศ. 2553 

ตามล�ำดับ และปี พ.ศ. 2563 การเปลี่ยนแปลงนี้

ประเทศไทยก�ำลังไปสู่ภาวะท่ีเรียกว่า “ภาวะ

ประชากรสูงอายุ” ทั้งนี้ประชากรในปี พ.ศ. 2503 

สัดส่วนของประชากรสูงอายุไทยต่อประชากร

ทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 4.6 และได้เพิ่มเป็นร้อยละ 

9 ในปี พ.ศ. 2543 โดยในปี พ.ศ. 2553 และ 2563 

สัดส่วนประชากรสูงอายุได้รับการคาดหมายว่า 

จะเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 11 และ 15 ตามล�ำดับ  

ตามเกณฑ์ของสหประชาชาติ ได้ก�ำหนดว่าเป็น

ภาวะประชากรสงูอาย ุเมือ่ประชากรทีม่อีาย ุ65 ปี

ขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรท้ังหมด  

(National Committee for the Promotion and 

Coordination of the Elderly, 2017 : 32) 

	 นอกจากนั้น จากการสังเคราะห์ของ 

กรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระดับ 20 ปี (พ.ศ. 2560-

2579) ยังระบุว่า ประเทศไทยยังขาดระบบข้อมูล

ที่มีประสิทธิภาพเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง 
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และความต้องการที่จะเกิดขึ้นในสังคมที่ก�ำลัง 

สงูวยัขึน้อย่างต่อเนือ่ง รวมทัง้ยงัขาดการสงัเคราะห์

องค์ความรู้เชิงวิชาการหรือปรับข้อมูลความรู้จาก

การวิจัยให้สามารถสื่อสารต่อสาธารณชนท่ัวไป 

ให้เข้าใจได้อย่างกว้างขวาง และอาจกล่าวได้ว่า 

ในทศวรรษต่อไป ประเดน็ “สงัคมสงูวยั” จะกลาย

เป็นประเด็นส�ำคัญที่มีผลกระทบต่อการพัฒนา

เศรษฐกจิสงัคมและคณุภาพชวีติของประชากรไทย 

(Research Institute for Social Development, 

2017 : 1) 

	 จากแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุไทย ผู้ศึกษา

เหน็ว่า อตัราภาวะประชากรสงูอายมุอีตัราทีส่งูขึน้ 

โดยเฉพาะตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 และปี พ.ศ. 2563 

คาดว่าจะเพิ่มขึ้น อัตราร้อยละ 11 และ 15 

เนื่องจากปัจจุบันสังคมไทย มีการเปลี่ยนแปลง 

จากครอบครัวขนาดใหญ่มาเป็นครอบครัวเด่ียว  

มีอัตราการย้ายถิ่น มีการผสมผสานระหว่าง 

เผ่าพันธุ์ เกิดเป็นพันธุ์ใหม่ วัฒนธรรมต่างชาติ 

ท�ำให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและลูกหลาน

ไม่แน่นแฟ้นเหมือนเดิม ท�ำให้ผู ้สูงอายุบางคน 

ขาดการเหลียวแล ขาดการดูแลจากครอบครัว  

และรฐับาลทีต้่องจดัสวสัดกิารยงัไม่ทัว่ถงึเท่าทีค่วร 

ปัจจุบันยังมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ใกล้ชิด

ประชาชนได้มีอ�ำนาจหน้าที่ในการตั้งงบประมาณ 

และจดัท�ำแผนพฒันาท้องถิน่ ทัง้ด้านการเงนิ จติใจ 

และร่วมกิจกรรมทางสังคม ซึ่งผู้บริหารท้องถิ่น 

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะมีนโยบาย 

ในการขับเคลื่อน และให้ความส�ำคัญมากน้อย 

เพียงใด นอกจากนี้ยังมีกระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงมหาดไทย มหีน้าทีด่แูลในเรือ่งสวสัดกิาร

ของผู้สูงอายุในด้านต่างๆ ซึ่งน่าจะท�ำให้ผู้สูงอายุ

ไทยได้รับการดูแลให้ดีขึ้นในอนาคต

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาสภาพท่ัวไปของการส่งเสรมิ

การเรียนรู้แก่ผู้สูงอายุหลังวัยเกษียณของอ�ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น

	 2.	 เ พื่อศึกษาการด�ำรงชีวิตอย ่างม ี

ความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา

	 3.	 เพ่ือเสนอรูปแบบการส่งเสริมการ

เรียนรู้แก่ผู้สูงอายุหลังวัยเกษียณในการด�ำรงชีวิต

อย่างมีความสุข ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ของอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการส่งเสริมการ

เรียนรู้แก่ผู้สูงอายุหลังวัยเกษียณในการด�ำรงชีวิต

อย่างมีความสุข ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ของอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัย 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัย 

ทีเ่กีย่วข้อง และเก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ 

(In-depth Interview) (Phramaha Yothin  

Yodiko, 2017 : 25-36) จากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ  

(Key Informants) เพื่อน�ำมาสรุปให้เห็นถึงสภาพ

ท่ัวไปของการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายหุลงัวยั

เกษียณ ก่อนท่ีจะน�ำผลการวิเคราะห์ท่ีได้น�ำเข้าสู่

การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

จากผูเ้ชีย่วชาญรวมถงึผูแ้ทนจากหน่วยงานภาครฐั
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และผูส้งูอายุ แล้วเอาผลสรปุวเิคราะห์มาสงัเคราะห์

เป็นรปูแบบการส่งเสรมิการเรยีนรู้แก่ผูส้งูอายหุลงั

วัยเกษียณในการด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุขตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา

	 พื้นท่ีศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาใน

พื้นที่จังหวัดขอนแก่น คือ สมาคมข้าราชการ

บ�ำเหน็จบ�ำนาญ และผู้สูงอายุจังหวัดขอนแก่น

	 กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการวิจัยครั้งนี้ 

ได้แก่ ผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นสมาชิกสมาคมข้าราชการ

บ�ำเหน็จบ�ำนาญและผู ้สูงอายุจังหวัดขอนแก่น  

โดยการเลอืกแบบเจาะจง ประกอบด้วย 1) สมาชกิ

สมาคมข้าราชการบ�ำเหน็จบ�ำนาญและผู้สูงอายุ

จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 10 คน 2) ครอบครัว 

ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 10 คน 3) เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 

ผู้เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ จ�ำนวน 5 คน และ 4)  

พระสงฆ์ จ�ำนวน 5 รูป รวมทัง้สิน้ จ�ำนวน 30 รปู/คน

	 เครื่ องมือ ท่ี ใช ้ ในการ วิ จัย คือ แบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง 

ประกอบกับการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

ระดมความคิดร่วมกัน โดยมีแบบบันทึกข้อมูล 

เป็นสมุดบันทึกท่ีผู้วิจัยใช้ส�ำหรับการบันทึกข้อมูล

ที่ได้จากการสังเกต สัมภาษณ์ ประเด็นข้อคิดเห็น

ต่างๆ ที่ได้จากผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งบันทึกข้อสังเกต

และการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัยเองในแต่ละช่วง

ของการลงพื้นที่เก็บข้อมูล		

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล นักวิจัยลงพื้นท่ี

ภาคสนาม และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

เกีย่วกบัการเข้าร่วมกิจกรรมของสมาคมข้าราชการ

บ�ำเหน็จบ�ำนาญ และผู้สูงอายุจังหวัดขอนแก่น 

ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการพบเห็น จากการสังเกต

แบบมีส่วนร่วม และข้อมูลที่เป็นข้อสรุปจากการ 

ท่ีได้จัดการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group 

Discussion) ตลอดจนน�ำไปสูก่ารสังเคราะห์ข้อมูล

โดยนักวิจัยสังเคราะห์ข้อมูลจากท่ีรวบรวมและ 

จัดเก็บจากกลุ่มเป้าหมายทั้งจากการสัมภาษณ์ 

เชิงลึก (In-depth Interview) การสนทนา 

กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) และ

สังเคราะห์จากเครื่องมือแบบสัมภาษณ์

	 การวิเคราะห์ข ้อมูลของการวิ จัยเชิง 

การพรรณนาร่วมอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ในการวิจัย โดยอาศัยข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับบริบท

สมาคมข้าราชการบ�ำเหน็จบ�ำนาญและผู้สูงอายุ

จงัหวดัขอนแก่น ผูว้จัิยได้เกบ็ข้อมลูแล้วน�ำมาปรบั

แก้ให้มคีวามเข้าใจได้ง่ายในประเด็นการต้ังค�ำถาม 

เพื่อให้ได้ค�ำตอบที่ชัดเจนตามความจริง ส�ำหรับ

ข้อมูลที่ ได้จากการสังเกตการณ์เกี่ยวกับสมาคม

ข้าราชการบ�ำเหน็จบ�ำนาญและผู้สูงอายุจังหวัด

ขอนแก่น เกีย่วกบัการเข้าร่วมกจิกรรมของสมาคม

ข้าราชการบ�ำเหน็จบ�ำนาญและผู้สูงอายุจังหวัด

ขอนแก่น ซึง่เป็นข้อมลูทีไ่ด้จากการพบเหน็จากการ

สงัเกตแบบมส่ีวนร่วม และข้อมลูทีเ่ป็นข้อสรปุจาก

การทีไ่ด้จดัการสนทนากลุม่เฉพาะ (Focus Group 

Discussion) จนน�ำไปสู ่การสังเคราะห์ข้อมูล 

โดยนักวิจัยสังเคราะห์ข้อมูลจากท่ีรวบรวมและ 

จัดเก็บจากกลุ่มเป้าหมาย ทั้งจากการสัมภาษณ์ 

เชิงลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุ่ม

เฉพาะ (Focus Group Discussion) และ

สังเคราะห์จากเครื่องมือแบบสมภาษณ์น�ำมา

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการ

สนทนากลุ่มเฉพาะ โดยใช้การสรุปความและการ
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ตีความ แล้วน�ำเสนอข้อมูลโดยการพรรณนา

วิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพื่อเสนอ 

รูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู ้แก่ผู ้สูงอายุหลัง 

วัยเกษียณในการด�ำรงชีวิตอย ่างมีความสุข 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้

	 สภาพทั่วไปของการส่งเสริมการเรียนรู้ 

แก่ผูส้งูอายหุลงัวยัเกษียณของอ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

ขอนแก่น พบว่า ผู้สูงอายุหลังวัยเกษียณ ซ่ึงเป็น

ข้าราชการบ�ำนาญมสีมาชกิ จ�ำนวนทัง้สิน้ 585 คน 
(Member of the Pension and Elderly  

Association of KhonKaen, 2016 : 17) ได้แก่

ข้าราชการครู ข้าราชการต�ำรวจ ข้าราชการทหาร 

และข้าราชการพยาบาล สภาพทั่วไปของการ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ในการด�ำรงชีวิตส่วนใหญ่ของ 

ผู ้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกขึ้นอยู ่กับประสบการณ์ 

ทักษะ และความรู ้ความสามารถของสมาชิก 

ที่เข้ามาร่วมท�ำกิจกรรมของสมาคมฯ เช่น สมาชิก

ที่เป็นข้าราชการพยาบาล มีการส่งเสริมกิจกรรม

ด้านการดูแลสุขภาพ การชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง  

วัดความดัน เจาะเลือด แต่อย่างไรก็ตามกิจกรรม

ดังกล่าว ทางสมาคมฯ มิได้มีการจัดท�ำเป็นฐาน

ข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพื่อน�ำผลของกิจกรรมมา

ท�ำให้เกิดประโยชน์แก่สมาชิกอย่างเป็นรูปธรรม 

ข้าราชการครู ข้าราชการต�ำรวจ และข้าราชการ

ทหาร มีการส่งเสริมกิจกรรมการออกก�ำลังกาย 

การเต ้นร�ำ การขับร ้องเพลง อย่างไรก็ตาม  

ท่วงท่าของการออกก�ำลังกาย การเต้นร�ำบาง

ท่วงท่าไม่เหมาะสม และสุ่มเส่ียงต่อการได้รับการ

บาดเจ็บทางร่างกายของผู ้สูงอายุ ซึ่งการท�ำ

กิจกรรมดังกล่าวจะท�ำในวันประชุมประจ�ำเดือน

ของสมาคมฯ ทุกวันเสาร์แรกของเดือน โดยจะมี

สมาชิกเข้าร ่วมประชุมประมาณ 50-60 คน 

นอกจากการส่งเสริมการเรียนรู ้ด ้านการดูแล

สุขภาพแล้วสมาคมฯ ยังมีกิจกรรมการส่งเสริม 

การแต ่งกายตามนโยบายของจังหวัด เช ่น  

การใส่ผ ้าไทย การแต่งกาย ซึ่งเป็นเอกภาพ 

ของสมาคมฯ ในการไปร่วมงาน กิจกรรมการกุศล 

การจัดทอดผ้าป่าในนามสมาคมฯ การสนับสนุน 

ทุนการศึกษาแก่เด็กนักเรียน การช่วยเหลือ 

ผู ้ประสบภัย การช่วยเหลือเยี่ยมเยือนสมาชิก 

และครอบครัว กรณีเจ็บป่วย การสนับสนุน  

ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้สมาชิกประกอบอาชีพ 

หารายได้เสรมิ รวมถงึกจิกรรมท่องเทีย่วทศันศกึษา

ดูงานแหล ่ง เรียนรู ้ต ่ างๆ เพื่อส ่ ง เสริมการ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากสถานท่ีจริง ทั้งได้พักผ่อน

และได้ท�ำกิจกรรมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน

	 การด�ำรงชีวติอย่างมคีวามสุขตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา พบว่า ในทางพระพุทธศาสนา 

ได้ให ้ความหมายกับค�ำว ่า ภาวนา หมายถึง  

การท�ำให้เจริญงอกงาม ซ่ึงสามารถน�ำมาปรับใช้ 

กับการพัฒนาชีวิตให้มีความเจริญงอกงามอัน

ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 1) กายภาวนา คือ

การพัฒนากาย ซึ่งเป็นการพัฒนาความสัมพันธ ์

กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ให้เป็นไปในทาง 

ที่เกิดประโยชน์แก่ชีวิต โดยมีความสัมพันธ์ที่ด ี
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กับวตัถ ุสิง่แวดล้อม เร่ิมตัง้แต่ปัจจยั 4 จนถงึความ

สัมพันธ์กับธรรมชาติแวดล้อมโดยทั่วไป เพื่อให้มี

ความเกื้อกูลกันระหว่างชีวิตของเรากับธรรมชาติ 

2) สีลภาวนา คือ การพัฒนาศีล อันเป็นเรื่องของ

ความสัมพันธ์ในสังคมด้านการมีชีวิตอยู่ร่วมกัน 

กับผู ้ อ่ืนในสังคม ศีลเป็นสภาพหรือคุณสมบัติ 

ของตัวบุคคลเป ็นเรื่ องของการที่ บุคคลนั้น  

มีระเบียบในการด�ำเนินชีวิตและในการอยู่ร่วมกับ

ผู ้อื่น โดยเน้นความประพฤติเรียบร้อยดีงาม 

ทั้งทางกาย และวาจา ภายใต้กฎ กติกาทางสังคม  

3) จิตภาวนา คือ การพัฒนาคุณภาพจิต โดยเริ่ม

จากการมีจริยธรรมคุณธรรมต่างๆ ที่ท�ำให้จิตใจ

ประณีตดีงาม เช่น มีเมตาตา กรุณา มีศรัทธา  

มีความกตัญญูกตเวที รวมทั้งสุขภาพจิตที่ มี 

ความสุข เป็นจิตที่มีความเบิกบาน มีปีติ มีความ

อ่ิมใจ มีความปราโมทย์ และ 4) ปัญญาภาวนา  

คือ การท�ำปัญญาให้เจริญงอกงาม รับรู้ตามความ 

เป็นจริง ไม่บิดเบือน ไม่ปรุงแต่งและคลาดเคลื่อน

จากความเป็นจริง เกิดการคิดการวินิจฉัยหรือ

วางแผนต่างๆ อย่างถูกต้องตรงตามสภาพความ

เป็นจรงิความสามารถทีจ่ะน�ำความรูม้าประยกุต์ใช้ 

มาจดัแจง จดัท�ำ และด�ำเนนิการต่างๆ ให้ส�ำเร็จผล

ตามที่ต้องการ ท้ังนี้ ปัญญายังน�ำมาใช้แก้ปัญหา 

สืบค้นเหตุปัจจัย และแยกแยะ วิเคราะห์สิ่งต่างๆ 

ให้ส�ำเรจ็ผลได้ ทีส่�ำคญัท�ำให้เกดิความรูเ้ท่าทันโลก

และชีวิตตามเป็นจริง (เก็บและเรียงความจาก 

"ธรรมกับการพฒันาชวีติ" ของพระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) (Pongpanich, 2013 : 1-2) 

	 รูปแบบการส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ก่ผูส้งูอายุ

หลังวัยเกษียณ ในการด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุข

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของอ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัขอนแก่น KSCP AGING MODEL ประกอบ

ด้วยกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 กาย

ภาวนา (K: Kaya) คือ จัดกระท�ำฐานข้อมูลต่างๆ 

เกีย่วกบัสมาชกิสมาคมฯ เช่น เพศ อาย ุสถานภาพ 

อาชีพ รายได้ เบอร์โทรติดต่อ โรคประจ�ำตัว 

ประวัติการรักษาโรค แพทย์ประจ�ำตัว ขั้นตอนที่ 

2 สีลภาวนา (S: Sila) คือ รวบรวมและจัดท�ำองค์

ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ เช่น ความรู้

เกีย่วกบัโรค อาหาร การออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสม 

อุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู ้สูงอายุ  

และช่องทางการเรยีนรูจ้ากเทคโนโลยกีารสือ่สาร

สมัยใหม่ ขั้นตอนที่ 3 จิตตภาวนา (C: Citta) คือ 

จดัพ้ืนทีส่นบัสนนุการเรยีนรูใ้นการด�ำรงชีวติอย่าง

มีความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา เช่น  

มุมหนังสือธรรมะ มุมเกร็ดความรู้และอุปกรณ ์

พื้นฐานทางการแพทย์ และขั้นตอนท่ี 4 ปัญญา

ภาวนา (P: Panna) คือ สร้างความต่อเนื่องทาง

กิจกรรมโดยการกระตุ้นให้สมาชิกค้นหาความรู้

เพิ่มเติม จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการสืบค้น 

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 สภาพท่ัวไปของการส่งเสริมการเรียนรู้ 

แก่ผู้สูงอายหุลังวยัเกษียณของอ�ำเภอเมอืง จังหวดั

ขอนแก่น พบว่า มีการส่งเสริมกิจกรรมด้าน 

การดูแลสุขภาพ กิจกรรมการออกก�ำลังกาย  

การเต้นร�ำ การขับร้องเพลง กิจกรรมการส่งเสริม

การแต่งกายตามนโยบายของจังหวัด กิจกรรม 

การกุศล การสนับสนุนส่งเสริม และเปิดโอกาส 
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ให้สมาชิกประกอบอาชีพหารายได้เสริม รวมถึง

กิจกรรมการท่องเที่ยว ทัศนศึกษาดูงานแหล่ง 

เรียนรู้ต่างๆ เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

จากสถานที่จริง ท้ังได้พักผ่อนและได้ท�ำกิจกรรม

กับเพื่อนในวัยเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 

ของณัฏฐ์ฐิตตา เทวาเลิศสกุล, วณิฎา ศิริวรสกุล 

และชัชสรัญ รอดยิ้ม (Teteewalertsakul,  

Sirivorasakul and Saranya, 2016 : 529-545) 

พบว่า ศักยภาพของผูส้งูอาย ุ1) ด้านทักษะพืน้ฐาน

ที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู ้ คือ ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่ 

มีความคิดที่เป็นระบบ มีประสบการณ์ มีความรู้ 

มีความคิดเป็นผู ้น�ำ และมีการสื่อสารที่ชัดเจน 

พอสมควร 2) ด้านการท�ำงาน คือ ผู ้สูงอายุ 

เพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ใช้ความรู้ ความเชี่ยวชาญ

มาช่วยท�ำงานพัฒนาชุมชน และ 3) ด้านการมี 

ส่วนร่วมและการอยู่ร่วมกันในสังคม คือ ผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่มคีวามยนิดมีส่ีวนร่วมในการพฒันาสงัคม

และเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน

	 การด� ำรง ชีวิตอย ่ างมีความสุขตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา พบว่า ในทางพระพุทธ

ศาสนา ได้ให้ความหมายค�ำว่า ภาวนา หมายถึง 

การท�ำให้เจริญงอกงาม ซึ่งสามารถน�ำมาปรับใช้

กับการพัฒนาชีวิตให ้ มีความเจริญงอกงาม 

ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 1) กายภาวนา คือ

การพัฒนากาย ซึ่งเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์

กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ให้เป็นไปในทาง

ที่ เ กิดประโยชน ์แก ่ชีวิต 2) สีลภาวนา คือ  

การพัฒนาศีล อันเป็นเรื่องของความสัมพันธ ์

ในสังคม ในด้านการมีชีวิตอยู ่ร ่วมกันกับผู ้อื่น 

ในสังคม โดยเน้นความประพฤติเรียบร้อยดีงาม 

ทั้งทางกายและวาจา ภายใต้กฎ กติกาทางสังคม 

3) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาคุณภาพจิต โดยเริ่ม

จากการมีจริยธรรมคุณธรรมต่างๆ ท่ีท�ำให้จิตใจ

ประณีตดีงาม และ 4) ปัญญาภาวนา คือ การท�ำ

ปัญญาให้เจริญงอกงาม รับรู ้ เกิดการคิดการ

วินิจฉัยหรือวางแผนต่างๆ อย่างถูกต้องตรงตาม

สภาพความเป็นจริง ทั้งน้ีปัญญายังน�ำมาใช้แก้

ปัญหา สืบค้นเหตุปัจจัย ท่ีส�ำคัญท�ำให้เกิดความ

รู ้เท่าทันโลกและชีวิตตามเป็นจริง สอดคล้อง 

กับผลงานต�ำราวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 

2016 : 70-71) ซ่ึงได้แสดงทัศนะว่า ภาวนา 4 

ประกอบด้วย 1) กายภาวนา คือ การเจริญกาย 

พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู ้ จักติดต่อ

เกี่ยวข้องกับส่ิงทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย ์

ท้ังห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อส่ิงเหล่าน้ันในทาง 

ที่เป ็นคุณ มิให้เกิดโทษให้กุศลธรรมงอกงาม  

ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์

กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 2) สีลภาวนา คือ 

การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรม

ศีล ให ้ ต้ังอยู ่ ในระเบียบวินัยไม ่ เบียดเบียน 

หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้ด้วยดี 3) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต การฝึก

อบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย

คุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ 

ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ สดชื่นเบิกบาน 

4) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา พัฒนา

ปัญญา การฝ ึกอบรมปัญญา ให ้รู ้ เข ้าใจสิ่ ง 

ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและ

ชีวิตตามสภาวะ สามารถท�ำจิตใจให้เป็นอิสระ 
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ท�ำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจาก

ความทุกข์ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา

	 รูปแบบการส ่ ง เสริมการเรียนรู ้ แก  ่

ผู้สูงอายุหลังวัยเกษียณในการด�ำรงชีวิตอย่างมี

ความสุข ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น KSCP AGING 

MODEL ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้น

ตอนที่ 1 กายภาวนา (K: Kaya) คือ จัดกระท�ำฐาน

ข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับสมาชิกสมาคมฯ ขั้นตอนที่ 2  

สีลภาวนา (S: Sila) คือ รวบรวม และจัดท�ำองค์

ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ ข้ันตอนท่ี 3 

จิตตภาวนา (C: Citta) คือ จัดพื้นที่สนับสนุนการ

เรยีนรูใ้นการด�ำรงชวีติอย่างมคีวามสขุตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา ขั้นตอนที่ 4 ปัญญาภาวนา  

(P: Panna) คือ สร้างความต่อเนื่องทางกิจกรรม 

โดยการกระตุ้นให้สมาชิกค้นหาความรู้เพิ่มเติม  

จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ประสบการณ์ และองค์

ความรูท้ีไ่ด้จากการสบืค้น สามารถเปรยีบเทยีบกบั 

ผลการศกึษา (Phoawchit and Tiamtan, 2016) 

พบว่า รปูแบบกจิกรรมการส่งเสรมิสขุภาพส�ำหรบั 

ผู ้ สูงอายุในจังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย 

กิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้

อุปสรรค การรับรู้ความสามารถตนเอง และการ

ปฏิบัติตัวในการออกก�ำลังกาย ข้ันตอนท่ี 2  

การเสนอตัวแบบ ข้ันตอนท่ี 3 การสาธิตการ 

ออกก�ำลังกายและการฝึกปฏิบัติในการออกก�ำลัง

กายของผู้สูงอายุ ขั้นตอนที่ 4 การอภิปรายกลุ่ม  

และสรุปผลการออกก�ำลังกาย และขั้นตอนที่ 5 

การให้ส่ิงชักน�ำการกระท�ำ โดยการกระตุ้นเตือน

ด้วยค�ำพูด การให้ก�ำลังใจ หรือให้รางวัลกับผู้ที่มี

การออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  1.1 	สมาคมฯ ควรวางนโยบายการ

ส่งเสริมการเรียนรู ้ของสมาชิกอย่างต่อเน่ือง  

ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง

		  1.2	 สมาคมฯ ควรมีการวางแผน 

จัดสรรงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์พื้นฐาน

ทางการแพทย์

	 2. 	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

		  2.1	 สมาคมฯ ควรจัดให้มีกิจกรรม

พัฒนาสุขภาพจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

เช่น การปฏิบัติธรรม รักษาศีล ท�ำวัตรสวดมนต์

		  2.2	 สมาคมฯ ควรจัดท�ำปฏิทินการ

ส่งเสริมการเรียนรู ้จากผู ้มีความรู ้ ผู ้เช่ียวชาญ  

เพ่ือให้เกดิความถกูต้องเหมาะสมตามหลกัสุขภาวะ

ของสมาชิก

	 3. 	 ข้อเสนอแนะการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

		  3.1	 ควรท�ำวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยที ่

ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

	 	 3.2	 ควรท�ำวจิยัเพือ่สร้างรูปแบบการ

ส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายหุลังวยัเกษียณในการ

ด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุขตามแนวทางพระพุทธ

ศาสนาในระดับภูมิภาค
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