
  

วิจารณ์หนังสือ : Book Review
ธรรมโอสถ*

Dhamma-Osot

 

พระมหาทองสุข สุเมโธ และพระมหามิตร ฐิตปญโญ 

Phramaha Thongsukh Sumatho and Phramaha Mit Thitapanyo  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khon Kaen Campus, Thailand 
Corresponding Author, E-mail: pmahamit@gmail.com

* ได้รับบทความ: 8 พฤษภาคม 2561; แก้ไขบทความ: 26 มีนาคม 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 26 มีนาคม 2564    

	     Received: May 8, 2018; Revised: March 26, 2021; Accepted: March 26, 2021 

ผู้เขียน: พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)   

Author: Phradhamma Singhaburajan (Jaran Thitadhammo) 

1.  บทน�ำ
	 หนงัสอืเรือ่ง “ธรรมโอสถ” ของพระธรรม

สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ได้บรรยายธรรม 

เพื่ออธิธรรมกับการบ�ำบัดโรค ซึ่งศิษยานุศิษย์ได้

รวบรวมแล้วเขียนเชิงพรรณนาโวหาร ที่พระธรรม

สงิหบรุาจารย์ ได้เมตตาแสดงธรรมในการรกัษาโรค

เพื่อเป็นธรรมทานแก่ประชาชนทั่วไป ให้มีความ

ตระหนักในการน�ำธรรมมาประพฤติปฏิบัติในชีวิต

ประจ�ำวันแบบง่ายๆ ไม่ต้องมีความยุ่งยากมากนัก

เพียงแต่เตรียมตัว เตรียมกายให้พร้อมกันสภาวะ

การเปลีย่นแปลงเปิดใจกว้างยอมรบัการเปลีย่นแปลง

แล้วใจก็จะเป็นสุข ภาษาท่ีใช้ก็เป็นท่ีภาษาท่ีง่าย

และเป็นภาษาร่วมสมัยเหมาะส�ำหรับการอ่าน 

ในเวลาว่าง ซึ่งหนังสือเล่มนี้มีทั้งหมด 101 หน้า 

ขนาด A4 พับคร่ึงมีความกระชับในการพกพา  

จึงเห็นว่าหนังสือที่ควรน�ำมาศึกษาเพราะเป็น

หนังสืออธิบายถึงการน�ำธรรมมาบ�ำบัดโรคกาย 

และใจได้เป็นอย่างดี

2.  โครงสร้างหนังสือ
	 โครงสร้างหนังสือธรรมโอสถ แต่งโดย 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) หนังสือ

เล่มนีไ้ด้แบ่งเป็นหวัข้อใหญ่ 13 หวัข้อ โดยผูว้จิารณ์

จะน�ำมาวิจารณ์เพียง 4 หัว คือ 1) คนเข้าถงึธรรม

หายจากโรคได้ 2) เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ทางจิตต้อง

รูจ้กัฝืนใจ และ 3) การรกัษาตนให้เป็นปกติ 4) ทาง

ชีวิตที่ปลอดภัย ฯลฯ เป็นต้น ที่น�ำมาวิจารณ์เพียง 

4 หัว เพราะเห็นว่ามีเนื้อหาที่สมควรแก่การศึกษา 
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ในส่วนทีไ่ม่น�ำมากเ็พราะส่วนมากกจ็ะเป็นบทสวด

เสียมากกว่าจึงจ�ำต้องละไว้

	 หนังสือเล่มนี้ ได้พูดเกริ่นถึงเรื่องการดูแล

ตนเองด้วยการสวดมนต์ นั่งกรรมฐานพิจารณา

ตนเอง จึงรู้การเคลื่อนไหวของกายจิตของตนเอง 

โดยไม่ต้องพึ่งใคร ให้พึ่งตัวเราเป็นคนแรก จึงเห็น

ได้ว่า การร่างโครงสร้างของเนื้อหาในหนังสือนี้ 

ดูเหมือนจะร่างรากฐานไว้ได้ค่อนข้างดีเหมาะ

ส�ำหรบัผูท้ีเ่ริม่สนใจศกึษากรรมฐาน เพือ่หาหนทาง

ดับทุกข์ใจได้เป็นอย่างดี สิ่งที่น่าสังเกตอีกประการ

หนึ่งคือการวางเลขหัวกระดาษ จะมีการเรียงข้าม

ล�ำดบัเลยหมายถงึ 01 ลดัไปทีห่น้า 11 แล้วกล็ดัไป 

ถงึหน้า 89 นัน้แสดงหนงัสือ ธรรมโอสถนีน่้าจะเล่น

ใหญ่แต่ยกมาเป็นบางประเดน็เท่านัน้ ขณะเดยีวกนั

ผู้วิจารณ์ยกมาเฉพาะข้อที่เห็นว่า มีความน่าสนใจ

ศึกษาแนวคิดของท่านเท่านั้น 

3.  เนื้อหาการวิจารณ์
	 ตามทีผู่ว้จิารณ์ได้ศกึษาหนงัสอืธรรมโอสถ 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) 

ได ้ เมตตาบรรยายแก ่ผู ้บริหารระดับสูงของ 

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ สามารถสรุปเนื้อหา 

จากหนังสือได้ 4 ประเด็นหลักๆ ดังนี้

	 ประเด็นแรก: คนเข้าถึงธรรมหายจาก 

โรคได้

	 คนมคีวามเครยีดไม่ควรมาปฏบิตักิรรมฐาน 

การปฏิบตักิรรมฐานไม่อาจท�ำให้หายเครยีดแต่อาจ

ท�ำให้เสยีใจ เสยีสตไิด้ สิง่ท่ีควรท�ำเมือ่มคีวามเครยีด 

คอื รกัษาจติใจให้เป็นปกตเิสยีก่อน (พระธรรมสงิห

บรุาจารย์ (จรัญ ฐิตธมโฺม),  2549, หน้า 5) ในกรณี

ที่ต้องใช้ยาก็ต้องใช้ ในกรณีทั่วไปที่ความเครียด 

มไีม่มากเราอาจคลายความเครียดได้ด้วยการก�ำหนด

ลมหายใจลกึๆ ให้เตม็ปอดแล้วพยายามให้ประสาท

และร่างกายทกุส่วน ตัง้แต่ศรีษะจรดเท้าผ่อนคลาย

ลงไปตามลมหายใจ วธินีีเ้ป็นวธิทีีท่�ำให้จติและร่างกาย

ประสานกัน ด้วยการให้จิตปล่อยวางทกุอย่างทีม่อียู่ 

พร้อมกับการผ่อนคลายของร่างกายในกรณีที่ 

พระธรรมสงิหบุราจารย์ (จรญั ฐติธมโฺม) ได้กล่าวถงึ

เรื่อง การรักษาโรคด้วยธรรมโอสถจะเห็นว่า 

คนปกติไม่จ�ำเป็นต้องรักษาโรคด้วยธรรมก็ได้  

แต่ต้องรักษาจิตให้ดี ในธรรมโอสถของท่านนั้น

เหมือนจะมีความสอดคล ้องกับแนวคิดของ 

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ยุตโต) (2523) ทีก่ล่าวว่า 

ร่างกายนัน้ไม่สามารถอยูต่ามล�ำพงัได้ จ�ำต้องอาศยั

จิตจึงจะเกิดเป็นชีวิตได้ ความสัมพันธ์กันระหว่าง

กายกับจิตใจ คอื เมือ่กายเจ็บไข้ได้ป่วย ก็มกัจะรบกวน

ท�ำให้จิตใจไม่สบายไปด้วย เพราะว่าร่างกาย 

เจ็บปวด จิตใจ มีห่วงหน้าพะวงหลังต่างๆ มีความ

ไม่สมปรารถนา ท�ำให้แสดงออกมาทางร่างกาย  

ในประเด็นนี้ก็จะเห็นว่า กายกับจิตใจจ�ำต้องเป็น

ของคู่กันไม่สามารถแยกออกได้ เมื่อไหร่ก็ตาม 

กายป่วย จิตจ�ำต้องป่วยเช่นกัน กายกับจิตใจมีผล 

ส่งถงึกนั พระพทุธองค์ทรงเป็นนายแพทย์ผูเ้ยยีวยา

โรคท้ังปวง ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือโรคทาง

วิญญาณ ท่านพุทธทาสภิกขุ (2551) ท่านกล่าวว่า

โรคทั้งปวงนั้นคือ เป็นโรคตัวกู-ของกู พอเป็นโรค

ตัวกู-ของกู มันก็กันเอาๆ มันเจ็บปวด แล้วบางท่ี

มันลึก จนไม่แสดงความเจ็บปวด คนก็ยิ่งไม่รู้จัก  

กแ็ปลว่าร้องให้อยูต่ลอดเวลา ทัง้ทีไ่ม่รูว่้าเป็นอะไร

นีเ้รียกว่า โรควญิญาณ การรักษาโรคทัง้ของปราชญ์
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ทางศาสนาจะเห็นว่า จะมีท้ังความเหมือนและ

ความแตกต่างกัน ที่ว่าเหมือนก็ต้องท่ีว่ากายกับ

จิตใจมาพร้อมเมื่อกายเจ็บย่อมส่งผลให้กับจิตใจ 

เม่ือจิตใจยึดม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่งย่อมแสดงออกทาง

กายในส่วนที่ว่ามีความแตกต่างกันอยู่ท่ีการมอง

ขบวนการเกิดโรคของบุคคลว่า เมื่อไรก็ตามถึง 

คนเรายืดมั่นถือมั่นในตัวตนเมื่อเป็นไรทางจิตใจ  

ที่ เป ็นเช ่นนี้คงเป ็นเพราะทั้งสามท่านมีภู มิรู  ้

ภูมิธรรมที่แตกต่างกัน แต่ในทัศนะของผู้วิจารณ์

เห็นสอดคล้องกับท้ังสามนักปราชญ์ในส่วนท่ีกาย

กับจิตใจย่อมมีความสัมพันธ์เพราะส่งผลถึงกัน 

และกนั อย่างกายเจบ็ จติใจกต้็องเจบ็ อาการเจบ็นี้

เป็นผลของกนัและกนั จงึได้เมือ่สิง่น้ีเจบ็ สิง่นีก้เ็จบ็ 

เมื่อสิ่งนี้ไม่เจ็บ สิ่งนี้ก็จะไม่เจ็บ เป็นต้น

	 ประเดน็ทีส่อง: เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ทางจติ

ต้องรู้จักฝืนใจ

	 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) 

แห่งวดัอมัพวนั จงัหวัดสงิห์บุร ีได้แสดงธรรมทัศนะ

เกี่ยวกับประเด็นยอดฮิตของการค้นคว้าทาง

วทิยาศาสตร์ เกีย่วกบัความลีล้บัอืน่ๆ และเรือ่งราว

ของไสยศาสตร์ไปแล้วในงานมหกรรมวทิยาศาสตร์

ทางจิตแห่งชาติ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์บางเขนว่า วิทยาศาสตร์ทางจิต คือ 

การศึกษาทั้งปวงที่ท�ำให้คนเราสามารถค้นหา  

และเข้าใจจิตของตัวเองได้ เมื่อใดก็ตามคนรู้จัก  

ฝืนจติของตวัเองได้ วทิยาศาสตร์ทางจติกจ็ะเกดิขึน้

โดยทันที

	 ส�ำหรบัคนทีเ่รยีนรู ้และเข้าใจวทิยาศาสตร์

ทางจิตได้น้ัน ต้องเป็นคนมีปัญญาและรู้จักวาระ

ของจิตหรืออาจกล่าวง่ายๆ ว่าคนที่จะค้นหา

วทิยาศาสตร์ทางจิตได้ ต้องรู้จักอ่านอารมณ์ตัวเอง 

ให้ได้ หากคนเราต้องการจิตใจท่ีเข้มแข็งแล้ว 

ต้องรู้จักการฝืนจิต ในขณะที่คนที่ประมาทแล้ว  

จะไม่สนใจอารมณ์ของตัวเองเลย บางคนบอกว่า 

วทิยาศาสตร์ทางจติเป็นเรือ่งทีเ่หลวไหลนัน้ เพราะ

คนมนัเหลวไหล เนือ่งจากโดยธรรมชาตแิล้วจติของ

คนก็เหมือนกับน�้ำ  ท่ีมักไหลลงสู่ท่ีต�่ำอยู่เสมอๆ 

ชอบไหลไปตามอารมณ์หรือตามความพอใจของ 

ตวัเอง มนษุย์ควรเอาอย่างปลาทีส่ามารถว่ายทวนน�้ำ

ขึ้นสู่ยอดเขาได้ ไม่ใช่ปล่อยตามอารมณ์ของตัวเอง 

มคี�ำกล่าวว่า ผูห้ญงิทีน่่าเกลยีด คอื ผูห้ญงิทีต่ามใจตวั 

ผูช้ายทีน่่ากลวั คอื ผูช้ายทีไ่ม่เกรงใจคน คนเหล่านี้

ไม่มีวิทยาศาสตร์ทางจิตพระพุทธศาสนามองบคุคล

เหล่านี้ว่า เป็นคนไม่ระวังจิต บุคคลที่ไม่ระวังจิต 

มักเป็นผู้ไม่ปล่อยไปตามอารมณ์ที่เข้ามาจึงมักจะ

คิดว่าวัยส�ำคัญ เพศส�ำคัญกว่าสิ่งอื่นใด ด้วยเหตุนี้

ทางพระพุทธศาสนาจึงให้พิจารณาเห็น สัพเพ  

ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ ธรรมท้ังหลายทั้งปวง  

ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น (พุทธทาสภิกขุ, 2551) เพราะเป็น 

การตัง้อยูบ่นความเสือ่ม ในกรณเีดยีวกนัพระพทุธเจ้า

ประทบัอยู ่ณ พระวหิารเชตวนั เมอืงสาวตัถ ีได้ตรสั

สอนพระราหุลถึงการพิจารณาธาตุ 5 คือ ดิน น�้ำ 

ไฟ ลม และอากาศ โดยแยกออกเป็นส่วนๆ ได้ตรัส

แก่พระราหุลว่า ราหุล! เธอจงท�ำจิตให้เหมือน 

น�้ำเถิด เมื่อเธอท�ำจิตให้เหมือนน�้ำแล้ว จะไม่เกิด

ความชอบหรอืความชงั ครอบง�ำจติได้ (มหาราหโุล

วาทสูตร 13/126) จากข้อความนี้จะเห็นว่า น�้ำ 

มีธรรมชาติไหลไปสู่ที่ต�่ำ  แต่ว่าโดยสภาวะแล้ว 

น�้ำย่อมเป็นของสะอาดช�ำระของสกปรกได้ทุกเมื่อ 

และเป็นของดืม่กนิเพือ่มชีวีติ ช่วยเหลอืแก่สรรพสตัว์
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ทัง้หลายทัง้ปวง จติของคนเรากเ็ช่นกนัมธีรรมชาติ

สะอาด แต่มีลักษณะสะสมเป็นธาตุรู้หรือธาตุคิด  

ที่มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปตามองค์ประกอบ

เป็นสอนให้ราหลุเข้าใจในลกัษณะจติ ซึง่ถอืได้เป็น

แพทย์ต้นต�ำรับในการรกัษาโรคทางจติได้เป็นอย่างด ี

ซึง่ในประเดน็นีพ้ระพทุธเจ้าได้รกัษาใช้ในการรกัษา

พระองค์จนหายขาดแล้วโดยสิ้นเชิงในวันที่ตรัสรู ้

อนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ หลงัจากน้ันกไ็ด้ประกาศ

วิธีการรักษาโรคนี้แก่สัตว์ท้ังปวง ด้วยพุทธพจน ์

บทหนึ่งว่า “จิตตัง ทันตังสุขาวหัง” จิตที่ฝึกฝนมา

ดีแล้ว น�ำมาซึ่งความสุข ทั้งโลกนี้ และโลกหน้า 

นอกเหนือจากนั้นแล้ว พระพุทธองค์ยังเป ็น 

นกัวทิยาศาสตร์ทีท่รงค้นพบศาสตร์ทางจติมานาน

กว่า 2,000 ปีแล้ว โดยมหีลกัง่ายๆ คอื “ต้องฝืนจติ” 

จะปล่อยตามอารมณ์ตัวเองไม่ได้ดังกล่าวมาแล้ว 

ในข้างต้น

	 แต่สิ่งที่อยากจะขอย�้ำก็ คือ เวลาในโลกนี้

เหมือนกันหมด ไม่มีการเหลื่อมล�้ำกันขึ้นอยู่กับว่า 

ใครจะใช้เวลาได้อย่างมคีณุค่าได้มากกว่ากนัเท่านัน้ 

คนเราควรรู้จักท�ำจิตให้เจริญไม่เปลืองเวลาหาก

พสิจูน์วทิยาศาสตร์ทางจติได้ กจ็ะค้นพบและเข้าใจ

ความต้องการพืน้ฐานของคน 10 ประการ (พระธรรม

สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), 2549, หน้า 13) 

ได้แก่ 1) ความรัก 2) ต้องการมีคนนิยมชมชอบ  

3) อยากได้รับความเลื่อมใสศรัทธา 4) ชอบความ

มีมนุษยสัมพันธ์ 5) ต้องการได้รับความเอาใจใส่

จากคนรอบข้าง 6) มีคนเคารพนับถือ 7) ต้องการ

ความเมตตา 8) ต้องการความเห็นอกเห็นใจ  

9) ต้องการความเป็นกันเอง และ 10) ต้องการ

ความเป็นธรรมชาติ

	 ส่ิงเหล่านี้คือผู้ท่ีจะเรียนวิทยาศาสตร์ทาง

จิตต้องศึกษา ทั้งนี้คุณลักษณะของคนฉลาดหรือ 

ผูท้ีม่วีทิยาศาสตร์ทางจติประการหน่ึง กค็อืเป็นคน

ที่ไม่เชื่อใครง่ายๆ แต่ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าจะ

กลายเป็นคนหัวแข็ง ตรงข้ามกลับเป็นคนที่สอน

ง่ายเพราะยอมรบัฟังด้วยข้อเทจ็จรงิ และความเป็น

เหตุและผล จึงเป็นผู้รับการสอนได้ง่าย

	 ผู้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางจิต คือ ต้องเป็น

คนที่เอางาน มีความขยัน ไม่ขี้เกียจ การบริหารจิต

ไม่จ�ำเป็นที่จะต้องไปนั่งสมาธิหรือบวชชีพราหมณ์ 

ซ่ึงเมื่อกลับมาแล้วก็ข้ีเกียจ ไม่ท�ำงานอย่างนี้ไม่ใช่

วิทยาศาสตร์ทางจิต

	 ถ้าท่านมวีทิยาศาสตร์ทางจิต ท่านกจ็ะฝืน

จิตให้เหนือโลกได้ และผู้ที่มีจิตที่เหนือโลกนี้ก็จะ

มองโลกอย่างแจ่มใส เป็นคนรู้จักและเข้าใจโลก

สามารถท�ำประโยชน์ต่อโลก โดยจติทีเ่ป็นกศุลแล้ว 

กจ็ะท�ำงานได้ทกุเรือ่ง แต่หากเป็นผู้ต�ำ่กว่าโลกกจ็ะ

มองคนในแง่ร้าย เห็นศาสนาอื่นก็ไม่ดีไปหมด 

นอกจากนี้ ผู้ค้นพบวิทยาศาสตร์ทางจิตก็จะพึ่ง 

ตวัเองได้ สอนตัวเองได้ การศกึษาวทิยาศาสตร์ทาง

จิตจะพิสูจน์ให้เหน็ว่า จิตใจสามารถท�ำอะไรได้บ้าง

	 ทั้ งนี้ ผู ้ วิ จ ารณ ์ เห็ นด ้ วยกับแนวคิ ด 

เชงิวทิยาศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาท่ีเกีย่วข้องกบั

จิตใจ เพื่อให้คนเราได้รู้จักจิตใจของตัวเองมากขึ้น 

หากสามารถฝึกจิตได้แล้วก็ต้องรู้จักใช้ในทางท่ีดี  

ไม่ใช้ในทางทีเ่สยีหาย เช่น การใช้อ�ำนาจจติในทาง

ทีไ่ม่ดเีป็นต้น จติใจของมนษุย์ยงัมข้ีอเร้นลบัอกีมาก

ให้ศึกษา เมื่อศึกษาและรู้จักจิตของตนเองแล้ว  

ก็จะเข้าใจได้ทั้งตัวเราและผู้อื่น โดยไม่ต้องไปคอย

ศึกษาจากคนอื่น
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	 ประเด็นที่สาม: การรักษาตนให้เป็นปกติ

	 ท่านได้อธิบายถึงการรักษาตนเพื่อให้เห็น

การเกิด การสร้างความส�ำนึกว่าสิ่งท้ังหลายก�ำลัง

เปลี่ยนแปลง ไม่มีสิ่งใดยั่งยืนคงที่แน่นอนสัพสัตว์

ทุกทั่วคนจะต้องพบ ไม่วันใดวันหนึ่ง จึงจ�ำต้อง

รกัษาตนให้เป็นไปตามปกตท่ีิจะพงึเป็นดังค�ำกลอน

ว่า “เราเกิดมา เพื่อรอเวลาตาย เราได้มา เพื่อรอ

เวลาเสยี เรามี เพือ่รอเวลาหมด เราพบ เพือ่รอเวลา

พลัดพราก”

	 ท่านได้อธิบายว่า เวลานั้นจะมาถึงเมื่อใด 

ไม่มีใครทราบ แม้แต่เราเองในการรักษาตนให้เกิด

ความปกติ การที่ได้อธิบายอย่างนี้ก็คงเพื่อให้เกิด

ความเข้าใจในสัจธรรมอันเป็นธรรมชาติที่ปรากฏ

ในการเป็นของไม่เที่ยง ตัวเราไม่เที่ยง กาลเวลาไม่

เทีย่ง สพัสิง่ไม่เทีย่ง เป็นการให้สตกิบัสงัคมว่าอย่าง

เป็นผูป้ระมาท จงขวนขวายในคณุงามความดใีห้แก่

ตวัเองและสงัคม แต่การจะขวนขวายจ�ำต้องมหีลกั

ธรรมเป็นเคร่ืองยึด ท่านได้เสนอหลักแห่งความ 

ถูกต้องที่แน่นอน 4 ประการ คือ 1) หมั่นระลึกถึง

ความดีของท่านที่ทรงคุณความดีระดับสูงไว้เป็น

ประจ�ำ  2) หมั่นสร้างความรัก ความปรารถนาดี  

แก่คนและสตัว์ทัง้หลายเป็นประจ�ำ 3) หม่ันระลกึถงึว่า 

สิ่งที่ทั้งปวงในโลกนี้ตามสภาพที่แท้จริงไม่มีอะไร

สวยงาม ไม่มีอะไรน่ารักใคร่หลงใหล แต่มีลักษณะ

ที่พึงรังเกียจ เพราะความปฏิกูลของมันตามสภาพ

ที่เป็นจริง 4) หมั่นระลึกถึงสิ่งที่เป็นจริง และความ

จรงิประการสดุท้ายของชวีติร่างกาย คอื ความตาย

ไว้เป็นประจ�ำ  เพื่อน�ำความส�ำนึกไปในทิศทางท่ี

ประสงค์ คอื บารม-ีอารมณ์-กรรมฐานทางประเสรฐิ

ของการด�ำเนินชีวิตจึงได้แก่การวางเฉยในอารมณ์

ทั้งปวง คือ อุเบกขา อารมณ์ที่น่ารัก ดีใจผ่านมา 

ก็เฉย อารมณ์ที่น่าชัง เสียใจผ่านมาก็เฉย อารมณ์

ที่น่าตระหนก ตกใจผ่านมาก็เฉย

	 โดยมีความส�ำนึกว่า อะไรจะเกิดไม่ว่าจะ

ดีหรือไม่ดี มันก็ต้องเกิด อะไรจะดับจะดีหรือไม่ดี 

มันกต็้องดับ เราจะห้ามมนัไม่ให้เกิด ไม่ให้ดับไม่ได้ 

เหมือนห้ามความร้อน ความหนาวไม่ได้ฉันนั้น 

(พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), 2549, 

หน้า 17) ผลก็คือ 1) ไม่เสียโครงการของชีวิตท่ี

ส�ำคญั 2) ไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ 3) ไม่ต้องห่วงหน้า

พะวงหลงั 4) ไม่ต้องล่องลอยไปตามอารมณ์ นัน่คอื 

ทางแห่งความส�ำเร็จชั้นยอดของมนุษยชนเป็น

บารมีที่ใหญ่ยิ่งเป็นยอดบารมี

	 เมื่อกายป่วย จิตใจมักจะป่วยไปด้วย  

การรักษากายกับจิตมักมีความแตกต่างกันอย่าง

เช่น การรกัษาทางด้านร่างกายนัน้ กเ็ป็นภาระของ

แพทย์ที่จะพยายามจัดการแก้ไขด้วยหลักวิชาการ

ในการรักษา แต่ทางด้านจิตใจจ�ำต้องมธีรรมในการ

รกัษาเช่นเดียวกนั (พทุธทาสภกิขุ, 2551, หน้า 39) 

พระพุทธองค์เป็นแพทย์ผู้เยี่ยวยาโรคของสัตว์โลก

ทั้งปวงนั้นหมายถึง โรคอวิชชา โรคที่ท�ำให้เกิด

ความรู้สึกยึดถอืเป็นตัวตน เป็นของตนและอปุาทาน

นี้มันก็กัดเอาๆ กัดเอาดวงวิญญาณ ให้คนนั้นเป็น

ทุกข์ทรมานเหลือที่จะกล่าวได้การที่ท่านพุทธทาส 

ภิกขุ มักจะให้ความส�ำคัญกับโรคทางจิตวิญญาณ 

ส่วนพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)  

ให้ความส�ำคัญกับโรคอันเป็นอารมณ์ที่เข้าผูกมัด 

แต่ละอย่างก็ตามทั้งอาการนั้นจ�ำต้องรักษาด้วย

ธรรมโอสถเมื่อกัน เพราะเป็นโรคท่ีเกิดขึ้นจิตใจที่

เข้ายึดติดในอารมณ์เช่นกัน 
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	 ประเด็นที่สี่: ทางชีวิตที่ปลอดภัย 

	 การปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยของชีวิต 

เป็นภารกิจที่มีความส�ำคัญสูงสุดเพื่อชีวิต ชีวิตที่

ปลอดภัยเป็นชีวิตที่มีคุณประเสริฐสุด เพราะเป็น

ที่มาแห่งความสงบสุขอันเป็นยอดปรารถนาถึง

ปลอดภัยเมื่อใดก็เป็นอันถึงจุดหมายท่ีพึงประสงค์

เมื่อนั้น เพราะความปลอดภัยคือความไร้ปัญหา  

ภัยของชีวติ ได้แก่ 1) ความเศร้าโศกเสยีใจ 2) ความ

ร้องไห้บ่นเพ้อร�ำพัน 3) ความล�ำบากกาย 4) ความ

ล�ำบากใจ 5) ความแค้นใจ ความช�้ำใจ	

	 ซึ่งแต่ละอย่างย่อมท�ำให้ชีวิตเดือดร้อน

กระวนกระวาย จึงนับเป็น “มหาภัยของชีวิต” 

เพราะเป็นทีห่วาดกลัวของชวีติยิง่นกั ภยัชวีติทัง้ 5 

ย่อมมาจากความต้องพลัดพรากจากคนรัก จาก

ของรัก และจากสิ่งรัก ความต้องคลุกคลีอยู่กับคน

ที่เกลียด ของที่เกลียด และสิ่งที่เกลียด และความ

ผิดหวัง คือ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น

	 ถ้าไม่มีความรัก ไม่มีความเกลียด ไม่มี

ความหวัง ภัยชีวิตทั้ง 5 ก็ไม่มี ดังนั้น ทางที่ดีก็คือ 

ป้องกันความรัก ความเกลียด ความหวัง ไม่ให้ 

เกิดขึ้นในความคิดนึกหรือความรู้สึกก็หมดภัยแน่ 

(พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), 2549, 

หน้า 20) โดยศึกษาธรรมดาของสัตว์โลกให้เกิด

ความเข้าใจชัดเจนจนเกิดตัวปัญญาว่า

	 1. 	 สัตว์โลกถูกตัวชราน�ำไป ไม่ย่ังยืน  

ไม่แน่นอน ไม่คงที่

	 2. 	 สัตว์โลกไม่มีความเป็นใหญ่ในตัวเอง 

ไม่มีใครป้องกันตัว ต้องเจ็บต้องตายทั้งหมด

	 3. 	 สัตว ์โลกไม่มีใครเป ็นของตนเลย  

ต้องละทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างไปหมด

	 4. 	 สัตว์โลกพร่องอยู่เป็นนิจไม่รู ้จักอิ่ม 

เป็นทาสของตัณหา

	 ซ่ึงท่านก�ำหนดว่าเป็นธรรมุทเทศ การที่

ท่านก�ำหนดอย่างก็คงเป็นเพราะต้องการให้เป็น

เครือ่งน�ำไปสูค่วามถกูต้องหรอืเป็นเครือ่งชีก้�ำหนด

ความถูกต้อง ความรู้อย่างนี้เป็นความรู้ถูกต้อง 

ความเข้าใจอย่างนี้เป็นความเข้าใจถูกต้องเป็น 

เป้าหมายหลัก เมื่อคนเราท�ำใจได้อย่างนี้แล้วก็จะ

บรรเทาความทกุข์ลงได้บ้าง ในประเด็นถอืว่าได้ให้

ธรรมโอสถชั้นดีในการประคองชีวิตให้ประสบกับ

ความสุขในชีวิต

	 ธรรมโอสถอีกข้อหนึ่งที่ท่านได้อธิบายให้

เห็นความไม่แน่นอนของสรรพสิ่งว่า ทุกอย่างย่อม

มีการความเสื่อมโทรมเป็นธรรมดา ที่ท่านให้

อธิบายอย่างนี้เป็นเพราะว่า ท่านต้องการท่ีจะให้

พิจารณาเห็นสรรพสิ่งมีภาวะที่ เปลี่ยนแปลง

ปรวนแปร อาการของความเปล่ียนแปลงปรวนแปร

ก็ปรากฏเป็นความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความ

ไม่มีอะไรเหลือในที่สุด ซ่ึงอาการเหล่านี้มีแก่สิ่ง 

ทั้งปวงในโลกนี้ทั่วกันไม่มีข้อยกเว้นว่าใครสิ่งใด 

ก็จะเป็นเช่นเดียวกัน ท่านจึงเรียกสามัญลักษณะ 

ซึ่งแปลว่า ข้อก�ำหนดเป็นหลักเกณฑ์ว่า

	 1. 	 อนิจจัง	 ความไม่แน่นอน

	 2. 	 ทุกขัง	 ความไม่คงที่

	 3. 	 อนัตตา	 ความไม่ใช่ของเรา

	 เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างนี้ ทุกคน

กจ็ะรูแ้จ้งเหน็จรงิของสภาพของโลกด้วยสิง่ประเสรฐิ 

“ปัญญา” และผลที่ตามมาก็คือว่า ไม่มีอะไรที่ 

น่ารัก ไม่มีอะไรที่น่าเกลียด ไม่มีอะไรที่น่าหวัง  

ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตามสภาพธรรมดา เมื่อถึง
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คราวเกดิกเ็กดิ เมือ่ถงึคราวดับก็ดบั ไม่มีใครท�ำให้เกิด 

ไม่มีใครท�ำให้ดับ ปัจจัยตามธรรมชาติท�ำให้เกิด

ท�ำให้ดับตามวาระของมันเอง ย่อมไม่มีความรู้สึก

ว่า จากคนรัก ของรัก และสิ่งที่รักหรือคลุกคลีกับ

คนที่เกลียด ของที่เกลียด สิ่งที่เกลียด หรือผิดหวัง

ทั้งสิ้นแล้วในที่สุด “ไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ ไม่ต้อง

ร้องไห้บ่นเพ้อร�ำพัน ไม่ต้องล�ำบากกาย ล�ำบากใจ 

และไม่ต้องแค้นใจไม่ต้องช�ำ้ใจ” เข้าถงึสจัธรรมท่ีว่า

	 1. 	 ภัยที่มีอยู่ตามสภาพ แต่คนท่ีภัยไม่มี

เพราะไม่มีคนประสบภัย

	 2. 	 ความทะยานอยากมีอยู ่ตามสภาพ  

แต่คนทะยานอยากไม่มเีพราะไม่ทราบว่าจะทะยาน 

อยากให้ให้ต้องชอกช�้ำผิดหวังไปท�ำไม เหมือน

กระแสลมหรือแสงแดดท่ีปรากฏอยู่ตามภาวะแต่

ไม่มีใครมาสมัผสั กไ็ม่มใีครรูส้กึเยน็ รูส้กึร้อนนัน่เอง 

กระแสลมปรากฏความเย็นแก่คนสัมผัส แสงแดด

ก็ปรากฏความร้อนแก่คนสัมผัส ถ้าไม่มีคนสัมผัส 

ก็ไม่ปรากฏความเย็นความร้อนได้นี่คือ ทางแห่ง

ความปลอดภยัของชวิีต ถ้าพจิารณาถึงชวีติในอดตี

ที่ผ่านมาก็พอจะพบทางดังว่าน้ีได้ (พระธรรมสิงห

บรุาจารย์ (จรญั ฐิตธมโฺม), 2549, หน้า 22)  เพราะ

ว่ามนษุย์กย็งัเป็นสตัว์โลกทีม่คีวามรูส้กึยงัตดิโลกอยู่

	 บางคราวก็ติดมาก	 ยึดมาก

	 บางคราวก็ติดน้อย	 ยึดน้อย

	 บางคราวดูเหมือนไม่ติดเลย ไม่ยึดเลย

	 การยึดติดที่แตกต่างกันจึงท�ำให้ชี วิต 

มีภาวะแตกต่างกัน คือ คราวใดติดมากยึดมาก 

คราวนั้นก็มีเร่ืองวุ่นวายมากปัญหามาก คือมีภัย

มาก แต่คราวใดทีต่ดิน้อยยดึน้อย คราวนัน้กม็เีรือ่ง

วุ่นวายน้อยปัญหาน้อย มีภัยน้อย ส่วนคราวใดที่

รู้สึกว่าดูเหมือนจะไม่ติดไม่ยึดอะไร ใครจะไปไหน

มาอย่างไร ก็ไม่ค่อยรู้สึกอะไร จะเสียอะไรก็เฉยๆ 

จะสบายหรือไม่สบายอย่างไรก็เป ็นธรรมดา 

ไม่อยากรักใคร ไม่อยากเกลียดใคร ไม่มุ่งหวังสิ่งใด 

ไม่มุ่งหมายอะไรจากใคร ก็รู้สึกว่าไม่มีเร่ืองที่ต้อง

วุน่วาย ไม่มปัีญหาอะไร ซึง่เป็นสญัญาณแห่งความ

ไม่มีภัย อดีตเป็นฉันใด ปัจจุบันก็เป็นฉันนั้น  

และอนาคตก็เช่นเดียวกัน

	 ทัศนะของผู้วิจารณ์ เห็นว่า เป็นบทเรียน

ชีวิตท่ีดีที่สุด มนุษย์จ�ำต้องยอมรับความจริงใน 

ตวัเราให้ได้ว่าในตวัตนเรามกีายกบัจติ มรีปูกบันาม 

ด้วยเหตนุีโ้รคทางกายกค็งมอียู ่โรคทางจติก็จ�ำต้อง

พบโรคที่เกิดแล้วสัมผัสได้ด้วยกาย โรคที่เกิดแล้ว

สมัผสัได้รบัรูด้้วยอารมณ์กม็อียู ่ถ้าเป็นเช่นน้ีมนษุย์

เรากม็โีรคใหญ่อยู ่2 อย่าง คอื โรคทางกายกายกบั

โรคทางจิตใจ การรักษาโรคทั้งอย่างจ�ำต้องมีความ

สัมพันธ์กัน แต่อาจจะมีขบวนการที่แตกต่างกัน  

โรคทางกายจ�ำต้องรักษาด้วยขบวนการทางแพทย์

สมัยใหม่ ส่วนโรคทางจิตใจที่มวลมนุษย์ที่ก�ำลังตก

เป็นอยูจ่�ำต้องรกัษาด้วยธรรมโอสถอนัเป็นต�ำรายา

วเิศษทีจ่ะช่วยให้มนษุย์สามารถพ้นจากนีอ้ย่างส้ินเชงิ 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) 

ได้น�ำธรรมโอสถมาอธิบายให้กับสังคม ก็เพียงเพื่อ

ต้องการให้สังคมได้ท�ำความเข้าใจในกฎธรรมชาติ

ของโลกว่ามันก็เป็นอย่างนี้ แม้พระพุทธองค์เอง 

กท็รงน�ำประสบการณ์ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการ

ตรัสรู ้ของพระองค์เองมาเป็นแนวทางในการ 

สั่งสอนมวลมนุษย์ ว่าพระพุทธองค์จะเห็นทุกข ์

ในที่ไหน จะทรงรู้ทุกข์ในที่ใดจะทรงรู้เรื่องเหตุให้

เกิดทุกข์ในที่ไหน ลักษณะความดับทุกข์อย่างไร 
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และทรงให้ถึงความดับทุกข์ได้อย่างไร นอกจาก

สุข-ทุกข์ที่มีในตัวพระองค์เอง ด้วยเหตุนี้พระพุทธ

องค์ทรงเป็นแพทย์ที่ยิ่งใหญ่ในการรักษาโรคทาง

กายและจิตใจ 

4.  จุดเด่นของหนังสือ
	 หนังสอืเล่มนีผู้แ้ต่งได้ตัง้ชือ่เรือ่งไว้น่าสนใจ 

และในส่วนเน้ือหาผู ้แต่ง ได้บรรยายด้วยภาษา 

ที่เรียบง่าย เรียงร้อยเหตุการณ์ไปตามล�ำดับ ท�ำให้

ผู ้อ ่านสามารถจินตนาการเรื่องราวเหตุการณ์ 

เห็นภาพได้ชัดเจน แสดงให้เห็นถึงความมีอัจฉริย

ภาพในด้านความคิดที่ละเอียดรอบคอบเฉียบคม 

ความสามารถในการจดักระบวนการความคดิอย่าง

เป็นระบบของผู้แต่ง มีเทคนิคที่ชวนให้ผู้อ่านสนใจ

ที่จะต้องอ่านให้จบเล่มได้เป็นอย่างดี ซึ่งถือว่าเป็น

จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ 

	 นอกจากนั้น ยังเป็นหนังสือเล่มนี้ช่วย

อธิบายสิ่งที่เข้าใจยากให้ง่ายขึ้น ท�ำให้เห็นว่าธรรม

สามารถสาโรค ถ้าคนเข้าใจถึงโรคนั้นอย่างกรณี 

ที่ท่านได้น�ำเสนอโรคทางใจต้องมีการเยียวยาด้วย

ธรรมด้วยการเข้าไปรู ้เหตุและปัจจัยในการเกิด 

เมื่อเข้าใจแล้วก็ท�ำการรู้จักการปล่อยว่าง เมื่อไรใจ

ปล่อยว่างได้มันเป็นสุขในส่วนท่ีเป็นการรักษาโรค

ทางใจด้วยธรรมโอสถ ส่วนที่เป็นโรคทางกายนั้น

ท่านยังได้น�ำเสนอความเสื่อมโทรมเป็นธรรมดา 

ที่สร้างให้ปรากฏ ให้ท�ำความเข้าใจกับธรรมชาติ 

ที่ปรากฏว่ามีการเปลี่ยนแปลงอยู ่ตลอดเวลา  

เมื่อเข้าใจความเป็นเปลี่ยนแปลงได้ใจก็เป็นสุข  

การที่ท่านได้อธิบายถึงการรักษาโรคทั้งสองทาง

อย่างนีค้งเป็นเพราะท่านต้องการแก้ปัญหาทีม่คีวาม

สับสน ความซับซ้อน และปัญหาในโลกสมัยใหม ่

ที่เกิดจากระบบคิดของคนนั่นเอง การหยิบหนังสือ

เล่มนี้ข้ึนมาอ่านใหม่อีกครั้ง จึงเสมือนเป็นการ

ทบทวนการเดนิทางของมนษุย์ว่าจะเดนิหน้าต่อไป

อย่างไรหรือจะสร้างทางเลือกใหม่ให้กับตนเอง 

และสังคมอย่างไร

5.  สรุป
	 หนังสือเล่มน้ีท�ำให้ผู ้ศึกษาเข้าใจถึงวิธี

การน�ำธรรมมาเป็นโอสถในการรักษาทางใจและ

กายได้เป็นอย่างด ีด้วยเหตนุีผู้ศ้กึษาจึงใคร่ขอเสนอ

หนังสือเร่ืองธรรมโอสถให้บุคคลผู้ที่มีความสนใจ

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได้อ่านหนงัสอืเล่มนี้

บ้างถือได้ว่าเป็นหนังสือที่ประเทียงปัญญาได้เป็น

อย่างดี มกีระชบั เป็นหนงัสอืเล่มไม่ใหญ่ แต่สมบรูณ์

ด้วยอรรถธรรม เหมาะส�ำหรับผู้ศึกษาหาวิธีบ�ำบัด

ทุกข์เสริมสร้างความสุขในจิตใจให้กับตนเองและ 

คนรอบข้างเป็นอย่างดี 
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