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บทคัดย่อ

	 มนุษย์และสัตว์ที่อุบัติบังเกิดขึ้นมาในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นหญิงเป็นชายและอยู่ในฐานะใดก็จะต้อง

ประสบกบัความตายด้วยกนัทกุคน เป็นปรากฏการณ์ท่ีทกุชวีติย่อมไม่ปรารถนาทีจ่ะประสบ แต่ต้องพานพบ 

และปฏเิสธไม่ได้ เพราะความตายเป็นสจัธรรมของชวีติทกุคนทีเ่กดิมาในโลกนี ้ทัง้เด็กทัง้ผู้ใหญ่ทัง้คนพาล

ท้ังบณัฑติ ท้ังคนม ีทัง้คนจน ล้วนตกไปสูอ่�ำนาจแห่งความตายด้วยกนัทกุคนไม่มใีครรอดพ้นไปได้ การระลกึ

ถึงความตายเป็นการย�้ำเตือนให้เราเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต จะได้ท�ำกิจที่ควรท�ำเสียแต่ในวันนี้ใครจะรู้ว่า

ความตายจะมาถึงในวันพรุ่งนี้หรือมะรืนนี้ เมื่อระลึกถึงความตายอยู่เป็นประจ�ำก็จะท�ำให้จิตไม่สะดุ้งกลัว

ต่อความตายนี้เป็นสิ่งท่ีก�ำหนดไม่ได้ไม่มีใครรู้ในวันหนึ่งนั้นอาจท�ำให้ชีวิตของคนเราเปลี่ยนผันได้ ให้เรา

นึกถึงในหลักสัจธรรมของชีวิตท่ีเป็นไปตามไตรลักษณะ คือ การเกิดในเบื้องต้น ความแปรเปลี่ยน 

ในท่ามกลาง และแตกสลายในทีส่ดุไม่มใีครทีจ่ะหนพ้ีนได้ สิง่ส�ำคญักค็อื ให้เราทกุคนอย่าประมาทในชวีติ

ให้เตรยีมตวัก่อนตาย จงรบีท�ำสิง่ท่ีจะเกดิประโยชน์ทัง้ทีเ่ป็นประโยชน์ในปัจจบุนั และประโยชน์ในอนาคต

ก่อนที่เราจะละจากโลกนี้ไป ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้นึกถึงความตายเอาไว้เตือนใจเราให้มีสติ

อยู่ตลอดเวลา ให้นึกถึงหลักความจริงของชีวิตว่า ที่สุดของชีวิตคือ ความตาย ทุกคนมีความตายเป็นที่สุด

เมื่อมีสติระลึกรู้ได้อย่างนี้ก็จะเป็นเหตุท�ำให้ชีวิตสงบสุขมากข้ึน การนึกถึงความตายเรียกว่า มรณัสสต ิ

ผู้เจริญมรณัสสติเมื่อนึกถึงความตายจนเคยชินแล้ว ย่อมเป็นผู้ไม่หวาดสะดุ้งตกใจกลัวความตายย่อม 

กล้าหาญที่จะเผชิญหน้ากับความตายอย่างไม่พรั่นพรึงจะคลายความยึดมั่นถือมั่นลงได้
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Abstract

	 Man and animals who were born as a male or a female in different classes have 

to face death. This faced condition was true although all lives dislike to face it. This truth 

cannot be denied because death is the life's truth that everyone in the world is under 

the power of death. Contemplation on death helps us to be free from carelessness. 

When it is done continuously, it makes mind free from the flight towards death because 

the death is estimated and nobody knows that it will change our situations. This truth of 

life follows the law of Three Characteristics: arising in beginning, change in the middle 

and disintegration at the end. The most impotence is that we must be careful in life, 

prepare all things before death, and make more goodness in the present. When we are 

recollected continuously, we will be more peaceful. This contemplation on death is 

called "Maranassati". A person who has contemplated on death for a long time is free 

from the flight of death. He dare face death without attraction to things. 

Keywords: Death; Maranassati; Truth; Value

1. 	บทน�ำ
	 หลักตรรกศาสตร์ท่ีว่า “มนุษย์แลสัตว์ที่

เกดิมาในโลกนีต้้องตาย พวกเราเป็นมนษุย์ต้องตาย

ด้วย” เป็นสัจพจน์ การเสียชีวิตอย่างไม่คาดคิด 

คาดฝันของผูช้ายพกิารคนหนึง่จากกรณวียัรุน่ 6 คน 

ใช้มีดรุมฟัน นายสมเกียรติ ศรีจันทร์ อายุ 36 ปี 

หนุ ่มขาพิการจนเสียชีวิต บริเวณหน้าร้านขาย

ขนมปังภายในซอยโชคชัย 4 เมื่อเช้าวันที่ 1 

พฤษภาคมทีผ่่านมา นอกจากจะน�ำความสะเทอืนใจ 

ความเศร้าโศกเสยีใจ อาลยัอาวรณ์มาสูพ่่อแม่ญาติ

พีน้่องและมติรสหายทัง้หลาย ทีต้่องพลดัพรากจาก

บุคคลอันเป็นที่รัก น�ำความสงสารและความสลด

สงัเวชใจมาสูค่นท่ัวไปท่ีได้รบัทราบข่าวคราวอนัน่า

สยดสยองในคร้ังนี้ และยังน�ำมาสู่ประเด็นค�ำถาม

ของสังคมที่คลางแคลงใจของคนทั้งหลายด้วยว่า

ท�ำไมคนท่ีร่างกายที่คนพิการท�ำมาหากินเล้ียงชีพ

ด้วยความสุจริตต้องดูแลพ่อแม่และลูกๆ จึงต้อง

ประสบชะตากรรมในลักษณะอย่างนีม้นัไม่ยติุธรรม 

คนที่กระท�ำต้องได้รับโทษอย่างสาสมกับความผิด

ที่ได้กระท�ำ  (อาจท�ำให้บางคนคิดเลยเถิดไปถึง

ขนาดว่าคนท�ำดีไม่เห็นว่า จะได้ดีความดีที่ท�ำไม่

สามารถช่วยให้รอดพ้นจากเง้ือมมือของพญา

มัจจุราช)

	 หลักพระไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็เป็นสัจธรรมที่มนุษย์

และสัตว์รวมทั้งสังขารทั้งที่มีสัญญาและไม่มีล้วน 

ตกอยู่ใน หลกัพระไตรลกัษณ์เสมอหน้า “ความตาย” 

ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ในทุกสิ่งมีชีวิต ซึ่งเมื่อถือ
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ก�ำเนิดก็ย่อมเป็นไปไม่พ้นความแก่ ความเจ็บ และ

ความตายไปได้ แต่ด้วยกิเลสท่ีสั่งสมมาย่อมท�ำให้

เกิดความหวาดกลัว และยากที่จะยอมรับถึงความ

ไม่เทีย่งแท้แห่งสงัขาร โดยเฉพาะปถุชุนคนธรรมดา 

ไม่ว่าจะเกิดในเชื้อชาติหรือศาสนาใดๆ ความตาย

คือ สิ่งท่ีน่าสะพรึงกลัวและไม่เป็นที่พึงปรารถนา 

แก่ทุกผู ้คนและก่อให้เกิดความทุกข์ท่ีแตกต่าง 

ระดับกัน ความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตและความตาย 

เป็นประเด็นส�ำคัญและเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ

หลักธรรมต่างๆ มากมาย เช่น ขนัธ์ 5 (องค์ประกอบ

ของชวีติเป็นการพดูถงึองค์ประกอบของชวีติ ทัง้ใน

ส่วนร่างกายและจิตใจ) อายตนะ 2 พูดเรื่องชีวิต 

ในส่วนที่ปฏิสัมพันธ์และการตอบสนองต่อสภาพ

แวดล้อม นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเร่ืองไตรลักษณ์  

ซึ่งพูดถึงความไม่แน่นอน (อนิจจัง) ความทุกข์ 

หรือความล�ำบากของชีวิต และความไม่อยู ่ใน

อ�ำนาจตามความต้องการของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

ถ้าพูดตามภาษาทั่วๆ ไป คือ ชีวิตเกิดมาแล้วต้อง

เกิด แก่ เจ็บ และเสื่อมสลายไป

	 Dhammapitaka (P.A. Payutto) (2002 

: 35) ได้วิเคราะห์ให้เห็นว่า ท่าทีการปฏิบัติของ

มนุษย์ต่อเรื่องความตาย แสดงให้เห็นถึงความ

งอกงามแห่งจติใจมนษุย์ทีแ่ตกต่างกนั ซึง่แบ่งออก

ได้เป็น 3 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 มนุษย์ปุถุชนทั่วไป 

ยังไม่ได้รับการศึกษาถึงธรรมชาติของชีวิตและ

ความตายจะระลึกนึกถึงความตายด้วยความ

หวาดหว่ัน พรั่นกลัว เศร้า หดหู่ ท้อแท้ ระย่อ

ท้อถอย ขั้นที่ 2 อริยสาวก ผู้มีการศึกษา ระลึกถึง

ความตายเป็นอนุสสติ ส�ำหรับเตือนใจไม่ให ้

ประมาท จะเร่งขวนขวายปฏิบัติประกอบหน้าท่ี 

คุณงามความดีชีวิตนี้มีประโยชน์ มีคุณค่า ข้ันท่ี 3  

ผู้รู ้เท่ากันความตาย ซึ่งมีคติเน่ืองอยู่ในธรรมดา  

จะได้มีชวีติทีป่ราศจากความทกุข์ ไม่ถกูบบีคัน้ความ

รู ้สึกหวาดหวั่นพรั่นกลัว ต ่อความพลัดพราก  

มีใจปลอดโปร่งสบายและเป็นอยู ่ด้วยปัญญาท่ี

กระท�ำการ

	 ในมุมมองของพระพุทธศาสนาต่อความ

ตายมุ่งให้รู ้ตามความเป็นจริง มุ ่งหาประโยชน ์

จากความตาย โดยถอืความตายเป็นเคร่ืองเตอืนสต ิ

ให้เร่งท�ำกิจหน้าท่ีให้ส�ำเร็จด้วยความไม่ประมาท 

(Dhammapitaka (P.A. Payutto), 1996 : 4)  

มีพุทธพจน์ ที่เตือนให้ระลึกถึงความตายและการ

ปฏิบัติต่อความตายมากแห่ง เช่น มนุษย์ทุกคน 

ไม่ว่าเด็ก ผู้ใหญ่ คนโง่ คนฉลาด มั่งมี และยากจน

ล้วนต้องตายบุคคลควรท�ำวันคืนไม่ให้ไร้ประโยชน์

ด้วยการใส่ใจถึงวิปัสสนา ไม่ว่าน้อยหรือมาก ชีวิต

ของผูท้ีผ่่านวนัคนืไปเท่าใดกเ็ป็นอนัพร่องไปเท่านัน้

คนที่ร้องไห้ถึงคนท่ีตายแล้วเป็นสิ่งไร้ประโยชน์ 

เปรยีบเสมอืนหม้อน�ำ้แตกแล้ว จะประสานให้สนทิ

เหมือนเดิมไม่ได้บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย บุตร 

ทั้งหลายก็ต้านทานไว้ไม่ได้บิดาก็ต้านทานไม่ได ้

พวกพ้องก็ต ้านทานไว้ไม่ได้ แม้ญาติพี่น ้องก็

ต้านทานไว้ไม่ได้ จะพบว่าพระพุทธศาสนามอง

ความตายเป็นความจริงที่ทุกคน ต้องเผชิญและ 

ต้องเห็นด้วยปัญญา น�ำความตายมาเป็นเครื่อง

เตือนสติให้เร่งท�ำกิจหน้าที่ด้วยความไม่ประมาท

เร่ืองอย่างนี้ จึงสมควรได้รับการอธิบายด้วยมิติ 

ที่ถูกต้อง ผ่านมุมมองทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้

เกิดความเข้าใจในสัจธรรมความจริงของชีวิต  

สรุปคือ ความตายคือความยุติธรรมที่สุดของทุกชีวิต	
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2.  ความหมายของความตาย
	 ความตายมาจากศพัท์ภาษาบาล ีคอื ค�ำว่า 

“มรณ” ซึ่งประกอบด้วย มรธาตุในความหมายว่า

ตายยลงยปัุจจัยแปลงย ุเป็นอณส�ำเรจ็ เป็นมรณยงั

มคี�ำทีบ่่งบอกถงึความตายอกีเช่น กาลกรยิา แปลว่า 

การท�ำกาละ ปลย แปลว่า ความตาย มจฺจุ แปลว่า 

ความตาย อจจฺยแปลว่า ความล่วงไป นธิน แปลว่า 

ความตาย กาล แปลว่า ความตาย ในพระไตรปฎ

กมีทัศนะเกี่ยวกับความตายหลายประการ ผูวิจัย 

ได้แบงความตายในพระไตรปฏก ออกเปน 2 

ลักษณะคือ

	 1.	 ความตายทางกายภาพ คือ การสิ้น

ชีวิตของมนุษยและสัตวท่ัวไป ทําให้รางกายแตก

สลายไป ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของคาํวา 

ตาย ในลักษณะนี้ไวคือ “ความจุติความเคลื่อนไป

ความทําลายไป ความหายไป ความตาย กลาวคือ 

มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธความ 

ทอดทิ้งรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย 

(Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2000 : 58)  

ในหมูสัตวน้ันๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ นี้เรียกวา

มรณะ” เกณฑตัดสิน คือ “เมื่อธรรม 3 ประการ 

คือ 1) อายุ 2) ไออุน และ 3) วิญญาณละกายนี้ไป 

กายน้ีจึงถูกทอดทิ้ง นอนนิ่งเหมือนทอนไมที่

ปราศจากเจตนา” “สตัวผูตาย คอื ทาํกาละไปแลว 

มีกายสังขาร วจีสังขารและจิตสังขาร ดับระงับไป 

มีอายหุมดสิ้นไป ไมมไีออุน มีอนิทรียแตกทาํลาย” 

ความตายหมายถึง “ความขาดแหงชีวิตินทรีย 

ที่เน่ืองอยูกับภพอันหนึ่ง ได้แกการสิ้นชีวิตของ

สตัวโลกในภพหนึง่ๆ โดยปกตหิมายถงึการสิน้ชวีติ 

ซึ่งกําหนดเอาชาติหนึ่งที่สมมติกันว าเป นคน  

เป็นสัตว (Mahamakut Buddhist, 2000 : 1) 

	 2.	 ความตายทางจิตวิญญาณ แมบุคคล

ยังมีชีวิตอยู  ก็อาจชื่อว า ตายไดเช นเดียวกัน  

ความตายในลักษณะนี้ไมอาจมองเห็นไดจากทาง

กายภาพ เป ็นองค ประกอบทางด ้านจิตใจ

ตัวอยางเชน ความประมาท เป็นทางแหงอมตะ 

ความประมาทเปนทางแหงความตาย คนผู ไม 

ประมาทชื่อวายอมไมตาย คนประมาทจึงเหมือน

คนตายแลว กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การตายจาก

คุณธรรมความดีตางๆ นั่นเอง ภิกษุที่มีราคะ 

ครอบงาํกเ็ชนเดยีวกนัไดชือ่วา ตายแลวเพราะตาย

ไปจากคุณงามความดี มนุษย ที่มีความทุกข  

อยูเชนปจจุบันนี้ก็เพราะวา เปนผูตายทางจิตและ

วิญญาณ ถามนุษยมีคุณธรรมความดีประจําจิตใจ

กจ็ะไมตาย คนท่ีตายในลักษณะนีก้ย็งัต้องการท่ีจะ

แสวงหาสิ่งที่จะต้องตาย ตอไปมนุษยทุกคนต้อง

ตายด้วยกนัทัง้สิน้พระพุทธศาสนาไดอธบิายสาเหตุ

ของความตายไว วาคนที่ตายนั้นตายตางกัน

	 ในพระอภธิรรมมตัถวภิาวนิฏีกีา ไดจําแนก

สาเหตุของความตาย 4 ประการคอื (Mahamakut 

Buddhist, 2005 : 197) 1) เพราะสิน้อาย ุ2) เพราะ

สิ้นกรรม 3) เพาะสิ้นทั้ง 2 อยาง คือสิ้นอายุและ

กรรม 4) เพราะกรรมเขาไปตัดรอน คือตายเพราะ

เหตุไมปกติคือถูก ฆาตายบ้าง ฆาตัวตายบ้าง  

ในวิสุทธิมรรค อธิบายประเภทของความตายไว  

4 อยางดังนี้ 1) ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่อง

อยูกับภพอนัหนึง่ 2) สมจุเฉทมรณะกลาวคือความ

ขาด แหงวฏัฏทกุขของพระอรหนัต 3) ขณกิมรณะ

อันไดแกความดับในขณะๆ แหงสังขารทั้งหลาย  

4) สัมมติมรณะในภาษาของชาวโลกวา ตนไมตาย 
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โลหะตาย เป็นตนความตายในฐานะกระบวนการ 

อยางหนึ่งของชีวิต เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนจะต้อง 

เผชญิอยางหลกีเลีย่งไมไดเปนประสบการณทีม่คีรัง้

เดียวในชีวิต ตามมุมมองของพระพุทธศาสนา  

ปญหาหรือความทุกขที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องความ

ตายแทจริงก็คือ ปญหาความรูเรื่องความตาย

นัน่เอง ในทางตรงกนัขาม ความตาย จะไมสามารถ

คุกคามหรือมีความหมายในลักษณะที่กอความ

ทุกขได  หากมนุษยมีความรูความเข้าใจในสภาว

ธรรมของความตาย ตามความเป็นจรงิพระพทุธเจ้า

ตรัส วาแม้ความเกิดก็เป็นทุกข  แม้ความแกก็เป็น

ทุกข  แม้ความเจ็บก็เปนทุกขแม้ความตายก็เป็น

ทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข 

ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นท่ีรักก็ เปนทุกข 

ความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปนทุกขโดยยนยอ  

อุปาทานขันธ  ก็เป็นทุกข  พระพุทธพจนน้ี ยืนยัน 

ถึงเรื่องความเกิด ความแก  ความเจ็บ ความตาย

ความพลัดพรากจากของรัก การประสบกับสิ่งท่ี

ไมปรารถนา วาเปนความทุกขของมนุษยโดยสรุป

ขันธ 5 เป็นทุกขเรียกวา ทุกขอริยสัจ

	 พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายความ

ตายว่า ความตายคือ ความเคลือ่นไป ความท�ำลาย

ไปความหายไป ความตายกล่าวคอืมฤตยู ความท�ำ

กาละความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย 

ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ของสัตว์น้ันๆ ในหมู่สัตว์

นั้นๆ อันหมายถึงความแตกสลายหรือดับลงกลาย

เป็นความตาย หรืออาจกล่าวได้ว่า ธาตุ 4 และขันธ์ 5 

แตกสลายคืนกลับสู่ธรรมชาติ นั่นเป็นการแสดงให้

รู้ถึงว่า ความตายก่อให้เกิดความไม่มีความเป็นอยู่ 

ไม่มีการต่อสู้ ไม่มีการดิ้นรน และมีการเคลื่อนไหว 

มันจะหยุดนิ่งดังท่อนไม้และท่อนฟืน มันจะไม่

ด้ินรนแสวงหาต่อสู้แย่งชงิเพ่ือให้ได้มาในส่ิงทีตั่วเอง

ปรารถนา ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะมนัไม่มชีวีติ ไม่มคีวาม

รู้สึก ไม่มีความต้องการใดๆ มันจึงอยู่ตรงข้ามกับ 

สิ่งที่มีชีวิตทุกอย่างในทางพระพุทธศาสนาความ

ตายจึงเป็นเรือ่งทีต้่องให้ความส�ำคัญเป็นอย่างมาก 

ทีม่นษุย์ทกุคนท่ีมชีวีติอยูใ่นโลกนี ้จะต้องตระหนกั

และพิจารณาอยู่ทุกวันเพราะเป็นการฝึกจิตให้

ยอมรับ สภาพความเป็นของธรรมชาติเพ่ือทีเ่ราจะ

ได้ด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท และเข้าใน

หลักสัจธรรมท่ีจะหาวิธีการต่อสู้กับความกับความ

อย่างมศักดิ์ศรีและภาคภูมิใจ อันจะน�ำไปสู่ภพภูมิ

ทีด่ใีนชาตต่ิอไปจากความหมายต่างๆ ดงัทีก่ล่าวมา

พอสรุปได้ว่า ความตายท่ีปรากฏในคมัภร์ีต่างๆ นัน้ 

ล้วนแสดงให้เหน็ถงึการทอดทิง้ร่างกายไว้ การขาด

สิ้นชีวิตไปในอีกภพหนึ่ง และความตายในที่นี้ 

มุ่งหมายเอาเฉพาะมนุษย์เท่านั้น ไม่ได้เก่ียวข้อง 

กับสัตว์เดรัจฉานขอให้เข้าใจตามนี้

3.  ประเภทของความตาย
	 ในวิสุทธิมรรคความตางของความตายมี  

2 กรณีคือ 

	 1.	 กาลมรณะตายตามปกติ คือตาย

เพราะส้ินอายุหรือส้ินกรรม หรือเพราะส้ินทั้งอายุ

และกรรมในวสิทุธิมรรคมคํีาอธบิายไววา มรณะใด 

แม้เมื่อความถึงพร้อมแหงปจจัยอันเป็นเครื่อง 

ยงัอายใุหสืบตอไปยงัมอียูแตกม็ข้ึีนได เพราะความ

ที่กรรมอันกอปฏิสนธิ มีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแล้วนี้

เชื่อวามรณะเพราะสิ้นบุญ มรณะใดมีขึ้นด้วย 

อํานาจความสิ้นแหงอายุ ดังอายุอันมีประมาณสัก 
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คตกิาลและอาหาร เป็นตนนีช้ือ่วามรณะเพราะสิน้

อายุ

	 2.	 อกาลมรณะ ตายไมปกติ คือตาย

เพราะถูกกรรมเข้ามาตัดรอนใหตองตายไปดวย 

สาเหตุตางๆ คือ ถูกฆาตาย ฆาตัวตาย เป็นตน ใน

วิสุทธิมรรคอธิบายไวว า สวนมรณะใดยอมมี

แกบคุคลทัง้หลายผูมปีจจยัเคร่ืองสบืตอ (แหงอาย)ุ 

ถูกกรรมที่สามารถยังสัตวใหเคลื่อนจากฐานะ  

(ที่เป็นอยู) ไดทันที่เข้ามาตัดเอา ดุจคนบาปทั้ง

หลายมีพญาทุสิมาร และพญากลาพุเป็นต้นก็ดี 

แกบคุคลทัง้หลายผูมปีจจยัเคร่ืองสบืตอ (แหงอาย)ุ 

มาขาดไปดวยอุปกกมะ (ความทําร้าย) มีการ

ใชศัสตราเป็นตน ดวยอํานาจแหงกรรมที่ทําไวใน

ปาง กอนก็ดี มรณะนี้ชื่อวา อกาลมรณะ พระราช

วิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร) ความตายมี  

2 แบบ 1) ตายเพราะความเสือ่มโทรม ตายตามอายุ 

แต่ถ้าคนๆ นั้น ด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 

เรียกว่า ตายแล้วไม่ตาย 2) ตายเพราะความ

เสื่อมทราม ตัวยังไม่ตายแต่เป็นคนประมาทใน

หน้าที่ ไม่กระท�ำความดีมีแต่ความเสื่อมทราม  

คนผู้นี้พระพุทธเจ้าตรัสว่า ถึงแม้ว่ามีชีวิตอยู่เขา 

ก็ตายไปแล้ว คือ ตายจากความดีและตายไปจาก

ใจของคนทั้งหลายที่เขาเก่ียวข้อง เช่น ค�ำกลอน

สอนใจว่า “ตายเมือ่เป็นเหมน็มากกว่าซากศพเหมน็

ตลบคนติฉินหมิ่นหยาบหยามเป็นเมื่อตายวายชีพ

ชื่อเขาลือนาม ทุกเขตคามคนกล่าวขวัญนิรันดร”

	 นอกจากนั้น ยังจ�ำแนกความตายออกได้ 

9 ประเภท (Phramaha Udom Saramethee, 

2014 : 4-5)	

	 1.	 ความตายที่สมมติเรียกกันว่า คนน้ัน

ตาย คนนี้ตาย ต้นไม้ตาย	

	 2.	 การสืบกันของรูปนาม มีการเปล่ียน 

แปลงเป็นระยะๆ เช่น รูปทีเ่กดิขึน้ในเวลาไม่สบาย 

เมื่อหายแล้วรูปไม่สบายนั้นก็ดับไป รูปสบายก็เกิด

ขึ้นใหม่	

	 3.	 ความดับไปของรูปนามทุกๆขณะ

	 4. 	 การนิพพานของพระอรหันต์ที่ไม่มี

การเกิดต่อไป	 	 	 	

	 5.	 ความตายที่สิ้นสุดภพในภพหนึ่งๆ	

	 6.	 การก�ำหนดอายุก็ยังไม่สิ้น กรรมก็ยัง

ไม่สิ้น แต่ถึงความตายด้วยความพยายามของตน

หรือของคนอื่น	

	 7.	 ความตายที่ถึงก�ำหนดอายุและกรรม

	 8.	 ความตายทีถ่งึก�ำหนดอายแุม้ว่าจะไม่

สิ้นกรรมก็ตาม	 	

	 9.	 ความตายที่ถึงก�ำหนดของบุญและ

กรรม แม้ยังไม่สิ้นอายุ 	

	 ท่านได้อุปมาเปรียบชวีติมนุษย์ไว้ 7 ประการ 

(Thumthong, 2012 : 26-27) ซ่ึงแสดงให้เห็น

ความจริงของชีวิต ที่จะต้องเกิด-ดับ เกิดมาแล้ว

ย่อมต้องตาย ช่วงแห่งการมีชีวิตอยู่นั้นส้ันนักและ

เป็นของเลก็น้อย นดิหน่อย ในปัจจยาการทีชี่วติจะ

ต้องผ่านวัฏวนต่อไป	

	 1.	 เปรียบด ้วยน�้ ำค ้างบนยอดหญ้า 

เมื่อพระอาทิตย์อุทัยข้ึนมาแล้ว น�้ำค้างย่อมแห้ง

หายไปได้อย่างรวดเร็ว ไม่อาจตั้งอยู่ได้นานชีวิต

มนษุย์ก็เปรียบเช่นเดยีวกบัหยาดน�ำ้ค้างเป็นชวิีตที่

แสนสั้น มีประมาณนิดหน่อย เปลี่ยนแปลงเร็ว 

มีความทุกข์มาก คับแค้นมาก
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	 2.	 เปรียบด้วยฟองน�้ำเมื่อฝนตกหนัก 

หนาเม็ด ฟองน�้ำที่เกิดขึ้นจากหยาดฝน ย่อมตั้งขึ้น 

แต่กแ็ตกกระจายไปอย่างรวดเรว็ ชวีติกเ็ปรยีบเป็น

เช่นฟองน�้ำ  ไม่อาจตั้งอยู่ได้นาน เป็นชีวิตท่ีสั้น 

แตกดับง่าย มีประมาณนิดหน่อย มีความทุกข์มาก 

คับแค้นมาก

	 3.	 เปรียบด้วยรอยไม้ที่ขีดลงไปในน�้ำ 

เมือ่เราขดีไม้ลงไปในน�ำ้ รอยนัน้ย่อมกลบัเข้ามาหา

กันอย่างรวดเร็วในพริบตา ไม่ตั้งอยู่นานเฉกเช่น

ชวีติมนษุย์ท้ังหลาย อปุมาเปรยีบได้เหมอืนกบัรอย

ไม้ที่ขีดลงไปในน�้ำฉะนั้น

	 4.	 เปรยีบด้วยน�ำ้ทีไ่หลลงภเูขา น�ำ้ทีไ่หล

ลงจากภูเขา ย่อมมกีระแสเชีย่วกรากพดัสรรพสิง่ที่

พอจะพัดพาไปได้ ไม่มีเวลาแม้แต่ขณะจิตเดียวที่

กระแสน�ำ้จากภูเขาจะหยดุชะงกั มแีต่จะไหลเรือ่ย

ลงไปแต่ถ่ายเดยีวไม่เคยหยดุยัง้ เหมอืนชวีติมนษุย์

ที่จะล่วงไปทุกนาที เช่นเดียวกับน�้ำที่ไหลลงจาก

ภูเขาฉะนั้น

	 5.	 เปรียบเหมือนน�้ำลายท่ีถูกถ่มไปเมื่อ

บุรุษผู้มีก�ำลังอมก้อนน�้ำลายไว้ที่ปลายลิ้น ความที่

มีแรงก�ำลัง ท�ำให้เขาสามารถถ่มน�้ำลายไปได ้

โดยง่าย ชีวิตมนุษย์ทั้งหลาย ก็มีอุปมาเหมือนก้อน

น�้ำลายที่จะพึงถ่มไปได้โดยง่าย เพราะตายง่าย 

ดับง่าย

	 6.	 เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อท่ีถูกไฟเผาอยู่

ตลอด ชิน้เนือ้ท่ีใส่ลงนาบในกระทะเหลก็ ถูกไฟเผา

ลนอยูต่ลอดวัน ย่อมจะถงึความย่อยยบัแตกท�ำลาย

ไปโดยเร็ว ไม่อาจจะตั้งอยู่ได้นาน ชีวิตของมนุษย์

ทั้งหลาย จึงมีอุปมาเปรียบเหมือนกับเนื้อที่ถูกไฟ

เผาอยู่ตลอดวันตลอดคืนเช่นกัน

	 7.	 เปรียบด้วยแม่โคที่ถูกเขาต้อนไปสู่ 

ท่ีฆ่า แม่โคท่ีจะถูกเชอืด ย่อมถูกปฏกันายโคบาลไล่

ต้อนให้ก้าวเท้าเดินเข้าไปสู่ที่ฆ่า ใกล้ความตาย

เข้าไปทุกขณะ ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย ก็มีอุปมา

เหมือนแม่โคที่ถูกเขาต้อนไปสู่ที่ฆ่าฉันนั้น

4.  สาเหตุของความตาย
 	 1.	 อายุกขยะมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุ 

เมือ่ว่าโดยสภาวธรรมแล้ว ได้แก่ ชวีติรปู ขยะ แปลว่า 

ความสิ้นไป เมื่อรวมกันเป็น อายุขัย แปลว่า ความ

สิ้นไปแห่งอายุ ในที่น้ีมุ่งหมายเอาการก�ำหนดเขต

แห่งการตัง้อยูข่องชวีติรปูของบคุคลในภมูนิัน้รวมๆ 

กันเป็นหลัก อาจเรียกว่า อายุกัป คือ ก�ำหนดอายุ

ของคนในแต่ละยุค เมื่อกล่าวโดยบุคคลาธิษฐาน 

หมายถึง ตาย เมื่อแก่ หรือแก่ตายตามปกติทั่วไป

หมายความว่า สัตว์ทั้งหลายที่เกิดอยู ่ในภูมิใด 

สมัยใด เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ด�ำรงชีวิตอยู่ได้ตลอดขัย

แห่งอายุของสัตว์นั้นๆ ในภูมินั้นสมัยนั้น ถึงแม้ว่า

กรรมที่จะให้อายุด�ำรงอยู่ในก�ำเนิดนั้นยังไม่ส้ินไป

ก็ตามที เช่น เกิดเป็นมนุษย์ในชมพูทวีป ในสมัย

ปัจจุบันนี้ มีอายุครบ 75 ปี อันเป็นขัยแห่งอายุ

มนุษย์ในปัจจุบันน้ีแล้วจึงตาย เพราะแม้เมื่อ

ปฏิสนธิด้วยจิตที่ให้มีอายุยืนนานมากก็ตาม แต่มา

เกดิในช่วงของภมิูทีเ่ร่ิมเส่ือมเพราะฤดกูาลวบิติัและ

อาหารวิบัติ สัตว์นั้นก็ต้องตายตามอายุของภูมินั้น

เช่น พระสัพพัญญูพุทธเจ้าทุกพระองค์มีอายุหนึ่ง

อสงไขย แต่ก็ไม่อาจด�ำรงพระชนม์ชีพตลอด

อสงไขย หรือเทพเจ้าบางองค์อุบัติในสวรรค์ชั้นต�่ำ 

เพราะความปรารถนาของตนสมัยเป็นมนุษย์ เช่น 

พระเจ้าพิมพิสาร เสด็จสวรรคตไปอุบัติ ณ สวรรค์
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ชั้นจาตุมหาราชิกาเป็นยักษ์ช้ันสูงช่ือ ชนวสภะแม้

พระองค์จะมบีญุมากกต็าม แต่เมือ่ครบก�ำหนดอายุ

ในสวรรค์ช้ันนั้น ก็ต้องจุติแล้วจึงอุบัติใหม่อีก 

ผู้ที่มีอายุต�่ำกว่าเกณฑ์เล็กน้อยหรือมากกว่าเกณฑ์

ปัจจุบนักอ็ายรุะหว่าง 73-75 กย็งัจัดอยูใ่นการตาย

เพราะสิ้นอายุ 	 	 	

	 2.	 กมัมกัขยะมรณะ ตายเพราะสิน้กรรม 

หมายถงึ ชนกกรรมและอปัุตถมัภกกรรมคอื กรรม

น�ำไปเกิดและท่ีหล่อเลี้ยงสนับสนุนให้ด�ำรงอยู่ใน

ภพปัจจุบันนี้เท่านั้นกัมมักขยะ หมายถึง เป็นการ

สิ้นสุดอ�ำนาจแห่งกรรมทั้งสองนี้ หมายความว่า 

เมื่อชนกกรรมท่ีน�ำเกิด และอุปัตถัมภกรรมท่ีช่วย

ส่งเสริมในภูมินั้นหมดก�ำลังลง ในขณะที่สัตว์นั้น

ด�ำรงชวีติอยูไ่ม่เต็มอายกุปั กต็ายลงก่อนกด็หีรอือยู่

เกินอายุขัยของภพนั้นแล้วจึงตายก็ดี เช่น ในสมัยนี ้

อายุอย่างน้อยต้อง 75 ปี แต่ผู้น้ันอาจด�ำรงอยู่ได้

เพียง 1 เดือน 2 เดือน 1 ปี 10 ปี เป็นต้น ก็ตายลง

เสียก่อน หรือตายตอนอายุ 100 กว่าปี ซึ่งเกินอายุ

กัปเพราะอ�ำนาจกุศลกรรม และยาหรือมนต ์ 

แม้เทวดาบางองค์อุบัติในสวรรค์ช้ันสูงด้วยบุญ

กรรมเล็กน้อย ก็ไม่อาจจะอยู ่เสวยทิพยสมบัติ 

ได้ตลอดอายุของเทวดาชั้นนั้นก็ต้องจุติเพราะ

หมดบุญ เป็นต้น ก็จัดว่า ตายเพราะสิ้นกรรม

	 3.	 อุภยักขยะมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุ

และสิ้นกรรมพร้อมกัน หมายความว่า สัตว์เกิดขึ้น

และด�ำรงชีวิตอยู่เต็มขัยแห่งอายุกัปของตนแล้ว 

และประจวบกับชนกกรรม และอปัุตถมัภกรรมสิน้

ก�ำลังลงพร้อมกันด้วย สัตว์นั้นจึงตายลง	  

	 4.	 อุปัจเฉทกมรณะ ตายเพราะมีกรรม

ตัดรอน หมายถึง การตายเพราะกรรมเข้าไปตัด

วิบากและกรรมชรูปหมายความว่า ผู้ที่มีอายุยังไม่

ถึงขีดอายุขัย และอ�ำนาจของชนกกรรมกับอุปั

ตถมัภกกรรมกย็งัไม่หมด แต่ด้วยอ�ำนาจแห่งอกศุล

กรรมของสัตว์ท่ีได้ท�ำแล้วในภพก่อนหรือภพนี้  

เข้ามาตัดรอนให้ตายลงเสียก่อน ในสมัยที่ยังไม่ 

ถึงเวลา เพราะอุบัติเหตุ เช่น ถูกไฟไหม้ ถูกรถชน  

ถูกฆาตกรรม ตลอดจนเพราะโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 

เบียดเบียน หรือเพราะการปฏิบัติตนไม่ถูกต้อง

สม�ำ่เสมอ เช่น ไม่รูป้ระมาณในโภชนาการ กนิน้อย

ไปจนหิวกระหาย กินมากไปจนอิ่มจัดไปอาหาร 

ไม่ย่อย การบริหารอิริยาบถไม่สม�่ำเสมอ ไม่รู้วิธี

บ�ำรงุรกัษาสขุภาพร่างกาย การคบคนพาล เสพตดิ

ส่ิงมโีทษ เป็นคนทุศลี การถูกเทวดาลงโทษ เป็นต้น

	 อาจจะไม่ต้องอธิบายอะไรมากนักเพราะ

ทกุคนมองเหน็เข้าใจมองเหน็และรบัได้แต่การตาย

ประเภทที่สองจ�ำเป็นต้องอธิบายขยายความให้

ชัดเจนด้วยนิยามทั้ง 5 (อุตุนิยามพีชนิยามจิตต

นิยาม กรรมนิยามและธรรมนิยาม) โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในกรรมนิยามและธรรมนิยามกรรมนิยาม

อธิบายด้วยทฤษฎีของกรรมเก่าและกรรมใหม่

กรรมเก่าอธิบายได้ว่าผู้เสียชีวิตเคยท�ำกรรมไว้ใน

ลกัษณะอย่างนีม้าก่อนจงึต้องมาเสวยผลกรรมทีไ่ด้

ท�ำไว้การอธิบายในลักษณะเช่นนี้ อาจถูกมองว่า

เป็นการซ�้ำเติมผู้ประสบชะตากรรมมากขึ้นไปอีก

เพราะเป็นส่ิงที่รู้ได้ยากบางทีผู้เสียชีวิตอาจไม่เคย

ท�ำกรรมในลักษณะเช่นนี้มาก่อนก็เป็นไปได้แต่ที่

เหน็ได้ชดัชดัเจนทีส่ดุกค็อื เรือ่งของกรรมใหม่ได้แก่

การกระท�ำของอีกฝ่ายหนึ่งที่ได ้ลงมือท�ำร ้าย

ร่างกายจะโดยตัง้ใจหรอืขาดสตกิอ็าจเป็นได้จงึอาจ

โยงใยไปถงึจิตตนยิามคอื การปลูกฝังจิตส�ำนกึให้มี



289วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561) 

ความรบัผดิชอบต่อสงัคมธรรมนยิามคอื อธบิายถงึ

เหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบต่างๆ ที่ท�ำให้เกิด

เหตุการณ์ท่ีน่าสลดหดหู่ต่อสังคมท่ีรับทราบข่าว 

ซึ่งรายละเอียดมากมายที่จะต้องไปสืบเรื่องราวกัน

ต่อไปธรรมนิยามจะช่วยท�ำให้มองเห็นความเชื่อม

โยงของเหตุการณ์ที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น (ตาม

หลกัปฏิจจสมุปบาทเพราะสิง่นีมี้ส่ิงนีจ้งึมฯี) รวมถงึ

ความจริงของสรรพสิ่งที่มีลักษณะเกิดขึ้น ตั้งอยู่

และก็ดับไปเป็นธรรมดา มีสภาพไม่เท่ียงเป็นทุกข์

และเป็นอนตัตาตามกฎแห่งไตรลกัษณ์ ยงัชีใ้ห้เหน็

ว่าสรรพสิ่งหาความแน่นอนไม่ได้ส่ิงท่ีแน่นอนท่ีสุด

คือ ความตายถ้าจะถามว่าการตายแบบไหนจึงจะ

เป็นการตายที่เหมาะสมส�ำหรับคนดี และการตาย

แบบไหนจึงเป็นการตายที่เหมาะสมส�ำหรับคนช่ัว

ไม่มีค�ำตอบที่แน่นอนในเรื่องนี้ หลายคนอาจยึด

หลักมนุษยศาสตร์ตามที่ตนปรารถนาให้เป็นไปว่า

คนช่ัวถกูฆ่าตาย คนช่ัวควรตายแบบทรมานส่วนคน

ดีคนตายแบบสิ้นอายุขัยตายแบบสงบไม่ทุกข์

ทรมานหรือไม่สมควรตายเลยไม่ว ่ากรณีใดๆ 

เป็นต้น การคดิและการหวงัอย่างนีเ้ป็นสิง่ทีเ่ป็นไป

ได้ยากเพราะเป็นการฝืนกฎแห่งความจริงว่าด้วย

สิง่ทีไ่ม่แน่นอนของชวีติท�ำไม่สามารถลขิติให้เป็นไป

ตามใจปรารถนาตามพระบาลีที่ว่า 

	 อะนิมติตะมะนญัญาตงั มจัจานังอธิะชวีตัิง 

	 “ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ไม่มีนิมิต

ใครใครรู้ไม่ได้”	 	 	

	 ไม่มนีมิติคอืไม่มสีญัญาณเครือ่งหมายหรอื

ลางบอกเหตุว่าจะเกิดอะไรข้ึนกับชีวิต และรู้ไม่ได้

เลยว่าจะเกิดขึ้นในลักษณะใดช่วงเวลาไหนและ

ที่ไหนถ้ามีนิมิตให้รู้และรู้ได้ก่อนก็คงจะไม่มีใครไป

ในสถานทีน่ัน้ช่วงเวลานัน้อย่างแน่นอน นีค้อืความ

ไม่แน่นอนของชวีติในอดีตทีผ่่านมามคีนดีๆ จ�ำนวน

มากทัง้ในวงการศาสนาและคนท่ัวไปทีต้่องเสยีชวีติ

ไปตามกฎธรรมดา อันว่าด้วยความไม่แน่นอนของ

ชีวิต เช่น พระมหาโมคคัลลานเถระท่านเป็นอัคร

สาวกเบือ้งซ้ายเป็นผูไ้ด้รบัยกย่องจากพระพทุธเจ้า

เป็นผู้เลิศทางมีฤทธิ์มาก มีบทบาทส�ำคัญในการ

เผยแผ่พุทธศาสนา ซึ่งก็เป็นรองจากพระพุทธเจ้า

และพระสารีบุตรเท่านั้น แต่ในบั้นปลายของชีวิต

ท่านต้องหนีการถูกไล่ล่าโดยพวกโจร 500 และใน

ทีส่ดุท่านก็ไม่สามารถพีจ่ะเอาชีวติหนรีอดจากเงือ้ม

มือโจรไปได ้ ท้ังนี้เพราะแรงกรรมท่ีท่านได้กระท�ำ

ต่อบิดามารดา พระพาหิยะทารุจิริยะท่านได้สั่งสม

บุญบารมีจนกระทั่งฟังธรรมแล้วได้ส�ำเร็จเป็น 

พระอรหนัต์แต่ต้องมาเสียชวีติ (ปรินพิพาน) เพราะ

ถูกแม่โคลูกอ่อนไล่ขวิดจากกรรมเก่าในชาติปาง

ก่อน แม้แต่องค์พระเยซูศาสดาแห่งศาสนาคริสต์

ทรงมเีมตตาช่วยเหลอืผูค้นให้รอดพ้นจากอนัตราย

ต่างๆ แต่ตัวฉันเองกลับต้องมาส้ินพระชนม์ด้วยการ

ถกูตรงึไม้กางเขนในยคุร่วมสมยัช่วงไม่กีปี่ทีผ่่านมา

สตีฟจอบส์นักประดิษฐ์ผู ้คิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ 

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิตของคนรุ่น

ใหม่ก็ต้องมาเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง เป็นต้น  

คนทั่วไปอาจมองว่า การตายในลักษณะอย่างนี้ไม่

สมควรเกิดแก่ท่านเหล่านั้นเลย แต่ในมุมมองทาง

พุทธศาสนาศาสนา ถือว่าเป็นสิ่งที่สามารถขึ้นได้

เป็นธรรมดาตามหลักของนิยามทั้ง 5 ที่จะต้อง

อธิบายให้เห็นถึงความเชื่อมโยงขององค์ประกอบ

ต่างๆ อย่างรอบคอบ และลึกซึ้งก็จะเกิดความ

กระจ่างสามารถมองเหน็เหตุปัจจยัทีท่�ำให้เกดิเรือ่ง
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นั้นๆ ได้กล่าวโดยสรุปในข้อนี้คือ ท้ังคนดีและคน

ไม่ดีก็สามารถตายได้ในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

ทัง้แบบกาลมรณะ (แก่ตาย) และอกาลมรณะ (ตาย

ด้วยอบุตัเิหตหุรอืเป็นโรคร้ายตาย) ไม่ใช่เรือ่งแปลก

5.	 เกี่ยวกับสัจธรรมของชีวิต
	 ความตายเป็นสัจธรรมชนิดหนึ่งที่มีมา

พร้อมกับการเกดิเป็นสิง่ทีใ่ครๆ ไม่สามารถจะหลกี

เลีย่งได้เป็นความเสมอภาคทางธรรมชาตทิีม่อบให้

ส�ำหรับทุกๆ คน โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ ไม่ว่าผู้นั้น

จะเป็นคนดีหรือคนชั่ว คนมีปัญญาหรือคนเขลา

คนรวยหรือคนจน คนมีฐานะต�ำแหน่งหรือคนไร้

ฐานะคนมช่ืีอเสียงหรอืรายชือ่เสยีง ล้วนได้รบัมรดก

ทางธรรมชาตินี้อย่างเท่าเทียมกันทั่วหน้า

	 ในปัพพะโตปมสูตร ได้อธิบายถึงสัจธรรม

ของชีวิตและอ�ำนาจยิ่งใหญ่ของพญามัจจุราชที่

ครอบง�ำชวีติของสรรพสตัว์ไว้อย่างน่าสนใจ พอสรปุ

ความตอนหนึ่งได้ว่า 1) (นะตัตถะหัตถีนังภูมินะระ

ถานังนะปัตติยา) ความตายเป็นสิ่งไม่มียุทธภูมิคือ

ไม่มีสมรภูมิใดที่สามารถจะเอาชนะได้ ด้วยการรบ

ไม่ว่าจะมีกองก�ำลังทหารยิ่งใหญ่เกรียงไกรขนาด

ไหนก็ตาม ล้วนต้องยอมสยบต่อความตายท้ังสิ้น  

2) (นะจาปิมันตยุทเธนะ) ความตายเป็นสิ่งท่ีไม่

สามารถเอาชนะได้ด้วยมันจะยุทธ์คือ การรบด้วย

เวทมนต์คาถา ไม่ว่าจะมคีาถาอาคมหรอืเครือ่งราง

ของขลังวิเศษมากแค่ไหนก็ตาม ก็ไม่สามารถที่จะ

เอาชนะความตายได้ 3) (นะสักกาเชตงุธะเนนะวา) 

ความตายเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถเอาชนะด้วยทรพัย์สิน

เงนิทองได้ หมายความว่า เงนิทองทีเ่ราแสวงหาได้

สามารถจบัจ่ายซือ้สิง่ของได้แม้ยามเจ็บป่วยกน็�ำไป

เป็นค่ารักษาพยาบาลได้ แต่เมื่อถึงที่สุดแล้วก็ไม่

สามารถทีจ่ะใช้ทรพัย์ทีม่อียูซ่ือ้ชวีติเอาไว้ได้ เราจะ

เห็นกันอยู่โดยทั่วไปว่า คนร�่ำรวยล้นฟ้าก็ตายไป

เช่นเดียวกับคนจน (ความดีเองก็คงเหมือนกับ

ทรัพย์สิน บางทีก็ช่วยให้รอดปลอดภัยได้แต่เมื่อ

ถึงที่สุดแล้วก็ต้องเป็นไปตามสัจธรรมที่มีประจ�ำ

โลก) ในอีกด้านหนึ่งเมื่อถึงคราวตายไม่ว่าจะอยู่ใน

สถานที่แห่งไหนซ่อนตัวอย่างไรก็ตายได้ทั้งนั้น  

มีพระคาถาที่สะท้อนความจริงเกี่ยวกับความตาย

ได้เป็นอย่างดีกว่า

	 	 นะอันตะลิกเขนะสะมุททะมัชเฌ	

	 	 นะปัพพะตานังวิวะรังปะวิสสะ	 

	 	 นะวิชชะตีโสชะคะติปปะเทโส	  

	 	 ยัตรัฐฐิตังนัปปะสะเหยยะมัจจุ

	 “บคุคลถงึจะเหาะขึน้ไปในอากาศกไ็ม่พ้น

จากความตาย ถงึจะด�ำลงไปกลางทะเลก็ไม่พ้นจาก

ความตาย ถึงจะเข้าไปหลบในซอกเขาก็ไม่พ้นจาก

ความตายเพราะไม่มีแผ่นดิน ส่วนหนึ่งที่บุคคลยืน

อยูแ่ล้วจะไม่ถกูความตายครอบง�ำได้” สรปุข้อนีค้อื 

ความตายจะต้องเกิดขึ้นกับทุกคนแน่ๆ ไม่เร็วก็ช้า 

เพราะคือสัจธรรมของชีวิตดังค�ำกลอนที่ว่า

	 อันตายตายชายนารีหรือหนีพ้น	 	

	 ถึงมีจนก็ต้องตายกายเป็นผี

	 ถึงแสนรักแสนร้างห่างทันที	  

	 ไม่วันนี้ก็วันหน้าช้าหรือเร็ว

6.	 คณุค่า สารประโยชน์ทีเ่กิดจากความตาย
	 ในทางพระพุทธศาสนาไม่ได้ตัดสินคุณค่า

ชีวิตของคนเราตรงที่จ�ำนวนของวันเวลาที่ใช้ชีวิต

อยูบ่นโลกนีว่้า มจี�ำนวนมากหรอืมจี�ำนวนน้อยและ
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ไม่ได้ตัดสินคุณค่าชีวิตตรงที่ลักษณะหรือรูปแบบ

การตายว่า ตายอย่างไร (แก่ตาย ตายด้วยอบัุตเิหตุ

หรือเป็นโรคร้ายแรงตาย) ตายที่ไหน (ในบ้านหรือ

นอกบ้าน บนถนนหรอืในน�ำ้) ตายเวลาใด (เช้า สาย

บ่ายหรือกลางดึก) จึงจะเป็นการตายที่มีคุณค่าแต่

ตดัสนิตรงทีค่ณุค่าอันเกดิจากการกระท�ำของผูต้าย

ว่าได้ท�ำอะไรไว้บ้างในขณะที่มีชีวิตอยู่ จนกระทั่ง

วันสุดท้ายของชีวิตธรรมะภาษิตที่สะท้อนให้เห็น

มมุมองทางพระพทุธศาสนาให้คณุค่าของชวิีตอย่าง

ชัดเจนว่า

	 	 โยจะวัสสะสะตังชีเว 

	 	 ทุปปัญโญอะสะมาหิโต	

	 	 เอกาหังชีวิตังเสยโย	

	 	 ปัญญะวันตัสสะฌายิโน	

	 “ผู้มีปัญญาเพ่งพินิจแม้มีชีวิตอยู่เพียงวัน

เดียวประเสริฐกว่าผู้มีปัญญาทรามไม่มีจิตตั้งมั่นที่

มีชีวิตอยู่ตั้งร้อยปี”	 	

	 	 โยจะวัสสะสะตังชีเว	

	 	 อะปัสสังอุทะยัพพะยัง	

	 	 เอกาหังชีวิตังเสยโย ปัสสะโต	

	 	 อุทะยัพพะยัง	 	

	 “ผูม้คีวามเห็นเกดิดบัแม้มีชวิีตอยูเ่พยีงวนั

เดยีวประเสรฐิกว่าผูไ้ม่เห็นความเกดิความดับมชีวีติ

อยู่ตั้ง 100 ปี”

	 คุณค่าชีวิตในความหมายดังกล่าวนี้อาจ

แบ่งได้เป็น 3 ด้านคือ

	 1.	 คณุค่าภายใน หมายถึง คณุค่าอนัเกดิ

จากสมบตัส่ิวนตวัของผูต้ายตอนมชีวีติอยูว่่ามคีวาม

น่าชื่นชม น่ายกย่องมากแค่ไหนได้แก่คุณสมบัติ

ด้านพฤติกรรม คุณสมบัติด้านจิตใจและคุณสมบัติ

ด้านปัญญา ถ้ามีการพัฒนาไปในทางที่ดี เช่น  

มพีฤติกรรมทีไ่ม่เบยีดเบียนรงัแก ละเมดิหลอกลวง

คนอื่นมีจิตใจที่ดีงามเข้มแข็งมั่นคงมีปัญญาที่รู ้

เข้าใจความจรงิของชวีติเป็นสมัมาทฏิฐแิยกแยะผดิ

ชอบชั่วดีได้ รวมท้ังมีการด�ำเนินชีวิตท่ีบ่งบอกถึง

การใช้ขันติในการต่อสู้ชีวิตเพื่อเอาชนะอุปสรรค

ปัญหาต่างๆ จนน�ำไปสูก่ารประสบความส�ำเรจ็มาก

น้อยแค่ไหนคุณค่าอันเกิดจากคุณสมบัติส่วนนี้ก็มี

มากตามระดับแห่งพัฒนาการ	 	

	 2.	 คณุค่าภายนอก คอื คณุค่าอนัเกิดจาก

การบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่นหรือท�ำสาธารณะ

ประโยชน์โดยการสละก�ำลังทรัพย์ก�ำลังกายและ

ก�ำลงัความคิดสตปัิญญาเพ่ือช่วยเหลอืเกือ้กูลเพือ่น

มนษุย์และสิง่มชีวิีตทัว่ไปคุณค่า ส่วนนีว้ดัจากความ

ส�ำเร็จประโยชน์ที่ผู้อื่นได้รับจากการเสียสละนั้นๆ

รวมท้ังพิจารณาจากความตั้งใจจริงความเพียร

ความยากง่ายของงานและการเอาชนะจติใจตนเอง

ในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นด้วย	

	 3.	 คณุค่าอนัเป็นผลสบืเน่ืองจากการตาย

คณุค่าส่วนนีเ้กดิจากความตัง้ใจของผูส้าเหตกุม็เีกดิ

จากผูอ้ยูร่่วมในสงัคมจดัการให้เป็นไปก็มทีีเ่กดิจาก

ความต้ังใจของผู้ชาย เช่น พระเทพวทิยาคม (หลวง

พ่อคูณ ปริสุทโธ) อดีตเจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ จังหวัด

นครราชสีมา ได้มอบร่างกายให้กับโรงพยาบาล

ศรีนครินทร์ จังหวัดขอนแก่น เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ 

สรีระศาสตร์ของนักศึกษาคณะแพทย์ศาสตร์  

นี้คือ เกิดจากความตั้งใจของผู้ตายเองหรือบางคน

ยอมสละชีวิตตนเองเพียงคนเดียว เพื่อให้คนทั้ง

หลายอยู่รอดปลอดภัย เป็นต้น ที่เกิดจากผู้อื่น

จัดการให้เป็นไป เช่น คนในสังคมเห็นการสูญเสีย
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ชวีติทีเ่กดิขึน้เพราะความประมาทหรือข้อบกพร่อง

ของเหตุการณ์ต ่างๆ แล้วน�ำไปสู ่การจัดการ

ปรับปรุงแก้ไขหาทางป้องกันให้มีความปลอดภัย

มากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่กรณขีองชายพกิารที่

ถกูรมุท�ำร้ายจนเสยีชวีตินัน้ เป็นเรือ่งทีส่งัคมควรที่

จะเข้ามามีส่วนในการป้องกันปัญหาทีจ่ะเกดิขึน้ใน

อนาคต และคงจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งถ้าหาก

การสูญเสียในครั้งนี้ น�ำไปสู่การปรับปรุงและการ

จัดการสร้างกฎหมายให้ผู ้สูญเสียได้รับความ

ยุติธรรมอย่างเต็มที่และให้ผู้ก่อเหตุได้รับโทษตาม

สมควรแก่ความผิด

7.	 สรุป
	 บทสรปุทีค่วรได้รบัเกีย่วกบัเรือ่งความตาย

คือ แม้ว่าคนทั้งหลายที่เกิดมาบนโลกนี้จะไม่อยาก

ตายอยากมีชีวติทีเ่ป็นอมตะ แต่ทกุคนกไ็ม่สามารถ

ที่จะหลบหลีกไปได้ทุกคนเพราะเป็นสัจธรรม เมื่อ

ถึงคราวจ�ำเป็นต้องตาย แม้ว่าคนทั้งหลายไม่อยาก

ตายด้วยอุบัติเหตุ ไม่อยากตายเพราะถูกท�ำร้าย

ร่างกายไม่อยากตายด้วยโรคร้ายแรง ถ้าเป็นไปได้

ก็อยากตายไปตามกาลเวลาอันเหมาะสม ตอนม ี

อายุมากๆ แต่คงไม่สามารถก�ำหนดให้เป็นไปได้

ตามใจปรารถนา เพราะชีวิตเป็นสิ่งที่หาความ

แน่นอนไม่ได้ เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตามบท

นิยามทั้ง 5 อยู่ตลอดเวลา ไม่มีนิมิตสะกิดใจให้รู้ได้

เลยว่า ความตายจะเกิดขึ้นท่ีไหน เม่ือไหร่และ

อย่างไร สิ่งที่มนุษย์พอที่จะสามารถจัดการให้กับ

ชีวิตของตนได้บ้าง คือ ในช่วงท่ีมีลมหายใจอยู่จะ

ใช้ชีวิตอย่างไรให้คุ ้มค่ามากที่สุด โดยการสร้าง

ประโยชน์ตน (อัตตหิตะ) และประโยชน์คนอื่น  

(ปรหติะ) มคีวามสุขสดชืน่ต่ืนรู้กบัการเข้าถึงคณุค่า

ที่แท้จริงของชีวิต แต่ส�ำหรับจิตมนุษย์โดยทั่วไปท่ี

ไม่เข้มแข็งพอ ก็มักจะท้อถอยพ่ายแพ้ต่ออ�ำนาจ

ของกิเลสตัณหาทีเ่ข้ามากระทบอยูเ่สมอท�ำให้เผลอ

ตัวเผลอใจไปตามกิเลสฝ่ายอธรรมการร�ำลึกถึง

ความตาย (มรณสัสต)ิ อยูเ่สมอตามทีพ่ระพทุธองค์

ตรัสสอนไว้ในอภิณหปัจเวก ขณะเป็นวิธีหนึ่งที่จะ

ช่วยให้ด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาทเพราะ

สามารถมองเห็นความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิต

ไม่หลงใหลยึดติดกับอ�ำนาจชื่อเสียงเกียรติยศการ

ศึกษาทรัพย์สินเงินทองความแข็งแรงทางร่างกาย

และความงดงามของรูปร่างหรือภาวะอันน่าภิรมย์

อื่นใดที่บ่งบอกถึงความเหนือชั้นอันน�ำพาจิตใจให้

เคลบิเคลิม้ส่งเสรมิการแย่งชงิดถูกูเหยยีดหยามกนั

ล้วนหาความจรีงัยัง่ยืนไม่ได้ นอกจากนัน้ผูม้มีรณสั

สติเป็นเพ่ือนร่วมทางย่อมมคีวามเหน็อกเหน็ใจคน

อื่นในฐานะเพ่ือนร่วมโลกผู้เกิดแก่เจ็บตายและรัก

สุขเกลียดทุกข์เช่นเดียวกับตน จึงไม่มีความคิด

เบยีดเบยีนท�ำร้ายใครแต่ไปหามติรภาพและมุง่หวงั

สร้างประโยชน์สุขแก่ทุกคนที่สามารถท�ำได้
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