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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 

ในตะวันออกและตะวันตก 2) เพื่อศึกษากระบวนการและผลลัพธ์การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพ

กายและจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา นกิายวชัรยาน และ 3) เพือ่ศกึษาวเิคราะห์กระบวนการและผลลพัธ์

การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ระเบียบวิธี

วิจัยเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสารและส�ำรวจหาหลักฐานข้อมูลภาคสนาม จากการสัมภาษณ์แพทย์ 

ผู้ป่วยและผู้ปฏิบัติธรรมในชุมชนทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล ประเทศอินเดีย 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตก มีพัฒนาการจาก

การแพทย์แผนโบราณของชนเผ่าอย่างต่อเน่ือง โดยใช้สมุนไพรควบคู่การบูชาเทพเจ้าตามความเชื่อทาง

ศาสนาและวฒันธรรมประเพณี ทางตะวันออกพฒันาเป็นศาสตร์อายรุเวท การแพทย์แผนจนี และการแพทย์ 

เชิงพุทธทางตะวันตกได้พัฒนาเป็นการแพทย์สมัยใหม่ กระบวนการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพ

กายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา นกิายวชัรยาน เป็นการเยยีวยาโรคตามโพธสัิตว์มรรค แบ่งออกเป็น 
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2 แบบคือ 1) การรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตเพื่อสุขภาพที่ดี และ 2) การฟื้นฟูและรักษาความ

สมดุลสุขภาพกายและจิตในภาวะเจ็บป่วย กระบวนการแรกเป็นการให้ค�ำแนะน�ำด้านอาหาร พฤติกรรม

การใช้ชวีติแก่ผูท้ีม่ภีาวะสขุภาพปกต ิกระบวนหลงัเป็นการฟ้ืนฟูความสมดุลระดับตรีธาตุของผู้ป่วยในด้าน

อาหาร พฤติกรรม บ�ำบัดโดยยาสมุนไพร และรักษาแบบอื่น ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นส่งผลต่อ 3 ด้าน คือ 

1) ไม่เจ็บป่วยหรือหายป่วย 2) อายุยืนยาว และ 3) ชีวิตมีความสุขสงบ เมื่อวิเคราะห์กระบวนการและ

ผลลัพธ์ พบว่า มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกับการดูแลสุขภาพในระบบการแพทย์สมัยใหม่

ค�ำส�ำคัญ: ความสมดุลสุขภาพกายและจิต นิกายวัชรยาน; การแพทย์แผนทิเบต 

Abstract

	 This research consists of 3 objectives as: 1) to study the concept of rehabilitation 

and curing for the balance of physical and mental health in the Asia and the West; 2) to 

study the process and outcomes of rehabilitation and curing for the balance of physical 

and mental health in line of Vajrayana Buddhism and 3) to analyze the process and 

outcomes of rehabilitation and curing for the balance in line of Vajrayana Buddhism. 

Research methodology was a document analysis study and the survey for evidence-based 

through field interviewed with the doctors, patients and practitioners in Tibetan  

community:  Dharamsala, Himachal Pradesh, India.

	 Results of the research were as follows: 

	 The concept of rehabilitation and curing for the balance of physical and mental 

health in the Asia and West had been developed from traditional medicine of the 

primitives by healing with herbs and worship God; based on religious and cultural beliefs. 

In the Asia, it was developed into Ayurvedic, Traditional Chinese Medicine and Buddhist 

medicine and the West, it was developed into modern medicine. The process of rehabilitation 

and curing for balanced of physical and mental in line Vajrayana Buddhism was the  

Bodhisattva’s path healing by Tibetan doctors ; divided into 2 aspects as 1) the process 

of promoting for the balance of physical and mental health; 2) the process of rehabilitation 

and maintaining for the balance of physical-mental health. The first process is giving  

dietary, habit and behaviors lifestyles advices for healthy personals. The second process 

is rehabilitation and balance of three humors in body and mind patients by dietary, 
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habit and behaviors lifestyles advice, herbal medicine and other treatments. The results 

of process; consisted of 3 effects: 1) wellbeing; recovery from illness; 2) longevity and 3) 

peaceful life. The data analysis of process and outcomes of rehabilitation and curing for 

balanced of physical and mental health in line of Vajrayana Buddhism illustrated there 

were the similarity and the difference from modern medical science.  

Keywords: The Physical and Mental Health Balance According to Vajrayana Buddhism; 

Tibetan Medicine 

1. 	บทน�ำ
	 ปัจจุบันด้วยโลกมีการเปลี่ยนแปลงสภาพ

สิ่งแวดล้อม ภูมิศาสตร์ สังคม วัฒนธรรมและการ

ด�ำเนนิชวีติท�ำให้มโีรคใหม่ๆ เชือ้ก่อโรคทีก่ลายพนัธุ์ 

ส่งผลต่อความเจ็บป่วยที่รุนแรงมากขึ้น ประชาชน

ทั่วโลกจึงตื่นตัวในการแก้ไขปัญหาความเจ็บป่วย 

การแพทย์แผนปัจจุบันเป็นการแพทย์กระแสหลัก 

เน ้นการใช ้ความเจริญทางวิทยาศาสตร ์และ

เทคโนโลยี หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลรักษา 

ซึ่งช่วงหลังมีการพูดถึงข้อจ�ำกัดของระบบการ

แพทย์สมัยใหม่ทีมุ่ง่รกัษาโรคของผูป่้วยเฉพาะส่วน 

ไม่ไดค้รอบคลมุทุกมิตทิัง้กาย จติ สงัคม รวมทัง้จติ

วิญญาณ อันเป็นสิ่งส�ำคัญและเป็นศิลปะสูงสุด 

ในการเยยีวยารกัษาโรค ท�ำให้ผูค้นหนัมาสนใจทาง

เลือกอ่ืนๆ เช่น สมุนไพรบ�ำบัด ธรรมชาติบ�ำบัด  

ชวจติ พลงัจกัรวาล สมาธบิ�ำบดั (Chuaprapaisilp, 

2000 : 78) ตลอดจนพุทธวิธีบ�ำบัดโรค พุทธวิธี

บ�ำบัดโรคในพระพุทธ ศาสนานิกายวัชรยานหรือ

การแพทย์ทเิบตนัน้เป็นมรดกล�ำ้ค่าทีไ่ด้สบืทอดมติิ

ทีเ่ป็นวิทยาศาสตร์ของปรชัญาพทุธศาสนามาหลาย

ศตวรรษ ในระยะหลังวงการนักวิทยาศาสตร ์

และการแพทย์ระดับโลกได้ให้ความสนใจศึกษา  

ดังมีกรณีศึกษาของท่านลามะ พัคยับ รินโปเช  

ป่วยด้วยโรคเบาหวาน และมีการติดเชื้อวัณโรค 

ทีก่ระดูกสันหลัง ต่อมาอาการติดเชือ้ลุกลาม แพทย์

ได้แนะน�ำให้ตัดขาทิง้ ท่านได้ขอค�ำปรึกษาจากท่าน

ทะไลลามะที่ 14 ทรงแนะน�ำให้รักษาด้วยการท�ำ

สมาธซิาลงั (Tsa Lung Meditation) และสวดมนต์ 

หลงัจากนัน้แผลหายและท่านลามะสามารถเดนิได้ 

ทางคณะแพทย์มหาวิทยาลัยนิวยอร์กสรุปว่า 

เป็นการรักษาที่ได้ผลมากกว่าการแพทย์แผน

ปัจจุบัน (ASTV Manager Online, 2013)  

ด้วยปัญหาโรคและความเจ็บป่วยที่เพิ่มมากขึ้น 

และสังคมต้องการทางเลือกในการดูแลสุขภาพ 

ทีค่รอบคลุมมติิ กาย จิต สังคม รวมทัง้จิตวญิญาณ  

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาในการ

ฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 

ตามหลกัพระพทุธศาสนา นกิายวชัรยาน ให้ชดัเจน 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	  1.	 เพื่อศึกษาการฟื้นฟูและรักษาความ

สมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวนัออกและตะวนัตก 

	 2.	 เพื่อศึกษากระบวนการและผลลัพธ์

การฟ้ืนฟแูละรกัษาความสมดุลสขุภาพกายและจิต
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ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 

	 3.	 เพือ่วเิคราะห์กระบวนการและผลลพัธ์ 

การฟ้ืนฟแูละรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจิต

ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  

(Documentary Research) และส�ำรวจหา 

หลกัฐานข้อมลูภาคสนาม (Field Study) ในชุมชน

ทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล ประเทศอินเดีย 

อินเดีย (Dharamsala, Himachal Pradesh,  

India) น�ำเสนอโดยใช้การพรรณนา ซึ่งผู้วิจัยได้ 

จดัข้ันตอนของการด�ำเนนิการวจิยั 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 

	 ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษารวบรวมข้อมูลการฟ้ืนฟู

และรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจติตามหลกั

พระพทุธศาสนาจากพระไตรปิฎก พระคมัภร์ีตนัตระ 

ซึง่ถ่ายทอดค�ำสอนทางการแพทย์ของพระพทุธเจ้า

โดยครุทุางการแพทย์แผนทเิบตและท่านทะไลลามะ

	 ขัน้ตอนท่ี 2 ศกึษารวบรวมข้อมูลการฟ้ืนฟู

และรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวัน

ออกและตะวันตก และตามหลักพระพุทธศาสนา 

นกิายวชัรยาน จากเอกสารวชิาการ ต�ำรา บทความ 

และวจิยัทีเ่ก่ียวข้องทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

	 ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษารวบรวมข้อมูลภาค

สนามโดยการส�ำรวจหาหลักฐานการฟื้นฟูและ

รักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน โดยการสังเกต

ลกัษณะทางกายภาพของพืน้ท่ีและวถิชีวีติในชมุชน 

และการสัมภาษณ์แพทย์ ผู้ป่วยและผู้ปฏิบัติธรรม

ในชุมชนทิเบตเมืองธรรมศาลา แล้วน�ำข้อมูล 

มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

	 ขัน้ตอนที ่4 ศกึษารวบรวมข้อมลูทีไ่ด้จาก

การจัดเสวนาหาความเห็นร่วมจากกลุ่มผู ้ทรง

คุณวุฒิและเชี่ยวชาญในเร่ืองการฟื้นฟูและรักษา

ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธ

ศาสนา นิกายวัชรยาน 

	 ขั้นตอนที่ 5 น�ำข้อมูลที่ได้จากการท�ำวิจัย

ขั้นตอนต่างๆ มาท�ำการประมวลผล เรียบเรียง  

มาสรุปวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้น�ำเสนอ 

ในรูปแบบพรรณนา

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การฟื้นฟูและรักษาความ

สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

นิกายวัชรยาน ผู ้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

	 1.	 การฟ ื ้นฟูและรักษาความสมดุล

สุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตก 

มีพัฒนาการมาจากการแพทย์แผนโบราณของ 

ชนเผ่า เพือ่เอาชนะโรคและความเจบ็ป่วยทีม่มีาแต่

ช้านาน ท�ำให้เกดิวฒันธรรมการดูแลสขุภาพทีผ่สม

กลมกลืนกนัระหว่างความสุขทางกาย จิตใจ สังคม 

ศีลธรรม และจิตวิญญาณ ในยุคโบราณความรู้ 

ในการรกัษาโรคค่อนข้างจ�ำกดั การรกัษาจงึเป็นไป

โดยใช้เวทมนตร์คาถาควบคู่กับการใช้ยาสมุนไพร

เป็นหลัก รวมท้ังมีการบูชาเทพเจ้าตามความเช่ือ

ทางศาสนาและวฒันธรรมประเพณ ีพฒันาการทาง

ประวติัศาสตร์ของมนษุยชาติได้ด�ำเนนิไปพร้อมกบั

วิทยาการทางการแพทย์และเภสัชกรรมอย่าง 

ต่อเนื่อง โดยมาจากการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 

จากการค้าขาย การตกเป็นอาณานคิมและการแลก
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เปลี่ยนองค์ความรู้ในพื้นที่เขตใกล้เคียง การฟื้นฟู

และรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวัน

ออกนั้นการแพทย์แผนจีน การแพทย์อายุรเวท 

ถือว่ามีวิทยาการด้านพัฒนามากที่สุด ในช่วง

เปล่ียนผ่านวัฒนธรรมทางปัญญาแบบพราหมณ ์

ในอินเดีย ได้เกิดการฟื้นฟูและรักษาความสมดุล

สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

ซึ่งแบ่งออกตามคือ นิกายเถรวาทและมหายาน  

ในนิกายเถรวาทมีหลักการดูแลสุขภาพแบ่งเป็น  

3 วิธีคือ พุทธวิธีดูแลสุขภาพ พุทธวิธีรักษา และ

พทุธวิธีรกัษาด้วยพระธรรมโอสถในนกิายมหายาน

มกีารแพทย์ทีป่ฏบิตัติามโพธิสตัว์มรรค ร่วมกบัการ

บ�ำบัดด้านอาหารและทางพฤติกรรม 

	 2.	 การฟ ื ้นฟูและรักษาความสมดุล

สุขภาพกายและจิตในตะวันตกได้พัฒนาเป็นการ

แพทย์สมยัใหม่ โดยมท่ีาน ฮปิโปเครตสิ นกัปราชญ์

ชาวกรีก บิดาการแพทย์สมัยใหม่เป็นต้นแบบของ

การรักษาผู้ป่วยตามหลักการเชิงเหตุผล แนวคิดนี้

ได้ถ่ายทอดสู ่นักวิทยาศาสตร์ในรุ ่นต่อมาและ

พฒันาความรูอ้ย่างกว้างไกล มกีารผ่าตดั สร้างกล้อง 

จุลทรรศน์ ผลิตวัคซีน เป็นต้น ในช่วงศตวรรษที่ 

18-19 ได้เกดิการสาธารณสขุและเวชกรรมป้องกนั

โรคพร้อมกับแพทยศาสตร์ เพือ่ควบคมุการเจ็บป่วย

และแก้ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ

สขุภาพ ต่อมาทางองค์การอนามยัโลกได้ผลักดนัให้

มกีารเปลีย่นแปลงบทบาททางการดแูลสขุภาพโลก 

โดยสร้างเครือข่ายระหว่างประเทศมาตั้งแต่ปลาย

ทศวรรษ 1970 จดัประชมุแลกเปลีย่นและสรปุบท

เรียนเกี่ยวกับกลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพมาเปน็

ระยะจวบจนปัจจุบัน ท�ำให้เกิดองค์กรทางด้าน

สุขภาพโลกเพ่ิมข้ึน มีการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ในวิธี

รกัษาและป้องกนัโรค จากผลกระทบเรือ่งค่าใช้จ่าย

ทีสู่ง ไร้ประสทิธภิาพในการรกัษาโรคเรือ้รงั และไม่ได้ 

สนใจด้านจิตวญิญาณ อารมณ์และสังคมทางองค์การ 

อนามัยโลกจึงได้น�ำการแพทย์แผนโบราณมาจัด

เป็นระบบการแพทย์แบบคูข่นานร่วมกับการแพทย์

สมัยใหม่ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

	 3.	 การฟ ื ้นฟูและรักษาความสมดุล

สขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา นกิาย

วัชรยาน เป็นการดูแลสุขภาพที่มาจากแนวคิด

ปรชัญาทางพทุธศาสนา โดยให้ความส�ำคญัในเรือ่ง

ความสัมพันธ์ของจุลจักรวาลท่ีเป็นปัจจัยภายใน 

ตัวบุคคล ระหว่างร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณและ

มหจักรวาลที่เป็นสภาพธรรมชาติของส่ิงแวดล้อม 

ตลอดจนโลกและจักรวาล เชื่อว่าสภาวะของจิตใจ

เป็นปรากฏการณ์ท่ีเชื่อมโยงกับสภาวะทางกาย 

กระบวนการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพ

กายและจติ ตามหลกัพระพทุธศาสนา นกิายวชัรยาน 

แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 1) การรักษาความสมดุล

สขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนานกิาย

วัชรยาน เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดี และ 2) การฟื้นฟู

ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธ

ศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย 

	 4.	 กระบวนการรักษาความสมดุล

สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

นิกายวัชรยาน เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีเป็นการ

ปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพที่ดีของผู้ที่มี

ภาวะร่างกายปกต ิหรอืผูท้ีห่ายจากความเจบ็ป่วยแล้ว 

ให้มีภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกาย

อย่างต่อเนื่อง เพ่ือป้องกันโรคและความเจ็บป่วย 
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กระบวนการประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอน

ที ่1) การประเมนิภาวะสขุภาพ (Health assessment) 

แพทย์จะประเมินสุขภาพร่างกายและจิตใจโดยใช้

จิตส�ำนึกในประสาทสัมผัสท้ัง 6 ด้าน ได้แก่ การ

สัมผัส การดู การฟัง การพูด การได้กลิ่น และการ

วิเคราะห์ เพื่อรวบรวมข้อมูลประเมินสุขภาพและ

ภาวะความสมดุลของระดับตรีธาตุในร่างกาย  

โดยการสนทนา ซกัถาม และตรวจร่างกาย ขัน้ตอน

ที ่2) การวนิจิฉัยภาวะสขุภาพ (Health Diagnosis) 

แพทย์จะน�ำข้อมูลการประเมินภาวะสุขภาพมา

วนิจิฉยัโดยใช้องค์ความรูจ้ากพระคัมภีร์ตนัตระและ

ทางโหราศาสตร์ ขั้นตอนที่ 3) การส่งเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรค (Health Promotion and  

Prevention) แพทย์จะแจ้งชนิดของธาตุและ 

ให้ค�ำแนะน�ำในด้านอาหาร และพฤติกรรมที่ 

เหมาะสมในชวีติประจ�ำวนัและตามฤดูกาล ตามวยั

และสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลง เช่น การปฏิบัติ

ตัวในหญิงตั้งครรภ์ การดูแลทารกแรกคลอด  

การปฏิบัติในวัยหนุ่มสาว ผู้ใหญ่ และวัยชรา และ

ในขั้นตอนที่ 4) การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ 

(Health Evaluation) เป็นไปตามสถานการณ์

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อผู้ขอรับค�ำปรึกษา 

	 5.	 กระบวนการฟ้ืนฟคูวามสมดลุสขุภาพ

กายและจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา นกิายวชัรยาน 

ในภาวะเจ็บป่วย เมือ่ร่างกายเสยีสมดลุจะส่งผลให้

โรคแสดงอาการออกมา แพทย์จะท�ำการฟ้ืนฟคูวาม

สมดุลของระดับตรีธาตุในร ่างกายของคนไข ้ 

โดยใช้การรักษาโรคในรูปแบบต่างๆ ประกอบด้วย 

4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1) การคัดกรองคนไข้  

(Perceptual and Investigatory Diagnostic) 

แพทย์จะซักประวติัและตรวจร่างกายเพ่ือคดักรอง

คนไข้ ขั้นตอนที่ 2) การวินิจฉัยโรค (Diagnosis) 

แพทย์จะน�ำองค์ความรู้จากพระคัมภีร์ตันตระ 

มาพิจารณาร่วมผลการคัดกรองโรค โดยซักถาม  

ดูลิ้น พร้อมกับจับชีพจรและตรวจปัสสาวะแล้ว

วนิจิฉัยโรค ขัน้ตอนที ่3) การรกัษาโรค (Treatment) 

แพทย์จะท�ำการรักษาตามสาเหตุโรคและชนิด 

ของธาตุ มวิีธกีารทัง้หมด 3 วธิ ีคอื 1) ให้ค�ำแนะน�ำ 

ด้านอาหารและพฤติกรรม 2) ใช้ยารักษาโรค 

และ 3) รักษาแบบอื่น ได้แก่ การกด การอาบน�้ำ

สมุนไพร การฝังเข็ม โดยเฉพาะการรักษาโดย

ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาถือว่า เป็นการขจัดมูล

เหตุโรค เช่น การสวดมนตราและธารณี ขอพรจาก

เทพเจ้า ท�ำสมาธิ ข้ันตอนท่ี 4) การติดตามการ

ด�ำเนินโรค (Follow up) แพทย์จะนัดตรวจเป็น

ระยะตามอาการของโรค 

	 6.	 ผลลัพธ์การฟื ้นฟูและรักษาความ

สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

นิกายวัชรยาน แบ่งออกตามกระบวนการเป็น 2 

แบบ คือ 1) ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความ

สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

นกิายวชัรยาน เพือ่สขุภาพทีดี่ และ 2) ผลลัพธ์ของ

กระบวนการฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิต

ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะ

เจบ็ป่วย ผลลพัธ์ของกระบวนการแรกเป็นผลท่ีเกดิ

จากการปฏิบัติตามโพธิสัตว์มรรคในการดูแล

สขุภาพเพือ่ป้องกนัการเกดิโรคจากอวิชชา ส่งผลต่อ 

3 ด้าน คือ 1) ท�ำให้มีร่างกายที่ไม่เจ็บป่วยเป็นโรค 

มีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและใจ 2) มีอายุยืนยาว  

3) ชวีติมคีวามสุขสงบ ส่วนผลลัพธ์ของกระบวนการ
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หลังท�ำให้เกิดผล 3 ด้านคือ 1) ท�ำให้หายป่วยจาก

โรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพที่ดี 2) ท�ำให้

มีอายุยืนยาว 3) ชีวิตมีความสุขสงบ เมื่อวิเคราะห์

กระบวนการและผลลัพธ์การฟื้นฟูและรักษาความ

สมดลุสขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา 

นิกายวัชรยาน พบว่า มีทั้งความเหมือนและความ

แตกต่างกับการดูแลสุขภาพในระบบการแพทย์

สมัยใหม่ ดังนี้ 

	 ในความเหมือนของกระบวนการของการ

แพทย์ทั้งสองระบบ ได้แก่

	 1.	 มีความครอบคลุมท้ัง 4 มิติของการ

ดูแลสุขภาพ คือ การส่งเสริม ป้องกัน รักษาและ

ฟื้นฟู โดยในกระบวนการฟื้นฟูและรักษาความ

สมดลุสขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา 

นิกายวัชรยาน ประกอบด้วย 2 กระบวนการคือ  

การรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตเพื่อ

สุขภาพท่ีดี และการฟื้นฟูและรักษาความสมดุล

สุขภาพกายและจิตในภาวะเจ็บป่วย ซึ่งคล้ายคลึง

กับกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพในระบบการ

แพทย์สมยัใหม่ ท่ีประกอบด้วย 2 กระบวนการ คอื 

1) การดูแลสุขภาพเพื่อสร้างเสริมสุขภาพการ

ป้องกันและควบคมุไม่ให้เกดิโรค และ 2) การดูแล

สุขภาพเพื่อรักษาพยาบาล ฟื้นฟูสุขภาพ 

	 2.	 ลักษณะข้ันตอนในกระบวนการ

เป็นการแก้ปัญหาตามหลกัอรยิสจั ท่ีเป็นการบ�ำบัด

โรคของชีวิตของมนุษย์อย่างมีเหตุผล ในข้ันตอน

แรกเริม่จากมีทุกข์ อนัหมายถงึ โรค มกีระบวนการ

ตรวจและวินิจฉัยโรค เปรียบเสมือนสมุ ทัย 

ทีเ่ป็นการหาเหตขุองโรค เพือ่ให้เกดินโิรค คอื ภาวะ

ทีห่ายจากโรค โดยมมีรรค คอื ยา และกระบวนการ

ที่ใช้บ�ำบัดโรค 

	 3.	 กิจกรรมการดูแลสุขภาพมีความ

คล้ายคลึงกัน ได้แก่ กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ตามวัยและพัฒนาการของมนุษย์ ค�ำแนะน�ำด้าน

อาหารและพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวันเพ่ือสร้าง

เสริมสุขภาพ ป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรค 

และมข้ีอปฏบิติัด้านพฤติกรรมเมือ่เจ็บป่วยด้วยโรค

ระบบต่างๆ ของร่างกาย เพื่อรักษาพยาบาล ฟื้นฟู

สุขภาพ

	 ในความแตกต่างระหว่างกระบวนการ 

ของการแพทย์ทั้งสองระบบ ได้แก่ 1) แพทย์ทิเบต

จะท�ำการตรวจวินิจฉัยโรคด้วยตนเอง ไม่ได้พึ่งพา

อุปกรณ์ทางการแพทย์และเทคโนโลยี ตัวแพทย์ 

จะเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือการแพทย์ที่ มี

ประสิทธิภาพ และ 2) ในกระบวนการรักษาความ

สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

นิกายวัชรยาน เพื่อสุขภาพที่ดี แพทย์จะให้ค�ำ

แนะน�ำด้านอาหารและพฤติกรรม มุ ่งเน้นการ

ปฏิบัติทางศาสนาเพื่อป้องกันการก่ออกุศลกรรม 

ที่เป็นสาเหตุของโรค ซึ่งแตกต่างจากการดูแล

สุขภาพเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและ

ควบคุมไม่ให้เกิดโรค ของการแพทย์สมัยใหม่ท่ีน�ำ

เทคโนโลยีและความก้าวหน้าทางการแพทย์ เช่น 

การให้วัคซีน หรือบ�ำบัดรักษาในผู้ท่ีมีการติดเชื้อ 

และในกระบวนการฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกาย

และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน  

ในภาวะเจ็บป่วย แพทย์จะใช้ความรัก เมตตา  

การปฏิบัติธรรมมาเยียวยาผู ้ป่วยร่วมกับใช้ยา

สมนุไพรและการรักษาแบบอืน่ เน้นให้ผู้ป่วยมกีาร

ปรับเปลี่ยนมุมมองในการใช้ชีวิต ต่างจากการ
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แพทย์สมัยใหม่ท่ีเน้นการรักษาแบบแยกส่วน 

ที่เป็นระบบผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางตามสาขาที่ใช้

เทคโนโลยีตอบสนองความต้องการ 

	 ในความเหมอืนของผลลพัธ์ทางการแพทย์

ทัง้สองระบบ ได้แก่ 1) ลกัษณะผลลพัธ์ทางสุขภาพ

จะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยผลลัพธ์การฟื้นฟู

และรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจติตามหลกั

พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน จะส่งผลในด้าน 

สุขภาพที่ดีที่มาจากการมีสุขภาพกายและใจท่ีดี 

มอีายยุนืยาว และความผาสกุของชีวิต ซึง่คล้ายคลงึ

กับผลลพัธ์ของการสร้างเสรมิสขุภาพ ในระบบการ

แพทย์สมัยใหม่ที่ได้ก�ำหนดเป้าหมาย 3 ด้าน คือ 

ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรค มีสุขภาพ

ใจและกายที่ดี มีอายุที่ยืนยาว ครอบครัว สังคม

ชุมชนผาสุก มีคุณภาพชีวิตที่ดี และ 2) มุ่งผลลัพธ์

ทางสุขภาพให้เกิดขึ้นในมิติเชิงกว้าง ตั้งแต่ระดับ

บุคคล ครอบครัว และชุมชน สังคม ประเทศชาติ 

ในทัศนะนิกายวัชรยานจะมีอุดมคติแบบพระ

โพธสิตัว์มรรคทีเ่น้นการช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์ร่วม

โลก คล้ายคลึงกับหลักการดูแลสุขภาพของการ

แพทย์สมัยใหม่ ทีม่องว่าสขุภาพ คอื ความสมบรูณ์

ทั้งกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณที่ครอบคลุม

การด�ำเนินชีวิตท่ียืนยาวและมีความสุขในระดับ

บุคคล ครอบครัวและชุมชน และสังคม 

	 ในความแตกต่างระหว่างผลลัพธ์ของการ

แพทย์ทัง้สองระบบ พบว่า ผลลพัธ์ทางสขุภาพของ

กระบวนการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพ

กายและจติ ตามหลกัพระพทุธศาสนา นกิายวชัรยาน 

คือ การมีสุขภาพกายและใจที่ดี อายุยืนยาวและ

ชวีติมคีวามสุขสงบจะเชือ่มโยงกนัด้วยมกีารปฏบิติั

อย่างเป็นวัฒนธรรมเชิงพุทธในวิถีชีวิตประจ�ำวัน 

ทั้งผู ้ป่วยและแพทย์ โดยมีเป้าหมายสูงสุด คือ  

การยกระดับจิตวิญญาณให้เข้าถึงชีวิตที่ดีงาม  

ซึ่งแตกต่างจากการแพทย์สมัยใหม่ที่เน้นการน�ำ

เทคโนโลยีและความก้าวหน้ามาตอบสนองความ

ต้องการ ไม่ได้มุ่งเน้นให้รู้เท่าทันโรครวมทั้งไม่ได้

ระบุผลลัพธ์ด้านความสุขของแพทย์ที่ชัดเจน

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 ในการศึกษาเรื่อง การฟื้นฟูและรักษา

ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธ

ศาสนา นิกายวัชรยาน ผู้วิจัยมีข้ออภิปรายผลดังนี้ 

ผลลพัธ์การฟ้ืนฟแูละรกัษาความสมดุลสขุภาพกาย

และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 

แบ่งออกได้ตามชนิดของกระบวนการดูแลสุขภาพ

เป็น 2 แบบ คือ 1) ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษา

ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธ

ศาสนา นิกายวัชรยาน เพื่อสุขภาพที่ดีและ  

2) ผลลัพธ์ของกระบวนการฟื ้นฟูความสมดุล

สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย 

	 ผลลพัธ์ของกระบวนการรกัษาความสมดุล

สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

นกิายวชัรยาน เพือ่สขุภาพทีด่ ีท�ำให้เกดิผล 3 ด้าน 

คอื 1) สุขภาพทีดี่ทัง้ทางกายและใจ ไม่เจ็บป่วยเป็น

โรค 2) มีอายุยืนยาว และ 3) ชีวิตมีความสุขสงบ 

ดังมีข้อมูลสนับสนุนว่า ชาวทิเบตเป็นชนชาติที่มี

ความสุขจากการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย (Siwarak, 

1993) ภาวะสุขภาพของชาวทิเบตนั้นมีสุขภาพ 

ที่แข็งแรง ซึ่งสอดคล้องกับการส�ำรวจข้อมูลใน
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ชุมชนชาวทิเบต ณ เมืองธรรมศาลา ประเทศ

อินเดียที่พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุท่ี

มสีขุภาพแขง็แรง มอีายยุนื ไม่ค่อยเจบ็ป่วยด้วยโรค

ร้ายแรงและสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ด ี

ทั้งนี้เนื่องมาจากชาวทิเบตได้มีการปฏิบัติตาม

กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกาย 

และใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 

เพื่อสุขภาพที่ดี โดยปฏิบัติวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

ในชวีติประจ�ำวนัผ่านการให้ค�ำแนะน�ำทางสขุภาพ

ของแพทย์ เพื่อให้มีภาวะความสมดุลของระบบ 

ตรีธาตุอย่างต่อเนื่องและกลมกลืนไปตามวัยของ

ชวิีต เริม่ตัง้แต่มารดาตัง้ครรภ์ โดยมข้ีอแนะน�ำด้าน

อาหารและพฤติกรรม โดยเฉพาะการปฏิบัติทาง

ศาสนา เช่น นิมนต์ลามะมาสวดมนตราในช่วงใกล้

คลอด (Nyarongsha, 2017) ทารกทกุคนจะได้รบั

ตรวจดชูนดิของตรีธาต ุเพือ่ใช้ประโยชน์ในการดูแล

สขุภาพและพฒันาศกัยภาพให้เป็นพุทธศาสนกิชน

ที่ดีต่อไป (Men-Tsee-Khang Tibetan Medical 

& Astro Institue, 2017)

	 ส�ำหรับวัยหนุ ่มสาว วัยผู ้ใหญ่ รวมท้ัง 

วยัชรามข้ีอแนะน�ำให้รบัประทานอาหาร เครือ่งดืม่

ตามลักษณะหมู ่ธาตุ ตามรสอาหารในปริมาณ 

ที่เหมาะสมเน้นให้มีพฤติกรรมต่อเนื่อง โดยมีการ

ปฏิบัติพฤติกรรมตลอดชีวิต เพื่อให้เกิดความสุข  

มีชีวิตยืนยาว หลีกเลี่ยงเงื่อนไขการเจ็บป่วย  

โดยการมีสติ ละเว้นจากอกุศลกรรม และมีการ

ปฏิบัติทางศาสนา ดังจากการสัมภาษณ์ชาวทิเบต

พบว่า ทางครอบครวัและศนูย์เดก็ทเิบต (Tibetan 

Childrens Village : TCV ) ได้มีการสอนหลกัธรรม

เรือ่งกรรม ความเมตตา กรณุา แก่เดก็ทกุคนพร้อม

ทั้งส่งเสริมให้มีการปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน ซ่ึงใน

ทุกวันนี้พวกเขาคงมีการปฏิบัติ ท�ำให้จิตใจสงบ  

มีความสุข สามารถเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหา 

ได้ดีขึ้น (Nong & Yuppo, 2017) และจากการ

สังเกตในชุมชน พบว่า ในชีวิตประจ�ำวันของ 

ชาวทิเบตส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติทาง

ศาสนาตัง้แต่ตืน่เช้ามา เช่น สวดมนต์ทีว่ดั สวดมนต์

ก่อนรับประทานอาหาร ระหว่างเส้นทางในเมือง 

มสีถานทีส่วดมนต์ (Mani Prayer Wheel) เป็นต้น 

ในปัจจุบันยังคงมีการประกอบพิธีกรรมที่ส�ำคัญ

ตามประเพณีท่ีมีมา เช่น การสวดมนต์เพื่ออายุ

วัฒนะ ขอพรจากพระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์ให้มี

สุขภาพดีและช�ำระล้างอกุศล การปฏิบัติเช่นนี ้

ในทัศนะนิกายวัชรยานถือว่า เป็นการป้องกันการ

เกิดโรคและความเจ็บป่วยท่ีมีมูลเหตุจากอวิชชา 

ทีม่อียูใ่นตวัมนุษย์ อนัท�ำให้เกิดความหลงผดิ น�ำไป

สู่การกระท�ำที่ไม่ดีงาม เกิดการสั่งสมอกุศลกรรม 

รวมถึงการป้องกันความไม่สมดุลของตรีธาตุจาก

ปัจจัยด้านอาหารและพฤติกรรม 

	 ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุล

สขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา นกิาย

วัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ท�ำให้เกิดผล 3 ด้านคือ 

1) ท�ำให้หายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะ

สุขภาพที่ดี 2) ท�ำให้มีอายุยืนยาว และ 3) ชีวิต 

มีความสุขสงบ ดังมีข้อมูลสนับสนุนว่า การแพทย์

ทิเบตนั้นมีประสิทธิภาพ สามารถรักษาโรคที่ 

การแพทย์แผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาหายได้ เช่น  

โรคข้ออักเสบ ตับอักเสบ เบาหวาน มะเร็ง เอดส์ 

ให้หายป่วยจากโรคและกลบัคนืมามสีภาวะสขุภาพ

ทีด่ ีโดยใช้ตวัยาสมนุไพรท่ีมสีรรพคณุสงูและมาจาก
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กระบวนการปรุงยา ผลิตยา ที่ผ่านการปลุกเสกยา

ตามวิธีการทางโหราศาสตร์ (Donden, 1995)  

ผูป่้วยโรคร้ายแรงเหล่านี ้ได้มกีารปฏบิตัทิางศาสนา 

เช่น การปล่อยสัตว์ การบูชาตาราสีขาว ท�ำให้เกิด

พลงัในการยดือายขุยัผูป่้วยให้มอีายยุนืยาวออกไป 

ส่งผลให้ผู ้ป่วยมีความสุข และสามารถใช้ชีวิต 

ได้อย่างสงบ (Lama Zopa Rinpoche, 2002)  

ดังจากการศึกษาวิจัยแบบย้อนหลังจากการรักษา 

ผู้ป่วยโรคมะเร็งที่มีอาการของโรคลุกลามไม่ตอบ

สนองการรักษาทางการแพทย์สมัยใหม่และมี

อาการทรุดลง เมื่อได้รับการรักษาแบบการแพทย์

แผนทิเบต โดยใช้ยาสมุนไพรอย่างต่อเน่ืองและ

ปฏิบัติตามข้อแนะน�ำด้านอาหารและพฤติกรรม 

ในชีวิตประจ�ำวัน รวมทั้งท�ำสมาธิ ฝึกลมหายใจ 

เป็นประจ�ำ ท�ำให้ผู้ป่วยลดความเครียด เกิดความ

สบายใจ รู ้สึกสงบสุข เมื่อติดตามผลการรักษา 

พบว่ามอีาการดขีึน้และมคีณุภาพชวีติทีด่ ี(Bauer-

Wu, et al., 2014 : 502-512) ผลของการศึกษา

นี้สอดคล้องกับหลักการแพทย์แผนทิเบตที่ว ่า  

การปฏบิติัทางศาสนาให้เกดิกศุลกรรมน้ัน เป็นการ

ขจดักเิลส เป็นการรกัษาท่ีตรงกบัสาเหต ุการปฏบิตัิ

ด้านอาหารและพฤติกรรมท�ำให้ร่างกายฟื ้นฟู 

ความสมดุลของตรีธาตุและกลับมามีสุขภาพที่ดี 

การทีผู่ป่้วยมองเหน็สจัธรรม ท�ำให้ตระหนกั เข้าใจ

ความหมายของชวีติท่ีมคีวามทกุข์ ความไม่เทีย่งแท้ 

เกดิการปรบัเปล่ียนวถีิชวีติมุ่งเน้นในการท�ำความดี 

ท�ำให้ชีวิตมีความสุข 

	 ผลลัพธ์ของการฟื ้นฟูและรักษาความ

สมดลุสขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา 

นิกายวัชรยาน กล่าวคือ ผลของการดูแลสุขภาพ

ตามโพธิสัตว์มรรคที่มุ่งช่วยเหลือเหล่าสรรพสัตว์ 

ให้หายจากความเจ็บป่วยทีม่าจากอวชิชา เน้นให้มี

การปฏิบัติเพื่อความสมดุลทั้งกายและใจ ภายใต้

พลังที่เปี ่ยมด้วยความศรัทธาในสิ่งดีงาม มุ่งมั่น 

เพียรพัฒนายกระดับคุณค่าของจิตใจและจิต

วิญญาณ จนกลายเป็นวัฒนธรรมแบบพุทธในวิถี

ชีวิตประจ�ำวัน ส่งผลให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี 

และหายป่วยไข้ และเมื่อมีการปฏิบัติท่ีเป็นหนึ่ง

เดียวกับพระโพธิสัตว์ทั้งกาย วาจา ใจ จะน�ำเข้าสู่

พุทธภาวะแห่งการรู้แจ้งประจักษ์ การมีอิสระแห่ง

จติใจทีเ่ป็นความสุขแท้จริง อนัเป็นเป้าหมายสงูสดุ

ในการใช้ชีวิตของชาวทิเบต 

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมกีารก�ำหนดนโยบายดูแลสุขภาพ

ของชาตเิชงิบรูณาการระหว่างกระทรวงต่างๆ ทีเ่น้น

การสร้างค่านิยม และความตระหนักทางการดูแล

สุขภาพบนพื้นฐานความสมดุลกายและใจที่เริ่ม 

มาจากระดับครอบครัว

	 2.	 ทางภาครฐัร่วมกบักระทรวงสาธารณสขุ 

ควรให้การสนบัสนนุด้านงบประมาณแก่การแพทย์

เชิงพุทธ รวมทั้งการแพทย์แผนทิเบตให้เป็นการ

แพทย์ทางเลือกแก่ประชาชน ร่วมให้บริการทาง

สุขภาพแบบผสมผสานเคียงคู่กับการแพทย์แผน

ปัจจุบัน

	 3.	 ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของ

การใช้วิธีปฏิบัติทางศาสนาตามหลักการพระพุทธ

ศาสนา นิกายวัชรยาน ในการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ที่มีความทุกข์ทรมานจากโรค เช่น โรคมะเร็ง  

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย เป็นต้น
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