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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธวธิเีพือ่เสริมสร้าง

คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรม และเพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบ

การเรยีนการสอนตามแนวพทุธวธิ ีเพือ่เสรมิสร้างคณุลกัษณะของบณัฑติทีพ่งึประสงค์ของนสิติวิทยาลยัสงฆ์ 

บรุรีมัย์ กลุม่เป้าหมายทีศ่กึษาในการวจิยัครัง้นี ้เป็นนสิิตวทิยาลัยสงฆ์บรีุรัมย์ ชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2560 

ในรายวิชาใดวิชาหนึง่ โดยใช้วธิเีลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) สถติใินการวเิคราะห์ข้อมลูใช้สถติ ิ

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถติทิีใ่ช้ในการทดสอบสมมตฐิาน ใช้การทดสอบโดยการทดสอบความแตกต่างของผูเ้รยีน 2 กลุม่ 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 จากการศึกษาแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี สามารถพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เรียกว่า การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 3 อย่าง คือ 1) อธิสีลสิกขา 

2) อธิจิตตสิกขา และ 3) อธิปัญญาสิกขา 

* ได้รับบทความ: 27 มิถุนายน 2561; แก้ไขบทความ: 19 เมษายน 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 10 พฤษภาคม 2562    
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	 2.	 ผลการประเมนิคณุลกัษณะบณัฑติทีพึ่งประสงค์ด้านคณุธรรมจริยธรรมของนสิิตวทิยาลัยสงฆ์

บรุรีมัย์ทัง้ 4 ด้าน อยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรับผิดชอบ มค่ีาเฉล่ียสูงสุด 

รองลงมาได้แก่ ด้านความมรีะเบยีบวนิยั ส่วนด้านทีม่ค่ีาเฉล่ียน้อยทีสุ่ด ได้แก่ ด้านความซ่ือตรง รองลงมา

ได้แก่ ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์ ตามล�ำดับ ซึ่งอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

	 3.	 จากการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างของผู้เรียน 2 กลุ่ม (t-test) โดยใช้เทคนิคสามเส้า 

(Triangulation) ในการเก็บข้อมูล (เพื่อน ตนเอง ผู้สอน) ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุมคุีณลกัษณะทีพ่งึประสงค์โดยรวมไม่แตกต่างกนั เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า ด้านความมรีะเบยีบ

วนิยั ด้านความซือ่ตรง และด้านการมมีนษุยสมัพันธ์ มคีณุลกัษณะบณัฑติทีพึ่งประสงค์โดยรวมไม่แตกต่างกนั  

มีเพียงด้านความรับผิดชอบ โดยรวมแตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน; แนวพุทธวิธี; คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์

Abstract

 	 This research is aimed at developing a teaching model based on Buddhist  

approaches to enhance desirable graduate characteristics in morality, ethics and to 

evaluate the effectiveness of using the instructional model according to Buddhist  

approaches to enhance desirable characteristics of graduates of Buriram Buddhist college 

students. The target groups studied in this research were Buriram monks college students, 

1st year, academic year 2017, in one course. By using the purposive sampling method. 

Statistics for data analysis Use descriptive statistics to analyze data by using percentage, 

mean and standard deviation statistics used to test hypotheses, using tests by testing 

the differences of 2 groups of learners. 

	 The research found that:

	 1.	 From the study of the concept of teaching and learning model according to 

the Buddhist method, it can develop the teaching model according to the Buddhist way, 

called the three -fold learning management, namely 1) presumption 2), spiritual thinking 

and 3) wisdom.

	 2.	 The results of the evaluation of desirable graduate characteristics in morality, 

ethics of the Buriram Buddhist college students were in all 4 areas at a high level When 

considering each aspect, it was found that responsibility had the highest mean followed 
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by discipline, the least average aspect is honesty. followed by in relation to human  

relations, respectively, which was at a high level in all aspects.

	 3.	 Based on the hypothesis testing of two groups of students (t-test) using the 

triangular technique (triangulation) for data collection (friends, self-instructors) the  

students in the experimental group and the control group had different desirable  

characteristics. When considering each aspect, it was found that the discipline Honesty 

and human relations There is a different degree of desirable graduate characteristics. 

Only the responsibility overall, different at the statistical significance level of .05.

Keywords: Buddhist Teaching; Learning Styles; Desirable Graduate Characteristics

1. 	บทน�ำ
	 คุณธรรมจริยธรรมนับว่าเป็นข้อปฏิบัต ิ

พ้ืนฐานที่ส�ำคัญของคนทุกคนและทุกวิชาชีพเป็น

ค่านิยมที่ดีงาม คุณลักษณะที่ดีงาม (Agsonsue, 

2016 : 103-116) หากบุคคลใดหรอืวชิาชพีใดไม่มี

คุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักยึดเบื้องต้นแล้วก็ยาก

ที่จะก้าวไปสู่ความส�ำเร็จแห่งตนและแห่งวิชาชีพ 

น้ันๆ ทีย่ิง่ไปกว่านัน้กค็อื การขาดคณุธรรมจรยิธรรม 

ทั้งในส่วนบุคคลและในวิชาชีพ อาจมีผลร้ายต่อ

ตนเอง สงัคม และวงการวชิาชพีในอนาคตได้อกีด้วย 

ดงัจะพบเห็นได้จากการเกดิวกิฤตศิรทัธาในวชิาชพี

หลายแขนงในปัจจุบัน ทั้งวงการวิชาชีพครู แพทย์ 

ต�ำรวจ ทหาร นักการเมอืงการปกครอง จงึมคี�ำกล่าว 

ว่าเราไม่สามารถสร้างครูดีบนพื้นฐานของคนไม่ดี 

และไม่สามารถสร้างแพทย์ ต�ำรวจ ทหารและ

นักการเมืองที่ดี ถ้าบุคคลเหล่านั้นมีพื้นฐานทาง

นิสัยและความประพฤติท่ีไม่ดี ซึ่งการพัฒนา

ประเทศไทยในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560 - 2564) อยูใ่นห้วง

เวลาของการปฏิรูปประเทศ เพื่อแก้ปัญหาพืน้ฐาน 

หลายด้านที่ส่ังสมมานานท่ามกลางสถานการณ์ 

โลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิด

มากขึ้น (Pulanram, et al., 2017 : 245-256)

	 การแข่งขันด้านเศรษฐกจิจะเข้มข้นมากข้ึน 

สังคมโลกจะมีความเช่ือมโยงใกล้ชิดกันเป็นสภาพ

ไร้พรมแดนการพัฒนาเทคโนโลยจีะมกีารเปล่ียนแปลง 

อย่างรวดเรว็ และจะกระทบชีวติความเป็นอยูใ่นสงัคม 

และการด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างมาก  

ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวจะเห็นได้ว่าไม่ได้ค�ำนึงถึง

ความส�ำคัญของการพัฒนาทางด้านจิตใจและ

คุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมให้เด ่นชัด  

อาจจะก่อใหเกิดความเสียหายต่อประเทศชาติได ้

เกิดปัญหาต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต 

และเป็นทีม่าของปัญหาสงัคม ซึง่นบัวนัจะทวีความ

รุนแรงยิ่งข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มนิสิตนักศึกษาเป็น

พลังส�ำคัญในอนาคตของประเทศก็สะท้อนปัญหา

ดังกล่าวอย่างน่าเป็นห่วง จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงและ

เป็นหน้าทีข่องคนไทยทกุคนทีต้่องร่วมกนัแสวงหา

แนวทางแก้ไขปัญหา เพือ่สร้างบคุลากรของประเทศ 

ทีม่คีวามพร้อมทัง้ด้านปัญญา ความรู ้และคณุธรรม
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จรยิธรรมอนัเพือ่ให้ตระหนกั รบัรู ้เรยีนรู ้อนัก่อให้

เกิดประโยชน์ทัง้ส่วนตวั ส่วนรวมและประเทศชาติ

ควบคู่กันไป (Nongrayom, 2016 : 21-28)

	 คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ จึงก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการ

พัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 ข้อท่ีหนึง่ความว่าเพือ่วาง

รากฐานให้คนไทยเป็นคนที่สมบูรณ์ มีคุณธรรม

จรยิธรรม มรีะเบียบวนัิย ค่านยิมท่ีด ีมจีติสาธารณะ 

และมีความสุข โดยมีสุขภาวะและสุขภาพที่ด ี

ครอบครัวอบอุ่น ตลอดจนเป็นคนเก่งที่มีทักษะ

ความรู้ความสามารถและพัฒนาตนเองได้ต่อเนื่อง

ตลอดชีวิต โดยมีเป้าหมายให้คนไทยมีคุณลักษณะ

เป็นคนไทยที่สมบูรณ์ มีวินัย มีทัศนคติและ

พฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม มีความ

เป็นพลเมืองตื่นรู้ มีความสามารถในการปรับตัวได้

อย่างรู้เท่าทันสถานการณ์ มีความรับผิดชอบและ

ท�ำประโยชน์ต่อส่วนรวม มีสุขภาพกายและใจที่ดี 

มีความเจริญงอกงามทางจิตวิญญาณมีวิถีชีวิตที่ 

พอเพียง มีความเป็นไทย เพื่อเป็นการด�ำเนินตาม

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงได้ก�ำหนด

วิสัยทัศน์ (Vision) ไว้ว่า คนไทยทุกคนได้รับการ

ศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด�ำรง

ชีวิตอย่างเป็นสุข (Watthanabut, 2016 : 163-

176) สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที ่

21 โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา 4 

ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนาระบบและกระบวนการ

จัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ  

2 )  เพื่ อพัฒนา  คนไทยให ้ เป ็นพลเมื อง ดี 

มีคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับ

บทบัญญตัขิองรฐัธรรมนญู แห่งราชอาณาจักรไทย 

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิและยทุธศาสตร์

ชาติ 3) เพื่อพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการ

เรียนรู้ และคุณธรรม จริยธรรม รู้รักสามัคคีและ

ร่วมมือผนึกก�ำลังมุ ่งสู ่การพัฒนาประเทศอย่าง

ยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และ 4) เพือ่น�ำประเทศไทยก้าวข้ามกบัดักประเทศ

ที่มีรายได้ปานกลางและความเหลื่อมล�้ำภายใน

ประเทศลดลง ซึ่งทิศนา แขมมณี (Khammani, 

2015 : 11) ได้กล่าวไว้ว่า การให้ความส�ำคัญกับ

การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ (Quality of People) 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้มีคุณธรรมก�ำกับความรู ้

ในการด�ำเนินชีวิตสามารถท�ำให้เกิดวิถีการพัฒนา

สู่ความยั่งยืนได้ เพราะคนที่มีคุณภาพจะสามารถ

ใช้สติปัญญาในทางที่ถูกต้อง เป็นเหตุเป็นผล 

และใส่ใจ เรียนรู้ คิดค้น ปรับปรุง วิธีการ แนวทาง

ในการจัดการทรัพยากรต่างๆ ให้เหมาะสม สมดุล 

และป้องกัน แก้ไขข้อบกพร่อง เพื่อให้เกิดผลดีขึ้น

เรื่อยๆ ทั้งต่อตนเองและสังคมโดยรวม ในขณะ

เดียวกันซึ่งในที่สุดก็จะน�ำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

นั่นเอง ดังนั้น รัฐบาลจึงต ้องจัดการศึกษา 

เพื่ อพัฒนาคนไทยให ้ เป ็นมนุษย ์ที่ สมบูรณ  ์

ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม 

มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถ

อยูร่่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างมคีวามสุข นอกจากนีทิ้ศนา 

แขมมณี (Khammani, 2012 : 226) ได้กล่าวไว้ว่า 

การศกึษาถอืเป็นรากฐาน ส�ำคัญในการพัฒนาคน 

กระบวนการจัดการศึกษามีความส�ำคัญในการ
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พฒันาผูเ้รยีนทัง้ด้านพทุธพิสิยั จติพสิยั และทกัษะ

พิสัย ซึ่งกระบวนการจัดการศึกษาที่ดีจะช่วย 

หล่อหลอมให้ผู ้เรียนมีความสมบูรณ์พร้อมด้วย

ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และมีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ

หลักสูตรการศึกษามีบทบาทส�ำคัญต ่อการ 

แก้ปัญหาสังคมและการพัฒนาประเทศ จึงควรมี

การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึง

ประสงค์ให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชนของ

ประเทศ อนัจะช่วยให้เกดิการพฒันาจติใจและปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นไปในทางท่ีเหมาะสม  

ซึ่งจะก่อให้เกิดสันติสุขในสังคมได้อย่างแท้จริง 

	 ดังน้ัน การพัฒนาเจตคติ การเสริมสร้าง

คณุธรรม จรยิธรรม ซึง่เห็นได้จากการจดัการศกึษา

ในลักษณะของกระบวนการเรียนการสอนในการ

เสรมิสร้างคุณธรรม จรยิธรรมเอาไว้อย่างเป็นระบบ

เริ่มจากความมุ่งหมายและหลักการ แนวทางการ

จัดการศึกษา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สาระ

ส�ำคัญของหลักสูตร และการประเมินผลโดยได้

บัญญัติประเด็นดังกล่าวเอาไว้ในแต่ละมาตราของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

และแก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 สอดคล้อง

กับมาตรฐานการศึกษาชาติได้ก�ำหนดคุณลักษณะ

ของคนไทยที่พึงประสงค์ ในข้อที่ 1 ด้านคุณธรรม  

จิตสาธารณะ และจิตส�ำนึกในความเป็นพลเมือง

ไทยและพลโลก โดยก�ำหนดว่าคนไทยต้องมีการ

ด�ำเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต  

(Office of the Education Commission, 2003 

: 3) และส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

ได้ก�ำหนดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ ไว้ว่า ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้บัณฑิต 

มอีย่างน้อย 5 ด้าน คอื 1) ด้านคณุธรรม จริยธรรม 

2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้าน 

ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล ความรบัผดิชอบ 

5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร

และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (Office of the 

Higher Education Commission, 2009 : 6)

	 จากการศึกษาผลการพัฒนาการศึกษา 

ของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2552-2559  

ของส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา พบว่า  

ไทยประสบความส�ำเร็จในหลายด้าน และมีอีก

หลายด้านยงัเป็นปัญหาทีต้่องได้รบัการพฒันาอย่าง

เร่งด่วนในระยะต่อไป โดยเฉพาะด้านคุณภาพการ

ศึกษาผลการพัฒนายังไม ่ เป ็นที่น ่าพึงพอใจ 

เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับการศึกษา

ขัน้พืน้ฐานมคีะแนนต�ำ่กว่าค่าเฉลีย่มาก และต�ำ่กว่า

หลายประเทศในแถบเอเชยี ส่วนประเดน็คณุธรรม 

จริยธรรมของเด็กและเยาวชนยังต้องมีการพัฒนา

เพิ่มขึ้น ผู้เรียนมีสมรรถนะหรือคุณลักษณะอื่นๆ  

ที่ไม่ตรงตามความต้องการของสถานประกอบการ 

ท�ำให้มีผู้ว่างงานอยู่จ�ำนวนมาก จึงจ�ำเป็นต้องให้

ความส�ำคญักบัการพฒันาผูเ้รยีนและก�ำลงัแรงงาน

ที่มีทักษะ และคุณลักษณะที่พร้อมเพื่อตอบสนอง

ต่อความต้องการของภาคส่วนต่างๆ (Office of 

the Education Council, 2017) 

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธ

วิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์

ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์

บุรีรัมย์	 	 	
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2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิต

ที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

	 2.	 เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช ้

รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธวธิเีพือ่เสรมิ

สร้างคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ี แบ่งการศึกษาออกเป็น 

3 ระยะ คอื 1) การสงัเคราะห์รปูแบบการเรยีนการ

สอน 2) การทดลองใช้และศึกษาประสิทธิผลของ

รูปแบบการเรียนการสอน และ 3) ประเมิน

ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

โดยมีขั้นตอนการศึกษา ดังนี้

	 ระยะที ่1 การสงัเคราะห์รปูแบบการเรยีน

การสอน

	 1.	 ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ 

1) ศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ ท�ำการ

แยกแยะข้อมูลพื้นฐานออกเป็นส่วนย่อยที่มีความ

สัมพันธ์กัน เพื่อท�ำความเข้าใจแต่ละส่วนให้แจ่ม

แจ้ง รวมทั้งการสืบค้นความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ 

เพื่อดูว่าส่วนประกอบปลีกย่อยนั้นสามารถเข้ากัน

ได้หรือไม่ สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างไร ซึ่งจะช่วย

ให้เกิดความเข้าใจต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างแท้จริง 

กระทั่งสังเคราะห์มาเป็นร่างรูปแบบการเรียนการ

สอนตามแนวพุทธวิธี 2) ศึกษาเอกสารแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ ก) การเรียน

การสอนตามแนวพทุธวธีิ ข) การพฒันารปูแบบการ

เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี ค) ศึกษาจากต�ำรา 

เอกสาร บทความ งานวิจัยต่างๆ 3) การสัมภาษณ์ 

ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น

ทางการ โดยใช้วิธีการสนทนาซักถามแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกับประธานหลักสูตร และคณาจารย์

ประจ�ำหลักสูตร ถึงสภาพปัญหาและความต้องการ

การจัดการศกึษาด้านการผลิตบณัฑิตให้เป็นไปตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการน�ำนโยบายท่ีปรากฏใน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห ่งชาติเ ก่ียวกับ

มาตรฐานการศึกษาของชาติในส่วนของมาตรฐาน

การอดุมศกึษาไปสูก่ารปฏบิติัในสถาบนัอดุมศกึษา

อย่างเป็นรูปธรรม และคณะกรรมการประเมิน

คณุภาพการศกึษาภายในประจ�ำปีการศกึษา 2559 

สัมภาษณ์ประธานหลักสูตร และคณาจารย์ประจ�ำ

หลักสูตร ถึงสภาพปัญหาและความต้องการการ

จัดการศึกษาด้านการผลิตบัณฑิต และ 4) สนทนา

กลุ่มย่อย (Focus Group) เป็นกจิกรรมทีม่ลัีกษณะ

ของการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแสดงความ

คิดเห็นอย่างอิสระเสรีของผู ้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย

อย่างแท้จริง ในการนี้ผู้วิจัยได้สนทนากลุ่มย่อยกับ

ประธานหลักสูตร และคณาจารย์ประจ�ำหลักสูตร

ในแต่ละสาขาวชิาของวทิยาลัยสงฆ์บรีุรัมย์ แบบไม่

เป็นทางการ แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

และสรุปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก�ำหนดองค์

ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

พุทธวิธี 

	 2.	 สังเคราะห์ ก�ำหนดองค์ประกอบของ

รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธวธินี�ำข้อมลู

มาวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และสรปุเป็นข้อมลูพืน้ฐาน

ในการก�ำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียน
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การสอนตามแนวพุทธวิธี โดยศึกษารูปแบบการ

เรียนการสอนจากนักวิชาการ จนได้รูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี 

	 3.	 จัดท�ำเอกสารร่างรูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวพุทธวิธี การพัฒนารูปแบบการ

เรยีน การสอน ผูว้จิยัได้ศกึษาเอกสาร แนวคดิทฤษฏี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการ

เรยีนการสอน โดยศกึษารปูแบบการเรยีนการสอน

จากนักวิชาการด้านการเรียนการสอน จนได้ร่าง 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี 

	 4.	 ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต ้นของ 

รปูแบบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 7 คน สนทนากลุม่ 

(Focus Group) จนได้รูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวพทุธวธิทีีพ่ฒันาข้ึนมา แล้วน�ำรปูแบบการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น น�ำมาตรวจสอบความ 

ถกูต้อง ความเหมาะสม และภาษาทีใ่ช้ตามค�ำแนะน�ำ 

ของผู้เชี่ยวชาญ

	 ระยะที่  2 การทดลองใช ้และศึกษา

ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

	 1.	 การวางแผน จัดการเรียนการสอน 

ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้วิธีวิจัย

และพัฒนา การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) เป็นกระบวนการค้นหาความรูค้วามจริง 

โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์แบบหนึ่ง 

	 2.	 น�ำรปูแบบการเรยีนการสอนไปทดลอง 

ใช้กับกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เมื่อปรับปรุง

แก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี 

เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ์

ด้านคุณธรรมจริยธรรม ตามที่ผู้เชี่ยวชาญแนะน�ำ

แล้วน�ำรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี

ไปทดลองใช้กบักลุม่เป้าหมายทีศ่กึษาในรายวชิาใด

วิชาหนึ่ง ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนิสิตวิทยาลัยสงฆ์

บรุรีมัย์ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง

ที่ทดลองเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง ได้แก่ นิสิตที่

ศกึษาอยูใ่นชัน้ปีที ่1 สาขาวิชารัฐศาสตร์ภาคสมทบ 

(เสาร์-อาทิตย์) ภาคการศึกษาที่ 2/2560 จ�ำนวน 

1 ห้องเรียน จ�ำนวน 34 รูป/คน และกลุ่มควบคุม 

ได้แก่ นิสิตท่ีศึกษาอยู ่ในชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชา

พระพทุธศาสนา ภาคการศกึษาที ่2/2560 จ�ำนวน 

1 ห้องเรียน จ�ำนวน 31 รูป

	 ระยะที่ 3 ประเมินประสิทธิผลของการใช้

รูปแบบการเรียนการสอน การประเมนิรูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้าง

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม

จริยธรรม เก็บข้อมูลจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

โดยใช้เทคนคิสามเส้า (Triangulation) ในการเกบ็

ข้อมูล (เพื่อน ตนเอง ผู้สอน) โดยใช้วิธีสังเกต 

ประเมิน และสัมภาษณ์ 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวพุทธวิธี และน�ำรูปแบบดังกล่าวมาพัฒนา

เป็นรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี 

สามารถสรุปผลการศึกษา ดังนี้ 

	 1.	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวพุทธวิธี จากการศึกษาเอกสารและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวพุทธวธีิ เรียกว่า การจัดการเรียน

รู้แบบไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาข้อปฏิบัติที่ 
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พงึศกึษา พงึฝึกฝนอบรมตนในเรือ่งท่ีพงึศกึษาหรอื

หลักการพัฒนาชีวิตให้ประสบความส�ำเร็จเป็นคน

สมบูรณ์แบบตามแนวพุทธ 3 อย่าง คือ

	 	 1.1	 อธิสีลสิกขา ข้อปฏิบัติส�ำหรับ 

ฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง กล่าวคือ 

กระบวนการจัดการเรยีนการสอนให้ผูเ้รยีนสามารถ

ควบคุมอารมณ์และความต้องการตนเองให้อยู่ใน

ภาวะปกติ มีระเบียบวินัย พูดความจริง (พูดสิ่งที่

เป็นประโยชน์) ด�ำรงตนและปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความซื่อสัตย์สุจริต มีความขยันหมั่นเพียร ท�ำงาน

ไม่ค่ังค้าง ปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นระบบขั้นตอน 

ตลอดทั้งช่วยเหลือเกื้อกูล รู้จักเห็นใจผู้อื่น มีความ

รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนร่วม แสดงออกมาให้

เห็นถึงความเป็นคนที่มีวินัย

	 	 1.2	 อธจิติตสกิขา ข้อปฏบัิติส�ำหรบัฝึก 

หดัอบรมจติเพือ่ให้เกดิคณุธรรม เช่น สมาธอิย่างสงู 

กล่าวคือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนให ้

ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นในจิตใจ มีความเพียรพยายาม 

มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา มีจิตใจจดจ่อ (การตั้งมั่น

แห่งจติ) มใีจรกัในสิง่ทีท่�ำ มกีารพจิารณาไตร่ตรอง 

ใคร่ครวญงานที่ท�ำอยู ่ทุกเมื่อ ตลอดทั้งมีความ

พร้อมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต 

และสุขภาพจิตท่ีดี มีความสามารถในการด�ำเนิน

ชีวิตอย่างมีสุข

	 	 1.3	 อธปัิญญาสกิขา ข้อปฏิบัตสิ�ำหรบั 

ฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง 

กล่าวคือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนให ้

ผู้เรียนมีความสามารถคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์เหตุ

ปัจจัยท่ีท�ำให้เกิดผลลัพธ์ ใช้ความรู้ที่มีให้เกิด

ประโยชน์ ท�ำงานเต็มความสามารถและไม่ยึดติด 

ตลอดทัง้การรูจ้กัตนเอง มแีรงจงูใจ สามารถตดัสนิ

ใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ที่ดีกับผู้อื่น

	 2.	 ผลการประเมินประสิทธิผลของการ

ใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีจาก

การประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เพ่ือเสริมสร้าง

คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ ผู้วิจัยได้เก็บ

รวบรวมข้อมูลการวิจัยจากนิสิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย

สงฆ์บรุรีมัย์ ภาคการศกึษาที ่2/2560 โดยใช้วธิกีาร

เลือกกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย แบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง  

ซ่ึงแบ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีทดลองเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) 

กลุ่มทดลอง ได้แก่ นิสิตที่ศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 

สาขาวิชารัฐศาสตร์ ภาคสมทบ ภาคการศึกษาที ่

2/2560 2) กลุ่มควบคุม ได้แก่ นิสิตที่ศึกษาอยู่ใน

ชัน้ปีที ่1 สาขาวชิาพระพทุธศาสนา ภาคการศึกษา

ที่ 2/2560 ผลการวิจัยพบว่า 

	 	 2.1	 ข ้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบ

ประเมิน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

บรรพชิต คิดเป็นร้อยละ 64.60 นิสิตส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 92.70 และนิสิตส่วนมาก

มีอายุมากกว่า 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.90

	 	 2.2	 ประเมนิคณุลักษณะบณัฑติท่ีพงึ

ประสงค์ด้านคณุธรรมจริยธรรม ของนสิิตวทิยาลัย

สงฆ์บุรีรัมย์ พบว่า ระดับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง

ประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ อยู่ในระดับ

มากทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ รองลงมา ได้แก่ 
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ด้านความมรีะเบยีบวนิยั ส่วนด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อย

ที่สุด ได้แก่ ด้านความซื่อตรง รองลงมาได้แก่ ด้าน

การมมีนษุยสมัพนัธ์ ตามล�ำดบั ซึง่อยูใ่นระดบัมาก

ทุกด้าน ทั้งนี้พบว่า ระดับคุณลักษณะบัณฑิตที่ 

พึงประสงค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อแยก

เป็นรายด้าน สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้

	 	 	 2.2.1		 คุณลักษณะบัณฑิตที่พึง

ประสงค์ด้านความรับผิดชอบ พบว่า อยู่ในระดับ

มาก เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมค่ีาเฉลีย่

สงูสดุ ได้แก่ มกีารตัง้ใจ มุง่มัน่ในการศกึษาเล่าเรยีน

กระทัง่ส�ำเรจ็การศกึษา รองลงมาได้แก่ ยอมรบัผล

ที่ตนเองกระท�ำทั้งที่ส�ำเร็จและไม่ส�ำเร็จโดยไม่

กล่าวโทษผู้อื่น ตามล�ำดับ ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด ได้แก่ มีคุณธรรม 

จริยธรรมในการด�ำรงชีวิตและการประกอบอาชีพ 

รองลงมา ได้แก่ มีความรับผิดชอบในวิชาชีพรวม

ถึงเข้าใจถึงบริบททางสังคมของวิชาชีพในแต่ละ

สาขาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

ทั้งนี้พบว่า ระดับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์

ของนสิติวทิยาลยัสงฆ์บรุรีมัย์ ด้านความรบัผดิชอบ 

อยู่ในระดับมากที่สุด 3 ข้อ อยู่ในระดับมาก 7 ข้อ 

แต่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก

	 	 	 2.2.2		 คุณลักษณะบัณฑิตที ่

พึงประสงค์ ดา้นความมีระเบียบวินัย พบว่า ระดบั

คณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ของนสิติวทิยาลยั

สงฆ์บุรีรัมย์ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น 

รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ยอมรับ

ในระเบียบของวิทยาลัยฯ และระเบียบ ข้อบังคับ

ของสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก ่

ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ เคารพในข้อตกลง

และยดึหลกัประชาธปิไตย อยูใ่นระดบัมาก ส่วนข้อ

ทีมี่ค่าเฉล่ียน้อยทีสุ่ด ได้แก่ รู้จักก�ำหนดบรรทดัฐาน

แห่งความพอเหมาะพอดีในการครองชีวิตได้อย่าง

เหมาะสม รองลงมาได้แก่ มวีธีิและกระบวนการใน

การเรียนรู้ ซ่ึงสามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาตนเอง

และวิชาชีพได้อย่างเหมาะสม ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

ทั้งนี้พบว่า ระดับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์

ของนสิิต ด้านความมรีะเบยีบวนิยั อยูใ่นระดับมาก

ที่สุด 1 ข้อ อยู่ในระดับมาก 9 ข้อ ในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก 

	 	 	 2.2.3		 คุณลักษณะบัณฑิตที่พึง

ประสงค์ ด้านความซื่อตรง พบว่า อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด ได้แก่ มีความซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น  

โดยไม่มีการลอกข้อสอบ รองลงมาได้แก่ มีความ

ซื่อสัตย์สุจริต มีน�้ำใจนักกีฬา และมีทัศนคติที่ดีต่อ

วิชาชีพ ตามล�ำดับ ซึ่งอยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มี

ค่าเฉลีย่น้อยทีส่ดุ ได้แก่ มกีารอ้างองิทุกครัง้เมือ่น�ำ

ผลงานของผู้อื่นมาใช้ในรายงาน หรือวิจัย ค่าเฉลี่ย 

รองลงมาได้แก่ เข้าใจและซาบซึง้ในวฒันธรรมไทย

ตระหนักในคุณค่าของระบบคุณธรรม จริยธรรม

เสียสละและซื่อสัตย์สุจริต ตามล�ำดับ ซึ่งอยู่ใน

ระดับมาก ทั้งนี้พบว่า ระดับคุณลักษณะบัณฑิตที่

พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้าน

ความซื่อตรง อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยภาพรวม

ก็อยู่ในระดับมาก

	 	 	 2.2.4		 คุณลักษณะบัณฑิตที ่

พึงประสงค์ ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์ พบว่า อยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ปฏิบัติต่อผู ้อื่นด้วยความ 
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เสมอภาค รองลงมา ได้แก่ แสดงพฤตกิรรมยกย่อง 

ยินดี เมื่อบุคคลอ่ืนปฏิบัติสิ่งท่ีดีงาม ตามล�ำดับ 

ส่วนข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยท่ีสดุ ได้แก่ มนี�ำ้ใจช่วยเหลือ 

ผู้อื่นโดยไม่ต้องร้องขอ รองลงมา ได้แก่ มีความรับ

ผดิชอบต่อสงัคมและมจีติอาสา มุง่ท�ำประโยชน์ต่อ

สงัคม และมจีติใจทีเ่ป็นผูใ้ห้กบัส่วนรวม มคีณุธรรม 

เป็นมิตรกับทุกคน ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับเพื่อนได ้ 

ค่าเฉลี่ย ตามล�ำดับ ซึ่งอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้พบว่า 

ระดับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของนิสิต

วทิยาลยัสงฆ์บรุรีมัย์ ด้านการมมีนุษยสมัพันธ์อยูใ่น

ระดับมากทุกข้อ โดยภาพรวมก็อยู่ในระดับมาก

	 3.	 ผลการทดสอบสมมติฐานความ 

แตกต่างของผู้เรียน จากการทดสอบสมมติฐาน

ความแตกต่างของผู้เรียน 2 กลุ่ม โดย t-test  

(Independent) พบว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลองและ 

กลุม่ ควบคุมมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ โดยรวม

ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความมีระเบียบ

วนิยั ด้านความซือ่ตรง และด้านการมมีนษุยสัมพันธ์ 

มีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ์ โดยรวม 

ไม่แตกต่าง กันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05  

มเีพยีงด้านความรบัผดิชอบ ทีม่คีณุลกัษณะบณัฑติ

ทีพ่งึประสงค์ โดยรวมแตกต่างกนัท่ีระดบันัยส�ำคญั

ทางสถิติ .05		

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจยัเรือ่ง การพฒันารปูแบบการเรยีน

การสอนตามแนวพทุธวิธเีพือ่เสรมิสร้างคณุลกัษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ด ้านคุณธรรมจริยธรรม 

สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้

	 1.	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวพุทธวิธ ีเพ่ือเสริมสร้างคณุลักษณะบณัฑิต

ที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรม ผู้วิจัยศึกษา

พุทธวิธีการสอนตามแนวคิดของพระพรหมคุณา 

ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) และน�ำรูปแบบดังกล่าวมา

พฒันาเป็นรปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธ

วิธีสามารถสรุปรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

พุทธวิธี ได้ดังนี้

	 รูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขา 

หมายถึง การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึงศึกษา พึงฝึกฝน

อบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษาหรือหลักการพัฒนา

ชวีติให้ประสบความส�ำเรจ็เป็นคนสมบรูณ์แบบตาม

แนวพุทธ 3 อย่าง คือ 1) อธิสีลสิกขา 2) อธิจิตต

สิกขา และ 3) อธิปัญญาสิกขา จากการตรวจ 

รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธวธิเีพือ่เสรมิ

สร้างคณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ด้านคณุธรรม

จริยธรรม โดยผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู ่ในระดับด ี

สามารถน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ์

ด้านคณุธรรมจริยธรรมได้ เหตุท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะว่า 

ไตรสิกขาเป็นหลักและกระบวนการเรียนรู ้ทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือให้บุคคลได้พบความรู้ด้วย

ตนเอง โดยการเรียนรู้จากการสัมผัส และสัมพันธ์

กบัส่ิงแวดล้อม ปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ จนมี

ความช�ำนาญในการแก้ปัญหารอบตัวที่เกิดขึ้นใน

สังคมปัจจุบัน สามารถด�ำเนินชีวิตที่ดีได้ตาม

อริยมรรค มีความพออยู่ พอกิน พอประมาณและ

พร้อมที่จะปรับตัวเองให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ 

ในอนาคต สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ ์ 



11วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2562) 

(ป. อ. ปยุตฺโต) (Phra Phrom Kunaporn, (P.A. 

Payutto), 2008 : 46-48) ได้กล่าวไว้ว่า การฝึกฝน

และพัฒนามนุษย์นั้น ทางพุทธศาสนาจัดวางเป็น

หลักเรียกว่า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษาท�ำให้คนพัฒนาอย่าง

มีบูรณาการและให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนา

อย่างมีดุลยภาพ

	 2.	 ผลการประเมินประสิทธิผลของการ

ใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี 

เพือ่เสริมสร้างคณุลกัษณะของบัณฑติทีพ่งึประสงค์ 

ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ พบว่า การศึกษา

คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ด้านคุณธรรม

จริยธรรมของนิสิตทั้ง 4 ด้าน พบว่า ระดับผลการ

ประเมินคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน

คณุธรรมจรยิธรรมของนสิิตวทิยาลัยสงฆ์ ทัง้ 4 ด้าน 

อยู ่ในระดับมากทุกด้าน สอดคล้องกับฐิติวัสส ์ 

สุขป้อม (Sukpom, 2014 : 57) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 

การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธ

วิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์

ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏจันทรเกษม ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมท่ีเป็น 

กลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง  

ส่วนคณุลกัษณะบัณฑิตท่ีพงึประสงค์ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านความรับผิดชอบ ความมีระเบียบ

วินัย และความกตัญญูกตเวที มีค่าเฉลี่ยอยู ่ใน 

ระดบัสงู ส่วนความซือ่ตรง ด้านการมมีนษุยสมัพนัธ์ 

และด้านการมีจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับปานกลาง 

	 เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า ทุกภาคส่วนใน

สังคมไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบครัว สถาบันการ

ศึกษา สถาบันการเมือง สถาบันศาสนา สถาบัน

ส่ือมวลชน รวมท้ังสถาบนัวชิาชพีต่างๆ ต่างร่วมมอื

กันท�ำบทบาทหน้าท่ีของตนเองในการสรรค์สร้าง

คณุธรรมจรยิธรรมทีด่งีามให้เกดิขึน้ในสงัคม เพราะ

คุณธรรมจริยธรรมนับว่า เป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญของ

คนทกุคนและทกุวชิาชพี หากบคุคลใดหรอืวชิาชพี

ใดไม่มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักยึดเบื้องต้นแล้ว

ก็ยากที่จะก้าวไปสู่ความส�ำเร็จแห่งตนและแห่ง 

วิชาชีพนั้นๆ ที่ยิ่งกว่านั้นก็คือ การขาดคุณธรรม

จริยธรรมทั้งในส่วนบุคคลและในวิชาชีพ อาจมี 

ผลร้ายต่อตนเอง สังคมและวงการวิชาชีพใน

อนาคตได้อีกด้วย สอดคล้องกับส�ำนักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา (Office of the Higher 

Education Commission, 2009 : 6) ที่ก�ำหนด

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  

ไว้ว่าผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวังให้บณัฑติมี อย่างน้อย 

5 ด ้าน โดยเฉพาะด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ซ่ึงก�ำหนดไว้ว่า คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง  

การพัฒนานิสัยในการประพฤติอย่างมีคุณธรรม 

จริยธรรม และด้วยความรับผิดชอบทั้งในส่วนตน

และส่วนรวม ความสามารถในการปรับวิถีชีวิต 

ในความขัดแย้งทางค่านิยม การพัฒนานิสัยและ

การปฏิบัติตนตามศีลธรรม ทั้งในเรื่องส่วนตัวและ

สังคม

	 เมื่อพิจารณาผลการประเมินคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรม ของ

นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ เป็นรายด้านสามารถ

อภิปรายผลได้ดังนี้
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	 	 2.1	 ผลการประเมนิคณุลกัษณะบณัฑิต 

ที่พึงประสงค์ด้านความรับผิดชอบ พบว่า ระดับ

คณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ของนสิติวทิยาลยั

สงฆ์บุรีรัมย์ อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับฐิติวัสส์ 

สุขป้อม (Sukpom, 2014 : 69) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 

การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธ

วิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์

ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏจันทรเกษม พบว่า คณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึ

ประสงค์ด้านคณุธรรม จรยิธรรม ด้านความรบัผดิชอบ 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ในการทดสอบสมมติฐาน

ที ่1 คณุลกัษณะบัณฑิตท่ีพงึประสงค์ด้านคณุธรรม 

จริยธรรมของนักศึกษากลุ่มทดลองภายหลังได้รับ

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธ ี

และภายหลังการติดตามผลเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 เหตทุีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะว่า ความรบัผดิชอบ

เป็นคุณสมบัติที่ดีอย่างหนึ่งที่จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์มุ่งเน้นปลูกฝังให้แก่นิสิตเพ่ือ

ให้เป็นไปตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย ดังนั้น 

ความรบัผดิชอบจงึเป็นกลไกทีส่�ำคญัในการผลกัดัน

ให้นสิติมคีวามเอาใจใส่จดจ่อ ตัง้ใจ มุง่มัน่ต่อหน้าที่

การงาน การศึกษาเล่าเรียน การเป็นอยูข่องตนเอง 

และผู ้อยู ่ในความดูแลตลอดจนสังคมอย่างเต็ม

ความสามารถด้วยความผูกพัน เพ่ือให้บรรลุผล

ส�ำเร็จตามความมุ่งหมายในเวลาที่ก�ำหนด ยอมรับ

ผลการกระท�ำทั้งผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นรวมทั้ง

ปรับปรุงการปฏิบัติให้ดีข้ึนด้วย จะช่วยให้สมาชิก

ในสังคมสามารถที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 

หากสมาชิกทกุคนในสงัคมเป็นผูท้ีม่คีวามรบัผดิชอบ 

ปัญหาความวุ ่นวายที่สังคมกําลังประสบอยู ่ใน

ปัจจบุนัคงไม่เกิดขึน้ สอดคล้องงานวจัิยของกฤตยา 

ฐานุวรภัทร์ (Thanaworaphat, 2012 : 51)  

ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง คณุลกัษณะบณัฑิตทีพ่งึประสงค์

ส�ำหรบัสถานประกอบการ กรณศีกึษา บณัฑติสาขา

วชิาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร คณะสังคมศาสตร์

และศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม ่ 

พบว่า สถานประกอบการมคีวามต้องการคณุลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ในด้านมีระเบียบวินัยตรงต่อ

เวลา มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง วชิาชพีและสงัคม 

อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.43 

	 	 2.2	 ผลการประเมินคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านความมีระเบียบวินัย พบ

ว่า ระดับคณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ของนสิติ

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ อยู่ในระดับมาก สอดคล้อง

งานวิจัยของฐิติวัสส์ สุขป้อม (Sukpom, 2014 : 

69) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง การพฒันารปูแบบการเรียน

การสอนตามแนวพทุธวิธเีพือ่เสรมิสร้างคณุลกัษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบว่า 

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านความมรีะเบยีบวนิยั มค่ีาเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัสงู ในการทดสอบสมมตฐิานที ่1 คณุลกัษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของ

นักศึกษากลุ่มทดลองภายหลังได้รับการใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี และภายหลัง

การติดตามผลเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 เหตุท่ีเป็นเช่นนี้เพราะว่า การมีระเบียบ

วินัย เคารพในข้อตกลง การเชื่อฟังและปฏิบัติตาม
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ระเบียบแบบแผนขององค์การ ท�ำให้ผู้รักษาเป็น 

คนดี เป็นเครื่องมือปกป้องความเสื่อมเสียเป็น

เคร่ืองมือวัดความดีของคน ใครจะเป็นคนดีหรือ 

คนเลว ดีมาก ดีน้อย ไม่มีอะไรเป็นเครื่องมือวัดได้

อย่างแม่นย�ำเท่ากับการสังเกตวินัยของผู้นั้นว่า

เคร่งครดัในวนิยัของตนเองเพยีงใด ดงัทีพ่ระพรหม

คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต) (Phra Phrom Kunaporn, 

(P.A. Payutto), 2011 : 1) ได้กล่าวว่า พระสงฆ์ 

มวีนิยัของพระภกิษท่ีุจะต้องประพฤตใิห้เป็นผูม้ศีลี 

ชาวพุทธทั่วไปก็มีวินัยของคฤหัสถ์ที่ต้องปฏิบัติให้

เป็นมาตรฐาน ชาวพุทธจะต้องด�ำเนินชีวิตท่ีดีงาม 

และร่วมสร้างสรรค์สังคมให้เจริญมั่นคงตามหลัก

วนิยัของคฤหสัถ์ คหิวินิยั คอื วนิยัของคฤหสัถ์ หรอื

วนิยัชาวบ้านน้ี เป็นค�ำสอนเดมิ ทีพ่ระพุทธเจ้าตรสั

แสดง เป็นหลักฐานท่ีบ่งช้ีด้วยว่าชาวพุทธฝ่าย

คฤหัสถ์ก็มีข้อปฏิบัติ ที่เป็นแบบแผนแห่งชีวิตและ

ชุมชนหรือสังคมของตน ซึ่งในปัจจุบันน้ี สังคมยิ่ง

เสื่อมถอยจากวิถีแห่งความเจิญงอกงาม และก้าว

ลึกลงไปในปลักหล่มแห่งอบายมากยิ่งขึ้น ถ้าจะให้

สงัคมมีอนาคตทีค่วรหวงั กถ็งึเวลาท่ีจะลกุขึน้มาเร่ง

รือ้ฟ้ืนหลกัคิหวินัิยข้ึนมา ให้เป็นแบบแผนแห่งชวีติ

และสังคมชาวพุทธ ถ้าคนไทยต้ังตนอยู่ในคิหิวินัย 

ก็มั่นใจได้ว่าสังคมไทยจะไม่เพียงฟื้นตัวขึ้นจาก

วิกฤตเท่าน้ัน แต่จะก้าวหน้าไปในวิวัฒน์ได้อย่าง

แน่นอน 

	 	 2.3	 ผลการประเมินคุณลักษณะ

บณัฑติทีพ่งึประสงค์ด้านความซือ่ตรง พบว่า ระดบั

คณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ของนสิติวทิยาลยั

สงฆ์บุรีรัมย์ อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับฐิติวัสส์ 

สุขป้อม (Sukpom, 2014 : 69) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธ

วิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์

ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภฏัจันทรเกษม พบว่า คณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึ

ประสงค์ด้านคณุธรรม จรยิธรรม ด้านความซือ่ตรง 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ในการทดสอบสมมติฐาน

ที ่1 คณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ด้านคณุธรรม 

จริยธรรมของนักศึกษากลุ่มทดลองภายหลังได้รับ

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธ ี

และภายหลังการติดตามผลเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า การที่บุคคลใน

สังคมมีความประพฤติตรง ไม่เอนเอียง ไม่คดโกง  

มีความมั่นคงอยู่ในศีลธรรม มีความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเองและผู้อื่น มีความสุจริตทางกาย ทางวาจา 

และทางใจ ซึง่ความซือ่สัตย์น้ีจะไม่ท�ำให้บคุคลรอบ

ข้างของเราเดือดร้อน และจะน�ำพามาซ่ึงความ

เจริญของบ้านเมือง ความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมที่

จ�ำเป็นต่อทุกสังคม ไม่ว่าจะเป็นความซื่อสัตย์ใน

ระดับไหนก็ตาม จะต้องมีการปลูกฝังหรือสอน

เยาวชนรุ่นหลังให้ประพฤติปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะหาก

คนในสังคมขาดคุณธรรมข้อนี้เม่ือใด สังคมก็จะ

วุน่วาย ไม่สงบ คนจะเอารัดเอาเปรียบกนั และเห็น

แก่ตัวมากขึ้น จนก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมาอีก

มากมาย ดังพุทธภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ว่า สจฺเจน 

กิตฺตี ปปฺโปติ แปลว่า คนเราจะบรรลุถึงเกียรติได้

เพราะความสัตย์ ซ่ึงสอดคล้องกับเกษม วัฒนชัย 

(Wattanachai, 2012 : 6) ได้กล่าวไว้ว่า ซื่อตรง 

คือ สิ่งท่ีประพฤติออกมาให้ปรากฏ แล้วสังคม

ตัดสินว่าตรงหรือไม่ตรง แต่ถ้าซ่ือสัตย์ นอกจาก 
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จะประพฤติตรงแล้ว ยังต้องพัฒนาที่จิตใจ มีความ

จริงใจด้วย 

	 	 2.4	 ผลการประเมินคุณลักษณะ

บณัฑติทีพ่งึประสงค์ด้านการมมีนุษยสมัพนัธ์ พบว่า 

ระดับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของนิสิต

วทิยาลยัสงฆ์บรุรีมัย์ อยูใ่นระดบัมาก สอดคล้องกบั

ฐิติวัสส์ สุขป้อม (Sukpom, 2014 : 69) ได้ศึกษา

วจิยัเรือ่ง การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนตาม

แนวพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่ 

พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม พบว่า คณุลกัษณะ

บัณฑิตท่ีพึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ด้านความซื่อตรง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ในการ

ทดสอบสมมติฐานที่ 1 คุณลักษณะบัณฑิตท่ี 

พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา

กลุ่มทดลองภายหลังได้รับการใช้รูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวพทุธวธิ ีและภายหลงัการตดิตาม

ผลเพิม่ขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 

	 เหตุท่ีเป็นเช่นนี้เพราะว่า การมีมนุษย 

สัมพันธ์ เป็นความสัมพันธ์ในทางสังคมระหว่าง

มนุษย์ ที่จะก่อให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน 

เป็นการอยูร่่วมกนัของมนษุย์เป็นหมูเ่ป็นคณะหรือ

กลุ ่มโดยมีการติดต่อสื่อสารกันระหว่างบุคคล 

ระหว่างกลุม่ เพือ่ให้ทราบความต้องการของแต่ละ

บคุคล หรอืกลุม่รวมไปถงึวธิกีารจงูใจ และประสาน

ความต้องการของบุคคล และกลุ่มให้ผสมผสาน

กลมกลืนกันตามระบบที่สังคมต้องการ เป็นคนที่มี

จิตใจที่เป็นผู้ให้ มีคุณธรรม เป็นมิตรกับทุกคน  

ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับเพื่อนได้ ความสามารถท�ำงาน

หรืออยู่ร่วมกับผู้อื่นที่มีวัฒนธรรมแตกต่างกันได้

อย่างมีความสุข สอดคล้องกับวิจิตร อาวะกุล 

(Awakun, 2007 : 12) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถ

ในการท�ำตวัให้เข้ากบับคุคลอืน่ๆ ได้เป็นสิง่ทีส่�ำคัญ

ในการด�ำเนินชีวิตของคนเรา ผู้ที่ล้มเหลวในการ

ด�ำเนนิชวีติกค็อื ผู้ทีเ่ข้ากบัคนอืน่ไม่ได้ แม้บคุคลนัน้

จะมีความรู ้ความสามารถสูงสักเพียงใดก็ตาม  

แต่ถ้าไม่สามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้ หรือไม่สามารถ

เข้ากับใครในสังคมได้ ทุกสิ่งทุกอย่างที่บุคคลนั้น 

มอียูไ่ม่ว่าจะเป็นความรู้ความสามารถ ร่างกายและ

ชีวิต ก็จะไร้ค่าหมดความหมาย น�ำไปสู่ความ 

ล้มเหลวของชีวิตได้

	 3.	 ผลการทดสอบสมมติฐานความ 

แตกต่างของผู้เรียน 2 กลุ่ม (t-test) โดยใช้เทคนิค

สามเส้า (Triangulation) ในการเก็บข้อมูล (เพื่อน 

ตนเอง ผู้สอน) พบว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยรวม  

ไม่แตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความมีระเบียบ

วนัิย ด้านความซ่ือตรง และด้านการมมีนุษยสัมพันธ์ 

มีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ์ โดยรวม 

ไม่แตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05  

มเีพยีงด้านความรบัผดิชอบ ทีม่คีณุลกัษณะบณัฑติ

ทีพึ่งประสงค์โดยรวมแตกต่างกนัทีร่ะดับนยัส�ำคญั

ทางสถติิ .05 ซ่ึงฐติิวสัส์ สุขป้อม (Sukpom, 2014 

: 69) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้าง

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม

จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร

เกษม จากการศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
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ประสงค์ ด้านคุณธรรม จริยธรรม พบว่า ในการ

ทดสอบสมมติฐานที่ 1 คุณลักษณะบัณฑิตท่ี 

พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา

กลุ่มทดลองภายหลังได้รับการใช้รูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวพทุธวธิ ีและภายหลงัการตดิตาม

ผลเพิม่ขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 ในการทดสอบสมมติฐานที่ 2 

คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ด้านคุณธรรม 

จริยธรรมของนักศึกษากลุ่มทดลองภายหลังได้รับ

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธ ี

และภายหลงัการตดิตามผลเพิม่ขึน้กว่ากลุม่ควบคมุ

ที่ไม่ได้รับรูปแบบการเรียนการสอนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 เหตท่ีุเป็นเช่นน้ีเพราะว่า รปูแบบการเรยีน

การสอนมีความส�ำคัญในการส่งเสริมให้ผู ้เรียน 

รักการเรียน ตั้งใจเรียน และเกิดการเรียนรู ้ขึ้น  

การเรียนของผู้เรียนจะไปสู่จุดหมายปลายทาง คือ 

ความส�ำเร็จในชีวิตหรือไม่เพียงใดนั้น ย่อมขึ้นอยู่

กับการจัดการเรียนรู้ที่ดีของผู้สอน หากผู้สอนรู้จัก

เลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีดีและเหมาะสมแล้ว 

ย่อมจะมีผลดีต่อการเรียนของผู้เรียน รูปแบบการ

เรียนการสอนจึงเปรียบเหมือนพิมพ์เขียวส�ำหรับ

การสอน พิมพ์เขียวจะบอกถึงล�ำดับ ข้ันตอนการ 

เตรียมการ การจัดกิจกรรม และการประเมินผล

ของการจดักจิกรรมหรือประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้

กับผู้เรียน ตามเป้าหมาย หรือผลที่คาดว่าจะเกิด

ขึ้นของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆ ซึ่งทิศนา 

แขมมณี (Khammani, 2013 : 3-4) ได้กล่าวไว้ว่า 

รูปแบบการเรียนการสอน คือ สภาพ ลักษณะของ

การเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส�ำคัญ

ซ่ึงได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระเบียบ ตามหลัก

ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อ

ต่างๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอน

ส�ำคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและ

เทคนิคการสอนต่างๆ ที่สามารถช่วยให้สภาพการ

เรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการหรือ

แนวคิดที่ยึดถือและได้รับการพิสูจน์ ทดสอบหรือ

ยอมรบัว่ามปีระสทิธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผน

ในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะ

ของรูปแบบนั้นๆ 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 แบบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที ่

พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ควรมีการ

ปรับปรุงเพื่อใช้วัดกับนักศึกษาในระดับอื่นได้ 

โดยการหาค่าบรรทัดฐาน (Norm) และน�ำมา

พัฒนาต่อเนือ่งตลอดจนควรมศีกึษาเกีย่วกับบริบท 

และความใกล้เคียงเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างให้เหมาะ

กับแบบวัดฉบับนี้

	 	 1.2	 รูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่ 

พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม สามารถ

ประยกุต์ใช้กบันกัศกึษาทกุชัน้ปี แต่ควรมกีารศกึษา

คูม่อื เทคนคิการน�ำเสนอ การสรุปประเด็นติดตาม

ผลให้เกิดความรู้ ความเข้าใจก่อนน�ำไปใช้

	 	 1.3	 ทุกสถาบันการศึกษาน�ำรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะ

ของบณัฑติทีพ่งึประสงค์ในด้านอืน่ๆ ให้เป็นไปตาม
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กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

	 	 1.4	 สถาบันอุดมศึกษาอาจก�ำหนด 

ตัวบ่งชี้เพิ่มเติม ให้สอดคล้องกับพันธกิจและ

วตัถปุระสงค์ของสถาบนัหรอืก�ำหนดเป้าหมายการ

ด�ำเนินงานทีส่งูขึน้ เพือ่การยกระดบัมาตรฐานของ

ตนเอง โดยก�ำหนดไว้ในรายละเอียดของหลักสูตร 

	 2.	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรน�ำรปูแบบการเรยีนการสอน

ตามแนวพุทธวิธีไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

เพือ่เสริมสร้างคณุลกัษณะของบัณฑติทีพ่งึประสงค์

ในด้านอื่นๆ ให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

	 	 2.2	 ควรพฒันารปูแบบการเรยีนการ

สอนตามแนวพุทธวิธี ให้เป็นรูปแบบการเรียนการ

สอนที่มีมาตรฐาน ทุกสถาบันสามารถน�ำไปใช้ใน

การจดัการเรยีนการสอนได้ เพือ่พฒันาคณุภาพการ

ศึกษาของชาติต่อไป

	 	 2.3	 ควรมกีารตดิตามผลคุณลกัษณะ

บัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาหลังการติดตาม

ผลแล้ว 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี เพ่ือศกึษาความ

เปลีย่นแปลงและการศกึษาความคงท่ีของพฤตกิรรม 

ท่ีแสดงออกพร้อมท้ังหาข้อเสนอแนะวิธีการเรียน

การสอนที่จะสามารถพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่

พึงประสงค์ให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์แบบ

ยั่งยืนต่อไป

	 	 2.4	 ควรแยกศึกษาคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์เฉพาะด้านแบบเชิงลึก เช่น 

ความซือ่สตัย์ ความรบัผดิชอบ เนือ่งจากคณุลกัษณะ 

เหล่านนี้ต้องอาศัยการบ่มเพาะและใช้เวลานาน 

ในการฝึกฝน

	 	 2.5	 ควรพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ส�ำหรับนักศึกษาในระดับ

อดุมศกึษารวมท้ังการท�ำเกณฑ์ปกติของบรรทัดฐาน 

(Norm) ให้ชัดเจน
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