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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอแนวทางพัฒนาการปฏิบัติธรรมน�ำการมีส่วนร่วมสร้าง

สังคมฐานความรู้ และมีวัตถุประสงค์รองเพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติธรรม การมีส่วนร่วมและสังคมฐาน

ความรู้ควบคูไ่ปพร้อมกบัการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรหลกัและตัวแปรองค์ประกอบด้านการ

ปฏบิตัธิรรม การมส่ีวนร่วม รวมถึงสงัคมฐานความรู ้โดยใช้แบบวดัพฤติกรรมทีไ่ด้รบัการพฒันามาจากการ

ทบทวนวรรณกรรมทัง้ภายในประเทศและจากต่างประเทศ จ�ำนวน 39 ข้อ ส�ำหรบัเกบ็รวบรวมข้อมลูจาก

กลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นสมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้านในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืจ�ำนวน 365 คน มาใช้ในการ

วเิคราะห์ข้อมลูทางสถติ ิโดยเฉพาะการวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ แบบวัดพฤติกรรมได้รับการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ตามหลักการวิจัยแล้วได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา มีค่า CVI เท่ากับ .98 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .92 

	 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรหลักและตัวแปรองค์ประกอบการปฏิบัติธรรม การมีส่วนร่วม 

และสังคมฐานความรู้อยู่ในระดับมาก และมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกระดับปานกลางถึงมากที่สุดอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า r ระหว่าง .53 ถึง .80 นอกจากนั้นแล้วข้อค้นพบส�ำคัญ 

พบว่า ตัวแปรองค์ประกอบการปฏิบัติธรรมและการมีส่วนร่วมสามารถอธิบายความแปรปรวนร่วมกัน 

ต่อสงัคมฐานความรูไ้ด้อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั .05 ทัง้น้ีจดัเรยีงล�ำดบัตามค่าอทิธพิล ประกอบด้วย 

การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ ปัจจัยเกื้อกูล การมีส่วนร่วมวางแผน ติดตามประเมินผล ปัญญา ศีลและ
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สมาธิ แต่อย่างไรก็ตามการน�ำไปใช้ประโยชน์ในทางปฏิบัตินั้น ควรต้องเริ่มต้นจากการน�ำเอาผลวิจัยไปใช้

เป็นข้อก�ำหนดเกี่ยวกับแนวนโยบาย การให้การสนับสนุน และการก�ำหนดคุณสมบัติส�ำคัญของผู้ที่จะเข้า

มาเป็นคณะกรรมการหมู่บ้านเพื่อยังประโยชน์ต่อสังคมฐานความรู้ที่มีการปฏิบัติธรรมน�ำการมีส่วนร่วม

ของสมาชิกกรรมการหมู่บ้าน

ค�ำส�ำคัญ: การปฏิบัติธรรม; การมีส่วนร่วม; สังคมฐานความรู้

Abstract

	 This quantitative research is primarily aimed at presenting the development of 

the Dhamma practice, leading to the participation of the knowledge-based society.  

The secondary purpose is to study the level of Dhamma practice, participation and 

knowledge-based society along with analyzing relationship between the main variables 

and the components of the Dhamma practice, participation including the knowledge-

based society, using the behavioral model developed by the literature review in the 

country and foreign countries on 39 items for collecting data from 365 northeastern  

village council members for statistical analysis, especially the average analysis, standard 

deviation, correlational coefficient analysis and multiple regression analysis. The behavioral 

test was tested for quality of the instruments by research methodology found that the 

content validity was CVI of .98 and the reliability was .92. 

	 The research found that: Mean, primary variables, participation variable and the 

knowledge-based society variable were at a high level, the correlation coefficients were 

middle level to high level for statistically significant at .01 level, with r values between 

.53 and .80. In addition, the key findings. Factors, composition, Dhammapractice variable, 

and participation variable can explain the variance in knowledge-based society at the .05 

level. Sorted by the influence, participation for benefits, supporting factor participation 

for planning, tracking, evaluating, wisdom, precepts and meditation. However, the practical 

implementation should be started with the result of research as a policy statement  

support offering, personal quality configuration of people who would be a village  

council for getting the benefit for knowledge-based society with the Dhammapractice 

which leading the participation of members of the village council.

Keywords: Dhamma Practice; Participation; Knowledge-based Society 
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1. 	บทน�ำ
	 การเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกจากผล

ของความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารมิได้เป็นเรื่องผิดปกติ 

แต่อย่างใดของสังคมโลก หากแต่มนุษย์ขาดแนว

ปฏิบัติส�ำหรับน�ำไปใช้เป็นหลักในการด�ำรงชีวิตให้

รอดพ้นจากวิกฤติอันเป็นธรรมดาของทุกชีวิตที่

อาศัยอยูบ่นโลกนีเ้ป็นประเดน็ส�ำคญั ทีค่วรแก่การ

ท�ำความเข้าใจอย่างชัดเจน แล้วน�ำไปลงมือปฏิบัติ

ให้ปรากฏผลชัดเชิงรูปธรรม เพื่อลดปัญหาอันเป็น

ผลจากความรูส้กึคบัข้องใจ เป็นทกุข์กบัการด�ำเนนิ

ชวีติตามปกตใินแต่ละวนั (Sirikarn, 2008) ส�ำรวจ

การปฏิบัติธรรมของชนชั้นกลางแล้วพบว่าร้อยละ 

80 เป็นสตรีทีป่ระกอบอาชพีอสิระ อาศยัอยูใ่นเขต

เมืองแล้วมุ่งมาปฏิบัติธรรม เพื่อลดปัญหาความ

ทุกข์ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ จากการฝึกปฏิบัติธรรม

ตามกระบวนการฝึกสมาธิ ควบคุมจิตใจและ

อารมณ์ให้สงบนิ่งได้เป็นการชั่วคราว เพราะฉะนั้น

สังเกตได้ว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในสังคมสามารถ

ฝึกปฏิบัติธรรมอันเป็นการน�ำหลักศาสนามาใช้ 

เป ็นแนวปฏิบัติในการด�ำรงชีวิตเพื่อแสวงหา 

ความสงบสุขร ่วมกันของผู ้อาศัยอยู ่ ในสังคม

เดียวกัน ซึ่งต่างเชื่อว่าการปฏิบัติธรรมช่วยให้การ

ด�ำรงชีวิตทุกเพศ ทุกวัยในทุกสังคมประสบกับ

ความสงบสุข โดยปราศจากความทุกข์อันเป็นเหตุ

ให้ก่อความวุ่นวายในสังคมท่ีต้องอาศัยท้ังความ

อดทน และการรบัฟังได้อย่างลกึซึง้ (Pongsiriwan 

and Theerapong, 2012) เพื่อให้ปรากฏผลชัด

แจ้งต่อทุกการมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมภายใน

สังคม

	 โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมกันสร้างความ

ก้าวหน้าทางสังคมเศรษฐกิจ จ�ำเป็นต้องอาศัย

ความรู้ อาศัยปัญญาทีม่ากพอส�ำหรับน�ำไปประยกุต์

ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

ร่วมกันในหมู่มนุษย์ หากแต่การวางรากฐานให้ดี  

มคีวามมัน่คงกลายเป็นประเด็นทีม่ไิด้หยบิยกขึน้มา

ใช้เป็นหลกัการส�ำคญัส�ำหรบัการน�ำไปลงมอืปฏบิตัิ

ให้ปรากฏผลเชิงรูปธรรมชัดเจน โดยเฉพาะการ

ประพฤติปฏิบัติดีตามหลักศาสนาส�ำหรับชี้น�ำการ

มีส ่วนร ่วมในกิจกรรมสร ้างสรรค ์ความรู ้ที่มี

ประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคม (Thongsri 2016) 

อธิบายถึงหลักการส�ำคัญของการเข ้าร ่วมท�ำ

กิจกรรม เพื่อการพัฒนาสันติภาพในสังคมของ

ประชาชนในพื้นที่ทุกระดับ ทุกอาชีพนั้นเป็นหลัก

การที่เน้นการพัฒนาสังคม ส่วนการประกอบ

กิจกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะการปฏิบัติตนตาม

หลกัศาสนานัน้เน้นเพือ่การสร้างสนัติภาพในสงัคม

อันเป็นเป้าหมายส�ำคัญของทุกชีวิตท่ีอาศัยอยู ่

บนโลกทีต่่างดิน้รนแสวงหาสนัติภาพจากภายนอก 

โดยละเลยการแสวงหาสันติภาพภายในจิตใจตน

จากการปฏบัิตธิรรม คอื การประพฤตตินตามหลกั

ความเชือ่ทางศาสนา ซึง่ถอืเป็นรากฐานท่ีมัน่คงของ

การด�ำเนินชีวิตท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง

ของโลก เพราะฉะนั้นการมีส่วนร่วมท�ำกิจกรรม

พฒันาความรุง่เรอืงทางสงัคมเศรษฐกจิทัง้จากการ

เพิ่มผลผลิต หรือลดต้นทุนให้น้อยลงยังจ�ำเป็น 

ต้องตัง้อยูบ่นพ้ืนฐานการปฏิบตัธิรรมอย่างเข้มแข็ง 

ทัง้การรกัษากาย วาจา และใจให้บรสิทุธิ ์ตลอดจน

การฝึกปฏิบัติสติตนให้ถึงพร้อมปัญญาเพ่ือการ

พิจารณาใคร่ครวญต่อทุกสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
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กับความรุ่งเรืองของประเทศ ที่ต้องอาศัยความ 

ร่วมมือจากประชาชนทุกฝ่ายในการใช้สติปัญญา

เพื่อพยายามคิดค้น และใคร่ครวญถึงหนทาง 

แนวทาง รวมถงึการพฒันาเครือ่งมอืขึน้มาใช้ในการ

แก้ไขปัญหา ตลอดจนพลกิสถานการณ์ท่ีเป็นวกิฤติ

ให้เป็นโอกาสส�ำหรับการพัฒนาประเทศซึ่งต้อง 

เริม่ต้นจากการสร้างจรยิธรรมให้ปรากฏชดัในสงัคม

อย่างกว้างขวางก่อนเป็นเบื้องต้น (Moonsuwan, 

2016)

	 เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมย่อมถูกน�ำ

มาใช้ในการน�ำร่องด้านการมส่ีวนร่วมของประชาชน 

ในการสร้างสังคมฐานความรู ้ เพื่อความเจริญ

รุง่เรืองของประเทศชาตไิด้อย่างชดัแจ้ง ทัง้นี ้ถอืว่า

การพัฒนาสังคมให้ประสบความส�ำเร็จตามความ

คาดหวังจ�ำเป็นต้องอาศัยทรัพยากรมนุษย์ที่มี

คุณค่าและคุณภาพทางจิตใจส�ำหรับน�ำไปใช  ้

เป็นหลักในการปฏิบัติงานตามความคาดหวังนั้น  

ซึ่งด้วยเหตุผลนี้สภาพปัญหาที่เกี่ยวกับการพัฒนา

สงัคมผ่านกระบวนการบรหิารงานเชงิประสทิธภิาพ

ย่อมต้องใช้การปฏิบัติธรรมของทั้งผู้บริหารและ

บุคลากรเป็นตัวน�ำร่องการปฏิบัติงานให้ประสบ

ความส�ำเร็จตามความมุ่งหวังนั้น ท้ังนี้การปฏิบัติ

ธรรมช่วยให้เกิดความพากเพียร และรู้จักใฝ่ใจ 

ต่อการพฒันาตนเองควบคูไ่ปพร้อมกบัความส�ำเร็จ

ของการพัฒนาประเทศ (Pimchumlek, 2010)

	 ดังนั้น การปฏิบัติธรรมที่ประกอบไปด้วย

การรักษาศีล การฝึกสมาธิ และการเจริญปัญญา

สามารถน�ำไปใช้ในระหว่างการท�ำกิจกรรมร่วมกัน

ของผู้เก่ียวข้องในการพัฒนาหมู่บ้าน ซึ่งในกรณีนี้

หมายถึงคณะกรรมการหมู่บ้านท่ีต้องร่วมกัน

วางแผน ด�ำเนินการ รับผลประโยชน์ไปจนถึงการ

ติดตามประเมินผลและการใช้ปัจจัยอื่นในการ

เก้ือกูลความส�ำเร็จของการร่วมกันสร้างสังคม 

ฐานความรู้ท่ีประกอบด้วยตัวความรู้ การสร้าง

ความรู้ การน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ และเทคโนโลยี 

สารสนเทศเพ่ือการส่ือสาร ส�ำหรับน�ำไปแก้ไข

สภาพปัญหาการขาดคุณธรรมของผู้คนในสังคม

สามารถปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาความประพฤติ

ให้สุจริตได้ด้วยการปฏิบัติธรรมก่อนการเข้าร่วม 

ในทุกกิจกรรมที่มีจุดเน้นส�ำคัญด้านการพัฒนา

ประเทศชาติ ทั้งที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความรู ้ 

การเพ่ิมรายได้ ไปจนถึงการผลิตส่ิงของขึ้นมาใช้

ประโยชน์ส�ำหรับการสร้างความรุ่งเรืองแก่สังคม 

ทั้งนี้ เชื่อมั่นว ่าการปฏิบัติธรรมของประชาชน 

ส่งเสริมจิตส�ำนึกท่ีดีเมื่อจ�ำเป็นต้องร่วมมือกัน

ประสานปัญญาเข้ามาช่วยกันพัฒนาประเทศ  

หากแต่จ�ำเป็นต้องเริม่ต้นจากการปรบัรากเหง้าของ

การประพฤติทุจริตเสียก่อนสร้างเสริมปัญญาให้

เป็นคุณต่อส่วนรวมที่เน้นสันติภาพเป็นส�ำคัญ 

(Mensuwan, et al., 2017)

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติธรรมน�ำ

การมีส่วนร่วมสร้างสังคมฐานความรู้

	 2.	 เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการ

ปฏิบัติธรรมน�ำการมีส่วนร่วมสร้างสังคมฐาน 

ความรู้

	 3.	 เพื่อน�ำเสนอแนวทางส�ำหรับการ 

ยกระดับการปฏิบัติธรรมน�ำการมีส่วนร่วมสร้าง

สังคมฐานความรู้
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3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยนี้  เป ็นงานวิจัยเชิงปริมาณ  

โดยมีขั้นตอนการวิจัยที่เริ่มต้นจากการทบทวน

วรรณกรรม ส�ำหรบัน�ำมาก�ำหนดกรอบแนวคดิวจิยั 

และนิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือน�ำไปใช้ร่างแบบวัด

พฤติกรรมด้านการปฏิบัติธรรม การมีส่วนร่วม  

และสังคมฐานความรู ้ของกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับ 

น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ผล สรุปผล และรายงาน

ผลการวิจัย ทั้งนี้ส่วนประกอบของแต่ละขั้นตอน

การวิจัยต่อไปนี้ 

	 ประชากร (Population) คอื คณะกรรมการ 

หมู่บ้านเป็นหน่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล (Unit of 

Analysis) โดยมีประธาน รองประธาน สมาชิก

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู ้ทรงคุณวุฒิ 

ที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน

เฉลี่ยหมู่บ้านละไม่เกิน 12 คน เป็นผู้ให้ข้อมูล 

(Department of the Interior, 2014) ท้ังนี้

พิจารณาศึกษาเฉพาะภายในเขตภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ จ�ำนวน 20 จังหวัด แล้วน�ำมาแบ่งกลุ่ม

ตามลักษณะกลุ่มการปกครองออกเป็น 5 กลุ่ม

จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย 

กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 1 

จ�ำนวน 5 จังหวัด ตอนบน 2 จ�ำนวน 3 จังหวัด 

ตอนกลาง จ�ำนวน 4 จังหวัด ตอนล่าง 1 จ�ำนวน  

4 จังหวัด และตอนล่าง 2 จ�ำนวน 4 จังหวัด  

รวมทั้งสิ้น 20 จังหวัด แล้วน�ำมาสุ ่มกลุ ่มละ  

1 จงัหวดั ประกอบด้วย จงัหวดัอุดรธาน ีมกุดาหาร 

ขอนแก่น สุรินทร์ และอุบลราชธานี เพื่อค�ำนวณ

จ�ำนวนหมู่บ้าน ได้จ�ำนวนหมู่บ้านท้ังสิ้น 9,199 

หมู่บ้าน ได้จ�ำนวนคณะกรรมการหมู่บ้านท้ังหมด 

110,388 คน (Department of the Interior, 

2014) ทั้งนี้น�ำมาก�ำหนดขนาดตัวอย่าง (Sample 

Size) ตามสูตรของ Yamane ทีร่ะดับความเชือ่มัน่

ร้อยละ 95 จากจ�ำนวนประชากรทั้งหมด ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน (Ngamyarn, 2011)

	 ส่วนการพัฒนาเครื่องมือวิจัยและการน�ำ

ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมา

จากการทบทวนวรรณกรรมท้ังภายในประเทศ  

และต่างประเทศ แล้วน�ำเอานิยามเชิงปฏิบัติการที่

สามารถวเิคราะห์ได้มาจัดท�ำร่างแบบวดัพฤติกรรม

จ�ำนวน 39 ข้อ แล้วน�ำไปทดสอบคณุภาพเครือ่งมอื

ได้ค่าดัชนีความตรง CVI เท่ากับ .98 และค่าความ

เชื่อมั่นที่ .92 ก่อนน�ำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลที่มี

ความสมบูรณ์พอส�ำหรับการวิเคราะห์ผลจ�ำนวน 

365 ตัวอย่าง ส�ำหรับน�ำมาวิเคราะห์ผลด้วยสถิติ

การหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณ  

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุป

ข้อค้นพบส�ำคัญ ตามวัตถุประสงค์วิจัยท่ีประกอบ

ด้วยแนวทางพัฒนาการปฏิบัติธรรมน�ำการม ี

ส่วนร่วมสร้างสงัคมฐานความรูน้ัน้ ประกอบไปด้วย

ชุดตัวแปร ด้านการรับผลประโยชน ์ การวางแผน 

การติดตามประเมินผล ปัจจัยเก้ือกูล ร่วมกับการ

ฝึกสมาธิ การรักษาศีล และการเจริญปัญญา  

ทั้งน้ีชุดตัวแปรนี้สามารถอธิบายความแปรปรวน

ร่วมกันต่อสังคมฐานความรู้ได้อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความ
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แปรปรวนร้อยละ 77.9 ต่อตัวแปรผลสังคมฐาน

ความรู้ที่ประกอบด้วย ความรู้ การสร้างความรู้ 

การน�ำความรู ้ไปใช้ประโยชน์ และเทคโนโลยี

สารสนเทศเพือ่การสือ่สาร แต่อย่างไรก็ตามจากผล

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่าตัวแปรหลัก 

ทัง้สามตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดยีวกนั

เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

อยู ่ในระดับมากท่ีสุดโดยเฉพาะความสัมพันธ์

ระหว่างการมีส ่วนร่วมและสังคมฐานความรู  ้

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ .874 ส่วนความ

สัมพันธ์ระหว่างคู่ตัวแปรองค์ประกอบด้านการ

ด�ำเนินงาน และการรับผลประโยชน์มีระดับความ

สมัพนัธ์มากทีส่ดุของคูตั่วแปรองค์ประกอบทีน่�ำไป

ใช้ในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ โดยมีค่า r = .82 

เพราะฉะนั้น เมื่อน�ำตัวแปรองค์ประกอบไปใช้เป็น

ตัวแปรต้นในการพยากรณ์ตัวแปรตามสังคมฐาน

ความรู ้ ปรากฏผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์

พยากรณ์ตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 อิทธิพลพยากรณ์ตามรูปแบบที่ 7 (n =365)

ตัวแปรต้น

(Independent)

คะแนนดิบ

(B)

คะแนนมาตรฐาน

(Beta)

ผลทดสอบ

(t-test)

นัยส�ำคัญ

(Sig.)

พหุตัวแปร

(Collinearity)

Tol. VIF

ค่าคงที่ (Constant) .218 - 1.91 .056 - -

1. รับผลประโยชน์ (BP) .292 .295* 6.38 .000 .29 3.43

2. ปัจจัยเกื้อกูล (SF) .231 .248* 5.78 .000 .33 2.90

3. วางแผน (PP) .168 .196* 4.81 .000 .37 2.67

4. ติดตามประเมินผล (EP) .148 .149* 3.40 .001 .32 3.08

5. ปัญญา (IT) .102 .107* 2.51 .012 .33 2.95

6. ศีล (PC) -.091 -.104* -2.82 .004 .42 2.10

7. สมาธิ (MP) .092 .097* 2.05 .041 .28 3.56

Durbin-Watson = 1.638, R2 = .779, Adjust R2 = .775, F = 179.819, Sig. .000

Dependent สังคมฐานความรู้ (KBS)

 *P< .05

	 จากตารางพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุด

ต่อการพยากรณ์ตัวแปรตามสังคมฐานความรู้นั้น

เรยีงล�ำดบัจากตวัแปรรบัผลประโยชน์ปัจจัยเกือ้กลู 

วางแผน ตดิตามประเมนิผล ปัญญา ศลี และสมาธ ิ

โดยมีอิทธิพลร่วมกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 โดยมค่ีาทดสอบ F = 179. 819 ดังนั้น 

เมื่อน�ำไปสร้างเป็นสมการพยากรณ์ตามคะแนน

มาตรฐาน สามารถสร้างรูปของสมการได้ต่อไปนี้
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	 สังคมฐานความรู้ (KBS) 

	 = .295* (BP) +. 248* (SF) + .196* (PP) 

+ .149* (EP) + .107* (IT) + ( .104 * PC) + .097* 

(MP)

	 *P< .05

	 นอกจากนี้ยังสามารถน�ำมาร ่างเป ็น

แนวทางการพัฒนาในลักษณะของภาพประกอบ 

ได้ดังต่อไปนี้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แนวทางพัฒนาการปฏิบัติธรรมน�ำการมีส่วนร่วมสร้างสังคมฐานความรู้	 	  

	 จากภาพประกอบสามารถสรุปได้ชัดเจน

ถงึชดุตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อการพยากรณ์สงัคมฐาน

ความรู้นั้น ประกอบด้วย อิทธิพลจากตัวแปรศีล 

สมาธิ และการเจริญปัญญาอันเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญของการปฏิบัติธรรม โดยมีอิทธิพลร่วมกับ

ตัวแปรองค์ประกอบการมีส ่วนร ่วมด้านการ

วางแผน รับผลประโยชน์ ติดตามประเมินผลและ

ปัจจัยเก้ือกูล นอกจากนี้แล้วการปฏิบัติธรรมนั้น 

มีอิทธิพลทางตรงต่อการมีส่วนร่วม และการมี 

ส่วนร่วมส่งผลกระทบต่อไปยังสังคมฐานความรู้ใน

ล�ำดับถัดไป 

	 ดังน้ัน สรุปได้ชัดถึงแนวทางพัฒนาการ

ปฏิบัติธรรมน�ำการมีส่วนร่วมสร้างสังคมฐาน 

ความรู้ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผ่านชุดตัวแปรองค์ประกอบตามภาพประกอบ 

ข้างต้น
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากสิ่ง ท่ีค ้นพบส�ำคัญ คือ แนวทาง

พฒันาการปฏบิตัธิรรมน�ำการมส่ีวนร่วมสร้างสงัคม

ฐานความรู ้ ต้องอาศัยชุดตัวแปรองค์ประกอบ 

ด้านการวางแผน รบัผลประโยชน์ ตดิตามประเมนิผล 

ปัจจยัเกือ้กลู ปัญญา ศลี และสมาธเิรยีงตามล�ำดับ 

โดยเฉพาะผลที่ปรากฏชัดต่ออิทธิพลของตัวแปร

ทั้งหมดดังนี้

	 1.	 ประเด็นพัฒนาการปฏิบัติธรรมน�ำ

การมีส่วนร่วม เป็นการฝึกฝนจิตใจของมนุษย ์

ให้มีคุณภาพสูงขึ้น เพื่อให้มีความเห็นไปจนถึง 

การลงมอืปฏบิติัอย่างใดอย่างหน่ึงในการด�ำรงชีวติ

มิให้เป็นปัญหา และสร้างความเดือดร้อนแก่สังคม  

โดยเฉพาะปัญหาการสร้างความไม่สงบสขุในสงัคม

อันเป็นผลจากการมีพฤติกรรมท�ำความเดือดร้อน

ให้แก่ผู้อื่น จากการประพฤติผิดทุกประการจ�ำเป็น

ต้องอาศัยหลักในการปฏิบัติตนให้อยู่ภายในกรอบ

ของศีลธรรม นั้นคือการปฏิบัติธรรมที่ เป ็น 

กระบวนการฝึกปฏิบัติให้เข้าใจในธรรมชาติของ

การใช้ชีวิตได้อย่างสงบสุข ส่วนประเด็นพัฒนานั้น

สามารถฝึกฝนให้เป็นผลต่อการพัฒนาพฤติกรรม 

ที่ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น การพูดแต่ความ

จริงที่มีประโยชน์เหมาะสมกับผู้ฟัง และยังน�ำมา 

ซึ่งความสงบสุขในสังคม นอกจากนั้นแล้วยัง

สามารถฝึกปฏิบัติด้านการท�ำสมาธิเป็นประจ�ำ

อย่างน้อยวนัละ 10 ถงึ 15 นาท ีเพือ่เป็นการฝึกให้

เป ็นบุคคลที่มีจิตที่แน ่วแน ่  ฝ ึกการรับรู ้ ใน 

ทกุอารมณ์ของตนแล้วน�ำมาสูก่ารแยกแยะความดี 

ความชั่วเพื่อระงับผลท่ีจะเกิดข้ึนนั้นท่ีต้นเหตุ  

ดังนั้นแนวทางพัฒนาการปฏิบัติธรรมน�ำการม ี

ส่วนร่วมได้นั้น หมายถึง การฝึกให้ทุกคนท่ีเข้าไป 

มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของสังคมเป็นบุคคล 

ที่มีศีล มีสมาธิ และมีปัญญาส�ำหรับใช้น�ำทุก

กิจกรรมของชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ

พระมหารัฐภูมิ รตนรสี และคณะ (Phramaha 

Ratthaphumee Rattanawasi, et al., 2016) 

พบว่า การมส่ีวนร่วมท�ำกจิกรรมสวดมนต์ไหว้พระ 

ฝึกสมาธิ ร่วมท�ำกิจกรรมวันส�ำคัญทางศาสนา  

วันธรรมะสวนะ สมาทานศีล และการสืบสาน

ประเพณไีทย มค่ีาเฉล่ียอยูใ่นระดับมาก แต่อย่างไร

ก็ตามผลวิจัยพอสรุปได้ถึงแนวทางการปฏิบัติ

ธรรมะอนัประกอบด้วย การรกัษาศลี การฝึกสมาธ ิ

และการเจริญปัญญาอันเป็นการปฏิบัติธรรมะ

ส�ำหรับน�ำไปใช้ในการมีส ่วนร่วมท�ำกิจกรรม 

ของกลุ ่ม หรือหมู ่คณะอย ่างมี จุดมุ ่ งหมาย  

เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรมะย่อมเป็นตัวน�ำการ 

มีส่วนร่วมต่อการพัฒนากลุ่ม หรือชุมชนได้อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ

	 2.	 การปฏิบัติธรรมน�ำการวางแผน  

อาจมส่ีวนประกอบส�ำคญั ประกอบด้วย การตัดสนิ

ใจต่อการก�ำหนดเป้าหมายของหมู่คณะไปจนถึง

การร่วมแสดงความคดิเหน็ทีเ่กีย่วข้องกบัโครงการ 

หรือกิจกรรมกลุ่มให้บรรลุต่อเป้าหมาย ซ่ึงอาจ

จ�ำเป็นต้องใช้ข้อมูล การน�ำเสนอแนวคิดไปจนถึง

แนวทางส�ำหรับน�ำไปลงมือปฏิบัติให้บรรลุผล 

ตลอดจนการร่วมกันศึกษาผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน

ภายหลังเร่ิมด�ำเนินการในทุกกิจกรรม ประเด็น

ความสัมพันธ์ท่ีชัดเจนคือการปฏิบัติธรรมส่งผลให้

ทุกคนภายในกลุ่มสามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

ได้อย่างเต็มก�ำลังความสามารถ 
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	 เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรมย่อมเป็น

ธรรมะทีช่่วยให้ทกุคนเข้าใจถึงความส�ำคญัของการ

มีส่วนร่วมกันท�ำทกุกิจกรรมตัง้แต่การมส่ีวนร่วมกนั

วางแผน หรือคิดเห็นได้ตรงกันเพื่อให้การปฏิบัติ

งานนั้นบรรลุผล การประพฤติตนภายใต้กรอบ 

ศีลธรรม อีกทั้งฝ ึกฝนให้สมาชิกภายในกลุ ่ม 

ได้ฝ ึกสมาธิเพื่อควบคุมและก�ำกับทุกอารมณ์ 

ของตนไปจนถึงการฝึกใช้ปัญญาคิดวิเคราะห  ์

ถึงเหตุผลตามสภาพความจริง โดยธรรมชาติ  

ย่อมน�ำการท�ำกิจกรรมของหมู่มนุษย์ไปในทางท่ี

ชอบ สอดคล้องกับผลการวจิยัของขวญัษา เอกจติต์  

และอุทัย สติมั่น (Ekajit and Satimun, 2016)  

พบว่า การศึกษาที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาตน

ให้มชีวีติทีด่งีาม มกีารด�ำรงชวีติได้อย่างถกูต้องนัน้

จ�ำเป ็นต ้องใช ้หลักไตรสิกขา ประกอบด้วย  

ศีล สมาธิ และปัญญา โดยเน้นการฝึกอบรมตน 

ให้มีสติ สัมปชัญญะที่สามารถรักษากาย วาจา ใจ

ได้อย่างถูกต้องอันเป็นพื้นฐานส�ำคัญของคุณภาพ

จิตใจ อีกทั้งยังต้องอบรมจิตให้มีความสงบมั่นคง

เป็นสมาธิ ซึ่งช่วยให้บุคคลมีความพร้อมด้านการ

พัฒนาคุณธรรมอันน�ำมา ซึ่งการสร้างแนวปฏิบัติ

ตนให้เป็นคนทีส่มบรูณ์ นอกจากนัน้แล้ว การอบรม

ปัญญาให้เกิดความแจ้งชัด ช่วยให้มนุษย์ท�ำ

กจิกรรมทกุประเภทในการด�ำรงชวีติโดยปราศจาก

การยึดติด มีความเป็นอิสระทางปัญญา

	 เพราะฉะน้ันการปฏิบัติตนตามหลัก

ไตรสิกขาเป็นการปฏิบัติธรรมะส�ำหรับน�ำทุก

กิจกรรมของมนุษย์ รวมถึงการมีส่วนร่วมด้านการ

พัฒนาชุมชนของตนให้เจริญรุ่งเรืองได้อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ

	 3.	 การมีส่วนร่วมสร้างความรู้เกี่ยวข้อง

กับการสะสมประสบการณ์ การสรุปความรู้ของ

แต่ละคนที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมในการพัฒนา

หมู่บ้านไปจนถึงการแบ่งปันความรู้เพื่อน�ำมาสู่

ประโยชน์สุขของชุมชนจ�ำเป็นต้องอาศัยความ 

ร่วมมือจากสมาชิกของคณะกรรมการหมู่บ้าน 

ในการสร้างความรู้ขึ้นมาอย่างมีสติ เพื่อมุ่งน�ำเอา

ผลลัพธ ์ที่ ได ้จากความรู ้ที่ ได ้รับไปใช ้ให ้ เป ็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนา และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ภายในหมู่บ้านของตน ประเด็นส�ำคัญอยู่ที่การ

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการมีส่วนร่วมกันของ

สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้านท่ีมีต่อการน�ำเอา

ความรู้ไปใช้เป็นพื้นฐานของการสร้างสังคมฐาน

ความรู้ได้อย่างมั่นคง

	 การมีส่วนร่วมสร้างสังคมฐานความรู ้ 

ต้องอาศัยปัจจัยส�ำคัญหลายประการ โดยเฉพาะ

การอาศัยปัจจัยด้านก�ำลังคนภายในหมู ่บ ้าน  

โดยเฉพาะคณะกรรมการหมู่บ้านที่มีหน้าที่รับผิด

ชอบร่วมกันกับผู้ปกครองท้องถิ่น พนักงานของรัฐ 

ไปจนถึงทุกหน่วยงานที่ปรากฏชัดอยู ่ในสังคม 

เพราะฉะนั้น การมีส ่วนร่วมกันสร้างความรู ้ 

ที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหา 

ในชีวิตประจ�ำวัน ปัญหาเศรษฐกิจ ไปจนถึงปัญหา

การแพร่ระบาดของยาเสพติดจ�ำเป็นต้องอาศัย 

การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการหมู่บ้านทุกคน 

โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมแสวงหาข้อมูล และความรู้

ทีน่�ำมาใช้แก้ไขปัญหาภายในชมุชน ผลการวิจัยของ

เอกชยั พุมดวง และวสุนย์ี โสมทศัน์ (Phumduang 

and Somathat, 2016) ทีไ่ด้ค้นพบว่า กระบวนการ
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เรียนรู้ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างภูมิปัญญาท้องถิ่น

นั้นมีสภาพเป็นไปตามกระบวนการจัดการความรู้

อย่างมีขั้นตอนตั้งแต่ ขั้นตอนการแสวงหาความรู้ 

สร้างความรู้ ถ่ายทอดความรู้ จัดเก็บ และสืบค้น

ความรู้เพื่อให้ได้ความรู้ที่น�ำไปใช้พัฒนาความเข้ม

แข็งและศักยภาพของชุมชน หากแต่ต้องอาศัย

ปัจจยัด้านการมส่ีวนร่วมเป็นปัจจยัหลกั โดยเฉพาะ

การมีส่วนร่วมของผู ้น�ำชุมชน สมาชิกองค์การ

บรหิารส่วนต�ำบล ภมูปัิญญาท้องถ่ิน ผูบ้รหิารสถาน

ศึกษา หัวหน้ากลุ่มอาชีพ และนักพัฒนาชุมชน 

	 อย่างไรก็ตามผลวิจัยได้สรุปเพิ่มเติมว่า 

การมีส่วนร่วมจัดการความรู้ของคนในชุมชนนั้น  

มุ่งน�ำไปใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา ป้องกัน

ป ัญหา และพัฒนาความเข ้มแข็งของชุมชน  

ทั้งนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ระหว่างการมีส่วนร่วมและการจัดการความรู้ 

อันเป ็นรากฐานส�ำคัญของสังคมฐานความรู ้ 

ยุคปัจจุบัน	

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากข้อค ้นพบอันส�ำคัญน้ีบ ่งชี้ ให ้ ผู ้ ท่ี

เกี่ยวข้องกับคณะกรรมการหมู่บ้านสามารถน�ำไป

ปรับใช้ด้านการคดัเลอืกคณุสมบตั ิการก�ำหนดแนว

นโยบายด้านการพัฒนาคุณลักษณะไปจนถึงการ

พัฒนาทักษะ และลักษณะนิสัยให้สอดคล้องกับ

ทิศทางของการพัฒนาประเทศที่มุ่งไปสู่สังคมฐาน

ความรู้ที่ตั้งอยู่บนรากฐานที่มั่นคงจากการปฏิบัติ

ธรรม อันเป็นการท�ำความเข้าใจต่อตนเองอย่างมี

เหตุผลตามหลักธรรมชาติที่ปรากฏอยู ่จริงของ

มนุษย์ ทั้งที่เกี่ยวข้องกับวงจรชีวิต และความเป็น

อสิระท่ีหลุดพ้นจากความต้องการท้ังหลายของโลก 

	 ดังนั้นข้อค้นจากงานวิจัยเชิงปริมาณนี้

สามารถน�ำไปใช้ก�ำหนดนโยบาย ก�ำหนดแนว

ปฏิบัติ และทิศทางการพัฒนาคณะกรรมการ

หมู ่บ้านร่วมถึงประชาชนในพื้นที่เกี่ยวกับการ

ปฏบิติัธรรมน�ำการมส่ีวนร่วมสร้างสังคมฐานความ

รู้ได้อย่างชัดแจ้ง
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