
  

วิจารณ์หนังสือ : Book Review
 คนไทยกับป่า*

Thai People and Forest

 

พระแสงจันทร์ ฐิตสาโร (เหล็กศรี) และพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ 
Phra Sangjun Thitasarro (Leksri) and Phramaha Mit Thitapañño 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, KhonKaen Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: 04nongbual@gmail.com

* ได้รับบทความ: 28 มิถุนายน 2561; แก้ไขบทความ: 19 เมษายน 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 4 มิถุนายน 2562    

	     Received: June 28, 2018; Revised: April 19, 2019; Accepted: June 4, 2019 

ผู้เขียน: พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  

Author: Phra Dhammapidok (P.A. Payutto) 

1.  บทน�ำ
	 หนงัสอืเรือ่ง คนไทยกบัป่า ทีผู่เ้ขยีนสนใจ

และน�ำมาวจิารณ์ต่อไปน้ี เป็นผลงานของพระธรรม

ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ล�ำดับที่ 83 จัดพิมพ์โดย 

ศูนย์พฒันาหนังสอื กรมวชิาการกระทรวงศกึษาธกิาร 

โรงพิมพ์องค์การค้าคุรุสภา พิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 

2543 จ�ำนวนพิมพ์ 100,000 เล่ม ฉบับที่ผู้วิจารณ์

น�ำมาน้ีเป็นการตพีมิพ์คร้ังแรก เนือ่งจากกระทรวง

ศึกษาธิการ พิจารณาเห็นว่าเป็นหนังสือที่มีคุณค่า 

จึงได้จัดพิมพ์เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมสังคมศึกษา 

ส�ำหรบัใช้ประกอบการเรยีนการสอน และอนญุาต

ให้ใช้หนังสือนี้ในโรงเรียนได้ แต่งแบบร้อยแก้ว

ความเรียง โดยเลือกใช้วัฒนธรรม ภาษา ส�ำนวน 

ที่เกี่ยวกับป่าอ่านแล้วเข้าใจง่าย มีเนื้อหาเชื่อมโยง

กันอย่างน่าสนใจ ผู้แต่งได้อธิบายถึงความเป็นมา

ของป่าในอดตี และพดูถงึสถานการณ์คนไทยกบัป่า

ในปัจจบุนัว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างไร และมองไป

ถึงอนาคต เพื่อสะท้อนให้เห็นว่าป่ามีความส�ำคัญ

ต่อการด�ำรงชีพ และมนุษย์มีความสัมพันธ์กับ

ธรรมชาติต้องอิงอาศัยกัน เมื่อมนุษย์ใช้ทรัพยากร 

ธรรมชาติแบบขาดจิตส�ำนึกย่อมส่งผลกระทบ

ธรรมชาติ ต่อตนเองและส่วนรวม และผู ้แต่ง 

ได้น�ำเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาการท�ำลาย

ป่าในการพัฒนาและการอนุรักษ์ท�ำให้ป่ายังอยู่

ถาวรแบบอุดมสมบูรณ์ ธรรมชาติไม่เปลี่ยนแปลง 

นับได้ว่าเป็นหนังสือที่มีคุณค่ายิ่ง ทั้งทางด้าน 

การศึกษา และการน�ำไปใช้ประโยชน์ในการด�ำรง

ชีวิต  
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2.  โครงสร้างของหนังสือ
	 โครงสร้างเนือ้หาของหนงัสอืคนไทยกับป่า

ที่ผู ้เขียนน�ำมาวิจารณ์ แบ่งออกเป็น 3 ตอน  

มีรายละเอียด ดังนี้ 

	 ตอน 1 ไทยอดีตกับป่า ผู้แต่งได้กล่าวถึง 

ความเป็นมาของป่ากับคน ในสมัยพุทธกาลและ

วฒันธรรมไทยทีเ่กีย่วข้องกบัป่าในอดตี ว่าเป็นเร่ือง

ระบบของการพึ่งพาอาศัยกันมีความรู้สึกท่ีดีงาม 

ต่อกัน ความรูส้กึทีด่งีามเหล่านี ้ได้เลอืนรางหายไป

พร้อมกบัการรบัเอาวฒันธรรมใหม่ๆ เข้ามาคนไทย

ปัจจุบันนี้ใช้สอยประโยชน์จากธรรมชาติ แต่จะไม่

ค�ำนึงถึงความเสียหายที่จะเกิดแก่ธรรมชาติไม่

ค�ำนงึถงึประโยชน์ และความเสยีหายของส่วนรวม

ในระยะยาว ไม่มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม 

หรือต่อส่วนรวม 

	 ตอน 2 ไทยปัจจบัุนกับป่า ผูแ้ต่งได้อธิบาย

ถึงสภาพความสัมพันธ์ระหว่างคนไทยปัจจุบัน 

กับป่า มองป่าเป็นเครื่องหมายของความล้าหลัง 

หรือการไม่พัฒนา ซึ่งท�ำให้คนไทยตัดไม้ท�ำลายป่า

กันมากมาย เพื่อสร ้างความเจริญท่ีเรียกว ่า  

การพัฒนา และแนวคิดเดิมของตะวันตก มอง

มนษุย์แยกออกจากธรรมชาต ิซึง่เป็นความคิดทีผ่ดิ 

การมีฐานแห่งความคดิทีผ่ดิ มนษุย์กด็�ำเนนิชวีติไป

ในทางที่ผิด ท�ำให้เกิดปัญหาแก่ชีวิตของตนเอง

สังคม และเกิดปัญหาแก่ธรรมชาติ เพราะจะต้อง

ไปเบียดเบียนท�ำลายธรรมชาติเกิดผลกระทบต่อ 

มนุษย์ทั้งสังคมและธรรมชาติ

	 ตอน 3 ไทยอนาคตกบัป่า ผูแ้ต่งได้น�ำเสนอ 

หลักการท่ัวไปในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ 

การแก้ปัญหาโดยเอ้ือต่อประโยชน์ส่วนตัวของ

บุคคล และการแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์แก่สังคม 

คือ มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม และในการ

แก้ปัญหานั้น จะต้องเป็นการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ล�ำดับขั้นตอน คือ 1) การแก้ปัญหาใน ระดับ

พฤติกรรม คือ ท�ำอย่างไรจะให้มนุษย์มีพฤติกรรม

ท่ีไม่ท�ำลายป่า แต่ให้มีพฤติกรรมท่ีอนุรักษ์ป่า 

หรือมีพฤติกรรมที่เอื้อต่อการอยู ่ด้วยดีของป่า  

2) การแก้ปัญหาใน ระดับจิตใจ ต้องประกอบด้วย 

จิตส�ำนกึรับผิดชอบ ความเมตตา กรุณา มท่ีาทีของ

จิตใจที่ชื่นชมความงามของธรรมชาติ ความรู้สึก

เป็นสขุในการอยูก่บัธรรมชาต ิและ 3) การแก้ปัญหา 

ในระดับปัญญา เริ่มตั้งแต่การมองเห็นเหตุผลหรือ

มองเหน็ประโยชน์ในการทีจ่ะมพีฤตกิรรมอย่างนัน้ 

และแนวทางในการแก้ปัญหาธรรมชาติแวดล้อม

เป็นขั้นๆ 3 ระดับจะต้องประสานกลมกลืนและ

เกื้อกูลกันด้วยเพราะธรรมชาติอาศัยซึ่งกันและกัน

3.  สาระส�ำคัญของหนังสือ
	 เนื้อหาในหนังสือนี้ ผู้วิจารณ์สรุปให้เห็น

สาระส�ำคัญของเนื้อหาในแต่ละตอน ดังนี้ 

	 ประเด็นแรก ไทยอดีตกับป่า 

	 ผู ้แต่งได้อธิบายให้เห็นว่า ในอดีตนั้น

พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญกับป่าไม้ว่าการ

รักษาป่าเป็นการท�ำประโยชน์ให้กับส่วนรวมและ 

มมีมุมองในเรือ่งของปัญหาสิง่แวดล้อมว่า มคีนไทย

ไม่มากท่ีตระหนักในเร่ืองนี้ จากประเด็นข้างต้น 

จะเห็นได้ว่า แนวทางค�ำสอนพระพุทธองค์เน้นให้

พุทธสาวกด�ำเนินชีวิต และใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างประโยชน์สูง ประหยัดสุด อันเป็นหลักการ

ของการอนรุกัษ์ทรัพยากร มปีรากฏในพระวนิยัปิฎก 
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(Thai Tipitaka 4/78/107) พระพุทธเจ้าพระองค์

ทรงเป็นนกัสขุอนามยัชัน้ยอด ทรงแนะน�ำให้พระภิกษุ 

ทั้งหลาย รักษาความสะอาด ที่อยู่ ที่ฉัน เพื่อไม่ให้

เป็นแหล่งเพาะเชือ้โรค พระพทุธองค์ทรงเน้นเก่ียวกบั 

สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ท้ังใกล้ตัวและไกลตัว 

ทรงแนะน�ำให้ภิกษไุด้ช่วยป้องกนั และรกัษาความ

สมดลุสภาพแวดล้อมใกล้ตวั และระบบสิง่แวดล้อม

รอบตัวทุกระบบ หากมีการสูญเสียความสมดุล

ระบบเกิดขึ้นเมื่อใดก็จะก่อให้เกิดปัญหาขึ้นทันที 

และความสมัพนัธ์ของคนไทยกบัป่าในอดตี ธรรมชาติ 

ป่าไม้ก็อยู่ตามธรรมดาของธรรมชาติ แต่มนุษย์คิด

เอาเองว่าตนเองเป็นเจ้าของ เพือ่เข้าไปเปลีย่นแปลง 

ธรรมชาตติามความต้องการ โดยไม่ค�ำนงึถงึผลกระทบ 

กับสิ่งแวดล้อมท่ีจะตามมา จากมุมมองดังกล่าว 

มีผู้ได้ให้ความคิดเห็นว่า เมื่อมนุษย์จะพัฒนาสิ่งใด

จะต้องค�ำนงึถงึให้มากท่ีสุด การพฒันาจะต้องไม้ให้

กระทบระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติหรือ

หากจะมีก็ให้น้อยท่ีสุด การพัฒนาโดยมุ ่งทาง

เศรษฐกิจอย่างเดียว โดยไม่สนใจต่อสิ่งแวดล้อม 

จะเป็นการพฒันาท่ียัง่ยนืไปไม่ได้เลย เราจะต้องเอา

ส่ิงแวดล้อมมาเป็นตัวควบคุมความเจริญทาง

เศรษฐกิจ หมายความว่า ให้เอาความเจริญทาง

เศรษฐกิจอยู่ภายใต้เงื่อนไขของการอนุรักษ์สภาพ

แวดล้อมหรือการเติบโตข้ึนโดยไม่รังแกธรรมชาต ิ

(Seuasungnern, 2009 : 41)

	 ผู้แต่งอธิบายให้เห็นว่า วัฒนธรรมของคน

ไทยเกีย่วข้องกบัป่าในอดตีนัน้มคีวามเข้าใจความเชือ่ 

ว่าธรรมชาตทิกุอย่างต้องพึง่พาอาศยักันการเกือ้กลู

และพึ่งพากันในระบบนิเวศ ซึ่งในทางพุทธศาสนา 

คือ หลักปฏิจจสมุปบาท คติความเชื่อ ดังกล่าว  

น�ำไปสู่พิธีกรรมเกี่ยวกับป่ากลายเป็นวัฒนธรรม

ประเพณีสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ในประเด็น 

ดังกล่าวนี้ บุญยงค์ เกศเทศ ได้กล่าวไว้ว่า สังคม

ชนบทอสีานจะเคร่งครดัในขนบธรรมเนยีมประเพณี 

พิธีกรรม เชื่อถือในเรื่องบาปบุญ คุณโทษ ขวัญ 

วิญญาณ เทวดาอารักษ์ ตลอดจนผีสางนางไม้ โดย

มีการเซ่นสรวง ดอนปู่ตา ตามฤดูกาล เพื่อสร้าง

ขวัญและก�ำลังใจหรือแก้ไขปัญหาชีวิตเปรียบ

เหมือนภูมิคุ้มกันภัยพิบัติทั้งหลายทั้งปวงมิให้มาก

ล�้ำกรายตนหรือครอบครัว ตลอดจนทุกชีวิตใน

ชุมชน ซึ่งความเชื่อดังกล่าวยังคงมีอ�ำนาจแฝงลึก

ในห้วงส�ำนกึของชาวบ้าน แม้จะขาดเหตุผลในการ

พิสูจน์ความจริงท่ีเป็นรูปธรรมก็ตาม เช่นเดียวกับ 

ภาวด ีทะไกรราช ทีเ่หน็ว่าการพึง่พาระหว่างคนกบั

ป่าดังกล่าว ก่อให้เกดิความเชือ่ วฒันธรรมประเพณ ี

และกิจกรรมท่ีแสดงออกถึง การรู ้คุณค่าของ

ทรัพยากรป่าไม้ การบวชป่าจึงเป็นอีกวิธีการท่ี  

บ่งบอกถึงเจตนาของชุมชนที่จัดท�ำข้ึนและมีความ

ส�ำคัญต่อการ ด�ำรงชีพของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

และสิ่งแวดล้อมโดยรวมของผืนป่า (Takrairac, 

2016) 

	 จากท่ีกล่าวข้างต้นมคีวามสอดคล้องกบัมมุ

มองของพุทธทาสภิกขุ ท่ีได้ให้ความส�ำคัญกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะเป็น 

สิ่งที่เอื้ออาศัยซึ่งกันและกัน ทุกสิ่งทุกอย่างจะต้อง

อยูเ่ป็นเพือ่นกนั ต้นไม้ สตัว์เดรจัฉาน จะต้องอยูใ่น

ฐานะเป็นเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ด้วยกนั แม้ไม่มคีน ไม่มมีนษุย์ ต้นไม้ยงัอยูไ่ด้แต่ถ้า

ไม่มต้ีนไม้พฤกษชาตท้ัิงหลาย คนจะอยูไ่ม่ได้จงึควร

รูจ้กับญุคณุและต้องบชูาบญุคณุของต้นไม้ ซ่ึงเรยีก
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ว่า ศีลธรรมที่พึงประพฤติต่อโลก สัตว์เดรัจฉาน 

หรือพฤกษชาติท้ังปวง ปัจจุบันเป็นวิกฤตการณ ์

คนไร้ศีลธรรม มีแต่ท�ำลายป่า เมื่อท�ำลายป่าแล้ว 

ผลก็มาถึงคนเหล่านี้เอง เช่น ฝนตก โรคระบาด 

อาหารไม่มีจะกิน จะไม่อยู่ด้วยความเยือกเย็นสิ่ง

เหล่านี ้เป็นโทษทีจ่ะเกิดขึน้ จากการท�ำลายทรพัยากร 

ธรรมชาติ (Buddhadasa Phikkku, 2011 : 105) 

ฉะนัน้ ป่าไม้จงึมคีวามส�ำคญัต่อการด�ำรงชพี สร้าง

ความสุขให้ทุกสรรพสิ่ง แม้พระพุทธเจ้าก็ยังใช้

ประโยชน์จากป่าในการบ�ำเพ็ญเพียร และมนุษย์

ควรอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้โดยไม่เบียดเบียนกัน  

จะเหน็ได้ว่า ในอดีตพทุธศาสนกิชนรักป่าเพราะป่า 

คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้า และศิษย์ของพระองค์อาศัยอยู่ในป่า 

เพราะป่า คือ ที่สงบ ช่วยท�ำให้ร่างกายผ่อนคลาย 

จติใจสงบ ปราศจากเสยีงรบกวนจากกิจกรรมต่างๆ 

ของมนุษย์ ป่า คือ ที่ใช้ฝึกตนเองให้รู้แจ้งเห็นจริง 

เพื่อเอาชนะตัณหา เมื่อพระอาศัยอยู่ในป่าท่านจะ

ช่วยสอนคนให้เข้าใจ และรู้คุณค่าของป่าเพื่อเขา

จะได้ช่วยดูแลรักษาป่า ดังมีตัวอย่างท่ีปรากฏให้

เห็นอยู่ทั่วไปในลักษณะของวัดป่า ป่าวัฒนธรรม 

ป่าชุนชนและป่าสาธารณะ เป็นต้น (Sekhiya 

Dhamma Group, 1992) 

	 ภูมิหลังของคนไทย ในบรรยากาศแห่งป่า

เขาล�ำเนาไพร ผู้แต่งอธิบายเห็นว่า ในอดีตนั้น

วัฒนธรรมไทยได้พูดถึงเรื่องคุณของต้นไม้ไว้มาก 

และชี้ให้เห็นว่าคนในยุคสมัยนั้นมีการปลูกฝัง

จติส�ำนกึทีด่กีบัป่า แต่ปัจจบัุนกลบัตรงกนัข้ามและ

มีความยินดีกับสิ่งใหม่ๆ ที่เข้ามา จากที่กล่าวข้าง

ต้นมีผู้กล่าวไว้ว่า พระพุทธเจ้า ท่านมีชีวิตเป็น

ตัวอย่างแห่งการเป็นเพื่อนกับธรรมชาติ เพื่อให้

พุทธศาสนิกได้พึงระลึกถึง ถ้าเราปฏิบัติได้อย่างนี้

แล้วจะท�ำให้เห็น และเกิดความรู้แจ้งเห็นจริง 

ในส่วนธรรมชาติน้ัน จึงจะสามารถประพฤติอะไร

ได้ถกูต้องและยงัมคีวามหมายอกีแง่หนึง่ว่า เป็นการ 

เสียสละและจะเป็นแนวทางให้ท�ำหน้าที่สูงสุดนั้น

ได้ถ้ามนุษย์มีความรู้สึกเกลียดธรรมชาติรักความ

สวยงามในวัตถุที่สร้างข้ึนมา จะเป็นแนวทางแห่ง

ความหายนะในท่ีสุด (Buddhadasa Phikkku, 

1975 : 146) 

	 นอกจากนี้ผู ้แต ่งได ้อธิบายให้เห็นว ่า 

คนไทยปัจจุบันนี้ มองเห็นประโยชน์ตนเป็นหลัก 

ไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อส่วนรวมและ

สิ่งเหล่านี้ควรจะมีการแก้ไข เพ่ือไม่ให้เกิดความ 

เสียหายมากกว่านี้ ซ่ึงสอดคล้องกับพุทธทาสภิกขุ 

ได้กล่าวว่า การพฒันาต้องมองผลกระทบสิง่แวดล้อม 

ด้วยถ้าเราจะอนุรักษ์ระบบนิเวศหรือต้องการให้

นิเวศวิทยาคงอยู่ เพื่อเอื้อประโยชน์ต่อสรรพสิ่ง 

ทัง้มวล เราต้องหนักลบัเข้าหาศลีธรรมอย่างจรงิจงั 

ต้องใช้ทรัพยากรอย่างมีสติสัมปชัญญะ วัดต่างๆ  

ในประเทศไทยจะต้องเป็นแบบอย่างของระบบ

นิเวศที่ดี (Buddhadasa Phikku, 2011 : 109) 

พระภิกษุสงฆ์เป็นเสมือนผู้ถือประทีปส่องทางชีวิต 

ซึ่งมีบทบาทที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความสัมพันธ์

ระหว่าง คนกับคน คนกับธรรมชาติ ด�ำเนินชีวิตที่

สอดคล้องกับระบบธรรมชาติมากที่สุด พระภิกษุ

อาศยัความบรสิทุธิ ์และการประพฤตปิฏบิตัทิีด่งีาม

เป็นแบบอย่าง แนวส่ังสอนประชาชนให้ละเว้นจาก

ความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดีด้วยจิตเมตตา โดยชี้ที่

คุณโทษและประโยชน์แก่สังคม และแนะน�ำวิธี
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ครองชีวติ ให้ได้รับผลดแีละความสขุ ในการอนรุกัษ์

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม พระพทุธศาสนาได้ใช้วธิี

การปลูกฝังจิตส�ำนึกให้เกิดข้ึน ตระหนักในคุณค่า 

ให้ซาบซึง้ในบาป บญุ คณุโทษ แห่งการกระท�ำทีผ่ดิ 

และถูกต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Phramaha 

Mit Thitapanyo, 2013 : 16)

	 ประเด็นที่สอง ไทยปัจจุบันกับป่า 

	 ผู้แต่งอธบิายถงึ ความสัมพันธ์ระหว่างคน

ไทยปัจจบุนักบัป่าว่า มนษุย์มคีวามต้องการทีจ่ะยดึ

ครองธรรมชาตมิาเป็นของตวัเอง โดยความเป็นจริง

แล้วเป็นไปไม่ได้ เพราะสิง่ท้ังหลายเป็นของธรรมชาติ 

ย่อมเป็นไปตามกฎธรรมชาติเราจะไปบังคับมันไม่

ได้บงการมนัไม่ได้ ซึง่ในประเดน็นีม้คีวามสอดคล้อง

กับแนวคิดพทุธทาสภิกขไุด้กล่าวว่า ธรรมะเป็นอนั

หน่ึงอันเดียวกับนิเวศวิทยาเพราะธรรมะมีความ

เกีย่วเนือ่งซึง่กนัและกนั ตณัหา คอื ความอยากของ

มนุษย์นี้แหละที่เป็นตัวท�ำลายความสมดุลของ

ระบบนิเวศ ถ้าตัดความอยาก หรือควบคุมความ

อยาก อย่างมีสติจะสามารถรักษาความสมดุลของ

ระบบนิเวศไว้ได้ (Buddhadasa Phikkku, 2011 

: 109) และในการพฒันาเพือ่ให้เกดิความเจรญินัน้ 

ผู้แต่งอธิบายให้เห็นว่า คนไทยมีความรู้สึกว่าป่า 

เป็นเครื่องหมายของความล้าหลัง ซึ่งท�ำให้คนไทย

ตัดไม้ท�ำลายป่ากันมากมาย เพื่อสร้างความเจริญ 

ที่เรียกว่าการพัฒนา มีความเห็นผิดเป็นชอบขาด

ความรู้ความเข้าใจไม่ดีพอ ท�ำให้การพัฒนาเป็นไป

อย่างขาดดุลยภาพ เมื่อขาดความรู้ความเข้าใจ  

ก็เกิดปัญหาขึ้นในด้านอื่นๆ ตามติดมา  

	 จากเหตุผลเรื่องดังกล่าวนี้ พุทธทาสภิกขุ 

ได้อธิบายถงึกฎของธรรมชาตมิคีวามจรงิอยูป่ระการ 

หนึง่คือ สิง่ใดไม่เหมาะสมสิง่นัน้ต้องพินาศไป ไม่ว่า

จะเป็นอะไรก็ตาม คอื คนสัตว์กต้็องพินาศถ้าท�ำผิด

กฎข้อนี ้อะไรทีเ่หมาะสมส่ิงนัน้อยู ่แต่มีแง่มมุทีต้่อง

เอามาเป็นครวู่า ท�ำเหมาะสมถกูต้องนัน้ท�ำอย่างไร 

จึงมีอยู่ว่าไม่ขาดไม่เกินแล้วไม่สร้างปัญหาอันใหม่

ขึ้นมา สาเหตุที่ธรรมชาติอยู่รอดได้มาจนทุกวันนี้ 

เพราะอาศยัหลกันี ้ฉะนัน้ การพฒันาโดยธรรมชาติ

อาศัยธรรมชาติเป็นครูจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม 

(Buddhadasa Phikkku, 2011 : 95) และการ

พัฒนาในแนวทางดังกล่าวนี้ได้รับอิทธิพล มาจาก

แนวคดิเดิมของตะวนัตก ท่ีมองมนษุย์แยกต่างหาก

จากธรรมชาติ โดยมนุษย์จะต้องเข้าไปยึดครอง

ธรรมชาติ และน�ำเอาวิทยาศาสตร์มาเป็นฐานของ

การสร้างสรรค์พัฒนาเทคโนโลย ีเทคโนโลยจึีงเป็น

อุปกรณ์ส�ำคัญที่มีบทบาทใหญ่ ในกระบวนการ

พัฒนาอารยธรรมปัจจุบัน ที่อาศัยอุตสาหกรรม  

ซึง่ด�ำเนนิไปด้วยเทคโนโลย ีจากประเดน็ดงักล่าวนี้ 

มีความสอดคล้องกับมุมมองที่ว่า ในสังคมที่มีการ

ครอบง�ำอย่างแน่นหนาโดยอารยธรรมตะวันตก  

ซ่ึงเรียกว่าอุตสาหกรรมนิยม จะพบว่าผู้คนมีจิต 

ส�ำนึกต่อธรรมชาติในลักษณะที่รุนแรง ท�ำลายล้าง

และเผาผลาญในสงัคมแบบนี ้ธรรมชาตจิะถกูขดูรดี

หนกัเพือ่ประโยชน์เฉพาะหน้าของมนษุย์ มลภาวะ 

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติความ 

ทรุดโทรมของชนบทและเมือง จึงเป็นปัญหาใหญ่

ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพชีวิตของมนุษย์อย่าง 

น่าวิตก (Buddhadasa Phikkku, 2011 : 59) 

	 ป่ามีความส�ำคัญในความหมายของคน  

ผู้แต่งได้อธิบายว่า ความสัมพันธ์ของคนกับป่ามี  

4 ประการ คอื เศรษฐกิจ สงัคม ระบบนเิวศและใน
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แง่ชีวิตจิตใจและการพัฒนามนุษย์ ป่าเป็นแหล่ง

ของปัจจัยสี่ เม่ือสภาพแวดล้อมป่า ดิน และน�้ำ 

จะเป็นตัวก�ำหนดการดิ้นรนปรับตัวของมนุษย์ที่

ท�ำให้อารยธรรมนัน้ๆ มลีกัษณะเฉพาะตวัทีต่่างกนั

เม่ือป่า ดิน น�้ำเปลี่ยนไป วิถีชีวิตของมนุษย์ท่ี

เกี่ยวข้องก็เปลี่ยนไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับเกษม 

จันทร์แก้ว ที่มองว่าป่าธรรมชาติเป็นแหล่งสร้าง

ปัจจัย 4 ให้กับมนุษย์ แต่ในสมัยปัจจุบันมนุษย์ได้

พัฒนาเทคโนโลยีต่างๆ มาเพื่อตอบสนองความ

ต้องการ แต่ขาดการค�ำนึงถึงผลกระทบที่จะท�ำให้

เกิดปัญหาทางด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

เสื่อมโทรม (Chankaew, 2010 : 12) 

	 ในการที่จะอนุรักษ์ป่าได้ต้องขยายความ

คิดของคน ผู้แต่งอธิบายในทางพระพุทธศาสนาให้

ความส�ำคัญของป่า คือ การเอาป่าและธรรมชาติ

แวดล้อมมาเป็นปัจจัยเสริมในการพัฒนามนุษย์ 

ตลอดจนการพฒันาปัญญาให้รูเ้ข้าใจความจรงิของ

ธรรมชาติ จนเข้าถึงสัจจะธรรม จากค�ำอธิบาย 

ดังกล่าว พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

ได้กล่าวว่า ศาสนาโบราณช่วยให้ มนษุย์อยู ่กลมกลนื 

กับธรรมชาติ ไมท�ำลายย�่ำยีธรรมชาติ ปัจจุบัน

มนษุย์เริม่คดิทีจ่ะเอาชนะธรรมชาตคิวบคมุธรรมชาต ิ

แทนทีจ่ะอยูอ่าศัยใต้ อ�ำนาจธรรมชาต ิและค�ำสอน

ของศาสนาบางศาสนาว่าพระเจ้าสร้างโลกขึ้นมา 

เพื่อเป็นที่อยู่ อาศัยของมนุษย์ สัตว์ทั้งหลายเป็น

อาหารของมนุษย์ และมนษุย์เป็นเจานายผูป้กครอง 

ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้วสิ่งที่ส�ำคัญต่างๆ  

ไมมีใครเป็นนายมีอ�ำนาจเหนือใครโดยไมพ่ึงพา

อาศัยกัน สิ่งต่างๆ อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นและ

ธรรมชาติต้องอาศัยมนุษย์ มนุษย์อยู่ไมไดถาสิ่ง

แวดล้อมตามธรรมชาติถูกท�ำลาย (Phra Methee 

dhammaphorn (Prayoon Dhammacitto, 

1995 : 9) 

	 แนวคดิทีค่รอบง�ำอยูเ่หนอือารยะธรรมยคุ

ปัจจุบัน ผู้แต่งอธิบายว่า มนุษย์แสวงหาความสุข

ทางวัตถุ และความสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น 

คือ เข้าถึงธรรมชาติ เป็นเร่ืองของความจริงตาม

ธรรมดาที่มีอยู่ เมื่อคนมีความสุขกับธรรมชาติแล้ว 

การที่จะต้องด้ินรนหาความสุข จากการหาวัตถุ 

มาบ�ำรุงบ�ำเรอให้เต็มที่ ก็จะมีขอบเขตขึ้นมาทันที 

มันจะลดความรุนแรงลง คือ จะเกิดความพอดี  

มคีวามสมัพนัธ์ท่ีดกีบัธรรมชาต ิผูแ้ต่งได้น�ำเสนอว่า 

การจะแก้ปัญหาให้สมัฤทธิต้์องปรบัเปลีย่นแนวคดิ

กันใหม่ มนุษย์จะต้องพัฒนาจิตใจของตนเอง 

พัฒนาปัญญา สามารถเข้าถึงหรืออยู่ในภาวะที่ดี

ทีส่ดุได้ โดยไม่ต้องอาศยัสิง่จดัการภายนอก มนษุย์

จะต้องได้รับการพัฒนาให้มีดุลยภาพ แล้วก็จะ

แก้ไขปัญหานีไ้ด้ จะสามารถเข้าถงึธรรมชาติและมี

ความสุขจากธรรมชาติโดยตรง โดยไม่ต้องไป

เบียดเบียนธรรมชาติ ท้ังนี้เพราะถ้าธรรมชาติอยู่ 

ไม่ได้ ตนเองก็จะต้องดับสูญด้วย การแก้ปัญหา 

แค่รกัษาดลุยภาพในระบบนเิวศทาง ด้านกายภาพ 

อย่างเดียวไม่พอ ต้องมีดุลยภาพใน ด้านจิตใจ คือ 

ต้องให้มีความสุขของมนุษย์ในการสัมพันธ์กับ

ธรรมชาติ ตลอดจนการเข้าถึงอิสรภาพท่ีแท้จริง 

ในที่สุดด้วย คือ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับป่า 

ในแง่คุณค่าต่อชีวิตจิตใจ และการพัฒนามนุษย์ 

	 จากความข้างต้น มีความสอดคล้องกับ

แนวคิด อ�ำนาจ วงศ์บัณฑิต ที่เห็นว่า เหตุผลความ

จ�ำเป็นที่มนุษย์ต้องอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
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และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ก็เพื่อประโยชน ์

ในการรักษาระบบนิเวศน์ให้คงอยู่ แนวคิดนี้ถือว่า

มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของระบบนิเวศน์ทั้งหมด

เท่านั้น และมองว่าทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้มีความ

สัมพันธ์เกี่ยวข้องกันเสมอ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้อง

พึ่งพาอาศัยกัน ดังนั้น หากระบบนิเวศขาดสมดุล

มนุษย์ย่อมได้รับความเดือดร้อนไปด้วย อาจกล่าว

ได้ว่าแนวคิดน้ียึดถือ ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมเป็นศูนย์กลาง (Wongbanthit, 2007 

: 39) 

	 องค์รวมแห่งองค์ร่วมสามประสาน คือ 

ฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืน หมายถึง ระบบการ

ด�ำรงอยู่ของมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย มนุษย์ สังคม

และธรรมชาต ิผูแ้ต่งได้อธบิายให้เหน็ว่า การมฐีาน

แห่งความคิดที่ผิด มนุษย์ก็ด�ำเนินชีวิตไปในทางที่

ผดิ เม่ือมีการพฒันาท่ีผดิกจ็ะเกดิปัญหาแก่ชวิีตของ

ตนเอง แล้วก็เกิดปัญหาแก่สังคม จากประเด็น 

ดงักล่าว พทุธทาส ภกิข ุได้กล่าวไว้ว่า การมองโลก

แบบองค์รวม นอกจากสิ่งที่เรียกว่า มนุษย์หรือ 

สิ่งต่างๆ ในโลกธรรมชาติจะเป็นการแบ่งแยก 

โดยสมมติเท่านั้นแล้ว ความจริงที่ว่าส่ิงที่มีอยู่คือ 

กระแสของความเปลี่ยนแปลงที่อิงอาศัยกันทาง

เหตุปัจจัย จนเป็นเครือข่ายที่แยกกันไม่ออกและ

ไม่มสีิง่ใดทีส่ามารถมีอยูไ่ด้โดยไม่องิอาศยัส่ิงอืน่น้ัน 

ท�ำให้โดยสาระแล้วโลกทัศน์ของพุทธปรัชญาเป็น

โลกทศัน์แบบองค์รวมทีม่องว่า ความเปลีย่นแปลง

ไปในจุดใดจุดหนึ่ง ย่อมมีผลต่อภาพรวมทั้งหมด

โลกทัศน์องค์รวมกอปรกับการปฏิเสธตัวตนท่ีมี

ท่าทตีามมา และมนษุย์ไม่ได้เป็นศนูย์กลางของโลก 

ทุกสิ่งในโลกมิได้มีอยู่เพื่อรับใช้มนุษย์ เนื่องด้วยใน

ระดับความจริงสูงสุดไม่ได้มมีนษุย์ ดังนัน้ การกล่าว

ว่ามนษุย์เป็นศนูย์กลางของโลกจึงไร้สาระ โดยภาพ

รวมความมีอยู่ของทุกส่ิงเป็นไปได้ก็อิงอาศัยทุกส่ิง 

ไม่มีส่ิงใดเลยทีมีอยู่โดยเป็นศูนย์กลางให้ส่ิงอื่นเข้า

มารับใช้ (Buddhadasa Phikkku, 2011 : 61)

	 ประเด็นที่สาม : ไทยอนาคตกับป่า 

	 ผู้แต่งได้อธิบายถึงหลักการท่ัวไปในการ

แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมว่า การแก้ปัญหาจะต้อง

สัมพันธ์กับการพัฒนาตัวคน ซ่ึงจะเห็นได้ว ่า 

ปัจจุบันนี้มีการรณรงค์เพื่อพัฒนา และปลูกจิต

ส�ำนกึค่านยิมในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม และผูแ้ต่ง

ได้น�ำเสนอแนวทางวิธีการแก้ไข เพ่ือให้บรรลุ

เป้าประสงค์เพือ่การอนรุกัษ์ไว้ 3 ระดบั คอื 1) การ

แก้ปัญหาระดับพฤติกรรม คือ ท�ำอย่างไรจะให้

มนษุย์มีพฤติกรรมทีไ่ม่ท�ำลายป่า แต่ให้มพีฤติกรรม

ทีอ่นรัุกษ์ป่า การแก้ปัญหาพฤติกรรมด้วยการออก

กฎกติกาเพื่อควบคุม คือ การออกกฎหมาย 

ระเบียบ ข้อบังคับ กติกาของสังคม และการสร้าง

พฤติกรรมเคยชิน จากประเด็นดังกล่าวข้างต้นนั้น 

มีความสอดคล้องกับวิธีการน�ำเอาจารีต ประเพณี

วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมต่างๆ ตลอดจน 

ค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคม มาใช้เป็น 

เครือ่งมอืในการอนรุกัษ์ทรพัยากรป่าไม้ เช่น ถอืว่า

ป่าช้า หอผี ขุนน�้ำ  คือสถานที่ที่จะต้องอนุรักษ์

ทรพัยากรป่าไม้ ห้ามผูใ้ดเข้าไปบกุรกุหรอืตดัต้นไม้ 

มิฉะนั้นจะมีอันเป็นไป นอกจากนั้นยังมีพิธีกรรม

ต่างๆ เช่น การเข้ารุกขมลู การบวชต้นไม้ การสบืชะตา 

แม่น�้ำล�ำธาร เป็นต้น พิธีกรรมเหล่านี้เป็นการ

เกือ้กลู การอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตป่ิาไม้ได้เป็น

อย่างดี (Buddhadasa Phikkku, 2011 : 70)  
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2) การแก้ปัญหาระดบัจติใจ โดยการสร้างคณุธรรม

และความสุข องค์ประกอบของการแก้ปัญหา 

ในระดบัจติใจนีจ้ะต้องม ีจติส�ำนกึรบัผดิชอบ ความ

เมตตา กรณุา ท่าทขีองจติใจทีช่ืน่ชมความงามของ

ธรรมชาต ิความรูส้กึเป็นสขุในการอยูก่บัธรรมชาติ 

ซึ่งการแก้ปัญหาระดับจิตใจนี้มีความคล้ายกัน 

มั่น เสือสูงเนิน (Seuasungnern, 2009 : 109)  

ได้กล่าวไว้ว่า การมีจิตส�ำนึกในเรื่องของความรับ

ผิดชอบ ความเมตตากรุณาความรู้สึกซาบซึ้งถึง

ความงามของธรรมชาติ ความรู ้สึกชื่นชมยินดี  

เม่ือขาดสิง่หนึง่ไปกจ็ะท�ำให้ขบวนการอกีส่วนหนึง่

สูญเสียความสมดุลจนอาจไม่สามารถตั้งอยู ่ได ้

คุณธรรมเหล่านี้เมื่อเกิดขึ้นแล้วในจิตใจจะช่วย

แก้ไขพฤติกรรมทางกายได้ด้วย และ 3) การแก้

ปัญหาระดับปัญญา การแก้ปัญหาในระดับปัญญา

เริ่มตั้ งแต ่การมองเห็นเหตุผลหรือมองเห็น

ประโยชน์ในการท่ีจะมีพฤติกรรมอย่างนั้นว่าการ

กระท�ำอย ่างนั้นมีคุณค ่าความหมายหรือไม  ่

เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอย่างไร

	 มุมมองของผู้แต่งเห็นว่า เมื่อเราบริโภค

ด้วยปัญญาท�ำให้มองเหน็คณุค่าและประโยชน์ทีแ่ท้

จริงแก่ชีวิตจากการบริโภคนั้น เมื่อปัญญาเกิดขึ้น 

สังคมก็ไม่ต้องเบียดเบียนแย่งชิงกันมาก ธรรมชาติ

กค่็อยรอดจากการถกูผลาญ แนวทางการแก้ปัญหา

ธรรมชาติแวดล้อมเป็นขั้นๆ 3 ระดับ คือ ระดับ

พฤตกิรรม ระดบัจิตใจ และระดบัปัญญา จากมุมมอง 

ดังกล่าวตรงกับ มั่น เสือสูงเนิน ที่เห็นว่าการอบรม

ให้มเีหตผุลจนมองเหน็สิง่ต่างๆ ว่ามเีหตผุล อธบิาย 

ท�ำให้เข้าใจธรรมชาตไิด้ด ีแล้วจะเกดิการเปลีย่นแปลง 

ทางความคิดความรู้สึก จากการเปลี่ยนแปลงขั้น 

พื้นฐานพัฒนาไปถึงขั้นสูงขึ้นไปได้ เช่น เกิดความ

รู ้สึกกตัญญูกตเวทีขึ้นแทนการกลัววิญญาณใน

ธรรมชาติ ซึ่งเป็นการพัฒนาจริยธรรมแห่งความ

กลัวไปสู่ความสุขความสงบ เมื่อมนุษย์พัฒนาได้

สมบูรณ์ทั้ง 3 ประการนี้แล้ว ก็จะสามารถอนุรักษ์

ธรรมชาติให้คงอยู่อย่างถาวรยั่งยืนได้

4.  จุดเด่นและข้อควรพิจารณา
	 1.	 จุดเด่นของหนังสือ คนไทยกับป่า 

ผูแ้ต่งได้อธบิายถงึเร่ืองราวทีเ่กีย่วกบัป่าไว้อย่างครบ

ถ้วนสมบรูณ์ จดุเด่นของหนงัสอืเล่มนีแ้บ่งออกเป็น 

ดังนี้ 

	 ตอนที่ 1 ไทยอดีตกับป่า ผู้แต่งได้อธิบาย

ให้เหน็วฒันธรรมของคนไทยเกีย่วข้องกบัป่าแต่เดิม

นั้นมีคติกับธรรมชาติในทางที่ดีงามเป็นไปใน

ลกัษณะของการพึง่พาอาศยักนั ป่าจงึมปีระวตัศิาสตร์ 

ความเป็นมาที่เกี่ยวโยงถึงการด�ำรงชีวิตพื้นฐาน  

ซึ่งมีผลท�ำให้มนุษย์ผูกพันอยู่กับธรรมชาติอย่าง 

แน่นแฟ้น แม้ช่วงเวลาจะเปลี่ยนไป ปัจจัยทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เข้ามามีบทบาทใน

ชวีติประจ�ำวนัมากขึน้กต็าม มนษุย์ยงัมคีวามจ�ำเป็น

ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ อีกทั้ง

ผู้แต่งได้น�ำหลักค�ำสอนทางพุทธศาสนาที่เป็นหลัก

ธรรมขั้นพื้นฐานของความเป็นมนุษย์มาอธิบาย  

โดยใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย เพื่อให้ผู ้ศึกษาได้

ตระหนักถึงคุณค่าของป่า เช่น ความกตัญญู คือ 

ความรู้คุณค่า รู้สึกดีต่อกันที่มิใช่มนุษย์ต่อมนุษย์

ด้วยกนัเท่านัน้ แต่หมายรวมต่อสัตว์และพชืทัง้หลาย 

ด้วยการตระหนักถงึปัญหาและคุณค่าของทรัพยากร 

ธรรมชาติ โดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
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ประโยชน์สูงสุด ไม่ท�ำลายและช่วยกันดูแลรักษา

ทรพัยากรธรรมชาต ิให้คงความสมดลุในระบบนเิวศ 

สิง่เหล่านี ้คอื ความเข้าใจในธรรมชาตเิป็นเครือ่งฝึก

ขัดเกลาจิต ท�ำให้มนุษย์มีจิตเมตตา มีทัศนคต ิ 

ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ต่อสรรพสิ่งรอบตัวที่

เก้ือกูลให้ชีวิตด�ำรงอยู่ อันเป็นหลักส�ำคัญในการ

ด�ำเนินชีวิตให้มคีวามเจรญิรุง่เรอืง เพราะทกุชวีติอยู่

ภายใต้กฎธรรมชาตอินัเดยีวกนัเป็นเหตปัุจจยักนัก่อ

ให้เกิดผลดี ท�ำให้มนุษย์กับธรรมชาติด�ำรงอยู่ร่วม

กันได้อย่างยั่งยืน 

	 ตอนที่ 2 ไทยกับป่าในปัจจุบัน หาก

พิจารณาเนื้อหาจะพบว่า ผู้แต่งได้อธิบาย ถึงระบบ

ความคิด ที่มาจากเรื่องรากฐานทางความคิดที่ผิด 

เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ เมื่อมีความคิดที่ผิด มนุษย์ก็จะ

คิดท�ำไปในทางที่ผิด แล้วการพัฒนาจะด�ำเนินไป 

ในทางทีผ่ดิ เป็นปัญหาเกิดผลเสยีไปหมด ต่อมนุษย์ 

และธรรมชาติ การมีความเข้าใจผิดตามความ 

เป็นจริง ซึ่งตรงกันข้ามกับความเข้าใจถูกต้อง คือ 

สมัมาทฏิฐ ิการสร้างวธิคีดิให้ถกูต้องจงึเป็นสิง่ส�ำคญั 

คือ เข้าใจในสภาวะที่มันเป็นจริงท้ังหลายของการ

ด�ำเนนิการบนฐานของความจรงิ ต้องก�ำหนดเอาวธีิ

การให้สอดคล้องกบับรบิทของปัญหาท่ีเกิดขึน้ให้ได้ 

ด้วยการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ เพราะ

สรรพส่ิงบนโลกใบนี้ไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต  

ต ่างก็พยายามที่จะรักษาสมดุลเดิมไว ้ ให ้ ได ้ 

แม้จะต้องปรับตัวเพื่อพยายามรักษาสมดุลเดิม 

(Homeostasis) โดยการใช้พฤติกรรม (Behavier) 

เพือ่อยูร่่วมกบัสิง่แวดล้อมขณะนัน้ให้ได้ ซึง่นอกจาก

มนุษย์จะต้องไม่สร้างภาระเพิ่มให้กับธรรมชาต ิ 

โดยการช่วยรักษาสมดุลให้กับโลกแล้ว การศึกษา

ธรรมชาติให้เข้าถึงแก่นแท้ของธรรมชาติก็เป็น 

สิ่งส�ำคัญ เพราะสิ่งที่จะช่วยให้ธรรมชาติกลับคืน

จากสภาวะเสียสมดุลได้ก็ คือ ความรู้อย่างถูกต้อง 

และจิตส�ำนึกของทุกคน 

	 ตอนที่ 3 ไทยอนาคตกับป่า ผู้แต่งได้น�ำ

เสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาการท�ำลายป่า  

โดยการปรับเปลีย่นพฤติกรรมทีม่ต่ีอป่า การปลกูฝัง

จิตส�ำนกึทีดี่ และตระหนักถงึคุณค่าช่วยกนัรักษาป่า 

และที่ส�ำคัญ คือ การน�ำหลัก อิทัปปัจจยตา 

มาอธิบายถึงความสัมพันธ์กัน ว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่

อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต มีอิทธิพล

เก่ียวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกัน 

และกัน เพราะเมื่อป่าถูกท�ำลาย ผลกระทบจาก

ปัจจัยหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท�ำลายอีกส่วน

หนึ่ง อย่างหลีกเลี่ยงมิได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรที่

เก่ียวข้องเชื่อมโยงกันไปทั้งระบบ เพียงแค่เรารู้จัก

การเชือ่มโยงเราจะเข้าใจความเป็นไปของธรรมชาติ 

จะเข้าใจเหตุผลทุกอย่าง และจะท�ำให้เราไม่อยาก

ท�ำลายมัน เพราะธรรมชาติ คือ จุดก�ำเนิดของ 

ทุกสิ่งแม้กระทั่งตัวเรา ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อม เป็นปรากฏการณ์ทีก่่อให้เกดิความ

เสียหายต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย มีผลต่อความ

เป็นอยู ่ของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตบนโลก ทั้งยัง 

เกี่ยวโยงถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี ้

ยังส่งผลให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ที่เป็นผลเสีย

โดยตรงต่อสิ่งมีชีวิต ซึ่งอาจท�ำให้เกิดการสูญเสีย 

สิง่มชีวีิต หรือน�ำไปสูส่ภาวะที่พชืและสตัวบ์างชนิด

สูญพันธุ์ไปได้ การดูแลรักษาป่านั้นถือเป็นหน้าที่

ของเราทุกคน ที่จะต้องเข้ามามีส่วนร่วม จึงจ�ำเป็น

ต้องมีการจัดท�ำแนวทางและวิธีด�ำเนินการในการ
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ป้องกัน ยับยั้ง ชะลอ และขัดขวาง การเกิดปัญหา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

	 2.	 ข้อควรพิจารณาหนังสือเรื่องคนไทย

กับป่า มีเน้ือหาสาระที่เป็นประโยชน์ในด้านการ 

ให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับป่า ที่ส�ำคัญคือ  

ให้แนวคิดท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาความคิดและ

เจตคติที่ถูกต้องดีงามในอดีต ผู้คนสมัยนี้มีความ

แตกต่างกัน เรื่องส�ำนึกในทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม เม่ือมาถึงยุคที่คนขาดความเกรงกลัว 

ขาดส�ำนึก มีเรื่องของผลประโยชน์ ในการปกป้อง

ทรพัยากร ต้องการครอบครองและจดัสรรธรรมชาติ 

เพื่อสนองความต้องการสุขสบายของตน คนจึง

ท�ำลายป่าจนก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย 

ในที่สุดคนก็ต้องเป็นผู ้รับสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้น  

การแก้ไขปัญหาให้เกดิการอนรัุกษ์ทีย่ัง่ยนื มใิช่เพยีง

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใช้กฎหมายมา

ควบคมุ แต่จะต้องมจีติส�ำนกึรบัผดิชอบ และจะต้อง

พัฒนาปัญญา ให้เข้าใจคุณค่าของป่ามีความรับผิด

ชอบต่อส่วนรวมเห็นประโยชน์ของพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ป่า เข้าใจระบบปัจจัยสัมพันธ์ และรู้จัก

ความพอดีในการบริโภค ยิ่งกว่านั้นเมื่อเราอ่าน

หนังสือเล่มนี้แล ้ว ถ ้าน�ำไปปฏิบัติจริงก็จะได้

ประโยชน์ว่า ในการพฒันาและการอนุรกัษ์ท�ำให้ป่า

ยงัอยูอ่ย่างอดุมสมบรูณ์และธรรมชาตไิม่เปลีย่นแปลง 

และตระหนกัถงึการแก้ไขปัญหาร่วมกันจะท�ำให้เกดิ

การอนุรักษ์อย่างยั่งยืน อีกอย่างต้องยอมรับว่า  

การเอากฎหมาย หรอืนโยบายมาเป็นเครือ่งมอื คอื 

การฝืนความจริง หากไม่ใหป้ระชาชนหรือชาวบ้าน

ในพื้นที่มีส่วนในการรักษา เมื่อเกิดปัญหาก็ชี้ไปที่

กฎหมายท้ังหมดไม่ได้ชี้ไปที่กฎชาวบ้าน ดังนั้น  

จุดอ่อนของทรัพยากรทีเ่สือ่มโทรม คือ เมือ่ชาวบ้าน

ไม่มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา การท�ำลายก็เป็น

เร่ืองง่ายส�ำหรับเขา แต่หากเรามาปรับเปลีย่นให้คน

แต ่ละพื้นที่ ได ้น�ำเอาหลักความเช่ือที่ เป ็นวิถี

วฒันธรรมของเขามาเป็นเคร่ืองมอื เปลีย่นวธิคีดิให้

ทรัพยากรเหล่านี้เป็นของเขา เขาก็จะช่วยกันดูแล

รักษา

5.  สรุป
	 หนงัสอืคนไทยกบัป่า หากพจิารณาเนือ้หา

ของหนังสือจะพบว่า ผู้แต่งได้ถ่ายทอดความจริง

ของมนษุย์ว่ามคีวามผกูพนัอย่างแน่นแฟ้นจนไม่อาจ

จะแยกป่าออกจากวงจรชีวิต ซึ่งปัจจุบันคนไทย 

มีคติเกี่ยวกับป่าที่เปลี่ยนไปจากเดิม คือ มนุษย ์

มีความรู้สึกว่าจะจัดการธรรมชาติอย่างไรก็ได้  

โดยความจริงแล้วเป็นไปไม่ได้ สิ่งทั้งหลายเป็นของ

ธรรมชาติ มนัเป็นไปตามกฎธรรมชาต ิมนัไม่ได้เป็น

ไปตามความอยากของคน ยิ่งกว่านั้นการด�ำเนิน 

เนือ้เรื่องทั้งสามตอนนั้น เป็นลักษณะของการสร้าง

ความเชื่อมโยงของเนื้อหาในแต่ละตอนให้มีความ

สอดคล้องถงึกนัได้ โดยเร่ิมจากอดตีถงึปัจจุบนัและ

มองถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อีกท้ัง 

มีการน�ำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการตัดไม้

ท�ำลายป่า โดยทุกฝ่ายจะต้องให้ความร่วมมือกัน 

จึงจะท�ำให้การแก้ไขปัญหานั้นประสบความส�ำเร็จ 

นับได้ว่าเป็นหนังสือที่มีคุณค่ายิ่งทั้งทางด้านการ

ศึกษาและการน�ำไปใช้ประโยชน์ในการด�ำรงชีวิต 

	 ผูเ้ขยีนมคีวามเหน็ว่า หนงัสอืคนไทยกบัป่า 

หากพิจารณาแล้ว พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  

ได้น�ำเอาความเชื่อมาอธิบายตามกรอบความเชื่อ
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ด้ังเดิมของมนุษย์มีต่อธรรมชาติ และมนุษย์มีต่อ 

สิ่งเหนือธรรมชาติ มาเป็นแนวทางที่จะท�ำให้ผู้อ่าน

เข้าใจหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนา ในการ

ด�ำเนินชีวิตและแก ้ไขป ัญหาอีกรูปแบบหน่ึง 

เนือ่งจากว่า ธรรมชาตไิด้สอนให้มนุษย์รูจ้กัสรรพสิง่ 

ที่เกิดขึ้นมาในโลกนี้แบบอิงอาศัยกัน แต่การจะ

ปลดเปลือ้งตนเองออกจากความทกุข์ได้กต้็องอาศยั

ปัญญาที่มาจากความเข้าใจสรรพสิ่ง ซึ่งจะต้องมา

จากธรรมชาติเป็นตัวบ�ำบดั ในมุมมองทางพระพทุธ

ศาสนา ป่าเป็นสถานที่เกื้อกูลให้เกิดการพัฒนาจิต 

ส่งผลต่อสติปัญญาในหลกัวนิยัพระพทุธศาสนาสอน

ให้คนเคารพธรรมชาติ ถ้าเราเข้าถึงธรรมชาติก็จะ

เข้าถึงธรรมค�ำสั่งสอนของพุทธศาสนา ท�ำให้เรา

เข้าใจในการใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตได้
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