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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมตามแนวตะวันตก

และพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิต อัตลักษณ์ และสังคมของชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน  

และ 3) เพื่อวิเคราะห์กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธของชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

	 ผลการวิจัยพบว่า การขัดเกลาทางสังคมตามทฤษฎีตะวันตก คือ กระบวนการฝึกฝน อบรม  

บ่มเพาะ และปลกูฝังบคุคลตัง้แต่เดก็จนโตให้อยูใ่นระเบยีบ วนิยั กฎเกณฑ์ กฎหมาย วฒันธรรม ประเพณี 

และรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของสังคมใดสังคมหนึ่งท่ีตนเองอาศัยอยู่ โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

เริม่จากตนเอง ครอบครวั สมาชกิในสงัคม และสถาบนัทางสังคมทีจ่ะต้องเข้ามามส่ีวนร่วมในการขดัเกลา

ทางสังคมให้บุคคลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์และไม่เป็นภาระของสังคม ส�ำหรับการขัดเกลาทางสังคม

ตามแนวพระพทุธศาสนา คอื กระบวนการฝึกฝนอบรมตนเองทัง้ทางกาย วาจา และใจ โดยเน้นการขดัเกลา

ตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อให้ชีวิตมีความสมบูรณ์แบบที่สุด รวมถึงการปฏิบัติตาม

หลักพุทธธรรมในการครองตน ครองคน ครองงานเพ่ือให้ชีวิตเจริญรุ่งเรือง ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข  

และสังคมมีความสงบสันติ ในด้านวิถีชีวิต อัตลักษณ์ และสังคม พบว่า ชาวไทใหญ่มีวิถีชีวิตเรียบง่าย  

อยูร่่วมกนัเป็นครอบครวัใหญ่ ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั และศรทัธาในพระพทุธศาสนาอย่างมัน่คง และด�ำเนนิ

ชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีรูปแบบการปกป้อง รักษา และสืบทอดพระพุทธศาสนา 

ด้วยประเพณีและพิธีกรรม ตลอดทั้ง 12 เดือน เรียกว่า “หยาสี่สิบสอง” ถือได้ว่าพระพุทธศาสนา คือ  
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หลกัชยัแห่งชวีติของชาวไทใหญ่อย่างแท้จรงิ ด้านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเชงิพุทธ พบกระบวนการ

ใน 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม เป็นไปตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาชาวไทใหญ่  

มีการประกอบพิธีกรรมตามประเพณีด้วยความศรัทธาอย่างมั่นคงในพระพุทธศาสนาตลอด 12 เดือน 

เพราะเชื่อว่า พระพุทธศาสนาคือเป้าหมายของชีวิต 2) ด้านการจัดการครอบครัวและสังคมให้มีความสุข 

ชาวไทใหญ่สอนให้สามีภรรยามีศีลเสมอกัน ให้เกียรติกัน และดูแลกันจนตลอดชีวิต พ่อแม่ต้องมีความรัก 

ความห่วงใย และความปรารถนาดีต่อบุตร และเล้ียงดูบุตรให้เจริญรุ่งเรือง ส่วนบุตรต้องมีความกตัญญู

กตเวที มีความรับผิดชอบ ไม่ประพฤติตนเสื่อมเสียต่อครอบครัวและวงศ์ตระกูล ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนและ

ท�ำงาน ด้านสงัคม เป็นสงัคมทีเ่รยีบง่าย อยูก่นัแบบเครอืญาต ิพึง่พาอาศยัและช่วยเหลอืกนั ไม่ขดัแย้งกนั 

และช่วยกันพัฒนาชุมชนให้เจริญรุ ่งเรือง และ 3) ด้านอุดมคติของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

ชาวไทใหญ่ตัง้เป้าหมายในปัจจบุนั คอืการมชีวีติทีม่คีวามสขุ เรยีบง่าย ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บเจริญ รุ่งเรือง 

ครอบครัวและชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข และเป้าหมายในโลกหน้า แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพระสงฆ ์ 

คือการบรรลุพระนิพพาน และกลุ่มฆราวาส คือการการได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์

ค�ำส�ำคัญ: การขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธ; ไทใหญ่

Abstract

	 This research aims to 1) study western and Buddhism socialization concepts,  

2) study ways of life, identity and society of Shan people in Mae Hong Son province, and 

3) to analyze the Buddhist socialization of Shan people in Mae Hong Son province. 

	 The finding revealed that: western concept of socialization is the process of 

internalizing the norms and ideologies of the society through generations. The process 

starts from individual, family, members of society and social institutes in order to form 

an ideal society. The Buddhist concept of socialization is the process of physical, verbal, 

and mental self-purification using the threefold training so as to create a perfect life and 

peaceful society. According to the way of life, identity, and society, Shan people live very 

simple and sufficient lives. They live in a big and cooperative family. They believe in 

Buddhism. They believe that the village guardian spirit (Phii Chao Muang) has the power 

to create positive and negative impact to community. Therefore, Phii Chao Muang  

worshiping ceremony must be held annually to ask for protection and prosperity to the 

society. Besides, Tai-Yai people have strong faith in Buddhism that can be seen through 
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their twelve-month ceremonies or ‘YahSee Sib Song’. The process of Buddhism socialization 

can be categorized into three aspects; 1) Shan people are living in accordance with the 

principles of Buddhism 2) Shan people focus on a proper management of family and 

society. They believe that a well-managed and conducted family creates stronger, prosper, 

and sustainable society, and 3) an ideal life under the principle of Buddhism is the purpose 

of Shan people. They aim for happy, simple, healthy, and prosperity family and society. 

Additionally, they aim for the better positions in the next life which are reaching nirvana 

for Monks and heaven for layman.

Keywords: Buddhist Socialization; Tai-Yai (Shan) People

1. 	บทน�ำ
	 พระพทุธศาสนาได้แผ่กระจายมาสูด่นิแดน

ต่างๆ ตลอดระยะเวลาสองพันกว่าปีที่ผ่านมา  

และแผ่กระจายความดีงามปกคลุมมาสู่แถบดิน

แดนสวุรรณภมิู เป็นดนิแดนทีต่ัง้มัน่ของประเทศไทย 

และประเทศเพือ่นบ้านใกล้เคยีง ซึง่ได้รบัเอาความ

คิดความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักเป็น

แบบแผนในการด�ำเนินชีวิต เพื่อความสุขสงบและ

ความเจริญรุ ่งเรืองของสังคมที่มุ ่งเน้นสันติภาพ

เหนือความรุนแรง มุ่งเน้นความเป็นอยู่เรียบง่าย

เหนอืความทะยานอยากจนเกนิความพอด ีในกลุม่

ประเทศต่างๆ ที่ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา  

จะเห็นได้ว่า ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้าน 

ได้ใช้หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาในการขดัเกลา

ทางสังคมมาเป็นเวลาสืบเนื่องยาวนานเพราะ

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติภาพและ 

เป็นไปเพ่ือยกระดับและพัฒนาจิตใจของมนุษย ์

ให้สูงส่งจนถึงขั้นหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

	 ชาวไทใหญ่ หรอื ฉาน หรอื ฌานเป็นกลุม่

ชาวไทใหญ่กลุม่หนึง่ทีอ่ยูใ่นเขตพม่าตอนใต้ของจนี 

และภาคเหนอืของประเทศไทย บางท่านให้ทัศนะว่า 

ค�ำว่า ฉาน คอื ทีม่าของค�ำว่า สยาม ในพม่ามีรัฐใหญ่

ของชาวไทใหญ่ ชือ่รฐัฉาน (SHANSTATE) กว่าร้อย

ปีมาแล้วท่ีชาวไทใหญ่ในพม่าบางส่วนได้อพยพมา

ตั้งรกรากถ่ินฐานในประเทศไทย โดยเข้ามาทาง

อ�ำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน และอ�ำเภอ

ฝางจังหวัดเชียงใหม่ จนกระทั่งมีกฎหมายรองรับ

ให้ได้รับสัญชาติไทยในเวลาต่อมา 

	 ชาวไทใหญ่ มีภาษาพูดและภาษาเขียน

เป็นของตนเอง มักจะตั้งหมู่บ้านอยู่บริเวณที่ราบ

ลุ่มแถบหุบเขาหรือบริเวณที่อยู่ใกล้แหล่งน�้ำบ้าน

เรือนสร้างจากไม้ไผ่ยกพื้นสูง หลังคามุงด้วยหญ้า

แห้งภายในบ้านจะมีเตาไฟมีห้องนอน บ้านแต่ละ

หลังจะมีสวนล้อมรอบ สัตว์เลี้ยงจะผูกอยู่บริเวณ

ประตบู้าน ในยคุปัจจบุนับ้านเรอืนแบบเก่าหาดไูด้

ยากมากแล ้ว แต ่ชาวไทใหญ่ยังคงอนุ รักษ ์

ขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปวัฒนธรรมท่ีสืบทอด

มาจากบรรพบุรุษ นับถือพระพุทธศาสนาอย่าง

เคร่งครัดเด็กผู ้ชายจะต้องบวชเรียนตั้งแต่อายุ 

ยังน้อย จึงมีประเพณีที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
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เรียกว่า ปอยส่างลอง เป็นการบรรพชาสามเณรให้

สืบทอดพระพุทธศาสนาและเพื่อเรียนรู้พระธรรม

ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา หรือเป็นการถวายลูก

ให้เป็นลูกพระพุทธเจ้าอัตลักษณ์ดังกล่าวแสดง 

ให้เห็นถึงความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาที่มี

อิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของชาวไทใหญ่เป็น

แบบแผนในการด�ำเนินชีวิต เป็นเครื่องมือขับ

เคลื่อนสังคมให้ด�ำเนินไปด้วยความสงบเรียบร้อย

โดยอาศัยจริยธรรมเป็นเครื่องชี้น�ำทาง 

	 ด้วยแนวคิดความเชื่อและวิถีชีวิตของ 

ชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่มีความศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาอย่างเหนียวแน่นม่ันคง ผู้วิจัย

จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงวิถีชีวิต อัตลักษณ์ 

และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธของ

ชาวไทใหญ่ว่ายังสามารถเป็นแก่นแกน เป็นหลัก 

เป็นที่พึ่งสูงสุด และแก้ปัญหาความขัดแย้งต่างๆ 

ของผู้คนและชุมชนได้หรือไม่ ท่ามกลางกระแส

สังคมที่หลอมรวมโลกต่างวัฒนธรรม ให้กลายเป็น

โลกเดียวกันผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศในปัจจุบัน 

รวมถึงรูปแบบ วิธีการในการถ่ายทอด สืบสาน

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธเป็นไป 

ในลักษณะใด ทั้ งนี้ เพื่อรักษาและถ ่ายทอด

กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมเชงิพทุธของชาวไท

ใหญ่ให้มีความมั่นคงยั่งยืน เป็นบรรทัดฐานทาง

สังคมที่ดีงามและมีอัตลักษณ์โดดเด่นสืบไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาแนวคิดการขัดเกลาทาง

สังคมตามแนวตะวันตกและพระพุทธศาสนา

	 2.	 เพื่อศึกษาวิถีชีวิต อัตลักษณ์และ

สังคมของชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 3.	 เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมเชิงพุทธของชาวไทใหญ่ในจังหวัด

แม่ฮ่องสอน

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัในครัง้นี ้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ 

(Qualitative Research) เน้นการวจิัยเชงิเอกสาร 

(Documentary Research) โดยจัดล�ำดับข้อมูล

ด้วยวธิพีรรณนาวเิคราะห์ มุง่เน้นการจดัเกบ็ระบบ

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนชาวไทใหญ่ 

ในเขตอ�ำเภอเมือง อ�ำเภอขุนยวม และอ�ำเภอปาย 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ด้านวิถีชีวิต อัตลักษณ์และ

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธของชาว 

ไทใหญ่จากภาคสนามเป็นหลัก และการค้นคว้า

เอกสารและงานวิจัยที่เ ก่ียวข้องประกอบการ

วิเคราะห์ โดยมีกระบวนการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ประชากรกลุม่เป้าหมาย คอื ชาวไทใหญ่ 

ทีเ่ป็นพระสงฆ์ ผูรู้ ้ผูเ้ชีย่วชาญ นกัวชิาการ ปราชญ์

ชาวบ้าน และกลุ่มเยาวชน จ�ำนวน 50 รูป/คน  

ในเขตอ�ำเภอเมือง อ�ำเภอขุนยวม และอ�ำเภอปาย 

จงัหวัดแม่ฮ่องสอน โดยผูว้จิยัได้คดัเลอืกด้วยวธิกีาร

สุ่มแนะน�ำปากต่อปาก (Snowball Sampling) 

	 2.	 ข้อมลูและแหล่งข้อมลูผู้วจัิยใช้ข้อมูล

จากการสมัภาษณ์เชงิลกึแบบเจาะจงกลุม่พระสงฆ์ 

ผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้านและ

กลุ่มเยาวชน จ�ำนวน 50 รูป/คน รวมถึงการจัด

สนทนากลุ่มย่อย และการสังเกตประเพณีและ

พิธีกรรมชาวไทใหญ่ในเขตอ�ำเภอเมือง อ�ำเภอ

ขุนยวม และอ�ำเภอปาย ศึกษาข ้อมูลจาก 



5วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561) 

พระไตรปิฎก หนังสือ ต�ำรา เอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ข้อมูลด้านวิถีชีวิตอัตลักษณ์ 

สังคมและกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธ

ของชาวไทใหญ่ที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์

	 3.	 เคร่ืองมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

แบบเจาะจง โดยการสุ่มแบบแนะน�ำปากต่อปาก 

(Snowball Sampling Technique) ซึ่งวิธีการนี้ 

คือ การที่ผู้วิจัยลงไปเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญโดยตรง รวมถึง

กลุ ่มเยาวชน และผู ้ ให ้สัมภาษณ์ได ้แนะน�ำ 

ผู ้เช่ียวชาญท่านอื่นๆ ที่มีความรอบรู ้ในเรื่อง

เดยีวกันหรอืเรือ่งทีใ่กล้เคยีงกนั นอกจากนี ้ผูวิ้จยั

ยังใช้แบบสังเกตการมีส่วนร่วมจากการเข้าร่วม

พิธีกรรมต่างๆ ของชุมชนชาวไทใหญ่ในเขต

อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอขุนยวม และอ�ำเภอปาย 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน รวมถึงการจัดสนทนากลุ่ม

ย่อยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง แม่นย�ำ  และครบ

ถ้วนที่สุด 

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน�ำข้อมูล

จากการสัมภาษณ ์ เชิ งลึกแบบเจาะจงกลุ ่ม 

ผู้เชี่ยวชาญ และกลุ่มเยาวชน แบบสังเกตการ 

มีส่วนร่วมในพิธีกรรม และการสนทนากลุ่มย่อย

ของชาวไทใหญ่มาวิ เคราะห์และสังเคราะห์  

โดยแยกวิเคราะห์ในประเด็นดังนี้ 1) วิถีชีวิต 

อัตลักษณ์ สังคมของชาวไทใหญ่ 2) กระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธของชาวไทใหญ่ในด้าน

การด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ด้านการจัดการ

ครอบครัวและสังคมให้มีความสงบสุข และด้าน

อุดมคติของชีวิต 

4.  สรุปผลการวิจัย
 	 การวิจัยเรื่อง กระบวนการขัดเกลาทาง

สงัคมเชงิพทุธของชาวไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

	 1.	 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมตาม

แนวตะวนัตกและพระพทุธศาสนา การขดัเกลาทาง

สังคม คือ กระบวนการฝึกฝน อบรม บ่มเพาะและ

ปลูกฝังบุคคลต้ังแต่เด็กจนโตให้อยู่ในระเบียบ  

วินัย กฎเกณฑ์ กฎหมาย วัฒนธรรม ประเพณีและ

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของสังคมใดสังคมหน่ึง 

ทีต่นเองอาศยัอยูห่รอืเข้าไปมส่ีวนร่วมในสงัคมนัน้ๆ 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เริ่มจากตนเอง 

ครอบครัว สมาชิกในสังคม สถาบันทางสังคม เช่น 

สถาบันศาสนา สถานศึกษา และสถาบันอื่นๆ  

ที่จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมให้บุคคลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์  

และไม่ก่อปัญหาให้เกิดขึ้นในสังคมต่อไป แนวคิด

เร่ืองการขัดเกลาทางสังคมแบบตะวันตก สะท้อน

ให้เห็นถึงความตระหนักและความรับผิดชอบต่อ

ประเทศของชาวตะวันตกว่า ประชาชนจะต้อง 

ได้รับการอบรมบ่มเพาะ เพื่อให้สมาชิกของสังคม

เป็นอารยชน ไม่กลายเป็นภาระของสังคมใน

อนาคต จงึต้องสร้างระเบยีบแบบแผนและแสวงหา

แนวทางในการขัดเกลาประชาชนในประเทศของ

ตนให้เป็นที่ยอมรับทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน 

สังคม ประเทศชาติ และนานาชาติ

	 การขดัเกลาทางสงัคม จงึเป็นกระบวนการ

อบรมบ่มเพาะสมาชิกในสังคมให้มีมโนส�ำนึกต่อ

ตนเองและสงัคมเคารพนับถอืกฎเกณฑ์ บรรทดัฐาน 

ระเบียบ ข้อบังคับ ประเพณี วัฒนธรรมประจ�ำถิ่น
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ที่ตนเองอาศัยอยู ่เพื่อให้เกิดความสงบร่มเย็น 

ในสังคมนั้นๆ 

	 การขัดเกลาทางสังคมมีเป้าหมายส�ำคัญ 

เพื่อ 1) ปลูกฝังระเบียบวินัยขั้นพื้นฐานให้เกิดมีขึ้น

ในตัวบุคคล 2) ปลูกฝังทักษะที่จะร่วมกิจกรรมกับ

ผูอ่ื้น 3) ปลกูฝังความมุง่หวงัและค่านยิมแก่สมาชกิ

ในสังคม และ 4) การก�ำหนดบทบาทในสังคมเพื่อ

การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างถูกกาลเทศะ โดยแหล่ง

ขัดเกลาทางสังคม ประกอบด้วย 1) ครอบครัว  

2) โรงเรยีน 3) กลุม่เพือ่น 4) กลุม่อาชพี 5) ศาสนา 

และ 6) สื่อมวลชน 

	 ส�ำหรับการขัดเกลาทางสังคมตามแนว

พระพุทธศาสนา คือ กระบวนการฝึกฝนอบรม

ตนเองทัง้ทางกาย วาจา และใจ เพือ่การพฒันาชวีติ

ให้ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกด้าน ส�ำหรับการขัดเกลา

ของพระสงฆ์ มเีป้าหมายคอืการหลดุพ้นจากความ

ทุกข์ บรรลุพระอรหันต์ ส่วนการขัดเกลาของ

ฆราวาส ก็คือ การพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์เหมาะ

สมในด้านต่างๆ เช่น การมีชีวิตที่ดีงาม มีความสุข 

มีครอบครัวที่อบอุ่น มีการงานสุจริต มีฐานะมั่นคง 

มีลูกที่กตัญญูกตเวที มีชุมชนสังคมที่สงบสุข 

เป็นต้น ความหมายของการขัดเกลาจึงเน้นที่การ

พัฒนาตนเองให้บรรลุเป้าหมายท่ีแท้จริงของชีวิต

ในระดับต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการขัดเกลา

ตามหลักไตรสกิขา ไดแ้ก ่ศลี สมาธ ิปัญญา เพื่อให้

ชีวิตมีความสมบูรณ์แบบที่สุด พระพุทธศาสนา 

ถอืว่ามีหลกัการและกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 

ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นกระบวนการที่สมบูรณ์

แบบที่สุด ด้วยการขัดเกลาบุคคลให้งดงามท้ังใน 

ระดับโลกียะ คือ ในระดับของผู้ท่ียังติดข้องอยู่ใน

โลกเป็นฆราวาสทีท่�ำมาหากนิเลีย้งตนเอง ครอบครวั 

ชุมชน และสังคมให้มีความประพฤติถูกต้องดีงาม 

และระดบัโลกตุระ คอื ในระดบัของผูท้ีห่ลดุพ้นจาก

กเิลสตณัหา คอืพระสงฆ์ผูป้ฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบตาม

ตามหลักอริยมรรค จนเหน็แจ้งในอริยสัจและบรรลุ

พระอรหันต์ บรรลุนิพพาน ไม่ติดข้องอยู่ในโลก 

ตัดขาดจากวัฏสงสารอย่างสิ้นเชิง ซึ่งถือเป็น 

เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

	 2.	 วิถีชีวิต อัตลักษณ์ และสังคมของ 

ชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ชาวไทใหญ่มีวิถี

ชีวิตที่เรียบง่าย อยู่กันแบบครอบครัวใหญ่ มีความ

เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน มีการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์

เฉพาะกลุ่ม มีอาหารการกินท่ีได้มาจากธรรมชาติ

และการปลูกพืชผักกินเอง มีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับ 

สิง่เหนอืธรรมชาต ินบัถอืผเีจ้าเมอืง นบัถอืพระพทุธ

ศาสนา มีความเคารพธรรมชาติ มีความเป็นมิตร 

และมกีารสืบทอดวฒันธรรม ประเพณแีละพธิกีรรม

ตามความเชื่ออย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ถึงแม้ใน

ปัจจุบัน รูปแบบวิถีชีวิตอาจเปล่ียนไปบ้างตามยุค

สมยั แต่ชาวไทใหญ่กม็คีวามตระหนกัและพยายาม

ช่วยกันด�ำรงความเป็นชาติพันธุ์ท่ีมีวิถีชีวิตงดงาม

เช่นนี้ให้ด�ำรงอยู่ตลอดไป

	 ชาวไทใหญ่มีความเชื่อดั้งเดิมในเรื่องผี

บรรพบุรุษ ซึ่งเป็นผีต ้นตระกูลที่คอยปกป้อง 

คุ้มครอง ดูแลคนในครอบครัวให้อยู่เย็นเป็นสุข  

ดังนั้น จึงต้องมีการกราบไหว้บูชาเป็นประจ�ำทุกปี 

ซึ่งเป็นการกระท�ำภายในครอบครัวเท่านั้น เพื่อให้

ผีบรรพบุรุษทราบว่าบุตรหลานยังไม่ลืมพระคุณ

ของตน และระลึกถึงพระคุณอยู่เสมอ นอกจากนี ้

ชาวไทใหญ่ยังมีความเชื่อเรื่อง ผีเจ้าเมือง ที่ถือว่า
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เป็นผชีัน้สงู มฤีทธ์ิเดชอ�ำนาจเหนอืผทีัง้ปวง มหีน้าที ่

ปกป้องคุม้ครองรกัษาหมูบ้่านและชมุชนให้อยูเ่ยน็

เป็นสุข คอยปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายออกจากชุมชนและ

ปกปักรักษาให้ผู้คนในชุมชนปราศจากภยันตราย

ทั้งปวง ชุมชนไทใหญ่ได ้ก ่อตั้งศาลเจ ้าเมือง  

(หอเจ้าเมือง) ขึน้ และมกีารเซ่นสรวงกราบไหว้เป็น

ประจ�ำทุกปี ในระหว่างเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม

ของแต่ละปี เพื่อความเป็นสิริมงคลของชีวิต 

ครอบครัว และชุมชน และเพื่อให้ผีเจ ้าเมือง 

ปกป้องดูแล ตลอดจนดลบันดาลให้ประสบความ

ส�ำเร็จในสิ่งที่หวังตั้งใจทุกประการ 

	 ชาวไทใหญ่มีรปูแบบวถิชีวีติตามความเชือ่

ดั้งเดิมในเรื่องผี ไม่ว ่าจะเป็นผีที่ยิ่งใหญ่ คือ  

ผเีจ้าเมอืง ทีส่ามารถให้คณุให้โทษแก่ผูค้นท้ังหลาย

ได้ ตลอดจนผีบรรพบุรุษ ผีดิบ ผีป่า ผีน�้ำ ผีประจ�ำ

ไร่นา และผบ้ีานผีเรอืน เป็นต้น และมกีารประกอบ

พิธีกรรม เพ่ือเซ่นสรวงกราบไหว้บูชาและขอพร

จากผอีย่างสม�ำ่เสมอ ทัง้น้ีเพือ่ให้ชวีติอยูเ่ยน็เป็นสุข 

และให้สังคมสงบสันติ ถือเป็นมาตรการด้านการ

ปกครองให้เกิดความสงบเรียบร้อยภายในชุมชน

โดยการพึ่งพาอ�ำนาจของสิ่งเหนือธรรมชาติ ส่งผล

ให้ชีวิต ครอบครัว และสังคมด�ำรงอยู่ร่วมกันได้

อย่างสงบราบรื่น และนอกจากความเช่ือเรื่องผ ี

หรือสิ่งเหนือธรรมชาติแล้ว ชาวไทใหญ่ยังมีความ

เลือ่มใสศรัทธาในพระพทุธศาสนา และด�ำเนนิชวีติ

ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีรูปแบบการ

ปกป้องรักษา และสืบทอดพระพุทธศาสนาด้วย

ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ตลอดท้ัง 12 เดือน 

เรยีกว่า “หยาสีส่บิสอง” ถอืได้ว่า พระพทุธศาสนา

คือหลักชัยแห่งชีวิตของชาวไทใหญ่อย่างแท้จริง

	 อัตลักษณ์ของชาวไทใหญ่ เป็นอัตลักษณ์

ที่ส่งผ่านมาจากรูปแบบวิถีชีวิตที่สืบทอดต่อกัน

เรื่อยมาจนมีความเด่นชัดเฉพาะกลุ่ม นอกจากนี้

ชาวไทใหญ่ยังมีอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นด้านอาหาร 

การกนิ ด้านการแต่งกาย ด้านวฒันธรรม ประเพณ ี

และพิธีกรรม ด้านการปลูกสร้างบ้านเรือน ด้านการ

ละเล่นพื้นบ้าน ด้านภาษาถิ่น ซึ่งเมื่อชาวไทใหญ่

ปะปนอยู่กับชาวบ้านท้องถิ่นอื่นๆ จะสามารถแยก

ได้เลยว่าใครคือชาวไทใหญ่ ใครไม่ใช่ชาวไทใหญ่ 

อัตลักษณ์เหล่านี้จึงมีความงดงาม ทรงคุณค่า  

และต้องสบืสาน ถ่ายทอดให้อนชุนรุน่หลงัได้รกัษา

สืบต่อไป

	 สังคมของชาวไทใหญ่ เป็นสังคมแบบ 

เครือญาติ อาศัยอยู่ร่วมกันแบบครอบครัวใหญ ่

มสีายสมัพนัธ์กนัในลกัษณะญาติพีน้่อง มคีวามสนทิ

สนมคุ้นเคยกัน มีความเคารพให้เกียรติผู้เฒ่าผู้แก่ 

ผู้อาวโุส มคีวามเอือ้เฟ้ือเกือ้กลูและพึง่พาอาศยักนั 

มีการรักษารูปแบบวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณ ี

และพิธีกรรมตามความเชื่อแบบด้ังเดิมและความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา มีการท�ำมาหากินแบบ

เกษตรกรรม เลี้ยงชีพด้วยอาหารที่ได้จากพืช ผัก 

ผลไม้ และวตัถุดิบจากธรรมชาติป่าเขาและแหล่งน�ำ้ 

มีรูปแบบการแต่งกายที่โดดเด่นเฉพาะกลุ่ม มีการ

ละเล่นตามแบบฉบบัไทใหญ่ มทีีอ่ยูอ่าศยัทีเ่รียกว่า 

“เฮนิไต” ทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะ มภีาษาการสือ่สาร

เฉพาะกลุ่ม มีการสร้างระเบียบ กฎเกณฑ์และ

กติกาในการอยู่ร่วมกัน มีการแบ่งหน้าที่กันในการ

ดูแลชุมชนอย่างชัดเจน สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมของชุมชนตามบทบาทหน้าที่ และอยู่

ร่วมกันในชุมชนอย่างสงบร่มเย็นเป็นสุข 
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	 3.	 ผลของกระบวนการขัดเกลาทางสงัคม

เชิงพุทธของชาวไทใหญ่ สรุปผลของกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธ ที่สะท้อนผ่านรูปแบบ

วิถีชีวิตของชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ ่องสอน 

ใน 3 ประเด็น ได้ดังนี้

	 	 3.1	 หลักการด�ำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง 

ดีงาม ชุมชนชาวไทใหญ่มีความเชื่อสองกระแส  

คือความเช่ือดั้งเดิมเรื่องผี โดยเฉพาะผีเจ้าเมือง 

ทีเ่ป็นผผีูย้ิง่ใหญ่ คอยปกป้อง คุม้ครอง ดแูลชาวไท

ใหญ่ให้อยู่เย็นเป็นสุข รวมถึงอาจให้โทษแก่ผู้ที่

ละเมิดกฎเกณฑ์ของชุมชนได้เช่นเดียวกันและ

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ชาวไทใหญ่มีความ

เล่ือมใสในพระพทุธศาสนาเป็นอย่างยิง่ จะเหน็ได้ว่า 

ความเลือ่มใสศรทัธาต่อพระพทุธศาสนาสบืทอดมา

อย่างต่อเน่ืองผ่านประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ 

ภายในชุมชน เช่น ประเพณปีอยส่างลอง ประเพณี

แห่จองพารา เป็นต้น โดยในชุมชนจะมีวัดประจ�ำ

หมู่บ้าน มีพระสงฆ์ท�ำหน้าทีอ่บรม บ่มเพาะและสัง่

สอนชาวบ้านให้ตั้งมั่นอยู ่ในศีลธรรมอันดีงาม  

เวลามปีระเพณีหรอืพธิกีรรมส�ำคญัในทางพระพทุธ

ศาสนา ทุกคนจะร่วมแรงร่วมใจกันท�ำหน้าที่ของ

ตนเองให้ดีที่สุด และให้ถือว่ากิจกรรมทางศาสนา

คอืหน้าทีข่องพทุธบรษิทัทกุคน ต้องท�ำหน้าทีอ่ย่าง

เต็มก�ำลังความสามารถเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา  

โดยชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน มีการรักษา

ศีลห้า ศีลแปดอย่างสม�่ำเสมอ และมีการประกอบ

พิธีกรรมที่ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาประจ�ำป ี

มาอย่างต่อเนื่อง และถือเป็นเรื่องส�ำคัญที่จะต้อง

กระท�ำร่วมกันอย่างเคร่งครัด ซึ่งจะมีประเพณีที่

สืบทอดต่อกันมาครบทั้ง 12 เดือน หลายประเพณี

จัดขึ้นโดยความรับผิดชอบของจังหวัด และอ�ำเภอ 

การประกอบพิธีกรรมตามประเพณีต่างๆ จึงเป็น 

การกระท�ำร่วมกันของท้ังหน่วยงานคณะสงฆ ์ 

ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ถือเป็นการรักษา

วฒันธรรมประเพณทีีป่ระสานสอดคล้องกันทกุฝ่าย

เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาแบบไทใหญ่ 

ให้เจริญมั่นคงอย่างยั่งยืนสืบไป

	 	 3.2	 การจัดการครอบครัวและสังคม

ให้มคีวามสงบสขุ ชาวไทใหญ่เชือ่ว่า ชวีติครอบครวั

จะอยู่ด้วยกันอย่างราบรื่นและมีความสุขได้นั้น 

ปัจจัยส�ำคัญอย่างยิ่งก็คือ ความรัก ความเอาใจใส่ 

ความไว้เนื้อเชื่อใจ และความเข้าใจกันทั้งสามี

ภรรยา พระสงฆ์จะอบรมส่ังสอนให้คู่สามีภรรยา 

มีศีลเสมอกัน มีความเข้าใจ และรู้จักให้อภัยกัน 

ส�ำหรบัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชมุชนกจ็ะสอนให้คูส่ามภีรรยา

ที่แต่งงานกันต้องประคับประคองชีวิตคู่ให้ตลอด

รอดฝั ่ง โดยคู ่สามีภรรยาต้องถนอมน�้ำใจกัน  

ต้องรูจ้กัผ่อนหนกั ผ่อนเบา และรบัฟังความคดิเหน็

ของกนัและกนั ชวีติคูจึ่งจะอยูร่่วมกนัอย่างมีความ

สุข และไม่แตกแยกกัน ส�ำหรับพ่อแม่มีหน้าที่

สงเคราะห์บุตร ทั้งทางกาย ด้วยวัตถุสิ่งของหรือ

การเลี้ยงดู ส่งเสริมให้ศึกษาเล่าเรียนและมีคู่ครอง

ที่ดี และการสงเคราะห์ทางด้านจิตใจ ด้วยการ 

ส่งเสริมให้บุตรมีจิตใจท่ีดีงาม ให้งดเว้นจากความ

ชั่วท�ำแต่ความดี ปลูกฝังให้บุตรมีพฤติกรรมท่ีเป็น

ไปเพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น มีจิตใจที่ดี

งามประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรม เช่น มีความ

กตัญญกูตเวท ีซือ่สตัย์สจุริต ขยนั อดทน ละอายชัว่ 

เกรงกลัวต่อบาป เป็นต้น และมีปัญญาเข้าใจ 

ในเหตุผลตามความเป็นจริง รู้จักการแก้ปัญหาด้วย
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ตนเอง สามารถด�ำเนนิชวีติได้ด้วยความไม่ประมาท 

ส่วนบตุรต้องมคีวามกตญัญกูตเวที มคีวามรบัผดิชอบ 

ปฏิบัติหน้าที่ในฐานะบุตรให้ดีที่สุด ไม่ท�ำให้พ่อแม่

มคีวามทกุข์จากการประพฤตผิดิศลีธรรมอนัดแีละ

ละเมดิกฎหมายบ้านเมอืง เป็นเหตทุ�ำให้พ่อแม่และ

วงศ์ตระกูลเสื่อมเสียชื่อเสียง 

	 ส�ำหรบัด้านสงัคม ชาวไทใหญ่ถือว่า สงัคม

ที่ดี คือ สังคมอุดมปัญญา มีความเป็นอยู่อย่าง 

เรยีบง่าย และสงบสขุ รปูแบบสังคมของชาวไทใหญ่ 

เป็นระบบเครอืญาตทิีอ่ยูอ่าศัยด้วยกนัเป็นครอบครวั 

ใหญ่และสมาชิกภายในชุมชนล้วนเป็นเครือญาติ

กนัเป็นส่วนใหญ่ หลกัในการปกครอง ถอืหลกัความ

สามัคคี ความเอื้อเฟื้อเก้ือกูลกัน ไม่แก่งแย่งชิงด ี

ชงิเด่นกนั เน้นพดูคยุสร้างความเข้าใจและขอความ

ร่วมมือกันในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชน 

ผูค้นในชมุชนอาศยัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

และความเชื่อพื้นบ้านดั้งเดิมในการขัดเกลาสังคม

ให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติและเจริญรุ่งเรืองมา 

ตามล�ำดับ

	 	 3.3	 อุ ดมค ติ ขอ ง ชี วิ ต ต ามหลั ก

พระพุทธศาสนา ชาวไทใหญ่เชื่อว่า พระพุทธ

ศาสนาคือ ชีวิต ผู้คนในหมู่บ้าน ทั้งผู้ใหญ่และเด็ก

จะถูกอบรมสั่งสอนให้นับถือพระพุทธศาสนา  

และถ่ายทอดพระพุทธศาสนา ผ่านประเพณีและ

พธิกีรรมให้กบัเยาวชนอย่างต่อเนือ่ง โดยเป้าหมาย

ของชีวิตในโลกนี้ คือ การมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข 

เรยีบง่าย ไม่เบยีดเบียนกนั ปราศจากโรคภยัไข้เจบ็ 

มีอยู่มีกิน ทุกคนในครอบครัวและชุมชนมีความ

ร่มเย็นเป็นสุข ปราศจากความขัดแย้งทุกระดับ  

โดยเป้าหมายในโลกหน้าของฆราวาส คือ การไป

เกิดในสุคติโลกสวรรค์ ส่วนเป้าหมายสูงสุดของ 

พระสงฆ์ คือ บรรลุพระนิพพาน 

	 จะเห็นได้ว่า กระบวนการขัดเกลาทาง

สังคมเชิงพุทธของชาวไทใหญ่ ครอบคลุมทั้งระดับ

บุคคล ระดับครอบครัว ระดับสังคม โดยในระดับ

บุคคล ชาวไทใหญ่ได้ใช้หลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนามาเป็นเครือ่งมอืในการขดัเกลาบุคคลให้อยู่

ในศีลในธรรม มีความส�ำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง

และผู้อืน่ รู้จักเข้าวดั ท�ำบญุ ท�ำทาน และมจิีตอาสา 

จติสาธารณะ ช่วยเหลอืแบ่งปันให้ผูอ้ืน่ ไม่เหน็แก่ตวั 

และมีจิตใจโอบอ้อมอารี ปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง

ในฐานะสมาชิกของสังคมให้ดีที่สุด ไม่ท�ำตัวเป็น

ภาระต่อชุมชน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ

ชุมชนอย่างสม�่ำเสมอ 

	 ในระดับครอบครวั ชาวไทใหญ่สอนให้สามี

ภรรยาต้องมีศีลเสมอกัน มีความเคารพและให้

เกยีรติกนั มีความรกั ความเข้าใจ และรูจั้กให้อภัยกนั 

เรียนรู้ท่ีจะเข้าใจกัน อย่าคิดถึงแต่ตัวเองเป็นหลัก 

ให้รู้จักคิดถึงคู่ชีวิตด้วย ส�ำหรับพ่อแม่ต้องอบรม

ดูแลลูกด้วยความรัก ความปรารถนาดี และรับฟัง

ปัญหาของลกู ไม่เอาแต่ใจตนเองเป็นทีต่ัง้ ให้โอกาส

ลกูได้อธบิายเรือ่งราวต่างๆ และสัง่สอนให้ลกูอยูใ่น

ศลีธรรมอนัด ีมคีวามกตญัญกูตเวท ีมคีวามซือ่สตัย์

สุจริต เป็นต้น ส่วนลูกก็มีความกตัญญูกตเวที รัก

และเคารพพ่อแม่และผู ้มีพระคุณ ตั้งใจศึกษา 

เล่าเรียน เมื่อแต่งงานก็ไม่ละทิ้งพ่อแม่ หมั่นเยี่ยม

ยามถามข่าว และช่วยเหลือดูแลพ่อแม่จนตลอด

ชวีติ ส�ำหรับพระสงฆ์ผู้ออกบวชมเีป้าหมายในชวีติ

คือการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคเพ่ือบรรลุความ

เป็นพระอริยสงฆ์ ในขณะเดียวกันก็ท�ำตนให้เป็นที่
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พ่ึงของชาวบ้าน เป็นพระนักคิด พระนักปราชญ์ 

พระนักพัฒนาไปพร้อมกับการฝึกฝนอบรมตน 

เพื่อบรรลุอริยธรรมชั้นสูงต่อไป 

	 ในระดับสังคม ชาวไทใหญ่มกีารช่วยเหลอื

เก้ือกูลกัน อยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจและให้อภัย 

สร้างสังคมให้เป็นสังคมแห่งปัญญา ที่มีหลักธรรม

ทางพระพทุธศาสนาเป็นทีพ่ึง่ อยูร่่วมกนัอย่างมสีติ 

มีความเป็นอยูแ่บบเรยีบง่าย พออยู ่พอกนิ พอเพยีง 

และหันหน้าเข้าหากัน ไม่ก่อความขัดแย้งขึ้น 

ท�ำให้สังคมชาวไทใหญ่มีความรัก ความสามัคค ี

และอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุขมาโดยตลอด

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการสรุปผลการวจิยัเรือ่ง กระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธของชาวไทใหญ่ใน

จังหวัดแม่ฮ่องสอน สามารถอภิปรายผลการวิจัย 

ได้ดังนี้

	 1.	 ด้านวถิชีวีติ อตัลกัษณ์ และสงัคมของ

ชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ชาวไทใหญ่ 

ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดยเฉพาะกลุม่พระสงฆ์และ

ปราชญ์ชาวบ้าน ได้รวบรวมฐานข้อมูลวัฒนธรรม 

ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ินไว้ เพื่อเป็นการรักษา

และถ่ายทอดให้กบัชาวไทใหญ่ท้ังหลายได้รบัรูแ้ละ

สืบสานต่อผ่านรุ่นสู่รุ่น ทั้งนี้เพื่อรักษาวิถีชีวิตและ

อัตลักษณ์ของชาวไทใหญ่ให้ด�ำรงอยู ่ตลอดไป  

ถึงแม้สังคมจะมีการปรับเปลี่ยนไปตามกระแส 

โลกาภิวัตน์ ซ่ึงชาวไทใหญ่รุ ่นใหม่ ก็ได้รับเอา

วัฒนธรรมสมัยใหม่เข้ามาเจือปนกับวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของไทใหญ่ เช่น การใช้สื่อและเทคโนโลยี 

การแต่งกาย เป็นต้น แต่รปูแบบประเพณี พธิกีรรม

ต่างๆ ของชาวไทใหญ่ยังคงได้รับการปกป้อง 

และสืบทอดมาอย่างต่อเนื่อง โดยพยายามไม่ให้

แตกต่างจากที่บรรพบุรุษเคยปฏิบัติเป็นแบบอย่าง

ให้ดูมาแล้ว รวมถึงถ่ายทอดวัฒนธรรม ประเพณ ี

และพิธีกรรมเหล่านั้นให้กับกลุ่มเยาวชนช่วยกัน

อนุรักษ์และสืบสานต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัย

ของศักราช ฟ้าขาว (Fakao, 2012) ที่กล่าวว่า  

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนชาวไทใหญ ่

ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีลักษณะเฉพาะตน มีความ

ศรทัธาในพระพทุธศาสนา ผสมผสานกบัการนบัถอื

ผีเป็นสังคมแบบเกษตรกรรมด้ังเดิม สะท้อนให้เหน็

ถึงความผูกพันและพ่ึงพาอยู ่กับธรรมชาติและ

สมพงศ์ วิทยศักดิ์พันธุ์ (Wittayasakpan, 2001 : 

12) ทีก่ล่าวว่า ชวีติชาวไทใหญ่ผกูพนัอยู่กบัทุง่นา 

ปลูกข้าว ปลูกผักและพืชล้มลุกอื่นๆ ชีวิตถูก

ก�ำหนดด้วยฤดูกาล ที่จะเป็นตัวก�ำหนดวิถีชีวิต 

การท�ำงาน มกีารประกอบพธิกีรรมและประเพณี

ทางศาสนาต่างๆ ตลอดปี ชาวไทใหญ่แต่ละเมือง

จะมีวัดมากกว่าหนึ่งวัดขึ้นไป โดยเรียกชื่อว่า  

จองแสง จองค�ำ หรือจองเงิน อันเป็นชื่อเสริมสิริ

มงคลของชาวไทใหญ่ วัดเหล่าน้ีเจ้าฟ้ามักเป็น 

ผู้สร้างขึ้น และอาจมีการก่อกองมู หรือเจดีย์

บริเวณวัดหรือสร้างบนยอดเขาที่ห่างออกไปก็ได ้

แต่ละหมูบ้่านมกัจะมวัีดประจ�ำหมูบ้่านทีช่าวบ้าน

ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างขึ้น โดยพระยังคงมี

บทบาทส�ำคัญในการค�้ำจุนพระพุทธศาสนา 

สืบสานศิลปวัฒนธรรมและประเพณีพิธีกรรม

ต่างๆ เช่น การบันทึกค�ำสอนบนคัมภีร์พับสา 

อักษรไทใหญ่ และการเรียนอักษรไทใหญ ่

นอกจากนี้ พระยังเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวไท
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ใหญ่โดยทั่วไปอีกด้วย จะเห็นได้ว่า ชาวไทใหญ ่

ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนถือว่า พระพุทธศาสนาคือ

ชีวิตที่ผูกพันตั้งแต่เกิดจนตาย มีประเพณีและ

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาตลอดท้ัง 12 เดือน  

ที่เรียกว่า “หยาสี่สิบสอง” ดังนั้น ไม่ว่าสังคม 

จะเปลีย่นแปลงไปอย่างไร ชาวไทใหญ่กย็งัคงรกัษา

รูปแบบวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ที่ผสมผสานระหว่าง

ความเช่ือดั้งเดิมกับพระพุทธศาสนาเอาไว้อย่าง

เหนียวแน่น

	 2.	 ด้านการขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธ

ของชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนชาวไทใหญ่

ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนถือว่าพระพุทธศาสนามีหลัก

ธรรมที่เป็นหลักชัยให้กับผู้คนได้ยึดถือปฏิบัติตาม

ตัง้แต่ระดบัต้น (เบญจศลี เบญจธรรม) ระดบักลาง 

(กุศลกรรมบถ) และระดับสูงสุด (อริยสัจ) ชาวไท

ใหญ่ได ้อบรม และขัดเกลาบุคคลตามหลัก

พระพุทธศาสนาให้มีชีวิตอย่างเรียบง่าย มีความ

เมตตากรุณา มีความเสียสละ มีความกตัญญู

กตเวที มีความรักความสามัคคี มีความซื่อสัตย์

สุจริต มีความขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิด

ชอบต่อหน้าที่ ให้สามีภรรยาเป็นผู้มีศีลเสมอกัน 

ให้มีความรักความเข้าใจให้เกียรติซึ่งกันและกัน 

ตลอดจนต่างฝ่ายต้องรับผิดชอบหน้าทีข่องตนเอง

ให้ดีท่ีสุด ให้พ่อแม่เอาใจใส่ปรารถนาดีต่อบุตร  

ให้โอกาสบตุรได้เล่าเรียน ท�ำงาน และสร้างอาชีพ 

แสวงหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดให้กับบุตร และคอยปกป้อง 

คุ้มครองดูแลบุตรด้วยจิตใจบริสุทธิ์ และให้สังคม

อยูร่่วมกันอย่างสงบสนัต ิไม่เบยีดเบยีนท�ำร้ายกนั 

ไม่เอาเปรียบกัน ไม่ใส่ร้ายป้ายสีกัน คอยช่วย

เหลอืเกือ้กลูกัน และมจีติอาสา จติสาธารณะช่วย

กันรักษาและปกป้องผลประโยชน์ของส่วนรวม 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของงามตา วินินทานนท์ 

(Vanindananda, 1993) ที่กล่าวว่า บิดามารดา 

ที่อบรมเลี้ยงดูบุตร เพื่อส ่งเสริมให้เป ็นคนด ี

มีคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนานั้นเป็นบิดา

มารดาทีม่ลีกัษณะทางพทุธสงู (โดยเฉพาะอย่างยิง่

มีการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันตามวิถีทางแบบพุทธ  

ที่ส�ำคัญคือ ยึดมั่นในการปฏิบัติตนตามหลักธรรม

ขัน้พ้ืนฐาน ได้แก่ การบริจาคทาน การรักษาศลีห้า 

และหมั่นปฏิบัติสมาธิภาวนา) เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิต

ดี ให้การปฏิสัมพันธ์กับบุตรอย่างใกล้ชิดและ 

มีคุณภาพด้วย เช่นเดียวกับพูนฤดี สุวรรณพันธ ์

(Suvannapun, 2002) กล่าวว่า ผลจากการขดัเกลา

ทางสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา มีประเด็น 

ที่ส�ำคัญ 5 ประการ คือ 1) นักเรียนที่อยู ่ใน

ครอบครัวที่เคร่งพระพุทธศาสนามากและเรียนอยู่

ในโรงเรียนที่ส่งเสริมพระพุทธศาสนามากจะมี

พฤติกรรมและสุขภาพจิตดีกว่านักเรียนในกลุ่มอื่น 

2) นักเรียนในชุมชนที่พัฒนาน้อยมีการคบเพื่อน

อย่างเหมาะสมมากกว่า แต่กลับมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวมากกว่านกัเรียนทีอ่ยูใ่นชมุชนทีพั่ฒนามาก 

3) แม้นักเรียนที่อยู่ในชุมชนที่มีการพัฒนามากแต่

ถ้าทางครอบครัวและโรงเรียนเอาใจใส่ในการอบรม

สั่งสอนทางพระพุทธศาสนาแก่เด็กแล้ว ท�ำให้เด็ก

มีศีลห้าสูงกว่า และมีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่า 

และมกีารคบเพือ่นอย่างเหมาะสมมากกว่า 4) การ

ที่นักเรียนมีศีลห้าสูง ขึ้นอยู ่กับการได้เรียนใน

โรงเรียนที่ส่งเสริมพระพุทธศาสนามาก นักเรียน 

ที่ได้รับประสบการณ์ทางพระพุทธศาสนามากจะ

เป็นผูท้ีม่สีขุภาพทางจิตดแีละมุง่อนาคตสงูด้วยการ
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วิจัยยังพบอีกว่านักเรียนที่มีศีลห้าสูงนั้น มีการคบ

เพื่อนอย่างเหมาะสมมากด้วย 5) ลักษณะทางจิต

ทัง้ 3 คอื สขุภาพจติ ลกัษณะมุง่อนาคต และศลี

ห้า เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำนายพฤตกิรรมการคบ

เพ่ือนอย่างเหมาะสมได้มากที่สุดในนักเรียนที่

อยู ่ในชุมชนที่พัฒนามากแต่ครอบครัวและ

โรงเรียนเน้นพระพุทธศาสนาน้อย และพบว่า

จิตใจและพฤติกรรมของเด็กสอดคล้องกันมาก

ในสภาพทีค่รอบครัวและโรงเรียนเน้นพระพทุธ

ศาสนามาก

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการ

ขดัเกลาทางสงัคมของชาวไทใหญ่กบักลุม่ชาตพินัธุ์

อื่นในจังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 2.	 ควรศึกษาปัจจัยในทางลบท่ีส่งผล 

กระทบต่อกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเชิงพุทธ

ของชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 3.	 ควรศึกษาถึ งรูปแบบการรักษา 

อัตลักษณ์และความเช่ือของกลุ่มเยาวชนชาวไท

ใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน
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