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1.  บทน�ำ 
 หนังสือเรื่อง “วินัยเรื่องใหญ่กว่าท่ีคิด” 

เลขหนังสือ ISBN : 974-7890-321 แต่งโดย 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต) ในปัจจบุนัด�ารง

สมณศกัดิส์มเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์) เป็นหนงัสอื

ที่ถอดค�าบรรยายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  

ปยุตโต) ที่แสดงธรรมณสถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2538 (Phra Prom 

khunaporn (P.A. Prayutto), 2007 : 1) มีขนาด

ประมาณคร่ึงกระดาษ A4 ผ่านการตีพิมพ์มาแล้ว 

3 ครั้ง และการตีพิมพ์ครั้งนี้เป็นครั้งที่ 4 เมื่อเดือน

มีนาคม พ.ศ. 2550 มีความหนา 44 หน้า ตีพิมพ์

จ�านวน 3,000 เล่ม จัดพิมพ์โดยบริษัท พิมพ์สวย 

จ�ากัด 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ โต)  

เป็นพระนักวิชาการ นักคิด นักเขียนผลงานทาง

พระพุทธศาสนารุ ่นใหม่ มีผลงานทางวิชาการ

พระพุทธศาสนาเป็นจ�านวนมาก ผลงานของท่าน 

ท่ีเป็นท่ีรู้จักเช่นพุทธธรรม เป็นต้น โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการท่ีท่านเป็นคนไทยคนแรกท่ีได้รับรางวัลการ

ศกึษาเพือ่สนัตภิาพจากองค์การยเูนสโก (UNESCO 

Prize for Peace Education) ได้รับปริญญาดุษฎี

บัณฑิตกิตติมศักด์ิมากกว่า 15 สถาบัน ในปี  
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พ.ศ. 2549 มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าแต่ง

ตั้งเป็นราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ และเมื่อวันที่ 5 

ธันวาคม 2559 ได้รับการเล่ือนสมณศักดิ์เป็น

สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ หนงัสอื “วนิยัเรือ่งใหญ่

กว่าที่คิด” ต้องการน�าเสนอความหมายของวินัย

เป็นความหมายเชิงบวก กล่าวคือ วินัยเป็นการ

จดัสรรโอกาส ท�าให้ชวีติและสังคมมรีะบบระเบยีบ

และมีโอกาสเกิดขึ้น ท�าให้ท�าอะไรๆ ได้คล่อง 

ด�าเนินชีวิตด�าเนินกิจการได้สะดวก ถ้าชีวิตและ

สังคมไม่มีระเบียบก็จะสูญเสียโอกาสในการที่จะ

ด�าเนินชีวิตและท�ากิจการของสังคม ให้เป็นไป 

ด้วยดีตลอดจนท�าให้การพัฒนาได้ผลดีวินัยเป็น

ระเบียบกฎเกณฑ์ข้อบังคับ ส�าหรับควบคุมความ

ประพฤติของคนในสังคมให ้ เรียบร ้อยดีงาม 

เป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกันอยู่ร่วมกันด้วย

ความสขุไม่กระทบกระท่ังซึง่กนัและกันให้ห่างไกล

จากความช่ัวท้ังหลาย การอยู่รวมกันเป็นหมู่เหล่า 

ซึ่งคนเรามีส่วนประกอบส�าคัญอยู ่ 2 อย่างคือ 

ร่างกายกับจิตใจร่างกายของเราขึน้อยูก่บัระบบโลก

ต้องพึ่งโลกร่างกาย จึงจะเจริญจิตใจของเราขึ้นอยู่

กับระบบธรรมต้องพึ่งธรรมจิตใจจึงจะเจริญ  

เพื่อให้ร่างกายและจิตใจเจริญทั้ง 2 ทางเราจึงต้อง

ด�าเนนิชวีติให้สอดคล้องกนัท้ัง 2 ด้า นคอื วนิยัทาง

โลกและวินัยทางธรรม

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ผู้วิจารณ์เห็นว่า 

วินัยเร่ืองใหญ่กว่าที่คิด ของพระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยตุโฺต) มีเนือ้หาทีน่่าสนใจเป็นอย่างมาก คอื

แนวคิดที่จะให้สังคมเกิดความเข้าใจถึงการด�าเนิน

ชีวิตในมุมมองของพุทธศาสนาและธรรมชาติ 

โดยท�าหน้าที่เชื่อโยงความคิดต่างๆ เข้าหากัน 

2.  โครงสร้ำงของหนังสือ 
 ประกอบด้วยเน้ือหาหนงัสือ วนัิยเร่ืองใหญ่

กว่าท่ีคิด ผู้แต่งได้กล่าวถึงบุคคล ถ้าไม่มีวินัยใน

ตนเองชีวิตก็จะสับสนยุ่งเหยิง สังคมจะวุ่นวาย 

ระส�่าระสาย ท�าลายโอกาสในการที่จะด�าเนินชีวิต

ที่ดีงามและโอกาสในการพัฒนาตนเองของทุกคน 

วินัยจึง เป็นองค์ประกอบหนึ่งของลักษณะชีวิตที่มี

ความส�าคัญอย่างยิ่งต่อการประสบความส�าเร็จ

อย่างยั่งยืนในชีวิต เราจะไม่สามารถน�าชีวิตไปสู ่

ส่ิงท่ีดีงามได้ จนกว่าจะต้ังอยู ่บนวินัยนั้นสร้าง 

ความรบัผดิชอบ สร้างระเบยีบแบบแผน วนิยัสร้าง

คนให้เป็นคนดี วินัยสร้างคนให้เป็นคนเก่ง ดังนั้น 

วินัยจึงเป็นเรื่องส�าคัญ เราจ�าเป็นต้องสร้างวินัยให้

แก่มนษุย์ตัง้แต่เด็ก ส�าหรับการจัดการศกึษา ความ

มวีนิยัจงึเป็นสิง่ส�าคญัทีค่รผูู้สอนต้องให้ความส�าคญั 

ในการส่งเสริมให้เกิดขึ้นในวัยเด็ก ซึ่งเป็นการปลูก

ฝังให้นกัเรยีนเหน็คณุ ค่าของความมวีนิยัในตนเอง 

เพือ่ความสขุและความส�าเรจ็ของตนเองและสงัคม 

ดังนั้นการท�าจะให้เกิดวินัยขึ้นในหมู่คณะไม่ว่าจะ

เป็นวินัยด้านใด ก็ตามล้วนแต่มีความส�าคัญและ

จ�าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม บุคคลจึงมีความ

จ�าเป็นท่ีต้องมรีะเบยีบวนิยัในตนเอง เพราะว่าวนิยั

ช่วยให้ตนเองเป็นผู้ท่ีมรีะเบยีบเรียบร้อยในกลุ่มคน 

มีส่วนช่วยให้ประสบความส�าเร็จในชีวิต วินัยช่วย

ให้ทกุคนรูจ้กัควบคมุ และปกครองตนเองตามหลกั

ประชาธิปไตย หรือมีวินัยส�าหรับตนเอง ช่วยให ้

ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคม ดังนั้น

หากเพียรพยายามสร้างระเบียบวินัยในชีวิตของ

แต่ละคนได้ ท้ายทีส่ดุเมือ่คนในสงัคมคนในประเทศ

มีลักษณะชีวิตที่มีระเบียบวินัยแล้ว ยังสามารถ
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พัฒนาสังคมให้มีระเบียบเรียบร้อย ตลอดจน

ประเทศชาติให้ทัดเทียมกับอารยประเทศด้วย

หนังสือวินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิดมีเน้ือหาเกี่ยวกับ

วนิยัและน�าเสนอแนวทางในการปฏิบัติเพือ่น�าชวีติ

ไปสู่ความส�าเร็จ 

3.  เนื้อหำโดยย่อ 
 ที่มาและความหมายของวินัย ค�าว่า วินัย 

ในพระพุทธศาสนามักใช้ควบคู ่กับค�าว่า ธรรม  

มีค�าเรียกพระพุทธศาสนาว่า ธรรมวินัย พระพุทธ

ศาสนาถือว่าความจริงของสิ่งทั้งหลาย เป็นเรื่อง

ธรรมดามีอยู่แล้วในธรรมชาติ คือ ธรรม การน�า

หลักเกณฑ์ในกฎธรรมชาติมาวางรูปเป็นกฎในหมู่

มนุษย์ การจัดตั้งวางระบบระเบียบในหมู่มนุษย์

เรยีกว่า วนิยั กฎของธรรมชาตเิรยีกว่าธรรม (Phra 

Promkhunaporn (P.A. Prayutto), 2007 : 3) 

กฎของมนุษย์เรียกว่า วินัย กฎ 2 อย่างนั้นมีความ

สัมพันธ์กัน คือ 1) โดยหลักการส�าคัญ วินัยจะต้อง

อยู่บนหลักฐานของธรรม คือต้องมีความจริงใน

ธรรมชาตเิป็นฐานอยู ่ถ้าไม่มคีวามจรงิในธรรมชาติ

เป็นฐาน วินัยก็ไม่มคีวามหมาย 2) การทีเ่ราวางกฎ

เกณฑ์ทีเ่ป็นเหตเุป็นผลข้ึนในหมูม่นษุย์ กเ็พ่ือจะให้

ได้ผลตามธรรม และมีความมุ่งหมายเพื่อธรรม

น่ันเองความจรงิแท้คอือะไร กฎธรรมชาตเิป็นความ

จรงิแท้คอื ธรรม และกฎของมนษุย์ท่ีเป็นความจรงิ 

โดยสมมติหรือโดยยอมรับร่วมกัน (Phra Prom 

khunaporn (P.A. Prayutto), 2007 : 5)

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ โต) 

ได้อธิบายถึงความสัมพันธ์กันเพราะกฎของมนุษย์

ตั้งขึ้นได้และมีความหมาย ต้องอิงอาศัยความจริง

ของธรรมชาติ และวนิยัต้องต้ังอยูบ่นฐานของธรรม 

จะมีผลจริงก็ต่อเมื่ออยู ่บนฐานของคนมีธรรม 

ฉะนั้น ถ้าเมื่อใดการปฏิบัติเข้าถึงตัวธรรม วินัย 

จะได้ผลเองไปโดยธรรมชาติเกิดความสัมฤทธิ์ผล

ของวินัยวินัยนั้นมีความหมายเป็นการจัดระเบียบ

ชีวิต และการจัดระบบสังคมทั้งหมด เช่น การจัด

ระบบเศรษฐกจิ ในเรือ่งความเป็นอยูเ่กีย่วกับปัจจัย 

4 เป็นต้นแต่ถ้ามองวินัยในความหมายของความ

เป็นระเบียบ ในการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ก็เป็น

ส่วนน้อยของวินัยหรือวินัยในความหมายที่แคบ 

วินัยที่แท้ ในความหมายที่กว้าง คือ ระเบียบ

ทั้งหมดของชีวิตและสังคมมนุษย์ จะตั้งอยู่ได้ด ี

เป็นผลส�าเร็จได้นัน้ต้องโยงวนิยักบัธรรมเข้าด้วยกนั

ได้ก่อน คือการเข้าถึงความจริงของกฎธรรมชาติ 

แล้วจงึจะสามารถตัง้กฎเกณฑ์ของมนษุย์ท่ีเรยีกว่า

วนิยัได้ผลส�าเรจ็และได้ผล การปฏบิตัติามวนิยักค็อื

เอาประโยชน์จากธรรมมาใช้นั้นเอง หลักการนี ้

มีความหมายหลายอย่าง เช่น 1) วินัยที่ถูกต้องจะ

ต้องอยู่บนฐานของความจริงในธรรมชาติ 2) วินัย

ต้องมีความมุ่งหมายเพ่ือธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ฉะนั้นการบัญญัติวินัยจะต้องมีองค์ประกอบที่

ส�าคัญ 2 อย่าง คือ 1) มีปัญญา คือเข้าถึงตัวธรรม 

รู้ความจริงในเรื่องนั้นๆ รู้ความถูกต้องดีงามที่พึง

ต้องการ 2) เจตนาดี คือ เจตนาบริสุทธิ์ถูกต้องดี

งาม มุง่ผลสอดคล้องตามธรรมทีรู่น้ัน้ (Phra Prom 

khunaporn (P.A. Prayutto), 2007 : 10)

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ชี ้

ให้เหน็ถงึความส�าคญัของ วนิยักบัศลีวนิยัมคี�าทีใ่ช้

คู่กันค�าหนึ่ง คือ ศีล เมื่อคนปฏิบัติตามวินัยจน 

เกิดเป็นคุณสมบัติของเขาขึ้นมาในตัวบุคคลนั้น 
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เรียกว่า ศีล ผู้มีศีล คือผู้ที่ตั้งอยู่ในวินัย หรือที่ชอบ

เรียกในปัจจุบันว่าความมีวินัย หรือเรียกว่าศีล

ฉะนัน้ วนิยัจึงเป็นเรือ่งฝึกคนให้มศีีล สรปุได้ว่า การ

ฝึกคนให้มีวินัย คือ การฝึกคนให้ศีลนั่นเอง การฝึก

ในขัน้นีเ้ป็นเร่ืองเกีย่วกบัพฤติกรรม ซึง่ในระบบการ

ศึกษาจะต้องโยงไปถึงสมาธิ ปัญญาด้วย จึงจะได้

ผลจรงิ (Phra Promkhunaporn (P.A. Prayutto), 

2007 : 12) เพราะวินัยเป็นการจัดสรรโอกาสวินัย

มักจะเข้าใจความหมายเชิงลบ คือ ไปเข้าใจเป็น

เครื่องบังคับควบคุม ซึ่งยังไม่ถูกต้อง ความหมาย 

ในเชิงบวก คือ วินัยเป็นส่วนจัดสรรโอกาสท�าให้

ชีวิตและสังคมมีระบบระเบียบ (Phra Prom 

khunaporn (P.A. Prayutto), 2007 : 13) ซ่ึงเป็น

เหตุให้ท�าไมจึงต้องจดัระเบยีบ ท�าไมจงึต้องจดัวนิยั

ถ้าชีวิตวุ ่นวายการเป็นอยู ่ของมนุษย์สับสนหา

ระเบยีบไม่ได้ โอกาสในการด�าเนนิชวีติกจ็ะหายไป 

กิจการต่างๆ ต้องมีระเบียบหรืออาศัยวินัยมา

จัดสรรทั้งนั้น ในสังคมที่กว้างออกไป ถ้าชีวิตคน 

ไม ่ปลอดภัย สั งคมไม ่มีความเป ็นระเบียบ  

การด�าเนินชีวิตของบุคคลท�าให้ขัดข้องไปหมด 

ฉะนั้นในการจัดวางวินัยจะต้องค�านึงถึงความ 

มุ ่งหมายนี้เสมอ สรุปว่า วินัยมีความหมายใน 

เชิงบวก คือ การจัดสรรโอกาสให้ชีวิตและสังคม

ด�าเนนิไปโดยสะดวก คล่องตวัได้ผลมปีระสทิธภิาพ 

และเป็นโอกาสแก่การพัฒนามนุษย์ และความ

ส�าคัญของวินัยอยู ่ที่การฝึกคนให้มีศีล (Phra 

Promkhunaporn (P.A. Prayutto), 2007 : 15)

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังได้

น�าเสนอวิธีเสริมสร้างวินัยได้แก่ 1) สร้างวินัยด้วย

การท�าให้เกิดพฤติกรรมเคยชิน วิธีฝึกที่ดีที่สุด  

คือใช้ธรรมชาติของมนุษย์มาเป็นเครื่องช่วยฝึก  

ท�าให้เป็นไปตามธรรมชาติหรือสอดคล้องกับ

ธรรมชาติของมนษุย์นัน้เอง ฉะนัน้จึงเอาพฤติกรรม

เคยชินมาเป็นพื้นฐาน เป็นวิธีการเบื้องต้นในการ

สร้างวินัย โดยท�าให้เกิดพฤติกรรมเคยชินท่ีดีหลัก

การนี้ใช้ดีได้กับเด็กๆ เพราะเขาเพิ่งเข้ามาสู่โลก  

ยงัไม่มพีฤติกรรมเคยชนิอะไรทัง้นัน้ ฉะนัน้ตัวแบบ

อย่างจึงมาจากพ่อแม่ 2) ใช้วินัยที่ลงตัวแล้วคือ

วัฒนธรรมเข้ามาช่วย วัฒนธรรมเป็นปัจจัยอย่าง

หนึ่งที่จะสร้างวินัยแบบพฤติกรรมเคยชิน ถ้าหมู่

คณะของเราปฏิบัติอะไรให้เป็นวินัยลงตัวเป็น

วัฒนธรรมไปแล้ว คนที่เข้าสู่วัฒนธรรมนั้น ก็จะไป

เป็นอย่างนั้นเอง 3) สร้างวินัยให้ได้ผลด้วยระบบ

สมัพนัธ์ขององค์รวม การฝึกวนิยั (คือ ฝึกให้เป็นศลี) 

จะได้ผลดต้ีองอาศยัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องมาบูรณาการกัน 3 ด้าน คือ 

ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ ด้านปัญญา องค์ประกอบ

ทั้งสามส่วนนี้จะเสริมซ่ึงกันและกัน 4) สร้างวินัย

โดยใช้ปัจจัยอืน่ช่วยเสริม วินยัจะท�าให้เกดิความสุข 

และประพฤติปฏิบัติด้วยความพึงพอใจ โดยใช้

ปัจจยัอืน่มาช่วยอกีได้ เช่นมกีลัยาณมติร ความเป็น

กัลยาณมิตร เป ็นต ้นแบบที่ดีของพฤติกรรม  

มีความรัก ท�าให้เกิดความอบอุ ่นและความสุข 

(จิตใจ) รู้เหตุรู้ผลและเห็นคณุค่าในส่ิงท่ีท�า (ปัญญา) 

5) สร้างวินัยด้วยแรงหนุนของสภาพจิตใจ คือ 

การตั้งเป็นอุดมคติในจิตใจ ท�าให้มีความฝักใฝ ่

มุง่มัน่อย่างแรง 6) สร้างวนิยัโดยใช้กฎเกณฑ์บงัคบั 

คือการสร้างวินัยโดยใช้กฎหมาย หรือกฎเกณฑ์

บังคับควบคุม (Phra Promkhunaporn (P.A. 

Prayutto), 2007 : 19-24)
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 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต) เชือ่ว่า 

วินัยในฐานะเป็นองค์ประกอบประชาธิปไตยคือ 

เราถือว ่า วินัยเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของ

ประชาธปิไตย ถ้าไม่มวีนิยัประชาธปิไตยตัง้อยูย่าก 

ประชาธิปไตย คือ การปกครองของประชาชน 

ที่แต่ละคนต้องปกครองตนเองได้ (Phra Prom 

khunaporn (P.A. Prayutto), 2007 : 25)  

ความหมายของวินัย พัฒนาไปตามการพัฒนาของ

คนกฎกติกามีขึ้นมาเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

เพื่อผลประโยชน์แก่สังคม เพื่อชีวิตแต่ละชีวิตที่จะ

มาอยู่ร่วมกันด้วยดี ฉะนั้น เมื่อเราเริ่มพัฒนาคน 

ความเข้าใจความหมายของ วินัย กฎเกณฑ์ กติกา 

ก็จะค่อยๆ พัฒนาไปด้วยกัน ตอนแรก คนไม่มี

ความพร้อมเพราะไม่มีปัญญา ไม่มีความเข้าใจ  

ต่อมาเมื่อเขาพัฒนาขึ้น และมองเห็นเหตุผล  

วนิยักจ็ะมคีวามหมายเป็นเครือ่งฝึกมนษุย์ ในทีส่ดุ 

เมื่อมนุษย์พัฒนาดีแล้ว วินัยจะเปลี่ยนความหมาย

เป็นเร่ืองหมายรู้ร่วมกัน ฉะน้ันความหมายวินัย 

จึงเปลี่ยนไปตามการพัฒนาของมนุษย์ (Phra 

Promkhunaporn (P.A. Prayutto), 2007 : 30) 

โดยมีองค์ประกอบร่วมในการเสริมสร้างวินัย1) 

กัลยาณมิตร คือเป็นแบบอย่างที่ดี ด้านพฤติกรรม 

ด้านจิตใจ และด้านปัญญา 2) ฉันทะ คือความรักดี 

ใฝ่ด ีใฝ่รู ้ใฝ่สร้างสรรค์ อตัตสมัปทา แปลว่า ท�าตน

ให้ถึงพร้อม หมายถึง ท�าตนให้ถึงพร้อมสมบูรณ์ 

แห่งศักยภาพของตน คือ ต้องการจะพัฒนาตนเอง

ให้สมบูรณ์ พระพุทธศาสนาสอนว่ามนุษย์เป็น 

ทัมมะ คือ เป็นสัตว์ท่ีจะต้องฝึกหรือฝึกได้ ฉะน้ัน

มนษุย์จงึจะต้องมคีวามภมูใิจและมัน่ใจในศกัยภาพ

โดยมีจิตส�านึกในการฝึกตนและจะต้องพยายาม 

ฝึกตน ส่วนคนทัว่ไปไม่มจิีตส�านกึนี ้พอเจองานยาก

ก็จะท้อถอย แล้วมีผลร้ายตามมา คือ 1) เกิดความ

ท้อแท้ 2) ไม่ตั้งใจ ก็เลยท�าอะไรไม่ได้ผล ส่วนคนที่

มีจิตส�านึกในการฝึกฝนพัฒนาตนเอง พอเจออะไร

ยากก็มองเห็นเป็นเครื่องฝึกตัวที่จะพัฒนาตน 

ได้มาก และท�าให้เราได้สะสมประสบการณ  ์

ความช�านาญในการท�างานเพิ่มขึ้นๆ ผลดีที่เกิดขึ้น

คือ 1) มีคามเต็มใจ พอใจยินดีที่จะท�า 2) มีความ

ตั้งใจ ซึ่งท�าให้ได้ผล (Phra Promkhunaporn 

(P.A. Prayutto), 2007 : 31-35)

 การสร้างวินัยในระบบการสร้างสรรค์

อภิบาลโลกนั้นเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับมนุษย์และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์

กับธรรมชาติด้วย แยกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ความ

สมัพนัธ์กับมนษุย์ด้วยกนั 2) ความสมัพนัธ์กบัความ

จริงของกฎธรรมชาติ ความสัมพันธ์ท้ัง 2 อย่างนี้

เมื่อเราปฏิบัติตามก็จะเกิดองค์รวมที่สมบูรณ์ขึ้น 

เป็นดลุยภาพระหว่างกนั คอื เราจะต้องรกัษาความ

สมัพนัธ์ทีด่งีามระหว่างมนษุย์ด้วยกนั คอื ตวัเรากับ

มนษุย์คนอืน่ ว่าเราจะต้องมคีวามเกือ้กลูช่วยเหลอื

มนี�า้ใจต่อกนั ในสถานการณ์ 3 อย่าง คอื 1) ในยาม

ทีเ่ขาอยูเ่ป็นปกติสขุ เรากม็คีวามเมตตา 2) ในยาม

ทีเ่ขาตกต�า่ลงเดือดร้อนเป็นทุกข์ เรากป็รารถนาให้

เขาพ้นทุกข์ เรียกว่า กรุณา 3) ในยามที่ประสบ

ความส�าเร็จ เราก็พลอยยินดีด้วย เรียกว่า มุทิตา 

ในกรณีความสัมพันธ์ช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่าง

บุคคล ทั้งสามข้อจะส่งผลกระทบท�าลายหลักการ

แห่งธรรมวินัยเราก็ต้องปล่อยวาง คือมีท่าทีเป็น 

กลาง เรียกว่า อุเบกขา ฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรง

สั่งสอนให้มีดุลยภาพระหว่างความสัมพันธ์ในหมู่
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มนุษย์กับความสัมพันธ์กับธรรมชาติ ซึ่งถ้ารักษา 

ไว้ให้พอดี สังคมก็จะสมดุล โลกมนุษย์ก็มีสันติสุข  

ซึง่ปฏิบตัติามหลกัพรหมวหิาร 4 คอื เมตตา กรณุา 

มุทิตา อุเบกขา ท่ีจะรักษาความดีงามระหว่าง

มนุษย์ไว้ได้ (Phra Promkhunaporn (P.A.  

Prayutto), 2007 : 41)

4.  บทวิจำรณ์ 
 1. สาระเนื้อหาของหนังสือ

 หนงัสอื เรือ่ง วินัยเรือ่งใหญ่กว่าท่ีคดิเขยีน

โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ผู้วิจารณ์

เหน็ว่า การจดัโครงสร้างของหนงัสอืมคีวามเหมาะ

สม ด้วยการแบ่งเนือ้หา ทีล่งตวั ล�าดบัการน�าเสนอ

เนื้อหาได้ชัดเจน วินัยเป็นระเบียบกฎเกณฑ์ 

ข้อบังคับส�าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย

วาจาของคนในสังคมให้เรียบร ้อยดีงามเป ็น

แบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน อยู่ร่วมกันด้วยความ

สุขไม่กระทบกระท่ังซึ่งกันและกัน ให้ห่างไกลจาก

ความช่ัวทั้งหลาย การอยู ่รวมกันเป็นหมู ่เหล่า 

ถ้าขาดระเบียบวินัยต่างคนต่างท�าตามอ�าเภอ

ใจความขัดแย้งก็จะเกิดข้ึนไม่มีความสงบสุขการ

งานที่ท�าก็จะเสียผลประโยชน์ ซึ่งคนเรามีส่วน

ประกอบส�าคัญอยู่ 2 อย่างคือ ร่างกายกับจิตใจ

ร่างกายของเราขึ้นอยู่กับระบบโลก ต้องพึ่งโลก

ร่างกายจึงจะเจริญจิตใจของเราขึ้นอยู่กับระบบ

ธรรมต้องพึ่งธรรมจิตใจจึงจะเจริญเพ่ือให้ร่างกาย

และจิตใจเจริญทั้ง 2 ทางเราจึงต้องด�าเนินชีวิต 

ให้สอดคล้องกันทั้ง 2 ด้าน คือ วินัยทางโลกและ

วนิยัทางธรรม (Phramaha Somchai Thanawutto, 

2010 : 72-73) พระสงฆ์มีวินัยของพระภิกษุที่จะ

ต้องประพฤติให้เป็นมาตรฐานชาวพุทธจะต้อง

ด�าเนินชีวิตที่ดีงามและร่วมสร้างสรรค์สังคมให้

เจริญม่ันคงตามหลักวินัยของคฤหัสถ์ (คิหิวินัย) 

ชาวพทุธทีเ่รยีกว่า อบุาสกและอุบาสกิา นบัว่าเป็น

ชาวพุทธชั้นน�า จะต้องมีความเข้มแข็งที่จะต้ังมั่น

อยู ่ ในหลักให ้เป ็นตัวอย่างแก่ชาวพุทธทั่วไป

นอกจากรักษาวินัยชาวพุทธแล้ว ต้องมีอุบาสก

ธรรม 5 ดงันี ้1) มศีรทัธาเชือ่ ประกอบด้วย ปัญญา

ไม่งมงายมัน่ในพระรตันตรยัไม่หวัน่ไหวไม่แกว่งไหว

ถอืธรรมเป็นใหญ่และสงูสดุ 2) มศีลีนอกจากตัง้อยู่

ในศีล 5 และสัมมาชีพแล้ว ควรถือศีลอุโบสถตาม

กาลเพือ่พฒันาตนให้มชีวีติ และความสขุพึง่พาวตัถุ

น้อยลงลดการเบียดเบียนและเกื้อกูลแก่ผู้อื่นได ้

มากขึ้น 3) ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อกรรมมุ่งหวังผล

จากการกระท�าด้วยเร่ียวแรง ความเพียรพยายาม

ตามเหตผุลไม่ตืน่ข่าวเล่าลอืโชคลางเรือ่งขลงัมงคล

ไม่หวงัผลจากการขออ�านาจดลบนัดาล 4) ไม่แสวง

หาพาหริทกัขไิณย์ไม่ไขว่คว้าเขตบญุขนุขลงัผูว้เิศษ

ศักดิ์สิทธิ์นอกหลักพระพุทธศาสนา และ 5) ขวัญ

ในการทะนุบ�ารุงพระพุทธศาสนาใส่ใจริเริ่มและ

สนับสนุนกิจกรรมการกุศลตามหลักค�าสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า (Phra Promkhunaporn, 

(P.A. Prayutto), 2002 : 10)

 2. ความส�าคัญต่อองค์ความรู้ประเด็นท่ี

ถือว่าเป็นข้อเด่นท่ีน่าสนใจมากที่สุดของหนังสือ 

วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด คือ งานเขียนที่น�ามา

ถ่ายทอดแนวคิดที่น�ามาอธิบายถึงความสัมพันธ์

ของวนิยัในพระพุทธศาสนากับการพัฒนาคณุภาพ

ของมนุษย์ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)

ได้อธิบายเรียบเรียงเนื้อหา ล�าดับขั้นตอนของ
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เนือ้หาและเขยีนอธบิายพทุธพจน์ และกระบวนการ

สร้างสุขภาวะให้ผู้อ่านทุกระดับได้เข้าใจในเนื้อหา

ได้ง่ายขึ้น ซึ่งผู้วิจารณ์จะขอแยกแยะให้เห็นเป็น

ประเด็นส�าคัญที่พบได้ในหนังสือเล่มนี้ ดังนี้ 

 ประเดน็ที ่1 การใช้ค�า ส�านวน รปูประโยค

และการเขียนบรรยายตลอดท้ังเล่ม เป็นการ

บรรยายที่น�าใจความส�าคัญมาเป็นหลักในการ

ด�าเนนิเรือ่ง ชีป้ระเดน็เรือ่งทีต้่องการเน้นให้เด่นชดั

แล้วอธิบายเพิ่มเติมอย่างหลากหลายในประเด็น

ย่อยๆ โดยเฉพาะการให้ความหมายที่หลากหลาย

ความหมายในเรื่องเดียวนั้น เพื่อให้ผู ้อ ่านที่มี

ประสบการณ์อันหลากหลายในเรื่องนั้นๆ หรือ

ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับวินัยในการ

ด�าเนินชีวิต ตลอดทั้งการอุปมา เพื่อยกตัวอย่าง

เปรียบเทียบ และยกตัวอย่างประกอบ โดยมีหลัก

ธรรมในพระพทุธศาสนาท่ีมาจากพระไตรปิฎกและ

อรรถกถา ทุกครั้ง

 ประเดน็ที ่2 องค์ความรู้ทีไ่ด้ ได้แก่การน�า

หลักการพัฒนาให้เกิดความมีวินัยในสังคมไทย

เพราะเมื่อเกิดมาเป็นคนแล้ว จ�าเป็นต้องมีวินัย

ควบคุมไว้จึงจะอยู่เป็นสุขสมกับที่เกิดเป็นคนบ้าน

เมืองของผู้คนที่มีวินัย จึงจะมีลักษณะเป็นบ้านคน

เมื่อเป็นดังนี้คนแต่ละชาติแต่ละประเทศจึงได้

บญัญตัวินัิยขึน้ไว้ในทกุด้าน ไม่ว่าจะเป็นการค้าขาย

การแต่งงานการหย่าร้างจะไปทางน�้าทางบกทาง

อากาศก็มีวินัยควบคุมไว้ทั้งหมดชั้นที่สุดแม้จะชก

จะต่อยกนักม็วีนิยั คอื กติกาหรอืจะรบราฆ่าฟันกนั

ก็ท�าด้วยมีวินัยที่เรียกว่า ยุทธวินัย อันนี้เป็นสิ่งที่

แสดงให้เห็นเด่นชัดว่าวินัยเป็นสิ่งที่คนทั้งโลก

รับรองต้องกันจริงๆ ดังนั้น การสร้างความมีวินัย

ของสังคมจะท�าให้เกิดผลของการปฏิบัติ ได้แก่ 1) 

ท�าให้เกิดการอ�านวยความสะดวกต่อกัน 2) ท�าให้

เกิดการเกื้อกูลกันที่ยั่งยืน 3) สร้างความสุขให้

ตนเองและผู้อื่น ทั้งทางตรงและทางอ้อม 4) ท�าให้

เกิดความเข้าใจกันในการอยู ่ร่วมกันและระลึก

ถึงกัน 5) ท�าให้เกิดความสามัคคีกัน 6) ท�าให้เกิด

สันติภาพร่วมกัน

 การสร้างความมีวินัยขึ้นในสังคมได้ส่งผล

ให้เกดิสนัตสุิขในการอยูร่่วมกนั กล่าวคอื เป็นความ

สัมพันธ์กันของบคุคลด้วยคณุธรรมทีท่�าให้เกดิการ

ปฏิบัติต่อกันส่งผลไปยังความเป็นอยู่ให้ดียิ่งข้ึน

ท�าให้บุคคลไม่เห็นแก่ตัว เกิดความยุติธรรมต่อกัน

ท�าให้เป็นผู้มใีจสูงท�าให้ไว้ใจและเชือ่ใจกันได้ท�าให้

เกิดสันติและเอื้อเฟื้อกันครอบครัวอบอุ่นเคารพ

เกือ้กลูกนัการครองเรอืนเป็นสขุมคีวามยนิดีต่อกนั

สร้างความไพบลูย์แก่สงัคมอ�านวยความสะดวกแก่

กนัท�าให้เกิดเกิดความสามคัคแีละสนัตภิาพร่วมกนั

วินัยคือกฎข้อบังคับระเบียบ จึงมีความสัมพันธ์กับ

ความไม่ประมาทในที่ 4 สถานะ ได้แก่ 1) ระวังไม่

ให้เกดิความก�าหนดัในสิง่เป็นทีต่ัง้แห่งความก�าหนดั

คือความติดใจหรือความยินดีชอบใจคือรูปท่ีงาม

เสียงที่ไพเราะ เป็นต้น 2) ระวังไม่ให้ความขัดเคือง

ในสิง่เป็นทีต่ัง้แห่งความขดัเคอืง คอื ความไม่พอใจ

หรือความโกรธความเกลียดคือรูปท่ีไม่งามเสียงท่ี

ไม่ไพเราะ เป็นต้น 3) ระวังใจไม่ให้ความหลงใน 

สิ่งเป็นที่ตั้งแห่งความหลง คือ ความโง่งมงายหรือ

ความรู้ไม่ชัดแจ้งเข้าใจผิด คือ สภาวธรรมทั้งมวล

ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม และ 4) ระวังใจ 

ไม่ให้ความมัวเมาในสิ่งเป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 
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1996) มี 2 อย่าง ได้แก่ เมากาย คือ ร่างกาย

อ่อนเพลียมึนซึมสั่นเทิ้มซวนเซสิ่งเป็นที่ตั้งแห่ง

ความเมากายคือ สุรา - ยาเสพติดให้โทษ-อาหารที่

รับประทานเกินพอดี และเมาใจ คือ ปล่อยใจให้

เพลดิเพลนิในอบายมขุวยัความไม่มโีรคและในชวีติ

เม่ือผู้คนในสังคมเกิดความรู้ความเข้าใจเหตุผล

อย่างถกูต้องย่อมช่วยให้เกิดความประพฤติดปีฏบิตัิ

ชอบและการด�าเนินชีวิตท่ีดีงามท�าให้สังคมสงบ

เรยีบร้อยผูค้นอยูร่่วมกนัร่มเยน็เป็นสขุความรูค้วาม

เข ้าใจเก่ียวกับโลกและชีวิตหรือสังขารธรรม 

ทั้งหลายถูกต้องตามความเป็นจริงคือตามสภาวะ

ของมันและตามความเป็นไปโดยธรรมดาแห่งเหตุ

ปัจจัยท�าให้มองเห็นความสัมพันธ์ที่ถูกต้องซึ่งควร

จะมีจะเป ็นระหว ่างตนเองกับสิ่ ง ท้ังหลายที่

แวดล้อมอยู ่หรือกับโลก และชีวิตเช่นรู ้ว ่าสิ่ง 

ทั้งหลายเป็นสังขารธรรมเกิดจากองค์ประกอบ

ต่างๆมาประชุมกันเข้าเป็นไปตามความสัมพันธ์

สบืทอดกนัแห่งเหตปัุจจยัจงึมสีภาพไม่คงท่ีไม่เท่ียง

แท้ถาวรไม่ยัง่ยนือยูต่ลอดไปและมเีหตปัุจจยัต่างๆ

ขัดแย้งบีบคั้นอยู่ตลอดเวลาไม่เป็นตัวของมันเอง

อย่างแท้จริงไม่อาจเป็นของใครๆและไม่ขึ้นต่อ

ความปรารถนาของใครได้จรงิจงัเราควรมท่ีาทีและ

ปฏิบัติต่อมันอย่างไร การมีท่าทีแห่งการยึดมั่นถือ

ครองอย่างไม่ลมืหูลมืตาเป็นการถูกต้องแล้วหรอืไม่

มนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ต่างก็เป็นสังขารธรรม 

ตกอยูใ่นคตธิรรมดาเดยีวกนั เป็นเพือ่นแก่เจบ็ตาย

เป็นต้นความรูค้วามเห็นความเข้าใจอย่างน้ีเกดิจาก

การรู้จักมองรู้จักคิดรู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตรง

ตามสภาวะและตามเหตปัุจจยัของมนั ทีไ่ด้เรยีกว่า

เป็นสัมมาทิฏฐิระดับธรรมจริยา เป็นประโยชน์ใน

ชีวิตระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถะ 

(Phra Promkhunaporn (P.A. Prayutto), 2003 

: 642) ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “การส�ารวมด้วยกาย

เป็นการดกีารส�ารวมด้วยวาจาเป็นการดกีารส�ารวม

ด้วยใจเป็นการดีการส�ารวมในที่ทั้งปวงเป็นการดี

บคุคลส�ารวมในทีท่ัง้ปวงแล้วมคีวามละอายต่อบาป

เรากล่าวว่าเป็นผู้รักษาตน”

 สังคมจึงเป็นท่ีรวมของบุคคลหลายอาชีพ

ซึ่งมีทักษะแตกต่างกันออกไป และได้อาศัยความ

แตกต่างนี้พึ่งพาอาศัยกันสร้างสรรค์ความเป็นอยู่

ของสมาชิกให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป นอกจากนี้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ ์กับวิชา

รฐัศาสตร์ กล่าวคือ พระพทุธสาสนาแสดงหลกัการ

ปกครองอย่างกว้างที่สุด ซ่ึงหมายถึงการปกครอง

โลกและหลกัปกครองทีแ่คบทีส่ดุ คอื การปกครอง

กายและใจของตนเองในการปกครองน้ันพระพุทธ

ศาสนาได้แสดงคุณธรรม ทั้งของผู้ปกครองและ 

ผู้อยู่ใต้ปกครองตลอดถึงการจัดการแห่งรัฐเช่น

ระบบราชการสถาบันทางการเมืองและสถาบัน

ตุลาการ เป็นต้น หลักธรรมในการปกครองระดับ

โลกซึ่งถือว่าเป็นระบบการปกครองที่กว้างขวาง

ท่ีสุดไม่จ�ากัดเฉพาะว่าเป็นของบ้านเมืองหรือ 

ประเทศใดๆ เรยีกว่า “โลกปาลธรรมหมายถงึธรรม

เป็นเครือ่งคุม้ครองโลก” (Mahachulalongkornraj 

avidyalaya University, 1996) มี 2 ประการคือ 

1) หิริได้แก่ความละอายใจในการประพฤติช่ัว 

หิรินั้นมีความรังเกียจบาปมีกายทุจริต เป็นต้น  

เป็นลักษณะบางคนเกิดความละอายใจอันมีความ

เคารพเป็นลักษณะโดยเหตุ 4 อย่าง ได้แก่ 1) 

เคารพชาติตระกูลเป็นส�าคัญ 2) เคารพครูอาจารย์
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เป็นส�าคัญ 3) เคารพทรัพย์มรดกเป็นส�าคัญและ  

4) เคารพคนประพฤติดีเป็นส�าคัญเมื่อมีความ

เคารพทั้ง 4 ประการแล้ว ไม่กระท�าความชั่วและ

หริน้ีิมีเหตภุายในเป็นสมุฏฐานบางคนค�านงึถงึชาติ

วัยก�าลังความรู้ของตนว่าเป็นอย่างนี้ๆ แล้วปลงใจ

ว่าไม่ควรท�าบาปแล้วก็ไม่ท�านี้ชื่อว่า เกิดความ

ละอาย เพราะเหตุภายในอนึ่งหิริมีการปรารภตน

เป็นใหญ่ค�านึงว่าการท�าบาปไม่ควรแก่เราผูม้ภีาวะ

อย่างน้ีๆ แล้วไม่ยอมท�าบาปหรินิี ้ทรงตัวอยูไ่ด้ด้วย

อาการที่กระดากอายนั่นเอง คือ ถ้าหมดยางอาย

เสยีแล้วกเ็ป็นอนัว่าไม่มหีริ ิ(อหริกิะ) อปุมาเหมอืน

คนรักสวยรักงาม เกลียดของสกปรก รู้เห็นอยู่ย่อม

ละอายไม่ ย่อมแตะต้องก้อนเหลก็ แม้เยน็แต่เป้ือน

คูถฉันใดคนมีหิริก็ไม่ยอมแตะต้องบาปอันเปรียบ

ด้วยคูถฉันนั้น

 2. โอตตัปปะ ความเกรงกลัว ได้แก ่ 

ความหวาดกลัวผลชั่วไม่กล้าท�าเหตุชั่ว โอตตัปปะ

มีความสะดุ้งแต่บาปเป็นลักษณะคนบางคนเกิด

ความสะดุง้ อนัมคีวามกลวัโทษเหน็ภยัเป็นลกัษณะ

โดยเหตุ 4 อย่าง ได้แก่ 1) กลวัตนเอง ติเตยีนตนเอง 

2) กลัวผู้อื่นติเตียน 3) กลัวอาชญา 4) กลัวทุคคติ 

เมื่อเห็นภัยท้ัง 4 อย่างแล้ว ไม่ท�าความชั่วและ

โอตตัปปะมีเหตุภายนอกเป็นสมุฏฐานบางคน

พจิารณาเหน็ว่าถ้าเราท�าชัว่กจ็กัถูกตเิตียนในสงัคม

วิญญูชนจักต�าหนิรังเกียจเราเหมือนชาวเมือง

เกลียดของโสโครก เราถูกผู้มีศีลทอดทิ้งแล้วจักท�า

อย่างไร แล้วไม่ท�าความช่ัวเพราะความกลวัอนัเกดิ

ขึ้นจากเหตุภายนอก

 อน่ึง โอตตัปปะนี้มีการปรารภโลกเป็น

ใหญ่คนบางคนท�าโลกให้เป็นใหญ่ คือ ปรารภว่า

โลกนี้กว้างใหญ่ไพศาล พวกมีฤทธิ์ตาทิพย์หูทิพย์

และรู้จิตคนอ่ืนมีอยู่เขาคงรู้เห็นหาก เราท�าชั่วแม้

ในที่ไกลที่ลับอย่างไร เขาคงติเตียนได้ดังนี้แล้ว 

ไม่ท�าชั่วโอตตัปปะนี้ ทรงตัวอยู่ได้ด้วยความกลัว

อบาย คอื ความเสือ่มกล่าวคอืถ้าไม่กลวัความเสือ่ม

ความพนิาศฉบิหายแล้ว กเ็ป็นอันว่าไม่มโีอตตปัปะ 

(อโนตตัปปะ) เปรียบดังคนผู้รักชีวิตรู้เห็นอยู่ย่อม

เกรงกลัว ไม่กล้าจับเหล็กที่ร ้อนหรืออสรพิษ 

หรือสัตว์ร้ายฉันใด คนมโีอตตัปปะย่อมไม่กล้าแตะ

ต้องความชั่วอันเปรียบด้วยของร้อนหรืออสรพิษ

หรือสัตว์ร้ายฉันนั้น หลักธรรมในการปกครอง

หลายๆ ประเทศ เช่น หลักการปกครองของ

พระเจ้าจักรพรรดิผู้มีอ�านาจในการปกครองนานา

ประเทศที่เป็นอาณานิคมพระพุทธสาสนาสอนให้

ปกครองโดยธรรม คือ จักรวรรดิวัตร 12 ประการ

โดยยึดความมีระเบียบวินัย อันเป็นหน้าที่ของ 

ผู้ปกครองคือ

 1. อนฺ โตชนสฺมึพลกายสฺมึ ให ้ความ

คุ้มครองอันเป็นธรรมแก่พลนิกายคือกองทหารที่

อยู่ใต้บังคับบัญชา

 2. ขตฺติเยสุ ให้ความคุ้มครองอันเป็น

ธรรมแก่กษัตริย์อื่นๆ ผู้อยู ่ใต้การปกครองของ

พระองค์เช่นกษัตริย์เมืองขึ้นทั้งหลาย

 3. อนุยนฺเตสุ ให้ความคุ้มครองอันเป็น

ธรรมแก่ผู ้ติดตามหรือผู ้ เป ็นบริวารและเหล่า 

เชื้อพระวงศ์ผู้ตามเสด็จเป็นราชบริพาร

 4. พรฺาหมฺณคหปตเิกส ุให้ความคุม้ครอง

อันเป็นธรรมแก่พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย

 5. เนคมชานปเทสุ ให้ความคุ้มครอง 

อันเป็นธรรมแก่ชาวพื้นเมืองทั้งหลาย
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 6. สมณพฺราหฺมเณสุ ให้ความคุ้มครอง

อันเป็นธรรมแก่เหล่าสมณพราหมณ์

 7. มิคปกฺขีสุ ให้ความคุ้มครองอันเป็น

ธรรมแก่เนื้ออกที่เอาไว้สืบพันธุ์

 8. อธมฺมการปฏิกฺเขโป ห้ามปรามมิให้มี

การประพฤติอันผิดธรรม

 9. อธนาน�ธนานปุปฺทาน� ท�านบุ�ารงุผูข้ดัสน 

ไร้ทรัพย์จัดระบบเศรษฐกิจให้ดี

 10. สมณพฺราหฺมเณอุปสงฺกมิตฺวาปญฺหา

ปุจฺฉน�เข้าไปหาสมณพราหมณ์สอบถามปัญหา

 11. อธมฺมราคสฺสปหาน�ละเว ้นความ

ก�าหนัดยินดีโดยอาการอันไม่ชอบธรรม

 12. วสมโลภสฺสปหาน� ละเว้นความโลภ

อันกล้าไม่ละโมบโลภมากจนเกินความพอดีไม่เป็น

คนที่เห็นแก่ได้ (Mahachulalongkornrajavid 

yalaya University, 1996)

 ดังนั้น ปัญหาที่เกิดขึ้นก็เนื่องจากสังคม

ไทยไม่ให้ความส�าคัญต่อความมีระเบียบวินัยขาด

การน�าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าไป

เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจสังคมและ

การปฏิบตัใินการด�าเนนิชวีติอย่างจริงจงัประโยชน์

และคุณค่าต่อสังคมการปฏิบัติตนตามหลักวินัย

หรือกฎระเบียบของสังคมกฎหมายบ้านเมืองย่อม

มีความราบเรียบสงบสุข โดยประพฤติปฏิบัติตาม

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาการรักษาศีลการ

ปฏิบัติธรรมล้วนเป็นสิ่งที่สร้างให้สังคมเกิดความ

ร่มเย็นเป็นสุขมีระเบียบสังคมมนุษย์ประกอบด้วย

คนจ�านวนมากสงัคมใช่ว่าจะประกอบด้วยคนแต่ละ

คนอย่างที่มีผู้พูดกันว่า ถ้าแต่ละคนเป็นคนดีแล้ว

สั งคมก็จะดี เองแต ่สั งคมก็มี โครงสร ้างและ

โครงสร้างทางสงัคมจะต้องอยูร่่วมกนัด้วยดมีธีรรม

คือมีหลักความประพฤติ

5.  สรุป
 วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด เป็นหนังสือที่แต่ง

แบบร้อยแก้วความเรียง ใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย 

ยกตัวอย่างเปรียบเทียบอธิบายให้ผู้อ่านสามารถ

เข้าใจได้ชดัเจน โครงสร้างของหนงัสอื บทแรกเป็น

บทอนุโมทนาและผู้แต่งได้กล่าวถึงที่มาและความ

หมายของวนิยั และอธบิายถึงความจริงแท้คอือะไร

มีความสัมพันธ์กันอย่างไร แสดงผลสัมฤทธิ์ของ

วินัยกับศีลเป็นส่ิงคู่กัน และผู้แต่งบอกถึงแนวทาง

ปฏิบัติว่าวินัยเป็นการจัดสรรโอกาส ชี้ให้เห็นว่า

วนิยัเป็นองค์ประกอบประชาธปิไตย วนิยัจะพฒันา

ไปตามการพัฒนาของคน และสามารถสร้างสรรค์

อภิบาลโลกได้ ความหมายของค�าว่าวินัย คือ 

การน�าหลกัเกณฑ์ในกฎธรรมชาตมิาวางรปูเป็นกฎ

ในหมู่มนุษย์ การจัดตั้งวางระบบระเบียบในหมู่

มนษุย์เรียกว่า วนิยั กฎของธรรมชาติเรียกว่า ธรรม 

กฎของมนุษย์เรียกว่า วินัย กฎ 2 อย่างนั้นมีความ

สัมพันธ์กนั กฎธรรมชาติเป็นความจริงแท้คอื ธรรม 

และกฎของมนุษย์ที่เป็นความจริง โดยสมมติหรือ

โดยยอมรบัร่วมกนัคอื วนิยั สองอย่างนีส้มัพนัธ์กนั 

คอื กฎของมนษุย์ต้ังขึน้ได้และมคีวามหมายต้องอิง

อาศัยความจริงของธรรมชาติ วินัยต้องตั้งอยู่บน

ฐานของธรรม มันจะมีผลจริงก็ต่อเมื่ออยู่บนฐาน

ของคนมีธรรม การฝึกวินัย (คือ ฝึกให้เป็นศีล) นั้น

จะได้ผลดต้ีองอาศยัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ

ที่เกี่ยวข้องมาบูรณาการกันคือ ด้านพฤติกรรม  

ด้านจิตใจ ด้านปัญญา องคประกอบทั้งสามส่วนนี้



465วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561) ฉบับพิเศษ 

จะเสริมวินัยเป ็นองค ์ประกอบพื้นฐานของ

ประชาธิปไตย ถ้าไม่มีวินัยประชาธิปไตยก็ตั้งอยู่

ยากวินัยจึงมีส ่วนเกี่ยวข ้องกับความสัมพันธ ์

ระหว่างมนษุย์กับมนษุย์และความสมัพนัธ์ระหว่าง

มนุษย์กับธรรมชาติด้วย 

 ทัศนะของผู้ตีความ พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยตุโฺต) ได้พยายามจะฟ้ืนฟมูติทิางสงัคมของ

พระพุทธศาสนาให้กลับคืนมา ฐานคิดเรื่องมิติทาง

สังคมของท่านคือเรื่อง “ศีล” หรือ “วินัย” เป็นที่

ทราบกันดีว่า เรื่องศีลหรือวินัยที่อธิบายในแนว

จารีตตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค และในสังคมไทย  

ศีลหรือวินัย เป็นเรื่องของความดีงามส่วนบุคคล 

เช่นความเช่ือที่ว่า ใครอยากได้บุญ ก็ควรท�าทาน

หรอืรกัษาศีล หรือใครอยากพฒันาตนเองให้เข้าถงึ

นิพพาน ก็ควรปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขา ด้วยการ

รักษาศีล เป็นต้น จะเห็นว่าแนวคิดเรื่องศีลหรือ 

วนิยัเหล่าน้ี ล้วนเป็นเรือ่งของบคุคลทัง้ส้ิน ในความ

หมายของท่าน ศีลหรือวินัย ก็คือเร่ืองของการ 

จัดโครงสร้างหรือการจัดระบบความสัมพันธ์ของ

มนุษย์ในสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างมนษุย์

กับปัจจัย 4 มองว่าวินัย คือ การจัดต้ังวางระบบ

ระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการด�าเนินชีวิตและการ

อยู่ร่วมกันของหมู่มนุษย์ เพื่อจัดเตรียมสภาพชีวิต

สังคมและส่ิงแวดล้อม รวมทั้งระบบแห่งความ

สัมพันธ์ต่างๆ ให้อยู่ในภาวะที่เหมาะและพร้อมท่ี

จะเป็นอยู่ปฏิบัติกิจเพื่อก้าวหน้าไปอย่างได้ผลดี

ที่สุด สู ่จุดหมายของชีวิตบุคคล ขององค์กร 

ชมุชน ตลอดจนของสงัคมทัง้หมดในวงกว้าง ระบบ

เศรษฐกจิ ระบบสงัคม ระบบการปกครอง ตลอดจน

แบบแผนทุกอย่างที่อยู ่ตัวกลายเป็นวัฒนธรรม  

รวมอยู่ในความหมายของค�าว่า วินัย ทั้งสิ้น
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