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บทคัดย่อ

	 ความตายเป็นสภาวะทีอ่ยูก่นัคนละขัว้กบัชวีติอนัก่อให้เกดิการสญูเสีย พลดัพรากเป็นเหตุให้มอง

ความตายเป็นสิ่งน่ากลัวยิ่ง และไม่เป็นที่พึงปรารถนาเพราะท�ำให้ชีวิตมีขอบเขตจ�ำกัด ซึ่งดูเหมือนความ

ตายเป็นชีวิตที่ถูกซ้อนไว้ เป็นสิ่งไกลตัวและไร้ประโยชน์ แต่ในความเป็นจริงกลับตรงข้ามอย่างสิ้นเชิง 

บทความวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์มโนทัศน์เรื่องความตายตามทัศนะของศรี อรพินโท 

เพราะเขามีมโนทัศน์เชิงจิตวิญญาณ เพื่อการพัฒนาท่ีสร้างสรรค์และท�ำให้เข้าใจความตายตามความ 

เป็นจริง ผลการศึกษาพบว่า มโนทัศน์เรื่องความตายแสดงถึงความตายในแง่คู่ตรงข้ามกับชีวิตที่รวม 

เป็นหนึ่งเดียวความตายเปรียบเป็นพระอาทิตย์ ความตายในฐานะเป็นหนทางสู่ความเป็นอมตะการแตก

สลายทางรูปทรงซึง่เปรยีบเหมอืนเสือ้ผ้า ประตรูะหว่างโลกนีกั้บโลกอืน่ และความตายเป็นชวีติทีถ่กูปิดบงั 

ในส่วนการวิเคราะห์พบว่า ตามการให้เหตุผลสนับสนุนและโต้แย้งมโนทัศน์ความตายแนวคิดสสารนิยม

ทั้งโลกตะวันตกและตะวันออก ไม่สามารถอธิบายได้และมีอย่างน้อยสองแนวคิดคือ ปรากฏการณ์วิทยา

และธรรมชาตินิยมที่เห็นตรงกับมโนทัศน์ความตายในแง่คู่ตรงข้ามกับชีวิตท่ีรวมเป็นหนึ่ง ส่วนความตาย

ในฐานะเปรยีบเป็นพระอาทิตย์ และเป็นหนทางสูค่วามเป็นอมตะมแีนวคดิเชงิเล่นแร่แปรธาตุมาสนบัสนนุ 

ส่วนความตายในฐานะการแตกสลายทางรูปทรง ซ่ึงเปรียบเหมอืนเส้ือผ้า มแีนวคดิพุทธวชัรยานท่ีสนบัสนนุ 

และความตายเป็นชีวิตท่ีถูกปิดบังลงรอยกับแนวคิดของคาร์ลจุง มโนทัศน์ความตายเหล่านี้อาจดูเหมือน

ขดัแย้งกบัสามญัส�ำนกึและห่างไกลกบัชวีติมนษุย์ ทว่าหากพจิารณาในเชงิสญัลกัษณ์และอปุลกัษณ์ ผูเ้ขยีน

กลับพบว่าเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับโลกของเราทั้งสิ้น เพราะความจริงมนุษย์ไม่อาจลบล้างความตายได้  

แต่สามารถใช้ความตายวิวัฒน์ไปสู่การมีชีวิตที่ดียิ่งขึ้นได้ 
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Abstract

	 Death is an opposite state of life with each other which lead to loss, severance 

that cause to consider death as a terrible and undesirable thing because life is limited. 

It looks like death is overlapped. It is far and waste. But in fact, it is absolutelyopposite, 

thus this article aims to study and analyze the concept of death as perceived by Sri 

Aurobindo, because he has a spiritual concept for creative development and understanding 

nature of death. The study found that the concept of death represents the opposite of 

a unified with life,death as a metaphor for the sun,as a way to immortality, as a broken 

figure like a garment, as the door between this world and another world and death as a 

life disguised. In the analysis, it was found that, according to justifications and contradictions, 

the concept of death in materialism of Western and Eastern can notsupport. And there 

are at least two ideas; Phenomenology and naturalism are seen in the concept of death 

as opposed to life as one thing. Death as the sun and a path to immortality, Alchemy 

concepts supported them. Death as a break in shape, like clothes,there is a Vajrayana 

Buddhismconcept,and death as a life disguisedjustified by Carl Jung's View. Concepts of 

death may seem to paradox and far away from human life but if you look at Symbol and 

Metaphor aspects,the author finds that all is related to our world, due to human can not 

obliterate death, on the contrary,death can evolve into a better life.

Keywords: Death; Perfection; Savitri; Truth

1. 	บทน�ำ
 	 ความตายในสามญัส�ำนกึของคนท่ัวไปเป็น

สภาพที่ร ่างกายสูญสิ้นความเป็นชีวิตอันเป็น

สัจธรรมของชีวิต ท่ีส่งผลกระทบต่อผู้คนโดยตรง

แต่จะมีสักก่ีคนที่ได้ตระหนักถึงธาตุแท้ของความ

ตายซึ่งคนส่วนใหญ่พิจารณาว่าเป็นสิ่งไกลตัวและ

เป็นประสบการณ์ของบุคคลอ่ืน ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะตนเองยังไม่เคยเผชิญกับความตายสิ่งที่

ส�ำคัญก็คือ คนท่ัวไปไม่สามารถเข้าใจความตาย

ตามความเป็นจริงท�ำให้ไม่อาจตอบค�ำถามได้ว่า 

ความตายมาจากไหน ขณะตายรู้สึกอย่างไร และ

ตายแล้วจะไปไหน สิ่งเหล่านี้ท�ำให้คนส่วนใหญ่

พิจารณาความตายเป็นสิ่งเร้นลับ เกิดเป็นความ

สงสัยและความหวาดกลัวตามมา ซึ่งก่อให้เกิด

ทศันะคติเชงิลบทีต้่องหลีกหนคีวามตายให้ไกลและ

วางสถานะของความตายเป็นปฏิปักษ์กับชีวิต 

ในความเป็นจรงิถงึแม้ความตายอยูใ่นมติทิีซ้่อนเร้น

และมีความน่าสะพรึงกลัวก็ตาม แต่ความตายก็ยัง

มีแง่มุมเชิงบวกโดยเฉพาะบทบาทในการพัฒนา

ทางจิตวิญญาณซ่ึงถือเป็นความจ�ำเป็นตามข้อเท็จ
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จริงพ้ืนฐานแห่งความมีอยู่ของมนุษย์ดังนั้นความ

ตายจึงเป็นอีกด้านหนึ่งของชีวิตที่มนุษย์ไม่อาจ

กีดกันออกไปจากวิถีการด�ำรงอยู่ศรี อรพินโท (Sri 

Aurobindo, 1872-1950) ซึง่เป็นนักปรัชญาอนิเดยี

ร่วมสมัยอยู่ในยุคเดียวกับท่านมหาตมะ คานธี  

มีมโนทัศน์เรื่องความตายที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น

เป็นของตนเองอยู่บนพืน้ฐานแนวคดิเชิงบูรณาการ

ซึ่งงานประพันธ์ของศรีอรพินโท ที่กล่าวถึงเรื่อง

ความตาย เช่น The Life Divine, The Letter on 

Yoga, SABCL และมหากาพย์สาวิตรี รวมทั้งงาน

เขียนของ The Mother ผูร่้วมงานทางจติวญิญาณ

ของท่านได้ชีใ้ห้เหน็ว่าความตายเป็นสิง่ท่ีฝังตดิแน่น

อยู่กับชีวิตอย่างท่ีไม่อาจแยกจากกันได้ เนื่องจาก

อรพินโท พิจารณาความตายเป็นหนึ่งในสามองค์

ประกอบที่แสดงถึงการที่ชีวิตมีขีดจ�ำกัด ได้แก่ 

ความตาย ความปรารถนาและการไร้ความสามารถ

รวมไปถึงความตายยังได้มีบทบาทส�ำคัญในฐานะ

เป็นตัวช่วยหรือตัวเร่งในกระบวนการวิวัฒนาการ

เชิงจิตวิญญาณของมนุษย์โดยอาศัยโยคะองค์รวม

2.  แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโท
	 ศรี อรพินโท ถูกจัดให้อยู่ในส�ำนักปรัชญา

อไทฺวต เวทานตะ ตามการวินิจฉัยของจันดราหาร์ 

ชาร์มา (Chandradhar Sharma, 1987 : 381)  

ซึ่งมโนทัศน์เรื่องความตายของเขาได้รับอิทธิพล

จากคัมภีร์พระเวทและอุปนิษัทอันอยู่บนพื้นฐาน

แนวคิดความเป็นอมตะของอาตมัน ที่ว่าอัตตาคือ 

การไม่เกิดและการไม่ตาย ไม่สามารถท�ำลายได้ 

และเป็นนิรันดร์แม้ร่างกายเสื่อมสลายแต่อาตมัน

ยังด�ำรงอยู่ และเสาะแสวงหาร่างใหม่ต่อไปในโลก

อืน่จนกว่าอาตมนัจะรู้แจ้งถงึพรหมนัว่าเป็นอดุมคติ

สูงสุดของชีวิต มโนทัศน์ทั้งหลายบ่งบอกถึงนิยาม

และความส�ำคัญเชิงก้าวหน้าของความตายที่มุ ่ง

พัฒนาชีวิตสู่ความสมบูรณ์แบบมีรายละเอียดดังนี้

 	 1. ความตายในฐานะคู่ตรงข้ามกับชีวิตท่ี

รวมกันเป็นหนึ่งเดียว แนวคิดเร่ืองความตายใน

ฐานะเป็นคูต่รงข้ามกบัชวีติทีร่วมกนัเป็นหนึง่เดียว 

ปรากฏอยูใ่นมหากาพย์สาวติรี ซ่ึงเป็นเร่ืองราวของ

ความรักและความตายอันเป็นวรรณกรรมที่ส�ำคัญ

ของศรี อรพินโท นบัต้ังแต่ราวปี 1920 เขาต้องการ

ปลุกเร้าให้เห็นว่า ชีวิตไม่สามารถอยู่เพียงล�ำพัง 

โดยปราศจากความตายได้ เพราะแท้จริงแล้วทั้ง

ชีวิตและความตายเป็นส่วนที่อยู่ในกระบวนการ

เดียวกัน ดังนั้นชีวิตและความตายจึงรวมเป็นหนึ่ง

ซ่ึงความตายได้เป็นพืน้ฐานของชวีติและฝังแน่นกบั

ชีวิตอย่างแยกไม่ออก ดังบทประพันธ์ที่ว่า

	 “ชวีติ ความตาย ความตาย ชวีติ ค�ำทัง้สอง

นี้ติดสอยห้อยตามกันมาเนิ่นนานเหลือเกิน

	 ความคิดและจิตส�ำนึกของเรา ท�ำให้ดู

เหมือนเชื่อมั่นว่าเป็นสองสิ่งที่ตรงข้ามกัน แต่มา

บดันีค้วามนกึคิดทัง้หลายทีถ่กูปิดบงัไว้มาแสนนาน

ถูกเปิดเผย ความจริงทั้งหลายที่ได้รับ

	 การปลดปล่อยจงึคาดคดิไม่ถงึ... ชวีติแสน

สั้นเพราะความตายจนกระทั่งติดอยู่กับชีวิตท�ำให้

เรารูสึ้กประหลาดใจ” (Sri Aurobindo, 2009 : 216)

	 ดังนั้น จึงเห็นได้อย่างเด่นชัดทีเดียวจาก

บรรทัดข้างต้นว่า ชีวิตคือ ความเป็นจริงและความ

ตายเหมือนเป็นเพียงการหยุดพัก ซ่ึงทั้งสองสิ่งอยู่

ในกระแสของการด�ำรงอยูท่ีด่�ำเนินไปอย่างต่อเนือ่ง 

อรพินโทชี้ให้เห็นว่า ชีวิตและความตายคือความ
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เป็นหนึ่งซึ่งไม่อาจแยกจากกันได้อันเป็นการ

เคลื่อนที่อย่างเป็นธรรมชาติ ความเป็นจริงเช่นนี้มี

มาอย่างยาวนานแล้ว เพียงแต่ปัจเจกชนมองสอง

สิ่งนี้แยกจากกันและโดดเดี่ยวความตายจากชีวิต 

การสร้างมโนคตท่ีิพจิารณาชีวติ และความตายเป็น

หนึง่เดียวจงึเท่ากบัเป็น “การปลดปล่อยความจริง”

	 2.	 ความตายเปรียบเป็นพระอาทิตย์

มนุษย์มีความใกล้ชิดกับธรรมชาติมาแต่เดิมคน

อินเดียสมัยฤคเวทเชื่อว่า เทพเจ้าทั้งหลายคือ  

สัจภาวะทั้งหลายที่ท�ำหน้าที่ควบคุมอยู่เบื้องหลัง

ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิจงึมคีวามเชือ่เรือ่งสรุยิเทพ 

อย่างเช่นพระอาทิตย์ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับชีวิต

ของมนุษย์ทั้งในแง่การให้ชีวิตด�ำรงอยู่ได้ด้วยการ

ให้พลงังานและแสงสว่าง แต่ในขณะเดยีวกนัไฟอนั

เป็นรัศมีของพระอาทิตย์ก็มีพลังอ�ำนาจที่จะเผา

ผลาญท�ำลายสรรพสิ่งให ้สูญสลายได้ ดังนั้น

พระอาทติย์จึงเปรยีบเหมอืนสิง่ท่ีให้ก�ำเนดิชวิีตและ

ความตาย อนัแสดงถงึภาพลกัษณ์ทีด่เูหมอืนขดัแย้ง

กันแต่มีความผสมผสานกัน เฉกเช่นเดียวกับ

พระอาทิตย์ท่ีแม้จะอยู่ใกล้ชิดกับมนุษย์มากเพียง

ใดก็ตามคนส่วนใหญ่ก็มักมองข้ามความส�ำคัญ 

อรพินโทมีแนวความคิดที่แสดงถึงความตายใน

ฐานะเปรียบเป็นพระอาทิตย์ดังบทกวีว่า

	 “ในความเย่อหยิ่งของเธอได้สร้างก�ำแพง

ที่มองไม่เห็นและไร้ประตู วิญญาณของมนุษย์ข้าม

ผ่านตัวเธอไปยังสวรรค์ พระอาทิตย์แห่งสรวง

สวรรค์บังคับหนทางของมันผ่านความตายและ

ราตรีกาล แสงของมันมองเห็นได้อยู่เหนือวงรอบ

แห่งความมีอยู่ของเรา จิตใจของฉันคือ คบไฟที่

สว่างไสวอันหนึ่งจากพระอาทิตย์ที่นิรันดร์”

(Sri Aurobindo, Savitri, 1973 : 648) 

	 บทกวีข้างต้นได้ให้ภาพลักษณ์ของความ

ตายในฐานะเปรียบเป็นพระอาทิตย์ อันหมายถึง 

สุริยเทพประจ�ำสรวงสวรรค์ ซ่ึงได้บบีบงัคบัเส้นทาง

ของวญิญาณผ่านความตายและความมดืของกลาง

คนืนัน่คอื พระอาทติย์ในเวลากลางคนืเทยีบเท่ากบั

ความตาย ในขณะทีช่่วงเวลาทีพ่ระอาทติย์ส่องแสง

เทียบเท่ากับการให้ชีวิตหรือความมีอยู่ของมนุษย์

ด้วยเหตนุีท้ัง้ศร ีอรพนิโท และอาจารย์แม่ จงึมองว่า 

ความตายในท ้ายที่ สุดแล ้วก็ เป ็นมายาภาพ  

เป็นพระอาทิตย์ที่มีสองหน้าสวมหน้ากากเทพเจ้า 

ที่เป็นทั้งความตายและชีวิต 

	 แม้ว่าจะมีค�ำทักท้วงที่ยังค้างคาอยู่ไปยัง 

ศรี อรพินโท และอาจารย์แม่ ที่ว่าความตายเป็น

มายาภาพ ในท้ายท่ีสดุเป็นพระอาทติย์ทีม่สีองหน้า

สวมหน้ากากของเทพเจ้า ซึ่งเป็นทั้งความตายและ

ชีวิต เป็นส่ิงที่ผู้เขียนจะอ้างเหตุผล ข้อความอัน

เป็นใจความส�ำคัญของบทที่ 10 ในมหากาพย์

สาวิตรี โดยอ้างค�ำกล่าวที่เป็นแหล่งข้อมูลจาก  

Indian tradition Coomaraswamy (1997) เตอืน

ความจ�ำแก่เราว่า

	 “สิ่งใดก็ตามที่อยู ่เบื้องล่างพระอาทิตย ์

สิ่งนั้นทั้งหมดอยู่ในอ�ำนาจของเทพเจ้าแห่งความ

ตาย”

	 พระอาทิตย์ “เงามืดของมันเป็นทั้งความ

เป็นอมตะและความตาย” และ “เมื่อเป็นเช่นนั้น 

พระอาทิตย์ก็คือ เทพเจ้าแห่งความตาย ซ่ึงผู้ท่ีได้

รับผลแห่งอ�ำนาจของเขาท่ีอยู ่พื้นโลกเบื้องล่าง  

กย็งัคงเป็นสิง่ต้องตาย”(Coomaraswamy, 1997 

: 10)
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	 3.	 ความตายในฐานะเป็นหนทางสูค่วาม

เป็นอมตะ นักปราชญ์ยุคพระเวทบางคนเช่ือว่า 

ความมีอยู ่ เชิงกายภาพเป็นสิ่งต ้องตาย และ

วิญญาณเป็นอมตะ ถ้าบุคคลเห็นแจ้งในวิญญาณ

ของตน เขาจะกลายเป็นอมตะที่ไม ่มีวันตาย 

ส�ำหรับความเหน็แจ้งในวญิญาณ บุคคลจ�ำต้องรวม

อัตตาของตนให้เป็นหนึ่งเดียวกับวิญญาณที่เป็น

อมตะน้ัน สิง่น้ีสามารถบรรลผุลส�ำเรจ็เมือ่บุคคลนัน้

ได้สลัดทิ้งซึ่งร่างกายท่ีถูกไล่ล่าด้วยความตาย

เท่านั้น และธรรมจิต (Spirit) ถูกปลดปล่อยให้เดิน

ทางไปยังโลกที่เป็นอมตะ อย่างเช่น พระเป็นเจ้า

(The Absolute) ด้วยเหตุนี้ความตายจึงเป็นทาง

ผ่านจากความเป็นสิ่งต้องตายสู่ความเป็นอมตะ 

มหากาพย ์สาวิตรีเป ิดเผยวิ ถีทางเช ่นนี้ของ 

ความตาย ดงัทีท้่าวอสัวะปาตบีดิาของสาวิตรกีล่าว

กับเธอ เม่ือครัง้เปิดตวัสามแีละพบความมดืปกคลมุ

เหนือสามีของเธอ ความว่า

	 “ชะตากรรมของพวกเราถูกเขียนไว้แล้ว

ด้วยค�ำที่เป็นคู่กัน ผ่านทะลุด้านท่ีตรงข้ามกันของ

ธรรมชาติ เราจึงย่างกรายเข้าไปใกล้พระเป็นเจ้า

ออกจากความมืด พวกเรายังคงเติบโตไปสู่แสง

สว่าง 

	 ความตายคือ หนทางของพวกเราสู่ความ

เป็นอมตะ” (Sri Aurobindo.Savitri, 1973 : 424)

	 ดังนั้น ในหนทางหนึ่งที่ความตายเป็น

ประโยชน์ต่อมนุษย์ในเชิงปัจเจก ความตายได้

กระตุ้นจิตส�ำนึกที่ตามมาภายหลังให้เห็นถึงความ

จ�ำเป็นต้องมีความสมบูรณ์แบบ ดังที่ศรี อรพินโท 

กล่าวว่า “ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว ความตายคือ ปาก

ทางของความเป็นอมตะ” (Sri aurobindo, 1972 

: 647) ความตายได้ปลุกเร้าความปรารถนาอนัแรง

กล้าของมนุษย์ที่จะเข้าถึงความสมบูรณ์แบบ 

และยังคงตระหนักดีถึงความจ�ำเป็นของการเป็น

อมตะ ซึง่ในมหากาพย์สาวติรพีรรณาประเดน็ความ

เป็นอมตะนี้ ด้วยการอ้างอิงการปฏิบัติโยคะองค์

รวมของท้าวอัสวะปตี และการปฏิบัติโยคะอัน

ศักดิ์สิทธิ์ของสาวิตรี ในการปฏิบัติโยคะองค์รวม

ของท้าวอัสวะปตี ท�ำให้เข้าถึงประสบการณ์เชิง 

นริวาณะ ซึง่อาศยัโยคะองค์รวมเป็นวถิทีางของการ

เคลือ่นขึน้ไปสูส่ิง่ศกัดิส์ทิธิท์�ำให้หลดุพ้นจากอวิชชา

และมจีติส�ำนกึทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ดงันัน้เขาจงึบรรลคุวาม

มีอยู ่อันสมบูรณ์กับพระเป ็นเจ ้าด ้วยความมี

ดุลยภาพแห่งอัตตา (อาตมัน)

	 4.	 ความตายในฐานะการแตกสลายทาง

รปูทรง ซึง่เปรยีบเหมอืนเสือ้ผ้า ศร ีอรพนิโท ยงัคง

ยึดมั่นในมโนทัศน์เรื่องความตายที่เชื่อมโยงกับ

คัมภีร์ภควัทคีตา ที่แสดงถึงความเป็นอมตะของ

วิญญาณ ที่ต้องเปลี่ยนจากสภาวะหนึ่งไปสู่สภาวะ

ใหม่ จึงต้องมีฐานรองรับความเป็นอมตะนี้โดย

อาศยัร่างกายอนัเปรยีบเสมอืนเสือ้ผ้า เพราะความ

ตายท�ำให้ร่างกายเส่ือมสลายและใช้การไม่ได้อีก 

ต่อไป วิญญาณจึงต้องเสาะหาร่างกายใหม่หรือ

เครื่องนุ่งห่มชุดใหม่ต่อไป ดังค�ำกล่าวที่ว่า

	 “ร่างกายที่จ�ำกัดได้มาถึงการสิ้นสุด แต่

วญิญาณทีค่รอบครองและใช้ร่างกายนีไ้ม่มท่ีีสิน้สดุ 

ไร้ขอบเขตจ�ำกัด เป็นนิรันดร์และไม่อาจท�ำลายได้

วิญญาณสลัดทิ้งร่างกายเก่าและย้ายไปยึดครอง

ร่างกายใหม่ ประดุจดังมนุษย์ เปลี่ยนเครื่องแต่ง

กายที่ช�ำรุดเสียหายไปสวมใส่เครื่องแต่งกายชุด

ใหม่” (Sri aurobindo, 1972 : 62)



422 Dhammathas Academic Journal Vol. 18 No. 3 (September - December 2018) Special Issue 

ในมหากาพย์สาวิตรี ศรี อรพินโท แสดงมโนทัศน์

ความตายในฐานะการแตกสลายทางรูปทรงซึ่ง

เปรียบเหมือนเสื้อผ้า ในช่วงที่เทพเจ้าแห่งความ

ตายเผชญิหน้ากบัสาวติรด้ีวยการท�ำสงครามชงิไหว

ชิงพริบซึ่งกันและกัน จนในที่สุดสาวิตรีเป็นฝ่ายได้

รับชัยชนะ ซึ่งวาระสุดท้ายของเทพเจ้าแห่งความ

ตาย ร่างกายของเขาถูกกลืนกินโดยแสงสว่างของ

สาวิตรี และวิญญาณของเขาถูกเผาผลาญในท้าย

ที่สุด ดังที่กล่าวว่า

 	 “และเหลือไว้เพียงการแตกสลายของรูป

ทรงเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อยที่เขาเคยสวมใส่ เหลือไว้

เพียงการละทิ้งความหวังเพื่อจัดการวิญญาณของ

มนุษย์ตามการอ้อนวอนของเขา และผลักดันไปสู่

ความตาย วญิญาณท่ีเป็นอมตะเกิดข้ึนหลงัจากเขา

หักเห และสับเปลี่ยนมาสู่การสัมผัสที่น่าเคารพ

ย�ำเกรงของเธอ และหลบภัยเข้าไปในค�ำ่คนือันสงบ

เงยีบ ในความฝันก่อนทีฟ้่าจะสางอนัเป็นสญัลกัษณ์

ของโลกน้ี ทีห่ลบภยัสากลอนัน่ากลวัได้อนัตรธานไป 

หายวับไปในความว่างเปล่าจากอัน ซึ่งมันเดินทาง

มา” (SriAurobindo, 1973 : 667)

	 5.	 ความตายในฐานะเป็นประตูระหว่าง

โลกนีก้บัโลกอ่ืน แนวคดิเรือ่งความตายในฐานะเป็น

ประตูระหว่างโลกนี้กับโลกอ่ืนถือเป็นการให้ความ

หมายของความตายในเชิงสัญลักษณ์ศรี อรพินโท 

อธิบายด้วยข้อเท็จจริงท่ีว่า ความตายสามารถถูก

ปลดปล่อยออกจากชีวิตท่ีทุกข์ทรมานไปสู่ “การ

รวมเป็นหนึ่งเดียว” กับพระเป็นเจ้าหรือสิ่งอันเป็น

ทีร่กั ทีเ่กดิขึน้ในกระบวนการเปลีย่นสภาพในโยคะ

องค์รวม ซึง่เป็นรากฐานส�ำคญัในความคิดรวบยอด

ของศรี อรพินโท เกี่ยวกับการแสดงสัญลักษณ์ใน

คัมภีร ์พระเวท ที่มีเทพเจ้าแห่งความตายคือ 

“ประตเูข้า-ออก” ระหว่างสสารวตัถ ุ(Matter) และ

ธรรมจิต (Spirit) (Mirraalfassa, 1981 : 237) คือ 

ธรณีประตู (Threshold) ของการข้ามผ่าน  

ซึ่งน�ำพาสถานะอันหนึ่งเปลี่ยนไปสู่การมีจิตส�ำนึก

ซ่ึงเป็นสิง่ทีไ่ม่อาจรูด้้วยความคดิความตายจงึอยูใ่น

ฐานะเป็นทางผ่านระหว่างโลกของมนุษย์และโลก

ทางจิตวิญญาณ ในความเชื่อปรัมปราครั้ ง

โบราณกาล ดังที่อาจารย์แม่ซึ่งเป็นผู้ร่วมงานทาง

จิตวญิญาณของศรี อรพินโท ได้กล่าวในเชงิเปรียบ

เทียบไว้อย่างน่าฟังว่า

 	 “ค�ำว่า 'ความตาย' ดูไร้สาระส้ินดี! ข้าพเจ้า

มองมันเป็นเช่นด่ัง การผ่านไปอย่างเรียบง่ายจาก

บ้านหลังหนึ่งไปสู่บ้านอีกหลังหนึ่ง หรือจากห้อง

หนึ่งไปยังอีกห้องหนึ่ง เธอก้าวไปหนึ่งก้าวอย่าง

ง่ายๆ เธอข้ามเส้นแบ่งอาณาเขต และตามเงื่อนไข

นี้เธอจึงอยู่อีกฝากหนึ่ง ต่อจากนั้นเธอก็ย้อนกลับ

มาอีก” (Alfassa, 1981 : 237)

	 อาจารย์แม่กล่าวเปรียบเทยีบในบทกวข้ีาง

ต้นให้เข้าใจง่ายๆ ว่าการเดินทางของวิญญาณจาก

โลกนี้ไปยังโลกอื่นผ่านความตาย ก็เหมือนกับการ

เดินทางจากบ้านหลังหนึ่งไปยังบ้านอีกหลังหรือ

จากห้องหนึง่ไปยงัอกีห้องอย่างไม่มทีีส่ิน้สุด เพราะ

ยงัไม่เข้าถงึพระเป็นเจ้า ในขณะทีศ่ร ีอรพินโท กไ็ด้

กล่าวถงึมโนทศัน์ความตายในท�ำนองเดยีวกนัไว้ใน

มหากาพย์สาวิตรีความว่า

	 “ความตาย คือบันไดขั้นหนึ่ง คือประตู

บานหนึง่ คอืจังหวะการก้าวข้ามทีส่ะดุดเท้าตัวเอง 

วญิญาณจ�ำต้องเร่ิมข้ามผ่านจากการเกดิหนึง่ ไปยงั

อีกการเกิดหนึ่ง
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ความตาย เป็นความมืดสีเทาที่เต็มไปด้วยความ

หมายแห่งชยัชนะ เป็นสิง่กระตุน้ทีเ่ล่นงานเราอย่าง

แรงอันได้น�ำเราเข้าสู่สถานะที่ไม่มีวันตาย” (Sri 

Aurobindo, 1972b : 600-601)

	 ข้อความข้างต้นศรี อรพินโท ช้ีแนะว่า 

ล�ำพังการเกิดเพียงครั้งเดียวในภพชาติหนึ่งยังไม่

เป็นการเพียงพอที่จะเปลี่ยนไปสู่สถานะที่ไม่มีวัน

ตาย ดงันัน้ความตายจงึเข้ามามบีทบาทเสมอืนเป็น

ประตูให้วิญญาณเดินทางไปสู ่การเกิดอีกครั้งที่ 

โลกอ่ืน และถงึแม้ความตายดปูระหนึง่เป็นความมืด

สเีทา แต่เราไม่ควรกลวัเพราะความตายเตม็ไปด้วย

ความหมายแห่งชัยชนะ เน่ืองจากอรพินโทเห็นว่า

ความกลัวตายคือ อุปสรรคที่ใหญ่หลวงในการข้าม

ผ่านความตาย การกลัวความตายเปรียบเป็นรอย

ด่างพร้อยทีถ่กูทิง้ไว้โดยต้นก�ำเนดิแห่งสญัชาตญิาณ

ดิบบนความเป็นมนุษย์” (Sri Aurobindo, 1972 : 

334) 

	 6.	 ความตายเป็นชีวิตท่ีถูกปิดบังมโน

ทัศน์เรื่องความตายในทัศนะศรี อรพินโท ยังได้

ประจักษ์จากภาพลกัษณ์ความตายอนัเป็นชวีติท่ีถกู

ปิดบัง ในฐานะเป็นความจ�ำเป็นทางอภิปรัชญาตัว

ช่วยในกระบวนการวิวัฒนาการ และในฐานะ

เป็นการฝังตัวอยู่ของอีโก้ ด้วยเหตุนี้ความตายจึง

เป็นเหมอืนชีวติทีถ่กูปิดบงัด้วยอวชิชาและขีดจ�ำกดั

ของชวีติบทความนีผู้เ้ขียนจะได้ขยายความแนวคิด

ความตายในแง่เป็นชีวิตที่ถูกปิดบังตามล�ำดับดังนี้

	 	 6.1	 ความตายในฐานะเป็นความ

จ�ำเป็นทางอภิปรัชญาศรี อรพินโทมีแนวคิดว่า  

ทั้งชีวิตและความตาย ไม่อาจก�ำหนดให้แน่ชัดได้ 

เพราะความตายฝังติดแน่นอยู ่ในชีวิตและเป็น

รากฐานด้านมืดของชวีติ จงึเป็นการยากทีจ่ะทราบ

ว่าชีวิตจะสิ้นสุดและความตายจะเริ่มต้น ณ ที่แห่ง

ใดราวกับว่าทุกๆ แบบทางชีวภาพของชีวิตได้ตาย

อย่างต่อเนื่องกัน เพ่ือท่ีจะมีชีวิตอยู่อย่างมั่นคง

ถาวรดังนั้นในแง่ของความจ�ำเป็นทางอภิปรัชญา

ความตายจึงเป็นผู้พิทักษ์สัจธรรมที่ท�ำให้วิญญาณ

ได้ท่องเที่ยวไป ดังความว่า

	 “สิ่งหนึ่งเท่านั้นเป็นความจริงซึ่งเราต้อง

ด�ำรงอยูภ่ายใน คอืการส�ำแดงตวัทีไ่ม่รูจ้กัจบสิน้ใน

ตัวของมันเอง ในฐานะเป็นวิญญาณของมนุษย์ใน

สงสารวัฏอันยิ่งใหญ่แห่งการเดินทางท่องเที่ยวไป

ของวญิญาณด้วยการเกดิและการตายจนกว่าจะถึง

หลักชัย ด้วยการท่องไปผ่านโลกท้ังหลายในฐานะ

เป็นสถานที่หยุดพักชั่วคราว ด้วยภาวะแวดล้อม

ทั้งหมดแห่งความสุขและความทุกข์ของชีวิตใน

ฐานะเป็นวิถีทางในการก้าวหน้า การต่อสู้ดิ้นรน 

ชัยชนะของเรา และด้วยความเป็นอมตะในฐานะ

เป็นท่ีพ�ำนักสุดท้ายซ่ึงวิญญาณท่องเท่ียวไป” (Sri 

Aurobindo, 1972 : 58)

	 ความตายในฐานะเป็นความจ�ำเป็นทาง

อภิปรัชญาศรี อรพินโท อธิบายให้ชัดเจนข้ึนด้วย

กระบวนการของชีวิตซึ่งพลังชีวิตของปัจเจกมาถูก

ครอบง�ำด้วยความตายได้อย่างไรที่ท�ำให้แบบอัน

เป็นรปูธรรมทางร่างกายเสือ่มสลายไปโดยกล่าวถงึ

ปัจจัย 7 อันดับ ดังนี้ 1) ปัจเจกชนเทียบกับสิ่ง 

ทั้งมวล 2) ปัจเจกชนต่อสู้กับปัจเจกชนอื่นทั้งหมด 

3) กริยิาและปฏกิริยิา 4) ชวีติและผูบ้รโิภค 5) ชวีติ

อยู่ในสงครามกับร่างกาย 6) ความแตกต่างทาง

ดุลยภาพระหว่างปุรุษะและประกฤติ และ 7) การ

บรรลจุดุสดุยอดของสิง่ทีจ่�ำกดัในสิง่ท่ีไม่มขีดีจ�ำกดั
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แสดงให้เห็นว่า แบบทางชีวภาพต้องมีการบริโภค

เพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด�ำรงอยู่ ในขณะเดียวกัน

ก็ต้องกระแทกกับชีวิตข้างนอก ท�ำให้อยู่ในวงจร

แห่งความไม่เที่ยงจนเกิดความไม่สมดุลของชีวิต 

ไม่อาจสร้างทดแทน อันจะน�ำไปสู่ความตายเพื่อ

การสร้างชีวิตใหม่สิ่งนี้พิสูจน์ให้เห็นว่า การปรากฏ

ของความตายคอื ความจ�ำเป็นของการก่อร่างสร้าง

ตวัของอัตตาเพือ่เสาะแสวงหาประสบการณ์ทีไ่ร้ขดี

จ�ำกัดบนพื้นฐานที่มีขีดจ�ำกัด “ภายใต้อ�ำนาจกฎ

แห่งวญิญาณเกีย่วกบัอปุทาน (Supply) ของสสาร

ของแบบและความต้องการในสสารเกี่ยวกับการ

ปะทะกนัอย่างต่อเนือ่ง และการต่อสูด้ิน้รนของการ

ก่อร่างสร้างชีวิตเพื่อด�ำรงอยู่ในโลกของความหิว

กระหายร่วมกันและสิ่งนี้คือ กฎแห่งความตาย” 

(Sri Aurobindo, 1972 : 193)

	 	 6.2	 ความตายในฐานะตัวช่วยเป็น

ชีวิตที่ถูกปิดบัง แต่กลับก่อคุณูปการในฐานะเป็น

ตัวช่วยให้เกิดการพัฒนาทางจิตส�ำนึกสู ่ระดับที ่

สูงขึ้นได้อย่างไร สาเหตุจากมนุษย์ในเชิงกายภาพ

ยังคงต ่อต ้านและไม ่ยอมอ ่อนข ้อให ้กับการ

เปลีย่นแปลงในรปูแบบใด เน่ืองจากร่างกายปฏิเสธ

และไม่เคยตระหนักว่า บางสิ่งบางอย่างสามารถ

เปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนรูปได้ จึงก่อให้เกิดเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาทางจิตส�ำนึกสู่ระดับที่สูง 

ขึน้ไป ด้วยเหตนุี ้ร่างกายจงึเปรยีบเป็นทีค่มุขงัของ

วิญญาณแม้ว่าวิญญาณเองจะมีความต้องการการ

เปลี่ยนแปลงก็ตาม ดังน้ันความตายจึงเข้ามาปลด

ลอ็คและช่วยกระตุน้จติส�ำนกึรูใ้ห้เกดิการตระหนกั

ถึงความจ�ำเป็นที่จะไปสู่การเป็นอมตะ ดังบทกวี 

ของเขาที่ชื่อ “The Fear of Death” ความว่า 

	 “ความตายท่องเที่ยวไปผ่านการด�ำเนิน

ชี วิ ตของพวกเรา  ทุกคนล ้ วนประดับด ้ วย  

ดอกกหุลาบทีม่คีวามสว่างไสวแห่งความสง่างามอนั

มีชีวิตชีวา พรหมจาริณีที่มีจิตใจดีและน่าพิสมัย 

ก�ำลังเลือกสรรหมู่มวลดอกไม้ นี้คือ สิ่งที่เธอเฝ้า

กลัว ความยงัหนุม่ยงัสาวเป็นยามเฝ้าทีดี่ของความ

ผ่องใส เป็นผูซ้ึง่เปิดโลกทัง้หลายแห่งความสว่างไสว

มาสู่วิญญาณของพวกเรา ความตายหาใช่สิ่งอื่นใด

นอกจากเป็นการเปลีย่นแปลงของสายธารชวีติทีถู่ก

เสื้อคลุมไว้ เพื่อรอคอยที่จะสวมเสื้อผ้าอาภรณ์ใน

พิธีมงคลสมรส ณ ธารประตูอันเป็นนิรันดร์” (Sri 

Aurobindo, 1972 54) 

	 บทกวีข ้างต ้นชี้ ให ้เห็นว ่า ความตาย

สามารถน�ำวิญญาณสู่การมีจิตส�ำนึกที่สูงส่งได้ แต่

ประเดน็ปัญหาคอื การทีร่่างกายมนษุย์ต่อต้านการ

เปล่ียนแปลงท�ำให้เกิด “การก�ำหนดตายตัวของ

แบบ” กล่าวคือ เป็นแบบของมนุษย์ที่ถูกจ�ำกัด

ขอบเขต ไร้การพัฒนา อยู่ในสภาพไม่สมบูรณ ์ 

มีขีดจ�ำกัด และไม่ตระหนักรู้ทางจิตส�ำนึกต่อผลก

ระทบจากสิ่งแวดล้อม อันจะมีผลท�ำให้แบบของ

มนษุย์ค่อยๆ ถกูกดักร่อนจนไม่สามารถด�ำรงอยูใ่น

กระบวนการของชีวิตซึ่งถือเป็นอันตรายต่อความ

อยูร่อด ด้วยเหตุนีค้วามตายอนัเป็นชวีติทีถ่กูปิดบงั

จึงต้องเข้ามาช่วยลดขีดจ�ำกัดของแบบ 

	 ดงันัน้ ความตายได้เข้ามาเป็นตวัช่วยอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ (Alfassa, 1977 : 37) ทั้งนี้เพื่อ

ท�ำให้สารัตถะท่ีด�ำรงอยู่อย่างมีขีดจ�ำกัดสามารถมี

การเปล่ียนแปลงตามท่ีต้องการ และพิจารณาถึง

ความตายว่าสามารถช่วยพัฒนาจิตส�ำนกึไปสู่ความ

เป็นอมตะ
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	 	 6.3	 ความตายในฐานะเป็นการฝังตวั

อยู่ของอีโก้ ศรี อรพินโท ยืนยันว่า อัตตา (Self) 

ไม่ใช่ อโีก้ (Sri Aurobindo, 1972 : 696) นอกจาก

เขาได้แยกความแตกต่าง “ปัจเจกทีแ่ท้จรงิ” (True 

Individual) หรือวิญญาณ ออกจากปัจเจกท่ีเห็น

ได้ชัด (Apparent Individual) หรืออีโก้ ซึ่งเป็น

ความมีอยู่ที่ตื้นเขิน อรพินโทยังได้ตั้งข้อสังเกตว่า 

อโีก้ คอื ความจอมปลอมของปัจเจกภาพอันแท้จรงิ

ของเราที่เกิดจากการบ่งช้ีถึงอัตตาท่ีจ�ำกัดของอีโก้

อันสมัพันธ์กับชีวิต จติใจและร่างกายนี ้อโีก้คอืการ

แปลกแยกจากวิญญาณอื่นซึ่งท�ำให้เราหลงยึดติด

อยู ่ในประสบการณ์เชิงปัจเจกของตนเอง (Sri 

 Aurobindo, 1972 : 740) ด้วยเหตุนี้ อีโก้จึงถูก

สร้างขึน้จากการบ่งชีถ้งึอตัตาทีจ่�ำกดัอนัสมัพนัธ์กบั

ร่างกาย พลังชีวิต และจิตใจ ขีดจ�ำกัดนี้ของเราที่

เกิดจากอีโก้ยังแยกเราออกจากพระเจ้า ความเป็น

จรงิสงูสดุและจากภูมิหลงัแห่งความมีอยู่ของเราด้วย

	 จากค�ำกล่าวข้างต้น อีโก้จึงถูกมองว่าเป็น

รากเหง้าของความทุกข์ อวิชชาและสิ่งชั่วร้ายท้ัง

ปวงเป็นมายาภาพท่ีท�ำให้หลงผิดและเป็นการลด

น้อยถอยลงของอตัตาของมนษุย์ ดงันัน้ อโีก้จงึเป็น

สิ่งตรงกันข้ามกับอัตตา (Self) อัตตา หมายถึง 

ความเป็นตัวตนของเราท่ีอยู่ในส่วนลึกของจิตใจที่

เชื่อมโยงไปสู่อัตตาสากลหรือพระเป็นเจ้าอย่างไร

ก็ตาม ตราบเท่าที่ลิบิโด (Libido) อันเป็นพลังงาน

ที่ ผ ลักดัน อี โก ้ ยั งคงส� ำแดงตัวมัน เองอยู ่ ใน

กระบวนการของชวิีตในลกัษณะความทะยานอยาก 

ความปรารถนาในทางตัณหาราคะด้วยแล้วจะ

ท�ำให้อีโก้ และอัตตาท�ำสงครามเผชิญหน้ากัน  

ศรี อรพินโท เรียกว่า ความหิวโหย (Hunger)  

อนัเทยีบเท่ากับความตาย (อสานยะ มฤตย)ู (Jugal 

K. Mukherjee, 1975 : 254)ดังที่อรพินโทกล่าว

ถึงปัจจัยล�ำดับที่สี่ของความตาย ความว่า 

	 “แรงกระตุ้นทางเพศถือเป็นหนึ่งในรูป

แบบทีต่�ำ่ทีส่ดุของความหวิโหย นัน่กคื็อ ความตาย 

พลังขับดันอันมุ่งท�ำลายล้างท่ีแสดงออกอย่างไม่

เป็นมิตร ได้รับการหล่อเลี้ยงจากความต้องการนี้

ของมนุษย์ และพลังขับดันนี้ด�ำรงอยู ่รอดได้  

ด้วยการกระท�ำที่มีปฏิสัมพันธ์ทางเพศดังที่กล่าว 

เสมอๆ ว่า ในแต่ละครั้งของการกระท�ำ ด้วยการมี

เพศสัมพันธ์ได้น�ำมาซ่ึงวันหนึ่งท่ีใกล้เข้ามาสู่ความ

ตายของคนเรา ด้วยเหตุนี้ร่างกายที่ปรนเปรออยู่

กับเร่ืองเพศจึงไม่สามารถมีความหวังท่ีจะหลีกหนี

จากการเกาะติดของความตาย” (Jugal K. 

Mukherjee, 1975 : 408)

	 ความเป็นคู่ตรงข้ามกันของเพศชายและ

เพศหญิงซึ่งได้มีปฏิสัมพันธ์ทางเพศ ท�ำให้ร่างกาย

ไม่อาจหลีกหนีจากการเกาะติดของความตายเฉก

เช่นเดียวกับลิบิโดที่ชี้น�ำอีโก้ให้ไปเผชิญหน้ากับ

อัตตายิ่งมากเท่าไร ก็ยิ่งท�ำให้คนเราเข้าใกล้ความ

ตายมากขึ้นเท่านั้น “การเผชิญหน้าของธาตุแท้ที่

เล็กกว่าซึ่งก็คืออีโก้กับอัตตาได้ปลุกเร้าผลเสียหาย

อย่างหนึ่งที่มีอาณาเขตเชื่อมต่อกับความรุนแรง 

ถึงตาย” (Edinger, 1994 : 71) ถึงแม้จะต้องพบ

กับความตายแต่ถือเป็นการเสื่อมสลายอย่างหนึ่ง

ทางร่างกายที่น�ำไปสู่การฟื้นฟูขึ้นมาใหม่พร้อมกับ

ได้รับการพัฒนา อย่างไรก็ตามนั่นก็ยังอยู่ในวังวน

ของการเวียนว่ายตายเกิดที่ยังไม่บรรลุถึงความ

สมบรูณ์ แต่ศร ีอรพนิโท มมีโนทศัน์ทีก้่าวหน้าด้วย

การน�ำเอาความตายมาท�ำให้อีโก้หลอมละลายไป
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รวมเป็นหนึง่เดยีวกบัอตัตาเพือ่เป็นยานพาหนะใน

การยกระดับจิตส�ำนึกไปสู่ความหลุดพ้น 

	 ด้วยประการฉะนี้ ความตายสามารถถูก

จินตนาการในฐานะเป็นการถอดถอนแรงขับทาง

เพศเชิงกายภาพออกจากพื้นภูมิทางวัตถุ พลังขับ

ดันชีวิตหลีกหนีข้ึนไปเบ้ืองบนผ่านพรหมารันธรา 

และสุสุมนา นัทิ (the Brahmarandhra and 

Suṣumnānadi) ปากทางสู่ความหลุดพ้น แต่ใน

ขณะที่ปัจเจกชนคนธรรมดาสูญเสียจิตส�ำนึกใน

ระหว่างการเปลี่ยนผ่านนี้อีโก้ของมนุษย์นี่แหละที่

ท�ำให้เรายึดติดกับขีดจ�ำกัดของตนอย่างเหนี่ยว

แน่น แต่ความตายได้เข้ามาสลายขีดจ�ำกัดน้ี ดังที่

กล่าวไว้ใน อิชา อุปนิษัท (Isha Upanishad) ว่า

	 “ด้วยเหตุฉะนี้ ความตาย จึงเป็นการ

ปฏเิสธทีแ่น่วแน่โดยท้ังหมดของ ขีดจ�ำกดัในตนเอง

อันจอมปลอมของอีโก้ ที่เกิดข้ึนในโครงสร้างเชิง

ปัจเจกของจิต ชีวิต และร่างกาย มันแค่เพียงเป็น

ไปตามการยอมรับในความเป็นหนึ่งเดียวของ

ทั้งหมดน้ัน ซึ่งปัจเจกชนสามารถหลีกหนีการ

ปฏิเสธท่ีแน่วแน่และจ�ำเป็นนี้ได้และเข้าถึงสภาวะ

ที่ เหนือกว่าต ่อจากนั้นความมีอยู ่  พลังสากล 

จติส�ำนึก ความจรงิและความปลืม้ปีตทิัง้หมดจงึเข้า

ครอบครองวิญญาณของปัจเจกชน มันได้เปลี่ยน

ความเป็นสิ่งต้องตายไปสู่ความเป็นอมตะ” (Sri 

aurobindo, 1972 : 111)

3.  การให้เหตุผลสนับสนุนและโต้แย้ง 
      แนวคิดเรื่องความตาย
	 โดยความเป็นจริงมนุษย์ไม่สามารถมี

ประสบการณ์ตรงกบัความตายได้ มนษุย์ท�ำได้เพยีง

การมีประสบการณ์ความตายของบุคคลอื่นที่

เหมอืนเป็นการเกบ็สะสมประสบการณ์เหล่านัน้ไว้

ในความทรงจ�ำ ซึ่งก็ยังไม่อาจท�ำให้ล่วงรู้ว่าแท้จริง

แล้วความตายโดยตัวของมันเองเป็นภาวะเช่นไร 

	 ดังนั้นการให้เหตุผลสนับสนุนและโต้แย้ง

แนวคิดเรื่องความตายของศรี อรพินโทจะช่วยให้

เข้าใจความตายดียิ่งขึ้น มีสาระส�ำคัญดังนี้ 

	 1.	 ความตายในฐานะเป็นคู่ตรงข้ามกับ

ชีวิตที่รวมกันเป็นหนึ่งเดียว เหตุผลสนับสนุน : 

แนวคิดที่สนับสนุนมโนทัศน์นี้ ได ้แก ่ แนวคิด

ปรากฏการณ์วิทยาของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์ และ

แนวคิดของนักธรรมชาตินิยมโดยที่ไฮเดกเกอร์

ตระหนักถึงความตายที่แทรกซึมเข้าไปสู ่ความ

เข้าใจของมนุษย์ในฐานะเป็นเงื่อนไขที่จ�ำเป็นของ 

ความมอียูใ่นโลก” (Leman-Stefanovic, 1987 : 5) 

ในสาระส�ำคัญที่ไฮเดกเกอร์กล่าวกับตัวเขาเองว่า 

ความตายอยู ่“ในความรูส้กึนกึคดิทีก่ว้างทีส่ดุ เป็น

ปรากฏการณ์ของชีวิต ความมีอยู่ของชีวิตก็เป็น

ความตายด้วยทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเข้ามาในชวีติเร่ิมต้น

สู่การตายเริ่มต้นมุ่งหน้าสู่ความตายของมันเช่น

เดียวกัน และความตายมีอยู่ควบคู่กันไปกับชีวิต” 

(Ibid. : 5) ในขณะที่นักธรรมชาตินิยมทั้งหลายถึง

แม้จะไม่มีความเชื่อในชีวิตหลังความตาย แต่ก็ยัง

มองว่าความตายเป็นภยัคกุคามต่อการอยูร่อดของ

มนุษย์ มองเป็นปฏิปักษ์ แม้ว่ามนุษย์จะพ่ายแพ้ใน

การต่อสู ้ ก็อาจพบความหมายในการต่อกรกับ

ความตายได้ ด้วยเหตุนี้ความหมายของการมีชีวิต

อยูจ่งึเป็นประเดน็ทีไ่ม่เคยแยกจากความหมายของ

ความตายและการตายของมนุษย์ไปได้ (Richard 

W. Momeyer, 1988 : 14) 
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	 เหตุผลโต้แย้ง นักสสารนิยมอย่างโทมัส 

ฮอบส์ (Hobbes, 1588-1679) เช่ือว่าโลกและชีวิต

เป็นไปตามกระบวนการเคลื่อนไหวแบบจักรกล 

จกัรวาลเป็นเครือ่งจักรโรงใหญ่ประกอบด้วยสสาร

และพลังงาน เป็นกระบวนการที่ไม่มีวัตถุประสงค์

และเป้าหมายสุดท้าย มนษุย์เมือ่ทอนลงมาถงึทีส่ดุ

เป็นได้แค่สสารกบัพลังงานเช่นเดยีวกนั จติเป็นผล

จากพลังธรรมชาติเป็นพลังกายภาพเท่านั้น จิตคือ

ร่างกายที่เคลื่อนไหวหาได้มีจริงไม่ (Wistavesh, 

1989 : 68) ดงันัน้ ชีวติจงึเป็นสิง่สมมตุเิกิดจากการ

เกดิ-ดบัของสสารทีไ่ม่มจีดุประสงค์ คณุค่าของชวีติ

มนุษย์เป็นอัตวิสัยอันข้ึนอยู่กับความพึงพอใจและ

ใช้ชีวิตให้มีความสุขมากที่สุด ด้วยเหตุนี้จึงมอง

ความตายแยกส่วนกบัชวีติอย่างสิน้เชงิ ดงันัน้ความ

ตายจึงเป็นปรปักษ์กับความพึงพอใจและความสุข 

	 ผูเ้ขยีนเหน็ว่า มโนทศัน์ความตายนีล้งรอย

กันกับธรรมชาตินิยมและปรากฏการณ์วิทยาของ

ไฮเดกเกอร์ทีใ่ห้ความส�ำคญักบัเรือ่งการตระหนกัรู้

โดยจติ ซึง่การตระหนกัรูต้้องผ่านความสมัพนัธ์กบั

ความรู้สึกทั้งหมดแห่งความมีอยู่ในมนุษย์ และให้

ความส�ำคัญกับจิตที่ด�ำรงอยู ่ในรูปแบบปรากฎ

การณ์ท�ำให้มองชีวิตและความตายเป็นสิ่งเดียวกัน 

ด้วยเหตุนี้จิตจึงสามารถก�ำหนดสถาณการณ์ความ

เป็นไปของชีวิตได้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องอยู่ในการ

ก�ำกับของอารมณ์ความรู้สึกในความคิดเสมอไป 

ต่างกบัสสารนยิมท่ีถือว่าความคิดเป็นกระบวนการ

ทางสสารและมองชีวิตและความตายแยกส่วนกัน

	 2.	 ความตายในฐานะ เปรี ยบ เป ็น

พระอาทติย์เหตผุลสนับสนุน คาร์ลจุง เขยีนบรรยาย

ว่า ความตายเทียบเท่ากับพระอาทิตย์ ณ จุดสูงสุด

ของมันได้อย่างไร และเคล่ือนเข้าไปยังครรภ์ของ

พระแม่ เพ่ือการเกดิใหม่ได้อย่างไรการอ้างค�ำกล่าว

ในงานเขียนเชิงเล่นแร่แปลธาตุที่ชื่อ อาร์ติส ออริ

เฟอเร (Artis Auriferae) จุงยนืยนัว่า “พ้ืนฐานของ

ศิลปกรรมนี้ คือ พระอาทิตย์และเงาของมัน” 

(Jung, 1936/1968 : 168) และในที่อื่นๆ อย่างใน

แง่ของการเล่นแร่แปรธาตุ “ธาตุก�ำมะถันด�ำที่

กระตุน้ให้สสารวตัถกุลายเป็นสดี�ำ อนัแสดงถงึการ

เสื่อมสลายในขณะท่ีเงามืดของดวงอาทิตย์เป็น

ตัวแทนของ “มารดาผู ้ให้ก�ำเนิดอันบริสุทธิ์แต่

ดั้งเดิมของสสาร” (Virginal-maternal Prima 

Materia) (Jung, 1963/1970 : 39) อันแสดงถึง 

การกลับมาเกิดใหม่อีกครั้ง

	 เหตุผลโต้แย้ง อัลแบร์ กามูส์ นักปรัชญา

อัตถิภาวะนิยม เจ้าของปรัชญาแห่งความไร้สาระ

บอกเล่าเรื่องราวของตัวละครในงานเขียนของเขา

เพ่ือสื่อให้เห็นภาพของมนุษย์ที่อยู่กับความไม่มี

แก่นสาร โลกและชวีติไม่มคีวามหมายทีแ่ท้จรงิและ

สัญลักษณ์ของความอยุติธรรมท่ีมนุษย์ได้รับคือ

ความตาย ลักษณะของความอยุติธรรมอย่างหนึ่ง

คือ สังคมต้องการให้คนท�ำตามระเบียบ กฎเกณฑ์ 

แบบเดียวกัน ดังเช่นคณะลูกขุนเป็นตัวแทนสังคม

พิพากษาเมอร์ซอล ตัวละครเอกในนวนิยายเรื่อง 

“คนนอก” ให้ต้องโทษประหารด้วยเหตุผลว่า  

“ฝังศพแม่ด้วยหัวใจฆาตรกร” ประการส�ำคัญคือ 

เมอร์ซอลแก้ข้อกล่าวหาว่าฆ่าชาวอาหรับเพราะ

ความร้อนของแสงอาทิตย์ ท�ำให้ศาลและคณะ

ลูกขุนวินิจฉัยว่า เป็นสิ่งไร้สาระแสดงให้เห็นว่า 

เมอร์ซอลไม่มีวิญญาณ ไม่มีส่ิงท่ีเป็นตัวมนุษย ์ 

(Camus, 1979 : 84-85) จากค�ำแก้ต่างของเมอร์
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ซอล กามูส์ก�ำลังย�้ำเตือนให้เราเห็นว่า แสงอาทิตย์

นัน้กเ็หมอืนอ�ำนาจของพระเจ้าทีม่อีทิธพิลต่อเมอร์

ซอล โดยท่ีเขาเลอืกท่ีจะปฏิเสธอ�ำนาจของพระเจ้า 

เพราะพระเจ้าไม่มีความยุติธรรม ในขณะเดียวกัน

พระอาทิตย์คือ สิ่งที่มีอยู่เองโดยธรรมชาติ เป็นสิ่ง

ภายนอกตัวมนุษย์ จึงมิใช่สาเหตุภายใน ดังนั้น

การกระท�ำของเขาจึงปราศจากอารมณ์ ความคิด

ความรู้สึกการพิจารณาคดีและตัดสินประหารชีวิต

คือ สัญลักษณ์รูปธรรมของความตายที่ไร้เหตุผลที่

มนุษย์ต้องเผชิญ

	 ผู้เขียนเห็นว่า มโนทัศน์ความตายนี้เมื่อ

พจิารณาตรงตามตวัอกัษรท�ำให้สาระของแนวคิดดู

เหมือนห่างไกลกับชีวิตมนุษย์และอาจดูเพ้อฝัน 

เกนิไป ทว่าหากพิจารณาแนวคดินีใ้นเชงิสญัลกัษณ์

และอุปลักษณ์แล้ว ผู้เขียนกลับพบว่าเป็นเรื่องที่

เก่ียวข้องกับโลกของเราทัง้สิน้ เพราะอรพนิโทและ

จุงมีแนวคิดเชิงบูรณาการท่ีอยู่บนพื้นฐานที่เข้าใจ

มนุษย์ในฐานะเป็นความมีอยู่แบบหลายช่วงชั้น

(Multivalent Being) และเชื่อมโยงธรรมชาติ 

ของสิ่งที่อยู ่ เ บ้ืองล ่างเข ้ากับสิ่ง ท่ีอยู ่ เ บ้ืองบน  

เพ่ือรวมกันเป็นหนึ่งเดียวในโครงสร้างท่ีคนท่ัวไป

สามารถเข้าใจได้ ในความเป็นจริงอัตลักษณ์แห่ง

ความเป็นทวภิาวะไม่ใช่มแีต่เฉพาะสรุยิเทพเท่านัน้ 

ขณะเดยีวกันก็แสดงถงึความประสงค์ของพระเป็น

เจ้าให้เรามองเหน็ความส�ำคญัอกีด้านหนึง่เพือ่เป็น

ยานพาหนะในการปลดเปลื้องพันธนาการทางโลก 

จนเลยโพ้นความเป็นทวิภาวะ	

	 3.	 ความตายในฐานะเป็นหนทางสูค่วาม

เป็นอมตะ เหตผุลสนบัสนนุ ความตายในฐานะเป็น

หนทางสู่ความเป็นอมตะสามารถอธิบายในแง่การ

ผสมปนเปกนัเชงิเล่นแร่แปรธาตทุีน่�ำไปสูป่ระตแูห่ง

ความตายได้รับการขยายความให้ชัดขึ้นโดย คาร์ล 

จุง ทีก่ล่าวว่า “แต่ละขัน้ตอนของกระบวนการเล่น

แร่แปรธาตุคือการท�ำให้เป็นสีด�ำ  (Blackening) 

การท�ำให้เป็นสีขาว (Whitening) การท�ำให้เป็น 

สีเหลือง (Yellowing) และการท�ำให้เป็นสีแดง 

(Reddening) ทัง้หมดเป็นเคร่ืองแสดงถงึความตาย

และการกลับมชีวีติใหม่ของสสารวตัถุ” (Schwarz, 

2000 : 31) การท�ำให้เป็นสีด�ำ  ซึ่งคือการเสื่อม

สลาย (Nigredo) แสดงถึงความบีบคั้นทางจิตใจ

ของนักเล่นแร่แปรธาตุ หรือ ดวงวิญญาณที่ถูกคุม

ขังอยู่ในสสารวัตถุคือความจ�ำเป็นพื้นฐานส�ำหรับ

การท�ำให้เป็นสีขาวที่ตามมาภายหลัง และความ

ตายในฐานะเป็นความเสื่อมสลายในตอนจบก็คือ 

การแปรสภาพในเชิงเล่นแร่แปรธาตุที่ยิ่งใหญ่ 

ครั้งสุดท้าย ซึ่งมนุษย์ต้องผ่านประสบการณ์ที่ยาก

ล�ำบากบนการท่องเที่ยวไปเพื่อการรวมเป็นหนึ่ง

เดียว (the unus mundus) หรืออัตตาสากล 

(Jung, 1963/1970 : 71)

	 เหตุผลโต้แย้ง โทมสั ฮอบส์ นกัปรัชญาใน

กลุม่สสารนยิมแบบจกัรกล กล่าวถงึแง่มมุของชวีติ

และความตายในหนังสือ Leviathan (1651) 

ว่า สถานะของธรรมชาตกิค็อื สถานะของ “การขดั

แย้งรุกรานกัน ในฐานะที่มนุษย์ทุกคนต้องต่อสู้ 

เพ่ือปกป้องตนเองด้วยกันทุกคน” ในภาวการณ์ 

เช่นน้ี มนษุย์ไม่เพยีงแต่มชีวีติอยูท่่ามกลาง “ความ

หวาดกลัวและภยันตรายที่ เ กิดขึ้นอย ่างต ่อ

เนื่องจากความตายอันร้ายกาจยิ่ง” แต่ยังต้อง

ประสบกับชีวิตอันแสนสั้นที่เป็นไปได้ รวมความ

แล้วชีวิตมนุษย์นี้หนอช่าง “โดดเดี่ยว น่าสังเวช  
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ไม่น่าอภิรมย์ โหดร้ายเหมือนสัตว์ป่า และไม่

ยืนยาว” (Hobbes, 1991 : 88–89) ด้วยเหตุนี้ 

“ทกุคนต้องการส่ิงท่ีดสี�ำหรบัตนและหลกีหนสีิง่เลว 

ที่เป็นเช่นนี้เพราะแรงกระตุ้นของธรรมชาติไม่ต่าง

ไปจากแรงกระตุ้นท่ีผลักก้อนหินกลิ้งลงไปข้างล่าง

จึงมิใช่สิ่งที่ไร้สาระหรือน่าเกลียดชัง หรือขัดกับ

เหตุผลที่มนุษย์จะพยายามอย่างเตม็ที่ทีจ่ะปกป้อง

และรักษาร่างกายและอื่นๆ มิให้เกิดความเสียใจ

และความตาย” (Wistavesh, 1989 : 18) ดังนั้น 

ฮอบส์จึงพิจารณาความตายว่า เป็นสิ่งช่ัวร้ายที่

มนุษย์พึงหลีกหนีให้ไกล ชีวิตและร่างกายเป็นสิ่งที่

ต้องรักษาไว้ให้ยืนนานที่สุด จึงไม่มีนัยที่บ่งถึงชีวิต

หลังความตาย อีกทั้งจิตเป็นผลจากพลังธรรมชาติ

ซึ่งเป็นพลังกายภาพเท่านั้น จิตคือร่างกายที่

เคลือ่นไหวหาได้มจีริงไม่ (Wistavesh, 1992 : 68) 

ความตายจึงไม่เป็นหนทางสู่ความเป็นอมตะ

	 ผู ้ เขียนเห็นว ่า มโนทัศน์ความตายนี้

สามารถขยายความให้ชดัเจนได้ด้วยแนวคดิเชิงเล่น

แร่แปรธาตุของจุง เพราะกระบวนการเล่นแร่แปร

ธาตแุสดงถงึการปรับปรุงและเปลีย่นแปลงชวีติผ่าน

ความตายไปสู่ภาวะท่ีดีกว่า จนกระท่ังเป็นอัตตา

สากลทีร่วมเป็นหนึง่กบัพระเป็นเจ้า อนัเป็นการเข้า

ถึงความเป็นอมตะ กล่าวอีกอย่างหนึ่ง การเล่นแร่

แปรธาตุคือ ความสามารถเปลี่ยนโลหะฐานเป็น

โลหะมีสกุล หรือการพัฒนาของเหลวธรรมดาๆ  

ให้กลายเป็นน�้ำอมฤต ซึ่งจะมอบความเยาว์และ

อายุยืนยาวเป็นอมตะ 

	 4.	 ความตายในฐานะการแตกสลายทาง

รูปทรงซ่ึงเปรียบเหมือนเสื้อผ้า เหตุผลสนับสนุน

แนวคิดของพุทธวัชรยานก็พอน�ำมาเป็นเหตุผล

สนับสนุนได้ โดยท่านทะไลลามะได้อธิบายที่เชื่อม

โยงความตายจากทศันะชีวติปัจเจกบคุคลในตวัเรา

ซึ่งมีทัศนะพื้นฐานเกี่ยวกับเป้าหมายชีวิตมีระดับ

แตกต่างกนัระดับสูงสดุคอื การตรสัรูเ้พือ่ช่วยเหลอื

สรรพสัตว์ระดับที่รองลงไปเป็นการบรรลุธรรม 

ให้สามารถหลดุพ้นจากความทกุข์ในวฏัสงัสารและ

ระดบัทีต่�ำ่กว่านัน้คือการพฒันาชวีติในชาตต่ิอๆ ไป 

คล้ายกับการเปลี่ยนเสื้อผ้าเพราะในทิเบตมีค�ำว่า 

“กาย” ใช้ค�ำว่า ลุ หมายถึง “สิ่งซึ่งคุณจะละทิ้งไว้

เบื้องหลัง” เหมือนกับข้าวของสัมภาระ ทุกครั้งที่

เราพูดค�ำว่า ลุ มันก็เตือนใจว่าเราเป็นเพียงนักเดิน

ทาง ซ่ึงมาอาศัยอยู ่ในชีวิตและร่างกายนี้เพียง

ชัว่คราวเท่านัน้ (Rinpoche, 2002) จากนัน้จงึต้อง

ท่องเที่ยวไปเสาะแสวงหาข้าวของสัมภาระอย่าง

ใหม่ซ่ึงก็คอื ร่างกายใหม่ เพ่ือให้มชีวีติใหม่สืบต่อไป 

จนกว่าจะบรรลุพุทธภาวะ

	 เหตุผลโต้แย้ง การทีธ่รรมชาตินยิมยอมรับ

เรื่องการมีอยู่ของจิตท�ำให้มีความคล้ายคลึงกับ

แนวคิดจิตนิยม แต่ความคิดเรื่องจิตของธรรมชาติ

นิยมก็แตกต่างจากแนวคิดจิตนิยม กล่าวคือ  

ในขณะท่ีจิตนิยมเชื่อว่าจิตวิญญาณเป็นอมตะ  

เป็นอสิระจากร่างกาย ธรรมชาตินยิมกลับเชือ่ว่าจิต

ไม่สามารถแยกเป็นอิสระจากร่างกายได้และจิตไม่

เป ็นอมตะต้องสูญสลายไปพร้อมกับร ่างกาย 

เนื่องจากจิตท่ีเป็นตัวยืนโรงอยู่ในร่างกายของเรา

ไม่ม ี(Kummeungsan, 2008 : 64) เมือ่มนษุย์ตาย

จะไม่มีวิญญาณไปเกิดใหม่ แต่ทว่าจิตของความ

เป็นมนุษย์ได้ถ ่ายทอดไปสู ่ลูกหลานผ่านทาง

พนัธกุรรม ดงันัน้ แม้ธรรมชาตนิยิมจะเชือ่ว่ามนษุย์

มีจิต แต่จิตของมนุษย์จะมีเฉพาะในโลกนี้เท่านั้น 
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ไม่มีโลกหน้า นรก สวรรค์ ดังนั้นความคิดแบบนี้ 

จึงท�ำให้ความตายในฐานะการแตกสลายทางรูป

ทรงซึ่งเปรียบเหมือนเสื้อผ้า เป็นอันต้องตกไป

	 ผู้เขียนเห็นว่า มโนทัศน์ความตายนี้ค่อน

ข้างจะมีความเป็นสากล ไม่ได้มแีต่เฉพาะจารตีแบบ

อินเดียเท่านั้นถือเป็นการตอกย�้ำให้เห็นว่าชีวิต 

ไม่ได้สิน้สดุตามร่างกายทีเ่สือ่มสลาย ทว่ายงัคงเดิน

ทางต่อไปกล่าวคือวิญญาณจ�ำต้องทิ้งร่างกายท่ี 

แตกสลายไปหาร่างใหม่ เปรียบเหมือนเปลี่ยน

เสื้อผ้าใหม่ เพื่อการพัฒนาที่สมบูรณ์สู่ระดับสูงสุด

ชี้ให้เห็นความส�ำคัญและความจ�ำเป็นของกาย

หยาบหรอืเสือ้ผ้าทีต้่องเปลีย่น อนัจะท�ำให้วญิญาณ

ยังคงความเป็นอมตะและยืนโรงอยู่ได้ แม้อาจจะ

ต้องเปลี่ยนเสื้อผ้านับครั้งไม่ถ้วนก็ตาม

	 5.	 ความตายในฐานะเป็นประตูระหว่าง

โลกน้ีกับโลกอื่น เหตุผลสนับสนุน ความตายใน

ฐานะเป็นประตูระหว่างโลกนี้กับโลกอื่นอันหมาย

ถงึการเดนิทางของวิญญาณออกจากร่างเดมิในโลก

นี้เพื่อไปสู่โลกอื่น แท้จริงแล้วมีความหมายเท่ากับ

ว่าความตายน้ันได้ปลดปล่อยวิญญาณออกจากที่

คมุขงัคอื ร่างกายเพลโตมีความเช่ือในเรือ่ง “สภาพ

ความเป็นอมตะของบุคคล” ซึง่มคีวามเห็นว่าความ

จรงิสิง่ทีย่งัคงอยูค่อื วญิญาณ ซึง่คงอยูห่ลงัความตาย 

(Kaewopas, 1986 : 333) โดยเพลโตได้บันทึกค�ำ

สนทนาของโสคราตีสเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องความ

ตายตามแนวทางน้ีในหนังสอื “เฟโดวันสดุท้ายของ

โสคราตสี”โดยโสคราตสีอธบิายว่า ความตายหมาย

ถึงการเปลี่ยนแปลงที่ดวงวิญญาณเดินทางจากภพ

ภูมิหนึ่งไปสู่อีกภพภูมิหนึ่ง (Tredennick, 2007 : 

53) โดยมีทัศนะท่ีคล้อยตามทฤษฎีของออร์ฟิสม ์

ซึ่งเป็นศาสนาโบราณว่าด้วยความเป็นอมตะของ

วิญญาณ การเวียนว่ายตายเกิด และการท�ำให้

บรสิทุธิด้์วยการถกูลงโทษในยมโลก (Tredennick, 

2007 : 259) ความตายจงึหมายถงึการเปลีย่นแปลง

ที่ดวงวิญญาณเดินทางจากภพภูมิหนึ่งไปสู่อีกภพ

ภูมิหนึ่ง

	 เหตุผลโต้แย้ง : ผู้เขียนน�ำแนวคิดปรัชญา

สสารนิยมตะวันออก คือ ปรัชญาจารวากมาแสดง

เหตุผลโต้แย้งจารวากมีทัศนะว่า สรรพชีวิตและ

สรรพสิง่บนโลกประกอบด้วยธาต ุ4 คอื ดนิ น�ำ้ ลม 

ไฟ มนุษย์เป็นเพียงการประชุมของธาตุ วิญญาณ

หรืออาตมัน เป็นสิ่งที่ไม่มีอยู ่จริง จิตวิญญาณ 

รวมทั้งความรู้สึกนึกคิด เป็นเพียงผลพลอยได้จาก

การรวมตัวของร่างกายที่เกิดจากธาตุ 4 เป็น

ปรากฏการณ์ทางวัตถุธาตุเท่านั้น เปรียบเหมือน

ความแดงของน�้ำหมาก ซ่ึงเกิดจากการผสมของ

หมาก พล ูและปนูสขีาวอย่างถกูส่วน ความแดงหา

ได้มีอยู่ก่อนการผสมของส่ิงท้ังสาม (Chanarong, 

1999 : 20) ปรากฏการณ์ทางสสารนี้เป็นอาการ

เดยีวกนัทีเ่กดิขึน้กับมนษุย์ ชวีติน้ีไม่เทีย่ง ไม่มชีวิีต

ที่ถาวรหรือเป็นอมตะ ดังนั้นปรัชญาจารวากจึงไม่

เช่ือเรื่องวิญญาณว่ามีอยู่จริง เพราะพิสูจน์ทาง

ประสาทสัมผัสท้ังห้าไม่ได้ ด้วยเหตุนี้จึงไม่เชื่อว่า 

นรก สวรรค์ โลกหน้า และพระเจ้ามีอยู่จริง (The 

Royal Society, 2012 : 31)

	 ผูเ้ขยีนเหน็ว่า มโนทศัน์ความตายนีม้คีวาม

ส�ำคัญที่แสดงถึงทางเชื่อมต่อระหว่างโลกของ

มนษุย์กบัโลกทางจติวญิญาณ อนัเป็นความเชือ่ทีม่ี

มาแต่โบราณกาล เพราะเมือ่พิจารณาความตายใน

ฐานะเป็นประตู ท�ำให้เรานึกถึงแง ่มุมในเชิง
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กายภาพ ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานต่อความเข้าใจเชิง 

บูรณาการเกี่ยวกับสัญลักษณ์ของความตายขณะ

เดียวกันก็อาจท�ำให้เราสงสัยว่าเกิดอะไรขึ้น ณ  

ชั่วขณะแห่งการเปลี่ยนผ่านท่ีเกิดข้ึนท่ีประต ู

และอะไรที่เคลื่อนท่ีผ่านทะลุออกไปทางประตู  

ซึ่งผู ้เขียนมีความเห็นว่าสามารถน�ำมาอธิบาย

ประสบการณ์ใกล้ตายของบุคคลได้

	 6.	 ความตายเป็นชวีติทีถ่กูปิดบงั เหตผุล

สนับสนุน แนวคิดของคาร์ล จุง ได้แสดงให้เห็นถึง

ความตายเป็นชีวิตที่ถูกปิดบังในลักษณะของสิ่งที่

ฝังตัวอยู่ในอีโก้ ซึ่งการเผชิญหน้าของธาตุแท้ที่เล็ก

กว่าน่ันก็คือ อีโก้ กับอัตตาได้ปลุกเร้าผลเสียหาย

อย่างหนึง่ทีม่อีาณาเขตเชือ่มต่อกบัความรนุแรงถงึ

ตาย (Edinger, 1994 : 71) เปรียบเสมือนคนเรา

มี"แอนิมา" (Anima) หรือความเป็นเพศหญิงในตัว

เพศชาย “แอนิมัส” (Animus) หรือความเป็นเพศ

ชายในตัวเพศหญิง สองสิ่งน้ีจะท�ำสงครามกัน 

(Jung, 1946/1966 : 262) ฉะนั้นเราจึงต้องก้าว

ข้ามความเป็นคู่ตรงข้ามน้ีด้วยการหลอมรวมสอง

สิ่งนี้เข้าด้วยกันเพื่อเอกภาพท่ีสมบูรณ์ และน่ีก็คือ 

ความเป็นจรงิเชงิจติวญิญาณอนัสงูสดุในเส้นทางสู่

ความรูแ้จ้ง เฉกเช่นเดยีวกบั การก้าวข้ามความเป็น

คู่ตรงข้ามกันของอีโก้กับอัตตาจะท�ำให้เราเข้าถึง

อัตตาที่แท้จริง (Real Self) ซึ่งเป็นทางเชื่อมต่อไป

สู่ความจริงสูงสุดนั่นก็คือ พระเป็นเจ้า

	 เหตุผลโต้แย้ง ซิกมันด์ฟรอยด์ไม่ได้กล่าว

ไว้อย่างชัดเจนว่า อีโก้ มีความเชื่อมโยงกับความ

ตาย ทว่าอโีก้ (Ego) เป็นส่วนทีส่ามของบคุลกิภาพ 

เป็นตัวจัดการร่วมกับอิดซึ่งยืนอยู่คนละข้างกับซู

เปอร์อีโก้ อีโก้เป็นตวัการแห่งความเป็นจรงิด้วยการ

รบัรู ้คดิและจ�ำ และป้องกนัไม่ให้ความปรารถนาที่

เป็นข้อห้ามไหลบ่าท่วมท้น ขณะเดียวกันก็พัฒนา

กลไกทางจิต เช่น เก็บกด เลียนแบบ เปลี่ยนที่ใส่

โทษผู้อื่น โดดเด่ียว ปฏิเสธไม่รับรู้และอื่นๆ เพ่ือ

ป้องกนัไม่ให้อโีก้ต้องเจบ็ปวด เสยีหน้าหรอืต�ำ่ต้อย 

แต่กลไกทางจตินีอ้ยูน่อกเหนอืจิตส�ำนกึ เกดิข้ึนโดย

ไม่รู้ตัว (Meesub, 2006 : 67-68) ฟรอยด์ยอมรับ

ว่านอกจากมนุษย์จะมีพลังชีวิตท่ีมีมาต้ังแต่เกิด  

อันเป็นกระแสพลังใฝ่หาชีวิตที่เรียกว่า ลิบิโด แล้ว

ยังมีพลังอีกอย่างหนึ่งซึ่งมีความเข้มข้นพอๆ กับ

พลังชีวิต นั่นคือ พลังแห่งการท�ำลายตนเองและ 

ผู้อื่น ซึ่งเป็นพลังใฝ่หาความตาย ที่เรียกว่า มอร์ติ

โด (The Dalai Lama, 2013 : 85) เขาค้นพบว่า

พลังใฝ่หาความตายหรือพลังแห่งความตายนี ้

มนุษย์ได้แสดงออกในเชิงสัญลักษณ์ผ่านพิธีกรรม

เกี่ยวกับการเซ่นสังเวยและการบูชายัญตามระบบ

ของแต่ละศาสนา 

	 ผู ้ เขียนหยิบยกเอาความตายในฐานะ

เป็นการฝังตัวอยูข่องอโีก้ มาเป็นตัวแทนของความ

ตายเป็นชีวิตท่ีถูกปิดบังเพ่ือให้เห็นภาพท่ีชัดเจน  

ผู้เขียนเห็นว่า การสนับสนุนมโนทัศน์ความตายนี้

ของคาร์ล จุง แม้ดูเหมือนจะเข้ากันได้และมี

กระบวนทัศน์ในการก่อรูปเชิงจิตวิญญาณทางโลก

ก็ตาม แต่ยังไม่มีตัวที่ตัดสินชี้ขาดว่าสิ่งใดเป็นจริง 

ซึ่งส่วนมากมักมีแต่การปะทะสังสรรค์ของคู่ตรง

ข้ามซึ่งอาจน�ำมาเปรียบเทียบกันไม่ได้เลยกับ 

จารตีอืน่ๆ อนัมข้ีอแตกต่างทีย่งัไม่ได้รบัการปรบัให้

เข้ากันหรือผ่านการพิสูจน์มาก่อนหน้า ดังน้ัน 

จึงเป็นการไม่ง่ายนักท่ีจะท�ำให้นักวิจัยเข้าใจได ้ 

โดยเฉพาะกระบวนทัศน์ท่ีน�ำแนวคิดแบบโบราณ
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มาประสานให้เข้ากบั แนวคดิสมยัใหม่ทีม่กัใช้ความ

เป็นเหตุเป็นผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็นฐานรองรับใน

ขณะทีแ่นวคดิทางจติวทิยาของฟรอยด์เข้ากนัไม่ได้

กับมโนทัศน์ความตายของศรี อรพินโทเนื่องจาก

ไม่มีแง่มุมเชิงจิตวิญญาณ

4.  สรุป
	 มโนทัศน์เรื่องความตายของศรี อรพินโท 

ถึงแม้จะได้รับอิทธิพลทางแนวคิดจากคัมภีร  ์

อุปนิษัทและภควัทคีตา แต่ก็ไม่ได้หยุดอยู่แค่บท

สรุปที่ตายตัวตามความเชื่อหรือจารีตเดิมๆ  

ดังปรากฏอยู่ในงานเขียนของเขาอย่างเช่น สาวิตรี 

และ The Life Divine เป็นต้นความตายในฐานะ

เป็นประตรูะหว่างโลกนีก้บัโลกหน้า ทีแ่สดงถงึการ

เปลี่ยนสถานะของวิญญาณจากภาวะหนึ่งไปสู่อีก

ภาวะหน่ึงแต่ยงัขยายความส�ำคญัของความตายไป

ยังบทบาทของการเป็นตัวช่วย หรือตัวเร่งที่จะ

ท�ำให้เกิดการพัฒนาทางจิตผ่านการปฏิบัติโยคะ

องค์รวม เพราะอรพินโทมีวิสัยทัศน์ท่ีได้น�ำความ

ตายซึง่ผกูตดิกบัชวีติ อนัเป็นคูต่รงข้ามของชวีติแต่

ไม่ใช่คู ่ขัดแย้งมาใช้ให้เกิดประโยชน์เพื่อความ

สมบูรณ์แบบของชีวิตมนุษย์ท่ีเป็นไปได้ในชาตินี ้

ด้วยเหตุท่ีศรี อรพินโทตระหนักดีว่าแบบของ 

ทุกชีวิตมีความปรารถนา ความไร้ประสิทธิภาพ 

และความตาย ซึ่งเป็นสามสิ่งที่ถูกปกคลุมไว้ แต่

อรพินโทเอาความตายมาใช้ในบทบาทของการ

พั ฒ น า ศั ก ย ภ าพ ข อ ง วิ ญญ าณ เ พื่ อ ก า ร มี

ประสบการณ์ในภาวะไร้ขีดจ�ำกัด และน�ำไปสู่การ

อยู่เหนืออิทธิพลของความตายส่วนการให้เหตุผล

สนับสนุนและโต้แย้ง แนวคิดเรื่องความตายก็เพื่อ

ให้มองเห็นโลกทัศน์ของความตายที่กว้างขวาง 

อย่างที่มันเป็นตามความเป็นจริง ตามฐานะของ

ความตายท่ีเป็นสัจธรรมหนึ่งของชีวิตท่ีทุกคนต้อง

ประสบไม่วันใดก็วันหนึ่ง

	 การให้เหตุผลสนับสนุนและโต้แย้งต่อ 

ศรี อรพินโท โดยส�ำนักคิดทางปรัชญาในมโนทัศน์

เรื่องความตายชี้ให้เห็นว่าแนวคิดสสารนิยมลด

คณุค่าของมนษุย์มาอยูท่ีค่วามเป็นสสารอย่างเดียว

ท�ำให้ความหมายของชีวิตและความตายอยู่ที่บท

สรุปทางวิทยาศาสตร์ที่ตายตัวหยุดนิ่งอยู่กับบท

ทฤษฎีที่มีและไม่สามารถน�ำมาอธิบายมโนทัศน์

ความตายของศรี อรพินโทได้ ขณะที่แนวคิด

ปรากฏการณ์วิทยาของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์ และ

แนวคิดของนักธรรมชาตินิยม สนับสนุนมโนทัศน์

ความตายในฐานะเป็นคู่ตรงข้ามกับชีวิตที่รวมกัน

เป็นหนึ่งมโนทัศน์ความตายในฐานะเปรียบเป็น

พระอาทิตย์ อาจถือเป็นตัวแทนของเทพเจ้าท่ี

แสดงออกถึงความมีทวิภาวะ ซึ่งจ�ำเป็นต้องใช้

แนวคิดเชิงบูรณาการของปริภูมิของมนุษย์กับ 

ความมีอยู่เบื้องบนเพื่อให้มนุษย์สามารถเข้าใจได ้

ส่วนมโนทศัน์ความตายในฐานะเป็นหนทางสูค่วาม

เป็นอมตะการแตกสลายทางรูปทรงซ่ึงเปรียบ

เหมือนเสื้อผ้า และในฐานะเป็นประตูระหว่างโลก

นี้กับโลกอื่นทั้งหมดนี้ดูเหมือนจะไม่พอใจชีวิตใน

ภพชาตินี้ที่ยังขาดความสมบูรณ์และพยายาม

พัฒนาให้ข้ามพ้นสถานะของตนไปสู่สถานะท่ีดีกว่า

ยังโลกอื่นเพื่ออยู่เหนือความตาย โดยมีแนวคิดเชิง

เล่นแร่แปลธาตุ และแนวคิดของโสคราตีสมาสนับ

สนุนส่วนมโนทัศน์ความตายเป็นชีวิตที่ถูกปิดบังผู้

เขียนมุ่งมาท่ีความตายในฐานะเป็นการฝังตัวอยู่
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ของอโีก้มแีนวคดิของจงุมาสนับสนุนท่ีแสดงให้เห็น

ว่าอโีก้น�ำไปสูค่วามตาย และเป็นศตัรตู่อการพัฒนา 

ซ่ึงผู ้เขียนเห็นว่าบางทีอาจเป็นแค่ผลผลิตของ 

ความคิด
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