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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาบทบาทและกิจกรรมของศูนย์ฟื้นฟูสุขภาวะทาง

กายและทางจติของผูส้งูอายขุองพระสงฆ์ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 2) เพ่ือศกึษากระบวนการจัดการ

ของศนูย์ฟ้ืนฟสูขุภาวะของผูส้งูอายใุนเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 3) เพ่ือศกึษาผลการส่งเสริมสุขภาวะ

ของผู้สูงอายุตามแนวพุทธศาสนาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 ส�ำหรับวิธีการด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยประยุกต์ (Applied Research) เพื่อศึกษาการ

จัดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุตามแนวพุทธศาสนา คณะผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาในเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างไว้ 2 ประเภท ได้แก่ 1) เจ้าอาวาส คณะสงฆ์ พระสังฆาธิการระดับสูง 

ตัวแทนวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ 2) ผู้สูงอายุชาย 

/หญิง ที่เข้าร่วมโครงการการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมสุขภาวะตามแนวพุทธศาสนา พื้นที่กรณีศึกษาในเขต

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยจดัเป็นกลุม่วดัแยกประเภทๆ ละ 3 วดั รวม 18 วดั ดงันี ้1) กลุม่วดัประเภท

ที่ส่งเสริมสุขภาวะด้วยการรักษาด้วยพืชสมุนไพรและการส่งเสริมปลูกพืชสมุนไพร 2) กลุ่มวัดประเภท 

ที่จัดการส่งเสริมอาชีพ 3) กลุ่มวัดประเภทที่เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมตามแนวทางพุทธศาสนา 4) กลุ่มวัด

ประเภทที่ส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีอีสาน 5) กลุ่มวัดประเภทที่ส่งเสริมการออมทรัพย ์ 

การจดัสวสัดกิาร และ 6) กลุม่วดัประเภททีส่่งเสรมิกิจกรรมด้านสุขภาวะสันทนาการและการออกก�ำลังกาย
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Abstract

	 The research article following objectives: 1) to study the role and activities of the 

Retreat Center related to physical and mental health of the elderly in the Northeast.  

2) to study the management process of rehabilitation health center of the elderly in the 

Northeast. 3) to study the promotion outcomes of the elderly health under Buddhism 

in the Northeast.

	 The research operation was conducted by using applied research for studying the 

learning management of the elderly under Buddhism. The authors used the qualitative 

research method and classified the samples into two groups. 1) Abbot, Sangha group, 

High level Phra Sanghatikarn, Temples’ representatives and Related agencies involving 

health promotional activities of the elderly. 2) Male and female elderly participated in 

the learning and promotion management project under Buddhism. The case study areas 

in the Northeast were divided into three categories of temple groups. 

Keywords: Rehabilitation; Senior

1. 	บทน�ำ
	 สังคมผู้สูงอายุเป็นสภาวะที่ประเทศไทย

จะต้องดูแล และให้ความส�ำคัญอย่างยิ่งยวด

เนื่องจากว่า เป็นกลุ่มประชากรที่มีคุณค่าต่อสังคม 

เป็นผู้ได้ท�ำประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ ยังเป็น 

ผูม้คีวามรูป้ระสบการณ์ชวีติทีใ่ห้ประโยชน์แก่สงัคม 

หาใช่เป็นภาระแก่สงัคมไม่ ในศตวรรษที ่21 นานา

ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยต่างเข้าสู่วิกฤตการณ์

ประชากรสูงอายุ จะเห็นได้จากภาวะประชากร 

สงูอาย ุหรอืการมสีดัส่วนประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไป 

เกินร้อยละ 7 ของประชากรทั้งหมด ความเร็วหรือ

เวลาที่ใช้ในการเพิ่มประชากรสูงอายุเป็นสองเท่า

(จากร้อยละ 7 เป็นร้อยละ 14) การที่สัดส่วน

ประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นเร็วและต่อเนื่อง หมายถึง 

จ�ำนวนผูสู้งอายมุขีนาดใหญ่ขึน้เรือ่ยๆ และรวดเรว็ 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรสูงอายุพบ

แนวโน้มจ�ำนวนมาก และสัดส่วนผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 

60 ปีขึ้นไป ประเทศไทยได้ก�ำหนดลักษณะของ 

ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป เพื่อให้

สอดคล้องกับข้อก�ำหนดของที่ประชุมสมัชชาโลก 

ว่าด้วยผู้สูงอายุ และอายุ 60 ปีนี้เอง จึงใช้เป็น

เกณฑ์ของการปลดเกษียณอายุราชการของ

ข้าราชการในประเทศไทย (Jen-aubrom, 1999 : 

12) ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ได้ประมาณแนวโน้มการ

เปล่ียนแปลงประชากรไทย จะเพ่ิมจากปี 2533 

เป็นร้อยละ 7.2 ปี 2548 เป็นร้อยละ 10.2 ปี 2558 

เป็นร้อยละ 13.2 และปี 2563 เป็นร้อยละ 15.3

	 ในการจัดการศึกษาพระราชบัญญัติการ

ศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 4 มาตรา 6 
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มาตรา 7 ว่าการศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ 

เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  

โดยการถ่ายทอดความรู ้  การฝึก การอบรม  

การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง

ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู ้

อนัเกดิจากการจดัสภาพแวดล้อม สงัคม การเรยีนรู ้

และปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

ตลอดชีวิต และการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อ

พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรม

ในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี

ความสุข และสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 

ส�ำหรับการจัดการเรียนรู ้ให ้แก ่ผู ้สูงอายุของ

ประเทศไทยนั้น ได้ก�ำหนดอยู่ในนโยบายของแผน

ระยะยาวส�ำหรับผู้สูงอายุในด้านการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นโครงการ

และกิจกรรมต่างๆ อย่างหลากหลาย เช่น การจัด

อบรมด้านวิชาชีพ การอบรมก่อนเกษียณอายุ 

การจัดกิจกรรมนันทนาการแบบต่างๆ รวมไปถึง

การจดัโครงการการศกึษาสามญั การอภิปรายและ

บรรยายความรู้ในเรื่องต่างๆ และการจัดชมรม 

ผู้สูงอายุเพื่อให้ผู ้สูงอายุได้มีโอกาสท�ำกิจกรรม 

ร่วมกัน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม กิจกรรมให้ความรู้

และการศึกษาแก่ผู ้สูงอายุดังกล่าวยังไม่มีการ

ด�ำเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมเท่าที่ควร และยังไม่

ลงไปสู่ผู้สูงอายุจ�ำนวนมากในท้องถิ่นต่างๆ ดังผล

การศึกษาวิจัยของพิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท ์ 

ได้สรุปปัญหาการจัดการศึกษาผู ้ใหญ่หรือการ

ศึกษานอกระบบของโรงเรียนของหน่วยงานต่างๆ 

ทั้งของรัฐบาลและเอกชนว่ามักจะประสบปัญหา

ต่างๆ มากมายอันเกิดจากความบกพร่องของการ

ด�ำเนนิงานของหน่วยงาน ดงันัน้ประเทศไทยจ�ำเป็น

ต้องเตรียมประชาชนและสังคมให้มีศักยภาพและ

มีความพร ้อมที่ จะก ้ าว เข ้ าสู ่ ยุ คแห ่ งความ

เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นเดียวกับประเทศ 

อื่นทั่วโลก เพราะการศึกษาตลอดชีวิตจะเป็นวิถี

ทางส�ำคัญยิ่งที่จะพัฒนาคุณภาพของประชาชน

และเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนไทยไปสู ่

เป้าหมายของประเทศได้

	 แม้ว่าการด�ำเนนิการจดัอบรมด้านวชิาชพี 

การจัดกิจกรรมนันทนาการแบบต่างๆ รวมไปถึง

การจดัโครงการการศกึษาสามญั การอภปิรายและ

บรรยายความรู้ในเรื่องต่างๆ และการจัดชมรม 

ผู้สูงอายุเพื่อให้ผู ้สูงอายุได้มีโอกาสท�ำกิจกรรม 

ร่วมกัน กิจกรรมเหล่านี้ได้ด�ำเนินไปอย่างต่อเน่ือง

แต่ทว่าผู้สงูอายยุงัต้องการการบรกิารทางใจควบคู่

กนัไปด้วยโดยเฉพาะอย่างยิง่ผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นสงัคม

ของพุทธศาสนาแล้วนั้นจ�ำเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้อง

พัฒนากระบวนการเรียนรู ้ทางปัญญาที่ถูกต้อง 

พทุธศาสนาเน้นมากในเรือ่งกระบวนการ การเรยีนรู้ 

เพราะกระบวนการเรยีนรูต้ามหลกัพทุธศาสนานัน้

เริ่มต้นตั้งแต่การได้ใกล้ชิดกับกัลยาณมิตรหรือ

สัตบุรุษ เมื่อใกล้ชิดก็ได้สดับฟังส่ิงท่ีดีงาม จนเกิด

โยนิโสมนสิการตามมา และน�ำไปสู่ธรรมานุธรรม

ปฏบิตั ิหรอืการปฏบิตัโิดยสมควรแก่ธรรม ทัง้หมด

ม ี4 ขัน้ตอนใหญ่ๆ ขัน้แรก คอื การได้ใกล้ชดิบคุคล

ที่ดีงามแล้วเกิดสุตะ คือ การฟัง รวมทั้งการอ่าน 

แล้วเกดิการคดิทีถ่กูต้อง จากนัน้จงึน�ำไปสูก่ารปฏบิตัิ 

และเมือ่ได้ปฏบิติักเ็กดิการเรียนรู้มากข้ึน เมอืงไทย 
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ตอนนี้ไม่ใช่มีกระบวนการการเรียนรู้ แต่เราเรียนรู้

ไปในทางที่ผิด กระบวนการเรียนรู้ทุกอย่างก�ำลัง 

มุ่งไปสู่การกระตุ้นกิเลส เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่

รับใช้ระบบบริโภคนิยม มุ่งการเสพเสวยเพื่อสนอง

กเิลส กระบวนการการเรยีนรูท้ีน่�ำไปสูค่ณุภาพชีวติ

ที่ดีแทบจะขาดหายไป หรืออ่อนแรงลงมาก 

	 คณะผู้วิจัย จึงมีความตระหนักต่อสังคม

และประเทศที่จะต้องร่วมด�ำเนินการเพื่อแก้ไข

ปัญหาส�ำคัญเร่งด่วน เพื่อสร้างความยั่งยืนให้มี

ความเข้มแข็งทางสังคมของประชากรสูงอายุและ

สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ ตามที่ผู้สูงอายุได้ให้

มุมมองโดยตรง ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และร่วม

ระดมความคิด เพื่อให้ได้ข้อมูลจากฐานประชากร

สูงอายุ เสนอความต้องการที่แท้จริงต่อผู้บริหาร

ระดบัสงูน�ำสูน่โยบายและสูก่ารปฏบิตั ิซึง่สอดคล้อง

กับแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-

2564) ตามแผนยทุธศาสตร์ ข้อที ่1 (1.2) มาตรการ

การให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต รวมทั้ง

สอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัย 

ของชาติ (พ.ศ. 2551-2553) ก่อให้เกิดการศึกษา

โครงการวิจัยการจัดการเรียนรู้ด้านสุขภาวะของ 

ผู้สูงอายุตามแนวพุทธศาสนาขึ้น เพื่อให้ชุมชน  

นกัวชิาการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ กระทรวง

ศึกษาธิการ กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวง

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เป็นต้น

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาบทบาทและกิจกรรมของ

ศนูย์ฟ้ืนฟูสุขภาวะทางกาย และทางจติของผูส้งูอายุ

ของพระสงฆ์ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 2.	 เพื่อศึกษากระบวนการจัดการของ

ศูนย์ฟื้นฟูสุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ

	 3.	 เพือ่ศกึษาผลการส่งเสรมิสขุภาวะของ

ผู้สูงอายตุามแนวพุทธศาสนาในเขตภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 1.	 ขอบเขตด้านพื้นที่ ศูนย์ที่ตั้งอยู ่ใน

พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีดังนี้ ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือตอนบน 1 ได้แก่ เลย อุดรธาน ี

หนองคาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 2 

ได้แก่ นครพนม สกลนคร และมกุดาหาร ภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนอืตอนกลาง ได้แก่ ขอนแก่น กาฬสินธุ์ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 ได้แก่ ยโสธร 

อุบลราชธานี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 2 

ได้แก่ สุรินทร์ บุรีรัมย์	

 	 2.	 เครื่ องมือที่ ใช ้ ในการศึกษาวิจัย  

1) แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ (Interview 

Guideline) ส�ำหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง 2) แบบสอบถาม

(Questionnaire) ส�ำหรับผู้สูงอาย ุ3) แบบประเมนิ

การจัดการเรียนรู้ด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุ

	 3.	 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุม่ทีอ่ยูใ่นศนูย์ และตวัแทนของผูม้ส่ีวนเก่ียวข้อง

กับการฟื ้นฟูสุขภาวะทางกายและทางจิตของ 

ผูส้งูอายทุุกฝ่าย ประกอบด้วย ผูน้�ำชาวบ้านในชุมชน

ที่จะศึกษานั้นๆ นักวิชาการ ผู้บริหารสภาผู้สูงอายุ

ทั้งภาครัฐและเอกชน ประกอบด้วย สภาผู้สูงอายุ

แห่งประเทศไทย ประจ�ำจังหวัดในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
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ของมนุษย์ ประจ�ำจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ องค์การบริหารส่วนต�ำบล เทศบาลต�ำบล 

โดยได้ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างไว้ 2 ประเภท ได้แก่

	 	 3.1	 เจ้าอาวาส พระสงฆ์ตัวแทนที่

เกีย่วข้องกบัการจดักจิกรรมการฟ้ืนฟสูขุภาวะทาง

กายและทางจิตของผู้สูงอายุภายในศูนย์ท่ีเป็นที่

กรณศึีกษา โดยจากการศกึษาเบ้ืองต้นพบว่า บุคคล

ที่เกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูสุขภาวะทางกายและทาง

จิตของผู้สูงอายุในมิติต่างๆ ดังนั้นคณะผู้วิจัยจะใช้

เจ้าอาวาส พระสงฆ์ตัวแทนท่ีเก่ียวข้องกับการจัด

กจิกรรมการฟ้ืนฟสูขุภาวะเป็นกลุม่ตัวอย่างในการ

ศกึษาจ�ำนวน 5 รปู/พ้ืนทีก่รณศีกึษา ส่วนผูท้ีเ่ก่ียวข้อง 

อื่นๆ เช่น นักวิชาการ ผู ้บริหารสภาผู ้สูงอายุ  

ทั้งภาครัฐและเอกชน ประกอบด้วย สภาผู้สูงอายุ

แห่งประเทศไทย ประจ�ำจังหวัดในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ ประจ�ำจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ องค์การบริหารส่วนต�ำบล และเทศบาล

ต�ำบล จะก�ำหนดกลุม่ตัวอย่างรวม 50 คน โดยการ

จัดประชุมและสัมมนาร่วมกัน

	 	 3.2	 ผู ้สูงอายุชาย/หญิง ท่ีเข้าร่วม

บริการในศูนย์การฟื้นฟูสุขภาวะทางกายและทาง

จิตของผู้สูงอายุใน เขตพื้นที่กรณีศึกษาในเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนอื เป็นกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 400 

คนโดยใช้สูตรการค�ำนวณของยามาเน่ (Yamane) 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 บทบาทและกิจกรรมของศูนย์ฟื้นฟู 

สุขภาวะทางกาย และทางจิตของผู้สูงอายุของ 

พระสงฆ์ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก ่ 

1) ด้านการรักษาด้วยพืชสมุนไพรและการส่งเสริม

ปลูกพืชสมุนไพร 2) การส่งเสริมสุขภาวะประเภท

ทีจั่ดการส่งเสริมอาชพี 3) กจิกรรมปฏบิติัธรรมตาม

แนวพุทธศาสนา 4) กิจกรรมส่งเสริมอนุรักษ์

วฒันธรรม และประเพณอีสีาน 5) กจิกรรมส่งเสริม

การออมทรัพย์และการจัดสวสัดิการ และ 6) กจิกรรม 

สุขภาวะสันทนาการออกก�ำลังกาย

	 2.	 กระบวนการจดัการของศนูย์ฟ้ืนฟสูขุ

ภาวะของผูส้งูอายใุนเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ประกอบด้วย กระบวนการจดัท�ำกลุม่ฟ้ืนฟสูขุภาวะ

ด้วยสมนุไพร การจดัรปูแบบการฝึกสมาธติามแนว

พุทธศาสนา 

	 3.	 ผลการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ

ตามแนวพุทธศาสนาในเขตภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ ได้แก่ 1) ส่งเสริมสุขภาวะการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านร่างกายตามหลักไตรลักษณ์และอริสัจ 4 

การใช้หลักไตรลักษณ์ 2) ส่งเสริมสุขภาวการณ์

เปล่ียนแปลงทางสังคมตามหลักสาราณยีธรรมและ

หลักสังคหวัตถุ และ 3) ส่งเสริมสุขภาวการณ์

เปลีย่นแปลงทางด้านจิตใจตามหลกัสมถกรรมฐาน

และวิปัสสนากรรมฐาน

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 บทบาทและกิจกรรมของศูนย์ฟื้นฟู 

สุขภาวะทางกาย และทางจิตของผู้สูงอายุของ 

พระสงฆ์ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า  

มีจัดบทบาทและกิจกรรมออกเป็นด้านร่างกาย  

มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุฝึกการออก

ก�ำลงักาย การฝึกท�ำสมาธปิฏิบติัสมถและวปัิสสนา

กรรมฐานและจดัตัง้กลุม่สมนุไพรเพือ่ฟ้ืนฟสูขุภาวะ
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ผู้สูงวัย ด้านสังคมผู้สูงอายุมีสุขภาวะด้านสังคม 

ในประเด็นการปรับตัวมากที่สุด โดยเฉพาะการ

ปรับตัวให้เข้ากับวิถีการด�ำเนินชีวิตใหม่ การปรับ

ตัวให้เข้ากับสมาชิกในครอบครัว และด้านจิตใจ  

พบว่าสุขภาวะการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 

เป็นประเดน็น่ากังวลมากท่ีสดุเช่น กลัวไม่มคีนดแูล 

รองลงมาคือ ชอบน้อยใจ เช่น ไม่มีลูกหลาน 

มาเยี่ยม และอันดับสาม คืออาการซึมเศร้าท้อแท้ 

ซึ่งมาจากสาเหตุทางด้านจิตใจ 

	 2.	 กระบวนการจัดการของศูนย์ฟื ้นฟ ู

สุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ กระบวนการจัดการฟื้นฟูสุขภาวะผู้สูงอายุ

โดยมพีระสงฆ์เป็นผู้มบีทบาทส�ำคญัในการจดัศนูย์

ฟ้ืนฟสูขุภาวะในวดัมกีระบวนการจดัตัง้กลุม่ผูส้งูวัย

ที่ท�ำร่วมกันเช่น กลุ่มสมุนไพร พบว่าหลายศูนย์ 

ท�ำเป็นแบบอบสมนุไพร โดยพระสงฆ์เป็นผูส่้งเสริม

และดูแล กลุ่มจัดกิจกรรมออกก�ำลังกาย พบว่า 

ส่วนมากจัดเป็นชมรมผู้สูงวัยจัดกลุ่มรวมกันออก

ก�ำลงักาย โดยใช้สถานทีว่ดัเป็นลานออกก�ำลงักาย 

และกลุ่มฝึกปฏิบัติธรรมที่มีพระสงฆ์เป็นผู้น�ำฝึก

ปฏิบัติสมถและวิปัสสนากรรมฐาน

	 3.	 ผลการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ

ตามแนวพุทธศาสนาในเขตภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ พบว่า ไตรลักษณ์ถือเป็นหลักธรรมที่

พระพุทธเจ้าทรงน�ำมาใช้แก้ปัญหาด้านความ 

เจ็บป่วย โดยให้พิจารณาถึงแก่นแท้ของชีวิตว่า 

มีลักษณะแห่งความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์  

ความเป็นของไม่ใช่ตน เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถละ

ความยึดมั่นถือมั่น ได้แก่ อนิจจตา ความไม่เที่ยง 

ความเปลี่ยนแปลงไปไม่คงที่ ทุกขตา ความเป็น

ทุกข์ เพราะไม่สามารถอยู ่ในสภาพเดิมได้และ

อนัตตา ความเป็นของไม่ใช่ตนที่แท้จริง การน�ำ

หลักไตรลักษณ์ไปใช้ส�ำหรับผู้สูงอายุจะก่อให้เกิด

คุณค่าทั้งด ้านการท�ำจิต และด้านการท�ำกิจ  

กล่าวคือ หลักอนิจจตา แสดงถึงความไม่เที่ยง 

ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสิ่งทั้งหลาย  

สอนให้รู้ถึงความเป็นธรรมดาของสิ่งทั้งหลายว่า 

เมื่อมีจุดเริ่มต้นก็ต้องมีจุดจบ เมื่อมีเกิดก็ต้องมีดับ 

เมื่อมีแข็งแรงก็ต้องมีเจ็บป่วย ซึ่งจะท�ำให้ผู้สูงอายุ

เข้าใจถงึความไม่เทีย่งแท้ของร่างกายสังขารของตน 

การจดัการเรยีนรูส้ขุภาวะทางด้านจติใจ จะใช้หลกั

สมถกรรมฐาน และหลักวิปัสสนากรรมฐาน พบว่า 

การใช้หลักสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน

หรือหลักการเจริญสติปัฏฐานเป็นการต้ังสติก�ำหนด

พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง 

คือ ตามสิ่งนั้นๆ มีลักษณะ 4 ประการ คือ กายา- 

นุปัสสนา สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก�ำหนด

พจิารณากาย ให้รู้ทนัความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพยีง

กาย ไม่ใช่สัตว์บคุคลตวัตนเราเขา เวทนานปัุสสนา 

สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก�ำหนดพิจารณา

เวทนา ให้รูเ้ห็นตามเป็นจรงิว่า เป็นแต่เพยีงเวทนา 

ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา จิตตานุปัสสนา  

สตปัิฏฐาน หมายถงึ การตัง้สตกิ�ำหนดพจิารณาจิต 

ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์

บคุคลตัวตนเราเขา และธมัมานปัุสสนา สติปัฏฐาน 

หมายถงึ การต้ังสติก�ำหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เหน็

ตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคล

ตัวตนเราเขา ได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 

โพชฌงค์ 7 และอริยสัจจ์ 4 หลักสติปัฏฐานเป็น

ทางออกส�ำหรบัการแก้ปัญหาการเปลีย่นแปลงทาง
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ด้านจิตใจของผู้สูงอายุ ช่วยให้ผู้สูงอายุได้ฝึกจิต 

ให้สงบเกิดความรู้แจ้ง ด้วยการก�ำหนดพิจารณา

นามรูปจนเกิดความเห็นแจ้ง แล้วจิตสงบช่วยลด

ปัญหาทีเ่กดิขึน้สามารถละความทุกข์ท่ีม ีก่อให้เกดิ

ความสุข สามารถอยู่ร่วมในสังคมและเป็นบุคคล 

ที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 ในการศึกษาครัง้นี ้เป็นเพยีงการศึกษาการ

จัดการเรียนรู้ด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนว

พุทธศาสนา มุง่ให้เหน็ถงึหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

สามารถน�ำมาใช้จัดการเรียนรู้ด้านสุขภาวะต่างๆ 

ของผู้สูงอายุ ยังพอมีสภาพร่างกายที่ช่วยเหลือได ้

ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่จะวิจัยเพิ่มดังนี้

	 1.	 หลักธรรมทางพุทธศสานาอ่ืนๆ ที่

สามารถน�ำมาใช้จัดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ

	 2.	 ศึกษาเปรียบเทียบหลักค�ำสอนของ

ศาสนาอื่นๆ ที่สามารถจัดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
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