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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัด 

ในกรุงเทพมหานคร ตามหลักนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนา 2) เพื่อพัฒนาระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม 

เชิงนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาของวัดในกรุงเทพมหานคร 3) เพื่อบูรณาการหลักนิเวศวิทยาพระพุทธ

ศาสนาในการพัฒนาเมืองเชิงนิเวศ (Eco-Town) ของวัดและชุมชนในกรุงเทพมหานคร การวิจัยคร้ังนี้

เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากวัด จ�ำนวน 4 วัด  

ในกรุงเทพมหานคร จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ จ�ำนวน 40 ราย ที่เข้าร่วมโครงการวัดสร้างสุข วัดบันดาลใจ 

จากน้ันน�ำผลการศึกษามาวิเคราะห์ เพื่อเสนอเป็นแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดและชุมชน 

ในกรุงเทพมหานคร 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 รปูแบบและกระบวนการจดัการสิง่แวดล้อมของวดัในกรงุเทพมหานครนัน้ ส่วนใหญ่เป็นการ

ด�ำเนินการตามผังภูมิทัศน์ของวัดที่มีอยู่ในอดีต มีกระบวนการจัดการ การบ�ำรุงรักษา การอนุรักษ์  

การจัดการของเสีย การท�ำความสะอาด รวมไปถึงการจัดการสภาพแวดล้อมทั่วไปอยู่ในระดับต�่ำ 

ต่อมาเมื่อมีการศึกษา และพัฒนาร่วมกันท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมใหม่ 

* ได้รับบทความ: 27 สิงหาคม 2561; ตอบรับตีพิมพ์: 31 สิงหาคม 2561  
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โดยอาศัยแนวคิด 5 ส การออกแบบภูมิสถาปัตยกรรม และการจัดการนิเวศวิทยาเชิงพุทธ

	 2.	 ผลการพัฒนาระบบการจัดการส่ิงแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาของวัด 

ในกรุงเทพมหานคร ตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธนั้น พบว่า ทั้ง 4 วัด มีกระบวนการจัดการที่เป็นระบบ 

มากขึ้น โดยมีการวางแผนการศึกษาที่ค�ำนึงถึงวิถีวัฒนธรรมของชาวพุทธ ภูมิสถาปัตยกรรม ความยั่งยืน

ตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ และการจัดการในสังคมเมือง ผลที่เกิดขึ้นท�ำให้วัดมีการเปลี่ยนแปลง 

ด้านสภาพแวดล้อมทีส่วยงามมากขึน้ เป็นระบบทีเ่อือ้ต่อการสร้างผังเมอืงขนาดเล็ก โดยมกีารด�ำเนนิการ

ในลักษณะของเครือข่ายการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เชื่อมโยงกับวิถีชุมชนในกรุงเทพมหานคร

	 3.	 ผลการศึกษาเกี่ยวกับการบูรณาการหลักนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาในการพัฒนาเมือง 

เชงินเิวศของวดั และชมุชนในกรงุเทพมหานครนัน้ สามารถน�ำหลักการนเิวศวทิยาเชงิพุทธมาสร้างแนวคดิ

และกระบวนการทีท่�ำให้พระสงฆ์ และชุมชนเห็นความส�ำคัญของส่ิงแวดล้อมมากขึน้ มกีระบวนการทีค่�ำนงึ

ถึงความยั่งยืน มีการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดที่เป็นระบบมากขึ้นเพื่อเป็น Eco-Town

ค�ำส�ำคัญ: Eco-Town; การจัดการสิ่งแวดล้อม; นิเวศวิทยาพระพุทธศาสนา

Abstract

	 This research purposes 1) To study pattern and environmental management on 

Buddhist ecology of temple in Bangkok. 2) To system development for environmental 

management on Buddhist ecology system of temple in Bangkok and 3) To integrating 

Buddhist ecology concept for development temple and community to Eco-Town in 

Bangkok, this research is action research by collecting data from four temples and forty 

key-informants who responsibility about “Happy Temple” and “Inspire Temple” projects 

in Bangkok. The data analysis presents the path of environmental management of  

temple and community in Bangkok. 

	 In other that the result found:

	 1.	 The most of pattern and environmental management on Buddhist ecology 

of temple in Bangkok is temple and community planning relied on the old landscape. 

The management, maintenance, preserve, waste management also environmental  

management have still low concerned. Since the temple participant “Happy Temple” 

and “Inspire Temple” projects, they initiated to new environmental management by 

using 5 S (5 Explanation), landscape architecture, and Buddhist ecological management. 
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	 2.	 The result of system development for environmental management on  

Buddhist ecology system of temple in Bangkok found all of temples have increasing 

concern about management system. They plan to study Buddhist cultural, landscape 

architecture, sustainable Buddhist ecology and urban society management, then the 

temples are changed landscape to charitable to small size landscape planning. By  

conduct from network of environmental development and community way in Bangkok. 

	 3.	 The integrating Buddhist ecology concept for development temple and  

community to Eco-Town in Bangkok found the concept of Buddhist ecological can push 

forward monks and community accept the importance of sustainable environmental 

management for making temple to be part of Eco-Town.

Keywords: Eco-Town; Environment Management; Buddhist Ecology 

1. 	บทน�ำ
	 แนวคิดการพัฒนาเมืองเชิงนิเวศ (Eco- 

Town) ที่หมายถึง การพัฒนาเมืองที่มีความเป็น

มิตรกับส่ิงแวดล้อมนั้น เป็นแนวคิดที่มีมานาน 

ในหลายประเทศ โดยมีเป้าหมายเพื่อการเจริญ

เตบิโตอย่างยัง่ยนืร่วมกัน ท้ังภาคธรุกจิ อตุสาหกรรม 

สิง่แวดล้อม และสงัคม มุง่เน้นการพฒันาแบบยัง่ยนื 

มีความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีการพัฒนาและ

ออกแบบระบบเมืองหรือเขตอุตสาหกรรมให้

คล้ายคลึงกับระบบนิเวศทางธรรมชาติที่ตั้งอยู่บน

หลักการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Symbiosis) 

และด�ำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืนเป็นส�ำคัญ เพื่อคงความ

อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน

ให้ชนรุน่หลังมกีารพฒันาเมือง และเขตอตุสาหกรรม 

ในรูปแบบที่เป็นผลดีต่อธุรกิจและต่อสิ่งแวดล้อม 

ยึดหลกัสมดลุของการอนรุกัษ์ ประหยดั ทรพัยากรน�ำ้ 

การใช้พลังงานอย่างคุ้มค่ามีประสิทธิภาพ การลด

ปริมาณการใช้สารพิษ การลดปริมาณของเสีย ฯลฯ 

โดยมีข้อก�ำหนดคุณลักษณะมาตรฐานเป็นเมือง 

เชิงนิเวศ 5 มิติ ได้แก่ กายภาพ สังคม สิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ และการบริหารจัดการเพื่อให้ชุมชนเขต

อตุสาหกรรม อยูร่่วมกนัได้อย่างเกือ้หนนุและยัง่ยนื 

แนวคิดเมืองนิเวศนั้น เน้นความสัมพันธ์ของสิ่ง 

มชีวีติ ประชากร ชุมชน ระบบนเิวศ และชวีบริเวณ 

ซึ่งจะต้องมีการจัดการแบบบูรณาการเพื่อให้เกิด

ความยั่งยืน 

	 กรุงเทพมหานคร เป็นเมอืงหลวงและนคร

ทีม่ปีระชากรมากทีสุ่ดของประเทศไทย เป็นศนูย์กลาง

การปกครอง การศึกษา การคมนาคมขนส่ง การเงิน 

การธนาคาร การพาณิชย์ การสื่อสาร และความ

เจรญิของประเทศ กรงุเทพมหานครมพีืน้ทีท่ัง้หมด 

1,568.737 ตารางกิโลเมตร มีประชากรประมาณ 

7 ล้านคน ท�ำให้กรุงเทพมหานครเป็นเอกนคร 

(Primate City) ถึงแม้ว่ากรุงเทพมหานคร จะเป็น

ศูนย์กลางของประเทศไทย แต่กรุงเทพก็ยังคงมี

ปัญหาหลากหลายประการ โดยกรุงเทพมหานคร
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ก�ำลังประสบปัญหาวิกฤตเมือง (Urban Crisis)  

อันเนื่องมาจากการหลั่งไหลของประชาชนเข้าสู่

เมืองหลวง ท�ำให้มีการเพิ่มของประชากรอย่าง

รวดเร็วและรุนแรง ซึ่งท�ำให้เกิดผลตามมาคือ 

ระบบนิเวศเส่ือมโทรม ระบบน�้ำเสีย ขยะตกค้าง 

อากาศที่มีมลพิษและฝุ่นละอองเพิ่มข้ึน ปัญหา

ชุมชนแออัด ปัญหาการจราจร เป็นต้น ซึ่งปัญหา 

เหล่านี้ เป็นปัญหาที่จ�ำเป็นต้องมีการแก้ไขอย่าง

รวดเรว็ เหตุการณ์เช่นน้ีมิได้เกดิขึน้เพยีงเฉพาะกบั

กรุงเทพมหานครเท่านัน้ แต่ได้เคยเกดิขึน้และก�ำลัง

เกิดกับเมืองใหญ่ๆ ทัว่โลก โดยองค์การอนามยัโลก 

ได้ให้ความส�ำคญักบัการแก้ไขปัญหาดงักล่าวอย่าง

จริงจังได้ให้การสนับสนุนให้เมืองใหญ่ๆ สร้าง 

และประสานกระบวนการท่ีให้ชื่อว่า “Healthy 

Cities Project” ทัว่โลก ทีผ่่านมากรงุเทพมหานคร

ได้มีการพัฒนาโครงการต่างๆ เพื่อให้เมืองน่าอยู่ 

(Healthy Cities) มีการสร้างสรรค์และปรับปรุง 

สิ่งแวดล้อม ทั้งด ้านกายภาพและสังคมอย่าง 

ต่อเนื่อง 

	 กรุงเทพมหานคร มีวัดจ�ำนวน 450 วัด  

ซึ่งแต่ละวัดล้วนมีความผูกพันกับชุมชนและผู้คน

จ�ำนวนมากที่เข้ามาประกอบพิธีกรรมและเรียนรู้

ทางพระพุทธศาสนา มีจ�ำนวนนักท่องเที่ยวเข้ามา

เที่ยวชมวัดมากข้ึน และมีความเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการจดัการด้านนเิวศวทิยาในส่วนทีเ่กีย่วกบั

การบริหารของกรุงเทพมหานคร และการจัดการ

ของวัดที่มีปริมาณขยะจ�ำนวนมาก ทั้งจากเศษ

พวงหรีดและเศษอาหารทั่วไป มีมลพิษเกิดข้ึน

ภายในวัดจากการเผาศพ ควันธูป และกิจกรรม 

ตามความเชื่อ เช่น การเผากระดาษเงิน กระดาษ

ทอง รวมทั้งมีสัตว์เลี้ยงจ�ำนวนมาก ท�ำให้บริเวณ

ภายในวัดกลายเป็นที่สร้างมลพิษและความไม่น่า

อภิรมย์หรือเป็นสถานท่ีสร้างสรรค์ต่อการเรียนรู้

ของคนในสังคม และหากมีกระบวนการจัดการ 

ไม่เหมาะสมย่อมจะส่งผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม

ต่อชุมชนและกรุงเทพมหานคร 

	 จากสถานการณ์ดังกล่าวท่ีเกิดข้ึนกับ 

กรุงเทพมหานคร และวัดในกรุงเทพมหานคร 

แสดงให้เห็นถึงแนวคิดและกระบวนการจัดการ

ด้านสิ่งแวดล้อมของวัด ทั้งในเชิงปัญหาและ

กระบวนการจัดการ ซึ่งหากมีการศึกษาวิเคราะห์

และพัฒนาระบบการจัดการด้านส่ิงแวดล้อม 

ของวดัทีเ่หมาะสม โดยการบรณูาการหลกัการทาง

นิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาเข้าไปด้วย ก็น่าจะ

ท�ำให้มีแนวทางในการพัฒนาระบบการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน น�ำไปสู ่การจัดการเมือง 

เชิงนิเวศ (Eco-Town) ท่ีเอื้อต่อการด�ำรงอยู ่ 

ของกรุงเทพหรือเมืองใหญ่ที่เริ่มต้นจากวิถีสังคม

ศาสนา 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการ

จัดการส่ิงแวดล้อมของวัดในกรุงเทพมหานคร 

ตามหลักนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนา

	 2.	 เ พ่ือพัฒนาระบบการจัดการสิ่ ง

แวดล้อมเชิงนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาของวัด 

ในกรุงเทพมหานคร

	 3.	 เพื่ อบู รณาการหลักนิ เ วศวิทยา

พระพุทธศาสนาในการพัฒนาเมืองเชิงนิเวศ (Eco 

-Town) ของวัดและชุมชนในกรุงเทพมหานคร
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3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้เป็นการวจิยัแบบผสมผสาน

ทั้งในเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

(Action Research) โดยท�ำการประมวลองค์ความรู้ 

แนวคิด หลกัการจดัการสิง่แวดล้อมเชงินเิวศวทิยา

พระพุทธศาสนา จากเอกสารที่เกี่ยวข้องและ 

การเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เช่น 

การสมัภาษณ์เชงิลึก การประชุมกลุม่ย่อย และการ

ปฏิบัติการของวัดและชุมชนท่ีเก่ียวข้อง ส�ำหรับ 

ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคัญ (Key-informant) มาจากพระสงฆ์ 

ผู ้น�ำชุมชน นักปฏิบัติการด้านส่ิงแวดล้อมและ

ประชาชนทัว่ไป จ�ำนวน 40 ราย จากวดัทีเ่ป็นกรณี

ศึกษา จ�ำนวน 4 วัด โดยใช้แบบสัมภาษณ์ 

การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) รวมทั้งการ

ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีในการเก็บและวิเคราะห์

ข้อมูล เช่น การวิเคราะห์ทางปรากฏการณ์วิทยา 

การวิเคราะห์จากปัญหาวัดและชุมชนที่เกี่ยวข้อง 

จากนัน้น�ำข้อมูลมาวเิคราะห์ เพือ่ให้เห็นชดุความรู้ 

และกระบวนการที่ได้จากการศึกษาการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของวัดและชุมชน เพื่อน�ำไปสู ่การ

พัฒนาระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยา

พระพทุธศาสนาของวดัในกรงุเทพมหานคร และการ 

บรูณาการหลกันเิวศวทิยาพระพทุธศาสนา เพือ่การ

พัฒนาเมืองเชิงนิเวศ (Eco-Town) โดยการมี 

ส่วนร่วมของวัดและชุมชนในกรุงเทพมหานคร

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและ

หลักปฏิบัตินิเวศวิทยาพระพุทธศาสนา พบว่า 

กระบวนทัศน์ของพระพุทธศาสนาต่อการด�ำรง

ชีวิตและการจัดการสิ่งแวดล้อมมีดังนี้ 

		  1.1	 ชีวิตเป็นองค์รวมที่ประมวลขึ้น

จากองค์ประกอบต่างๆ ทั้งรูปและนาม ซ่ึงแต่ละ

องค์ประกอบล้วนแต่มีปฏิสัมพันธ์กัน เป็นเหตุ

ปัจจัยสนับสนุนส่งเสริมกันและกัน เพื่อให้ชีวิต 

ด�ำรงอยู่ได้อย่างสมดุล ชีวิตมิได้มีสภาพที่เที่ยงแท้

ยั่งยืนแต่อย่างใด ชีวิตมีสภาพแห่งการก�ำเนิดขึ้น  

การเจรญิเติบโต มพีฒันาการ มคีวามเจบ็ไข้ได้ป่วย 

มีความเสื่อมโทรมไป และสุดท้ายมีความตาย 

เป็นสิ่งสุดท้ายที่ทุกๆ ชีวิตจะต้องประสบ ชีวิตและ

ความตายเป็นส่ิงคู่กันเสมอกัน และชีวิตล้วนแต่

สัมพันธ์กับสรรพสิ่งที่แวดล้อม 

		  1.2	 วิธีการจัดการและการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามแนว

พระพุทธศาสนานั้น พบว่า พระพุทธศาสนาน้ัน 

ให้มกีารใช้ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างคุม้ค่ามากท่ีสดุ 

และให้ภิกษุอยู ่กับสิ่งแวดล้อมอย่างทะนุถนอม 

เพราะหากสิ่งแวดล้อมสูญเสียไป ชีวิตก็อยู่ไม่ได้

เหมอืนกนั เพราะทุกสิง่จะมกีารอาศยัซึง่กนัและกนั 

มนุษย์ต้องอยู่กับธรรมชาติจึงจะมีความสุข ถ้าอยู่

อย่างแปลกแยกจากธรรมชาติ หรือธรรมชาติ

เสื่อมโทรมไปก็จะขาดสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ 

มชีวีติอยูก่บัสิง่แวดล้อมเทยีม ซึง่มผีลต่อความรูส้กึ

นกึคดิ ส่ิงแวดล้อมทีเ่ป็นพิษเป็นภยั เช่น มสีารเคมี

เจือปนมากท�ำให้เกิดอันตราย เช่น เป็นมะเร็ง  

มีความพิการสมองเสื่อม ภูมิคุ้มกันบกพร่อง การที่

มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ แต่กลับท�ำลาย

ธรรมชาติเสียเอง แสดงว่ามนุษย์ไม่เป็นธรรมชาติ 

การที่มนุษย์เป็นธรรมชาติเหมือนสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  

ก็เพราะสมองของมนุษย์ท�ำให้มนุษย์โลภได้มาก
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และมีความสามารถท่ีจะท�ำความโลภได้มาก มนษุย์

จึงต้องการการศกึษาท่ีจะท�ำให้เป็นอนัหนึง่อนัเดยีว

กับธรรมชาติ หรือธรรมะ ปัจจุบันได้มีการน�ำ

แนวคิดและหลักการทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกต์ใช ้กับกระบวนทัศน์การพัฒนาด้าน

นิเวศวิทยาเพื่อให้เห็นว่าพระพุทธศาสนานั้นมี

แนวคิด หลักการท่ีสอดคล้องกับหลักนิเวศวิทยา

และการพัฒนาในมุมมองหรือกระบวนการทัศน์

ใหม่ซึ่งจะน�ำไปสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

	 2.	 รูปแบบและกระบวนการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของวัดในกรุงเทพมหานครตามหลัก

นิเวศวิทยาพระพุทธศาสนา ผลจากการศึกษาวิจัย

ในภาคสนามเพื่ อพัฒนาระบบการจัดการ 

สิ่ ง แวดล ้ อม เชิ งพุทธของวั ดและชุ มชนใน

กรุงเทพมหานครนั้น พบว่า กระบวนการจัดการ 

สิ่ งแวดล ้อมของวัดในกรุ ง เทพมหานครนั้น  

ส่วนใหญ่เป็นการด�ำเนนิการตามผงัภมูทัิศน์ของวัด

ที่มีอยู่ในอดีต มีกระบวนการจัดการ การบ�ำรุง

รกัษา การอนุรกัษ์ การจดัการของเสยี การท�ำความ

สะอาด รวมไปถึงการจัดการสภาพแวดล้อมท่ัวไป

อยู่ในระดับต�่ำ ต่อมาเมื่อมีการศึกษาและพัฒนา

ร่วมกันท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ

จัดการสิ่งแวดล้อมใหม่ โดยอาศัยแนวคิด 5 ส  

การออกภูมิสถาป ัตยกรรม และการจัดการ

นิเวศวิทยาเชิงพุทธ โดยมีขั้นตอนการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของวัดใน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

		  2.1	 ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหา 

สาเหตุและผลกระทบด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม

ของวดัในกรงุเทพมหานคร ทีจ่ะน�ำไปสู่การจดัการ

ด้านสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม

		  2.2	 การศึกษารวบรวมเอกสาร  

ชุดความรู้ เช่น หลัก 5 ส การออกแบบผังบริเวณ 

(Landscape) และกระบวนการจดัการสิง่แวดล้อม

ของวัดในกรุงเทพมหานครตามหลักนิเวศวิทยา

พระพุทธศาสนา

		  2.3	 การศึกษาและพัฒนากิจกรรม 

เช่น การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการ 

ส่ิงแวดล้อมในวนัส�ำคญัทางศาสนา การลดปริมาณ

สิง่ของทีใ่ช้ในงานประเพณต่ีางๆ พร้อมค้นหาปัจจยั

เกือ้กูลต่อการเสริมสร้างและการพัฒนาส่ิงแวดล้อม

ของวัดในกรุงเทพมหานครตามหลักนิเวศวิทยา

พระพุทธศาสนา		

		  2.4	 ด�ำเนินการการบูรณาการองค์

ความรู้ตามหลกันเิวศวทิยาพระพทุธศาสนาในการ

พัฒนาเมืองเชิงนิเวศ (Eco-Town) ของวัดและ

ชมุชนในกรงุเทพมหานคร โดยอาศยัหลกัการต่างๆ 

และหลักวิทยาศาสตร์ในการตรวจวิเคราะห์ผล 

กระทบจากน�ำ้ อากาศ และการจดัการขยะในพืน้ที่

ของวัดและชุมชน	  

		  2.5	 การพัฒนาแนวทางการพัฒนา

เมืองเชิงนิเวศ (Eco-Town) และแผนงานต่างๆ 

โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ภาครัฐ และภาคเอกชน โดยมีการวิเคราะห์จาก

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในระดับชุมชน

		  2.6	 สร้างเครือข่ายวัดและชุมชน 

เพื่อขยายผลการจัดการสิ่งแวดล้อมและให้ความรู้

กับชุมชนเพื่อสร้างต้นแบบการจัดการสิ่งแวดล้อม

		  2.7	 จัดท�ำผลสรุปจากการวิจัยและ

ประมวลองค์ความรู ้ และการปฏิบัติการด้าน 

สิง่แวดล้อมกบัการพฒันาเมอืงเชิงนเิวศ (Eco-Town)
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	 3.	 ผลการพัฒนาระบบการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาของวัด

ในกรุงเทพมหานคร พบว่า การพัฒนาระบบการ

จัดการสิ่งแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนา

ของวัดในกรุงเทพมหานครตามหลักนิเวศวิทยา 

เชิงพุทธนั้น พบว่า ทั้ง 4 วัด มีกระบวนการจัดการ

ที่เป็นระบบมากขึ้น โดยมีการวางแผนการศึกษา 

ทีค่�ำนงึถงึวถิวีฒันธรรมของชาวพุทธ ภูมิสถาปัตยกรรม 

ความยั่งยืนตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ และการ

จัดการในสังคมเมือง ผลที่เกิดขึ้นท�ำให้วัดมีการ

เปลีย่นแปลงด้านสภาพแวดล้อมทีส่วยงามมากขึน้ 

เป็นระบบที่เอื้อต่อการสร้างผังเมืองขนาดเล็ก  

โดยมีการด�ำเนินการในลักษณะของเครือข่ายการ

พัฒนาส่ิงแวดล ้อม ที่ เชื่อมโยงกับวิถี ชุมชน 

กรุงเทพมหานคร มขีัน้ตอนทีส่�ำคญั 7 ประการ คอื

		  3.1	 การรักษาความสะอาดด้าน

กายภาพและสิ่งแวดล้อมที่มีคุณภาพ รวมทั้ง

คุณภาพของที่อยู่อาศัยภายในวัดและชุมชน

		  3.2	 มีการออกแบบบริเวณสถานท่ี

ต่างๆ โดยเชื่อมโยงกับระบบนิเวศที่ยึดโยงการอยู่

ร่วมกนัระหว่างพืช สตัว์ และสิง่แวดล้อมท่ีสามารถ

อยู่ร่วมกันอย่างสมดุลอย่างยั่งยืนนาน

		  3.3	 ชุมชนมีความเกื้อกูลและไม  ่

เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน และประชาชนมี

ส่วนร่วมอย่างกว้างขวางในการก�ำหนดควบคมุและ

ตดัสนิใจเก่ียวกบัเรือ่งท่ีมผีลกระทบต่อคณุภาพชวีติ

สุขภาพอนามัยและการกินดีอยู่ดี

		  3.4	 มีการพัฒนากิจกรรมที่สนอง

ตอบความจ�ำเป็นพื้นฐาน (อาหาร น�้ำ ที่พักอาศัย 

รายได้ ความปลอดภัย และการมีงานท�ำ)

		  3.5	 มีการพัฒนาระบบและกลไก 

การระดมความคิด ประสบการณ์ และทรัพยากร

อันหลากหลายจากการประสานงาน การติดต่อ 

และการท�ำงานร่วมกับชุมชน

		  3.6	 เสริมสร้างการเช่ือมโยงมรดก

ทางวัฒนธรรม สภาพทางชีวภาพอันดีงาม รวมทั้ง

เอกลักษณ์ของกลุ่มชนในชุมชนของแต่ละชุมชน

		  3.7	 มีการพัฒนารูปแบบการด�ำเนิน

งานทีส่ามารถขบัเคลือ่นโครงการให้บรรลเุป้าหมาย

โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

	 โดยวัดและเมือง มีการก�ำหนดให้วัด 

และเมืองน่าอยู่ ซึ่งมีลักษณะส�ำคัญ 5 ด้าน ได้แก่ 

กายภาพ สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการ

บริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ ดังนี้

		  ด้านกายภาพ เช่น ให้เป็นเมืองที่มี

ระเบียบการวางผังเมืองที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดิน

อย่างชดัเจน มกีารวางแผนและจดับริการโครงสร้าง

พื้นฐานได้ทันต่อความต้องการมีระบบคมนาคม

ขนส่งทีส่ะดวก ปลอดภัย และไม่ส้ินเปลือง มีสถานที่ 

พักผ่อนหย่อนใจ สวนสาธารณะ พื้นที่สีเขียวและ

ทีว่่างโล่งอย่างพอเพยีง มรีะบบบ�ำบดัน�ำ้เสยี ก�ำจดั

ขยะอย่างเหมาะสม 

		  ด้านสังคม ประกอบด้วย ประชาชน

ได้รับการศึกษา ความรู ้ การฝึกอบรม ข้อมูล

ข่าวสารอย่างกว้างขวาง มีบริการสาธารณสุข 

และบริการสาธารณะอื่นๆ ที่พอเพียงและสะดวก 

มีความปลอดภัยในการด�ำรงชีวิตและรักษา

ทรพัย์สนิ มคีดีอาชญากรรม ยาเสพติดจ�ำนวนน้อย 

		  ด้านเศรษฐกิจ เช่น มีบรรยากาศที่ดี

ส�ำหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ค่าครองชีพไม่สูง 
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ประชาชนมีงานท�ำและมีการประกอบสัมมาอาชีพ

ที่ดี ประชาชนมีท่ีอยู่อาศัยท่ีได้มาตรฐานเพียงพอ

และค่าใช้จ่ายไม่แพง

		  ด้านสิง่แวดล้อม เช่น สามารถควบคุม

มลภาวะทางน�้ำ อากาศ ดิน และเสียง เป็นเมือง 

มีจิตวญิญาณและความสนุทรย์ีทีป่ระชาชนมคีวาม

ภาคภูมิใจและช่วยกันบ�ำรุงรักษาไว้ ซึ่งมรดกทาง

ประวัติศาสตร์ ศิลปกรรมและวัฒนธรรมของ 

ท้องถิ่น

		  ด้านการบริหารและการจัดการ เช่น 

มีความโปร่งใสและยุติธรรม ภาคีการพัฒนา 

ทกุระดบัมีส่วนร่วมในการวางแผนการพฒันาเมอืง 

สิทธิของประชาชนและความยุติธรรมได้รับการ

คุ ้มครอง มีประสิทธิภาพและยึดผลประโยชน ์

ของประชาชนเป็นหลัก และประชาชนมีส่วนร่วม

ในการพัฒนาทุกขั้นตอน 
	 4.	 ผลการศึกษาการบูรณาการหลัก

นิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาในการพัฒนาเมือง 

เชิงนิเวศของวัดและชุมชนในกรุงเทพมหานคร  

พบว่า วดัและชมุชนสามารถน�ำหลกัการนเิวศวทิยา

เชิงพุทธมาสร้างแนวคิด และกระบวนการที่ท�ำให้

พระสงฆ์และชมุชนเหน็ความส�ำคัญของสิง่แวดล้อม

มากขึน้ มีกระบวนการทีค่�ำนงึถึงความยัง่ยนื มกีาร

จัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดท่ีเป็นระบบมากขึ้น

เพือ่เป็น Eco-Town โดยมกีารจดัการเชงิความคดิ 

เพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อม ดังนี้

		  4.1	 เน้นความสอดคล้องกับธรรมชาติ 

และเรียบง่าย

		  4.2	 แสวงหาเป้าหมายท่ีไม่ใช่วัตถุ

และความยั่งยืนยาวนาน 

		  4.3	 มีการแบ่งปันทรัพยากร

		  4.4	 ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

		  4.5	 ส่งเสริมองค์กรขนาดเล็กและ

กระจายอ�ำนาจ 

		  4.6	 พัฒนาโครงสร้างแบบมส่ีวนร่วม

เน้นหลักประชาธิปไตย 

		  4.7	 สร้างกระบวนการแบบเครือข่าย

พันธมิตร-เชื่อมโยง

		  4.8	 น�ำสู่เป้าหมาย คอื ความสขุและ

ความยั่งยืน

		  4.9	 การให้ความส�ำคัญกับจิตใจ

ปัญญา วัดผลด้วยความเป็นมนุษย์

5. 	อภิปรายผลการวิจัย
	 แนวคิด หลักการทางพระพุทธศาสนานั้น

มีกระบวนการที่สอดคล้องกับหลักนิเวศวิทยา 

แนวลึก เป็นไปเพ่ือธรรมชาติและความยั่งยืน  

ไม่ส่งเสริมการโลภ การกอบโกย การใช้ทรัพยากร

อย่างสิน้เปลือ้ง แต่เน้นความเรยีบง่าย ความมกัน้อย 

สันโดษ ดังนั้น แนวคิดในการจัดการทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมตามแนวพระพุทธศาสนา

จึงเน้นทีค่วามยัง่ยนื การอยูร่่วมกบัธรรมชาติอย่าง

พ่ึงพา ไม่ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างส้ินเปลือง 

และที่ส�ำคัญ คือ การใช้ธรรมชาติเพื่อการเรียนรู้

และการพัฒนา มนุษย์เรานั้นมีความสัมพันธ์กับ 

ส่ิงแวดล้อมอย่างใกล้ชิด เพราะมนุษย์มีก�ำเนิดอยู่

ภายใต้สิ่งแวดล้อม ฉะนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความ

ส�ำคญัและความจ�ำเป็นในการด�ำรงชวีติของมนษุย์

และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ถ้าสิ่งแวดล้อมดีก็ส่งผลให้

มนุษย์มีความเป็นอยู ่สบายไม่เดือดร้อน จิตใจ
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แจ่มใส หากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษย่อมส่งผลกระทบ

ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ท้ังทางตรงและ 

ทางอ้อม ดังที่ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺม

จิตโต) กล่าวไว้ว่า “การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะ

สมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มีธรรม เมื่อมนุษย์มีธรรม 

สิ่งแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่าง

ไม่มีธรรมก็จะรักษาสิ่งแวดล้อมนั้นไม่ได้และจะ

ท�ำลายสิ่งแวดล้อม ถ้าเราจัดการกับสิ่งแวดล้อม 

ไม่ถูกต้องสัตว์โลก รวมทั้งมนุษย์จะอยู ่ไม่ได้”  

เมื่อพิจารณาสาระส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่า ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมมีความส�ำคัญต่อชีวิตของมวล

มนุษย์ สัตว์และพืช การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ 

ต้องสอดคล้องสมัพนัธ์กบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

อยู่เสมอ จะแยกจากกันไม่ได้ ฉะนั้น มนุษย์จ�ำต้อง

รักษาและอนุรักษ ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม โดยการไม่ท�ำลายให้เสียความสมดุล

ทางระบบนิเวศวิทยา

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 หน่วยงานภาครฐั วดั ชมุชน องค์การ

ปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคธุรกิจเอกชน ควรน�ำ

หลักการดังกล่าวไปส่งเสริมกิจกรรมการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ความรับผิดชอบ

ทางสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา โดยจัดท�ำ

โครงการพัฒนาทั้งในเชิงพื้นที่และประเด็นทาง

สังคม เช่น สิ่งแวดล้อม การสาธารณสุข การศึกษา 

เป็นต้น เพือ่เสริมสร้างพลังทางสงัคมในการพฒันา

ประเทศชาติ

	 2.	 ควรมีการเชื่อมโยงเครือข่ายภาคีการ

พัฒนา เช่น วดั ชมุชน องค์กรธรุกิจ เข้ากบักจิกรรม

การพัฒนาสังคมในรูปแบบต่างๆ และส่งเสริม

กจิกรรมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สิง่แวดล้อม 

และความรบัผดิชอบทางสังคมในพ้ืนที ่เช่น ก�ำหนด

ให้วัดเป็นสถานที่อนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดล้อม

	 3.	 พระสงฆ์ วัด ชุมชน องค์กรธุรกิจ  

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ควรมกีารจดัท�ำกจิกรรมเพือ่

ส่งเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม 

และความรับผิดชอบทางสังคมภายในพื้นท่ีของ

ตนเอง เพื่อเสริมสร้างจิตอาสาในการพัฒนาสังคม

	 4.	 พระสงฆ์และชุมชน ควรจัดท�ำแผน

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  

โดยประสานงานกับภาครัฐและเอกชน เพื่อให้

โครงการบรรลวุตัถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้ เพราะทีผ่่านมา 

พระสงฆ์กับภาครัฐต่างฝ่ายต่างท�ำ ไม่มีการ

ประสานการท�ำงาน จนบางครั้งภาครัฐไม่เข้าใจ 

การท�ำงานของพระสงฆ์ ท�ำให้เกิดปัญหาขึ้นและ

พระสงฆ์ก็ขาดความรู้ด้านการอนุรักษ์ที่ถูกวิธี  

จึงท�ำให้การท�ำงานไม่บรรลุเป้าหมาย

	 5. พระสงฆ์และชุมชน ควรประยุกต์หลัก

พระวินัยเพ่ือการอนุรักษ์ให้สอดคล้องกับธรรมะ 

เป็นไปในแนวเดียวกับธรรมะ เพราะในอดีตกาล 

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยแก่พระสงฆ ์

กเ็พ่ือให้เป็นระเบยีบส�ำหรับฝึกกาย วาจาให้มคีวาม

ประพฤติเรียบร้อยดีงาม เพ่ือน�ำให้เข้าถึงธรรม 

เป็นการจัดระเบียบชีวิตให้พัฒนายิ่งขึ้น โดยอาศัย

พระวินัยดังกล่าว
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