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1.  บทน�ำ
	 ในโลกใบนีม้ศีาสนาหลายศาสนา อาทเิช่น 

ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธ ศาสนา

พราหมณ์ เป็นต้น ซึง่แต่ละศาสนาอนัมศีาสดาหรอื

เจ้าลัทธิ เป็นผู้ค้นพบหลักธรรมของแต่ละศาสนา 

หลักธรรมค�ำสั่งสอนนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นหลักแห่ง

การประพฤติปฏิบัติเพื่อความสุขหรือสันติสุข 

สันติภาพทั้งต่อตัวตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งมวล

มนุษย์ชาติที่อาศัยอยู่ในโลกนี้

	 ความหมายอันแท้จริงของศาสนา คือว่า 

“ศาสนาจะต้องท�ำให้ผู้ปฏิบัติตามนั้นพบความสุข

และเกดิประโยชน์สขุต่อผูอ้ืน่และชาวโลก” จงึถอืว่า

เป็นศาสนาที่แท้จริง แต่ละศาสนานั้นก็มีองค์พระ

ศาสดาที่แตกต่างกันและมีเป้าหมายที่แตกต่างกัน

มากหรอือาจกล่าวได้ว่าจุดมงุหมายสงูสดุของแต่ละ

ศาสนาแตกต่างกนั ศาสนาครสิต์มเีป้าหมายเพือ่อยู่

กบัพระเจ้า อสิลามมีเป้าหมายไปรวมอยู่กบัพระเจ้า 

ศาสนาพราหมณ์มีเป้าหมายพรหมเป็นส่ิงสูงสุด  

แต่พระพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาท่ีทรงเหตุผล 

มีค�ำสอนที่มีระบบ ระเบียบ เป็นสัจจะทันสมัยอยู่

ตลอดเวลา และมเีป้าหมายแห่งชวีติทีม่ศีาสนาและ

ปฏิบัติตามศาสนาจะต้องถงึฝ่ังแห่งความเป็นอมตะ 

นิรันดร์ หรือพ้นทุกข์อย่างเด็ดขาดโดยสิ้นเชิง 

สมบูรณ์แบบที่สุด คือ พระนิพพาน

	 นพิพาน ค�ำนีจ้งึถอืว่าเป็นค�ำทีม่คีวามศกัดิ์

สิทธิสูงสุด พระพุทธเจ้าพระองค์ได้วางหลักปฏิบัติ
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อย่างชัดเจน เช่น หลักธรรมที่เป็นโลกิยธรรมและ

หลักธรรมท่ีเป็นโลกกุตระธรรมเหนือโลก แต่ต้อง

ปฏิบัติตามขั้นตอน คือ ปริยัติ การศึกษาเล่าเรียน 

เรยีนรูสู้ก่ารปฏบิตั ิปฏบิตั ิคอืลงมอืท�ำ ปฏบิตัติาม

ที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาโดยวิถีแห่งการปฏิบัติที่ถูก

ต้องไม่ผิดเพีย้น เช่น หลกัแห่งการปฏบัิตเิพือ่ดบัทกุข์ 

จนกระทั้งหมดทุกข์แบบดับสนิทไม่เหลือเชื้อเลย 

คือ ไตรสิกขา ซึ่งท่านผู้รู้ได้ให้ความหมาย ดังนี้

	 ลกิขฺติตพพฺาต ิสกิขฺา แปลว่า ธรรมชาตใิด 

อนับคุคลพงึศกึษา เพราเหตนุัน้ชือ่ว่า สกิขา สกฺิขนํ

สกิขยีตตี ิวา สกิขฺา แปลว่า การศกึษาอกีอย่างหนึง่

ธรรมชาติใด อันเขายอมศึกษาเพราะเหตุนั้น 

ธรรมชาตน้ัินช่ือว่า สกิขา (Phra Phuthṭhạ P. Piy 
Thera, 1993 : 485) สยํเตนอิกฺขตีติ สจฺจํเตนอิกฺข

ตีติ สิกฺขา แปลว่า บุคคลย่อมเห็นตนเองย่อมเห็น

จริงด้วยธรรมชาติน้ันเหตุน้ันธรรมชาติน้ันช่ือว่า 

สิกขา การปฏิบัติตามไตรสิขา เป็นการปฏิบัติ 

เพือ่ดบัทุกข์และเป็นไปเพือ่การพฒันาคณุภาพชวีติ

จนกระทั่งถึงสภาวะท่ีเป็นบรมสุขท่ีแท้จริง คือ  

พระนิพพาน ไตรสกิขา 3 ประการคอื (The threefold 

Training ) การศึกษาทั้ง 3 ประการมีหัวข้อดังนี้  

1) อธศีิลสกิขา การศกึษาในด้านความประพฤตทิาง

กาย วาจา และอาชีพให้มีชีวิตท่ีสุจริตและเก้ือกูล 

(Training un Higher Morality) 2) อธิจิตตสิกขา 

การฝึกศึกษาต้นสมาธิหรือพัฒนาจิตใจให้เจริญ 

ได้ที่ (Training un Higher Morality หรือ  

Concentration) 3) อธปัิญญาสกิขา การฝึกศกึษา

ในปัญญาสูงขึ้นไปให้รู้คิดเข้าใจเห็นตามเป็นจริง 

(Training in Higher Wisdom) เมื่อผู้สนใจปฏิบัติ

ตามหลักไตรสิกขาแล้วย่อมถึงผลเป็นแน่แท้ คือ 3 

ปฏเิวธ หมายถงึ ผลจากการปฏบิตัติามกระบวนการ

หรือข้ันตอนดังที่กล่าวมาแล้วย่อมถึงมรรคผล

นิพพานอย่างแน่นอน

	 นพิพาน จงึเป็นความหมายทีม่คีวามส�ำคญั

ต่อทกุชวีติทีศ่กึษาเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนาเป็นอย่าง

มากที่สุดเพราะเป็นเป้าหมายสูงสุดในการศึกษา

และปฏบิตัติามธรรมของพระพทุธศาสดาเป็นทีด่บั

สนิทแห่งทุกข์ เป็นความว่างจากกิเลส ความร้อน

แห่งไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ เข้าไม่ถึงความ

สมบูรณ์ที่สุด ผู ้เข้าถึงพระนิพพานจะไม่ได้มา 

เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป นิพพาน 

จึงเป็นสิ่งที่ควรใส่ใจ ท�ำความเข้าใจเป็นอย่างยิ่ง 

เพราะเมื่อมีจุดเริ่มต้นจึงมีจุดสิ้นสุด

	 ดังนั้น หนังสือนิพพานเล่มนี้เป็นหนังสือ

ร่องรอยมรดกธรรมของท่านเจ้าคุณพระธรรม 

โกศาจารย์ “ท่านพุทธทาสภิกขุ” แห่งสวนโมกข์

พลาราม อ�ำเภอไชย จังหวัดสุราษฏร์ธานี ซึ่งท่าน

เป็นนักศึกษาค้นคว้าลงพื้นที่สู่การปฏิบัติจริงภาค

สนาม โดยอาศัยกายอันยาววาหนาคืบของท่าน 

เป็นห้องและเคร่ืองมือทดลองจนเห็นผลเป็นท่ี

ประจักษ์ได้รับผลจากการศึกษามาปฏิบัติ น�ำมา 

บอกเล่าขานว่า “นพิพานพทุธทาส” จะเป็นกญุแจ

ไขไปสู่ปัญญาเพื่อประโยชน์ต่อผู้ใคร่สนใจ ใฝ่รู้ใน

เรื่องมรรคผลนิพพานต่อไป

2.  เนื้อหาของบทวิจารณ์
	 ในเนือ้หาของหนงัสอืนี ้มปีระเดน็ให้กรอบ

ในการวิจารณ์ ดังนี้

	 1.	 การออกแบบในส่วนของปกหนังสือ

เล่มนี ้เป็นหนงัสอืทีเ่ป็นขนาดเลก็ ฉบบัพกพาตดิตวั
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ไปได้ทุกที่ เมื่อวัดดูแล้วได้ผลมาคือ กว้าง 12 

เซนติเมตร ยาว 18 เซนติเมตร ซึ่งถือว่าเป็นการ

ออกแบบจัดรปูทรงในการเน้นดงึดดูความน่าสนใจ

ของผู้ศึกษาค้าคว้าเป็นอย่างมาก เพราะในความ

รู้สึกส่วนลึกๆ ที่เป็นจริงของคนเราทุกคนไม่ว่า 

จะเป็นนักเรียน นักศึกษา พ่อค้า ประชาชน  

ผู้ประกอบอาชีพทุกประเภทรวมไปถึงผู ้น�ำและ

ระดับปัญญาชน ตลอดจนพระภิกษุสามเณร แม่ชี

ผูส้นใจในธรรมทัง้หลาย พอเหน็หนงัสอืเล่มนีท้นัที

ก็จะเกิดความรู้สึกอยากยิบขึ้นมาอ่านทันทีเพราะ

ความรู้สึกที่ว่ามันเล่มเล็ก คงอ่านจบภายในเวลา 

อนัสัน้ เพราะส่วนมากชาวพทุธเราทกุวนันีใ้ห้ความ

สนใจใฝ่ธรรมกันน้อยมาก อยากจะรูอ้ยากจะเข้าใจ

กันอยากไปสวรรค์นิพพานแต่ไม ่อยากลงทุน 

อะไรเลย เมื่อไม่อยากลงทุนคือลงมืออ่านศึกษา

ค้นคว้าแล้วมุ่งสู ่การปฏิบัติแบบจริงจังย่อมไม่มี

โอกาสทีจ่ะชมิหรอืสมัผสักบันพิพานเลย เช่น ค�ำว่า

นิพพานชั่วขณะ หรือเป็นสภาวะนิพพานแบบ 

ชิมลองที่ท่านเจ้าคุณอาจารย์พุทธทาสภิกขุท่านได้

ปรารภไว้อยู ่ตลอดเวลา ดังนั้น หนังสือเล่มนี้ 

มีจุดเด่นส�ำคัญท่ีเป็นแรงบันดาลใจ แรงดงึดดูเบ้ือง

ต้นให้ผู้คนท้ังหลายเกิดความอยาก ดังหลักหัวใจ 

นักปราชญ์ที่ว่า 1) ต้องเป็นผู้ที่จักฟัง 2) ต้องเป็น 

ผูรู้จ้กัคิด 3) ต้องเป็นผูท้ีรู่จ้กัถาม 4) ต้องเป็นผูเ้ขยีน 

และ 5) ต้องเป็นผู้ที่อ่านหรือค้นคว้าแสวงหาความ

รูอ้ยูต่ลอดเวลา ดงัน้ันหนังสอือันเป็นกญุแจท่ีจะน�ำ

ผู ้ศึกษาค้นคว้าได้สัมผัสเนื้อในของสาระเข้าสู ่

นพิพานในเล่มนีจึ้งเป็นจดุเด่น หรอือาจกล่าวได้ว่า

เป็นภาวะที่เด่นในความด้อย จึงเป็นจุดสนใจของ

นักอ่านทั้งหลาย

	 2.	 การน�ำรูปของอาจารย์พุทธทาสภิกขุ

ผู้เป็นนักปราชญ์ระดับโลกไว้ที่หน้าปกเป็นแรงจุด

เด่นหนึ่งที่ดึงดูดความสนใจของผู้ใฝ่รู้ทั้งหลายใคร่

อยากเปิดอ่านดู เพราะ 1 รูปภาพนั้นสามารถที่จะ

บรรยายได้เป็นพันค�ำพดู ในส่วนนีน้ัน้ท่านอาจารย์

พุทธทาสภิกขุเป็นปราชญ์แท้ที่มีประวัติผลงาน

มากมายท่านได้น�ำประสบการณ์ชีวิตตลอดระยะ

เวลาที่ท่านได้มุ่งแสวงหาสาระอันแท้จริงแห่งชีวิต

ด้วยการศึกษาในภาคแห่งการปฏิบัติธรรมจนเป็น

ท่ีพอใจจนจบเปรียญธรรม 3 ประโยค นกัธรรมเอก 

จงึมุง่หน้าสูส่วนโมกข์ลากรงุเทพมหานคร เข้าสู่การ

ปฏิบัติจึงได้รับผลคือ ปฏิเวธธรรมเป็นท่ีน่าพอใจ 

จนเป็นที่มาของนามใหม่ของท่านคือ “พุทฺธสฺสาหํ

นิยฺยาเทมิ สรีรญฺชีวิตญฺจิทํพุทฺธสฺสาหสฺมิ ทาโส ว 

พุทฺโธ เม สามิกิสฺสาโร อิติ “พุทธทาโส”

	 ข้าพเจ้ามอบชีวิตและร่างกายนี้ถวายแด่

พระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้าเป็นนายของข้าพเจ้า เพราะเหตุดังว่า

มานี้จึงชื่อว่า “พุทธทาส” ซ่ึงค�ำประกาศในนาม

พุทธทาส ซึ่งได้มาจากภาษาบาลีปรากฏเป็น 

ครัง้แรกในงานเขยีนตามรอยพระอรหนัต์ และจาก

บันทึกของท่านเมื่อวันที่ 20 กันยายน พุทธศักราช 

2477 เขียนไว้ว่า

	 “....ชวีติของข้าพเจ้าสละทกุอย่างมุง่หมาย

ต่อความสุขนี้ และประกาศความสุขนี้เท่านั้น ไม่มี

อะไรดกีว่านี ้ในบรรดามอียูใ่นพระพทุธศาสนา....” 

(Thammasapa, 1995 : 14) ผลงานของทุกท่าน

ทุกเรื่องล้วนมีเนื้อหาสาระที่เป็นประโยชน์ ไม่มีค�ำ

สอนใดเลยหรอืผลงานใดเลยของท่านพทุธทาสท่ีจะ

ท�ำให้ผู้อ่าน ผู้ศึกษา ผู้สนใจในธรรมท้ังหลายเป็น 
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ผู้หลงงมงาย แต่เมื่อได้ศึกษาแล้วจะเป็นผู้รู้และ

เข้าใจพระพทุธศาสนาอย่างชดัเจน ไม่หลงมดืบอด

ต่อไป ดงันัน้ หน้าปกทีม่รีปูท่านพทุธทาสจงึเป็นจุด

เด่นและบอกอะไรบางอย่างว่านีค้อืผลงานอกีชิน้ที่

ส�ำคัญของท่านพุทธทาส

	 3.	 การใช้ตวัหนงัสอืหน้าปกว่า พทุธทาส 

อินฺทปญฺโญ และนิพพานนั้นใช้ตัวหนังสือตัวโต 

มีขนาดใหญ่สื่อความหมายให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 

ในหนังสือเล่มนี้ต้องบรรจุความหมาย ลักษณะ

อาการของนพิพานแน่นอน อนัเป็นจดุเด่นทีส่�ำคัญ

ของหนังสือเล่มน้ี และด่านล่างหน้าปกมีบทความ

สั้นๆ อันแฝงนัยแห่งนิพพานอันเป็นตัวล่อชวนให้

อยากยิบเปิดอ่าน เพราะบทความนี้เป็นบทความ

สัน้ๆ ทีใ่ห้ความหมายของหนังสอืเล่มนีท้ั้งเล่มอนัมี

ความหมายพอท่ีจะให้คนท่ีอ่านออกเขียนได้พอรู้

และเข้าใจค�ำว่านิพพาน เป็นค�ำง่ายๆ ให้ความ

หมายตรงเข้าใจง่ายดงัน้ี การนิพพานของมนุษย์เรา 

โดยทีแ่ท้ก็คือทีจ่ติของคนเราเข้าถงึสภาพแห่งความ

ไม่มีความเร่าร้อนเผาลน ความเสียบแทงยอกต�ำ 

และความผูกพันร ้อยรัดอย่างเด็ดขาดสิ้นเชิง 

โดยประการทัง้ปวง นัน้เอง จากบทความนีบ่้งบอก

ให้รู้และทราบว่า นิพพานไม่ได้อยู่ในที่อื่นแต่หาก

นิพพานนั้น คือการดับกิเลสและกองทุกข์เป็น 

โลกุตตรธรรมและเป็นจุดหมายสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา (Phra Prom Khunaporn (P.A. 

Puyutto), 2015 : 167) ค�ำว่า นพิพาน “มคีวามหมาย 

เป็นความดับสนิท แห่งความเร่าร้อนเผารนเสียบ

แทงยอกต�ำ  และความผูกพันร้อยรัดมีอยู่ในจิตใจ

ของมนุษย์ โดยตัดต้นเหตุแห่งความเป็นอย่างนี้  

มีอยู่อย่างเป็นอนันตกาล คือ มีอยู่ในที่ทุกแห่งทุก

เวลา พร้อมที่จะปรากฏแก่จิต ซ่ึงปราศจากกิเลส

อยู ่ เสมอ เราจึงกล่าวว่านิพพานมีสภาพเป็น 

นรินัดร์ มอียูใ่นทีท่กุแห่งทกุเวลาอย่างไม่ขาดระยะ 

ใกล้ชดิติดตัวเราในวฏัสงสารนีเ้อง หากแต่เข้าไม่ถงึ

หรือมองไม่เห็นเพระจิตมีกิเลสซ่ึงเป็นเปลือกชนิด

หนึ่งห่อหุ้มอยู่”

	 สรปุลกัษณะรปูเล่มสทีีใ่ช้ก็เป็นสทีีม่คีวาม

รู้สึกเย็นตาพาให้เบาใจ เพราะสีขาวและสีเขียว 

สื่อความหมายที่เป็นธรรมชาติพอเห็นก็สะดุดตา 

สรุปโดยภาพรวมของรูปเล ่มมีความสวยงาม

กะทัดรัดดีมาก

	 4.	 ในบทน�ำของหนังสือ สื่อถึงท่านพุทธ

ทาสภกิขไุด้พยายามชีท้างออก บอกทางถกูให้แนว

ความคิด ทัศนคติของตนในสมัยนั้น และจนถึง

ปัจจุบันให้เข้าใจนิพพานในความหมายที่ให้เห็น

เป็นปัจจุบัน ท่านจะพยายามส่ือความหมายแห่ง

พระนิพพาน ให้คนเห็นว่านิพพาน มิได้หมายถึง

บ้านเมืองหรือโลกของพระผู้เป็นเจ้าท่ีเต็มไปด้วย

ความสุขชนิดที่ใฝ่ฝันกันและเป็นอยู่อย่างนิรันดร์ 

(Publisher, 1999 : 8) ซ่ึงในมมุมองของปถุชุนคน

ผู้ยังหนาไปด้วยอวิชชา กิเลส ตัณหา ราคะ ย่อมมี

ความสงสัยเป็นแน่ว่า พระนิพพานอยู่หนแห่งใด 

เกิดนานาทัศนะต่อการมีความคิดเห็นในเรื่อง

นิพพาน ดั่งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันก็ยังมีการโต้แย้ง

ขดัแย้ง ววิาทะเกีย่วกบัพระนพิพานอยูเ่รือ่ยมา เช่น 

นิพพานเป็นอีกเมืองๆ หนึ่งเป็นเมืองแก้ว นิพพาน

เป็นอัตตาหรอือนตัตา นพิพานมสีภาพขาดสญูหรอื

นิพพานดับ แม้แต่พระอริยสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบผู ้มีชื่อเสียงโด่งดังในประเทศไทยของเรา  

ท่านคงถึงจุดนี้แล้วจึงสามารถน�ำความหมายแห่ง
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พระนิพพานมาบรรยายอธิบายให้ผู ้มืดบอดทั้ง

หลายได้รู ้และเข้าถึงนิพพานตามทัศนของท่าน 

ท่านมุ่นเน้นให้เราย้อนกลับมาดูที่ตัวเราส�ำรวจด ู

ตวัเรา เพราะค�ำว่านพิพานมอียูทุ่กทีน่ัน้หมายความ

ว่าสภาวะน้ันมันต้องเกิดกับตัวเราเองจึงควรช�ำระ

จิตใจกระเถาะเปลือกอวิชชากิเลสให้หมดสิ้นไป 

แล้วพระนพิพานจะปรากฏขึน้อย่างชดัเจนและเมือ่

คราใดนิพพานเกิดข้ึนในจิตดวงใดทุกข์ท้ังหลาย 

กจ็ะหมดสิน้ไป ดงัทีท่่านกล่าวไว้ว่า กเิลสและความ

ทกุข์ไม่อาจจะอยูใ่นสภาพเช่นนัน้ ฉะนัน้ จงึกล่าวว่า 

นิพพานไม่เป็นที่ต้ังอาศัยแห่งกิเลส แต่เป็นแดนที่

ดับสนิทของกิเลสและความทุกข์

	 เมือ่จติประกอบด้วยปัญญามองเหน็สภาพ

แห่งความเป็นเช่นนั้นของพระนิพพานหน่วงเอา

นิพพานนั้นเป็นอารมณ์ โดยมีความสลดสังเวช 

โดยความหลงของตนในกาลก่อนแล้วกิเลสก็เริ่ม

เหือดแห้งไป ความทุกข์ก็เหือดแห้งไปตาม ฉะนั้น

จึงกล่าวว่า นิพพานเป็นธรรมเครื่องดับกิเลสและ

ความทุกข์ทั้งหลายนิพพานนั้นเป็นสภาพอันเป็น

ความดับสนิทแห่งความเร่าร้อนเผาลน เสียบแทง

ยอกต�ำและความผกูพนัร้อยรดัของมนษุย์ในทางจติ 

ดังกล่าวแล้วกริยาที่ความเร่าร้อนเป็นต้น เหล่านั้น

ดับลง นั้นคือกริยาที่จิตถึงความส้ินกิเลสหรือลุถึง

นิพพาน ซึ่งท่านพุทธทาสเน้นเสมอว่าตัวปัญญาที่

อบรมมาดีแล้วก็คือ ปัญญาพิจารณาในเบญจขันธ ์

ดงัในคัมภีร์ สทัธมัมปทาสนิ ีอรรถกถา ขทุทกนกิาย 

ปฏิสัมภิทามรรคว่าตามที่พระสารีบุตรมหาเถระ

พระธรรมเสนาบดีได ้แสดงกาลินีวิป ัสสนาวิธ ี

โดยการพิจารณาของผู้บ�ำเพ็ญเพียรภาวนาเห็น

สภาวธรรมธรรมทัง้ 2 ฝ่ายจงึยังลงสูส่มัมตัตานิยาม 

(แปลว่า ความแน่นอนด้วยสภาวะโดยชอบ หมายถึง 

โลกุตตรมรรค เมื่อว่าโดยพิเศษ ได้แก่ โสตาปัตติ

มรรค ซึ่งมีสภาวะแน่นอนที่จะตรัสรู้ในภายหน้า) 

(Tripitaka 2/367) คือหยั่งลงสู่ความเที่ยงต่อการ

บรรลุ มรรค-ผล-นิพพาน ว่าเมื่อผู้บ�ำเพ็ญเพียร

ภาวนาพิจารณาเหน็เบญจขันธ์ (อปุาทินนกสังขาร) 

โดยเห็นว่าเป็นธรรมชาติที่ไม่เท่ียง 1 เป็นทุกข์ 1 

เป็นโรค 1 เป็นดังหวัฝี 1 เป็นดังลูกศร 1 เป็นความ

ล�ำบาก 1 เป็นอาพาธ 1 เป็นอย่างอื่น 1 เป็นของ 

ช�ำรดุ 1 เป็นเสนยีด1 เป็นอบุาทว์ 1 เป็นภยั 1 เป็น

อุปสรรค 1 ความหวั่นไหว 1 เป็นความผุพัง 1 เป็น

ของไม่ยังยืน1 เป็นของไม่มีอะไรต้านทาน 1 เป็น

ของไม่มอีะไรป้องกนั 1 เป็นของไม่เป็นทีพ่ึง่ 1 เป็น

ของว่าง 1 เป็นของสญู 1 เป็นอนตัตา 1 เป็นโทษ 1 

เป็นของมกีารแปรปรวน 1 เป็นธรรมดา 1 เป็นของ

หาสารมิได้ 1 เป็นมูลแห่งความล�ำบาก 1 เป็นดั่ง

เพชฌฆาต 1 เป็นความเสือ่มไป 1 เป็นของมีอาสวะ 

1 เป็นของอันปัจจัยปรุงแต่ง 1 เป็นเหยื่อแห่งมาร 

1 เป็นของมีการเกิดเป็นธรรมดา1 เป็นของมีการ

โศกเศร้าเป็นธรรมดา 1 เป็นของมีการแก่เป็น

ธรรมดา 1 เป็นของมีการป่วยเป็นธรรมดา 1 เป็น

ของมีการตายเป็นธรรมดา 1 เป็นของมีการร�่ำไร

เป็นธรรมดา 1 เป็นของมีการคับแค้นใจเป็น

ธรรมดา 1 เป็นของมกีารเศร้าหมองเป็นธรรมดา 1 

(รวม 40 ข้อ) 

	 เธอนั้นย่อมได้ “อนุโลมขันติ” (ในที่นี้

หมายถึง วิปัสสนาญาณนั้นแหละที่คล้อยตาม โลกุ

ตตรมรรค ได้แก่ โคตรภูญาณ) (Pali Tripitaka 

17/198/132) คือ ย่อมได้วิปัสสนาปัญญาว่า 

สังขารทั้งปวงเป็นสภาพไม่เที่ยงเป็นอนัตตา
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	 เมือ่ผูบ้�ำเพญ็เพียร พจิารณาเหน็ความดับ

แห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพาน (วิสังขารธรรม) ที่มี

สภาวะที่ตรงกันข้ามกับสภาวะของสังขารธรรมทั้ง

ปวง (40 ข้อ) ดังกล่าวข้างต้น เธอนั้นย่อมก้าวลงสู่ 

“สัมมัตตนิยาม” คือ หยั่งลงสู่ความเที่ยงต่อการ

บรรลุมรรค ผล นิพพาน

	 5.	 โดยนยัอนัส�ำคญันีย่้อมจะมองเหน็ว่า

ท่านพุทธทาสท่านพยายามท่ีจะอธิบายเรื่อง

นิพพาน หรือปัญหาท่ีจะน�ำพาสู่นิพพานจากเรื่อง

ทีย่ากท่านอธบิายใช้ค�ำทีง่่ายต่อการเข้าใจไม่ได้หนี

จากหลักเดิมในการอธิบายขยายความโดยได้ยึด

หลกัเดมิตามพระไตรปิฎกและอรรถกาฎกีาแต่ท่าน

แตกฉานมาก เพราะท่านศกึษาจรงิและปฏบิตัติาม

จนได้รับผลปฏิบัติแจ้งจริงถอดรหัสมาให้ผู ้อ่าน

เข้าใจและพยายามที่จะชี้ให้เห็นว่าพระนิพพาน 

ไม่ได้อยู่ไกลเกินเอื้อม อย่ามัวไปรอพระนิพพาน 

เมื่อตายแล้ว แต่จงท�ำนิพพานให้ปรากฏในตอน

เป็นๆ นิพพานเดี๋ยวนี้และขณะนี้ จึงเกิดหลักการ

แห่งการขัดเกลาเป็นการประพฤติตามธรรมที่ 

มุง่เน้นเพือ่นพิพาน หรอื จติว่างของเจ้าคณุอาจารย์

ว่า เน่ืองจากส่วนโมกข์มีหลักการที่ให้คนเจอ 

กับธรรมชาติเพื่อเรียนรู้จากธรรมชาติให้มากที่สุด 

คือ ไม่ปรุงแต่งอะไรให้มากท่ีสุด คือยิ่งปรุงแต่ง 

ก็ยิ่งยุ่งยากและยิ่งเพิ่มทุกข์

	 หลักการแห่งสวนโมกข์จึงมีว่า “กินข้าว

จานแมว อาบน�ำ้ในค ูเป็นอยูอ่ย่างทาสหรอืเป็นอยู่

อย่างตายแล้ว และท�ำงานทกุชนดิด้วยจติว่าง” กนิ

ข้าวจานแมว ก็คือไม่พิถีพิถันในเรื่องกิน กินเพื่อให้

ร่างกายด�ำรงอยู่ได้เพ่ือที่จะท�ำหน้าที่ต่อไป ดังที่

พระพุทธองค์อุปมาว่า เหมือนการหยอดน�้ำมันท่ี

เพลาเกวียน ให้มันล่ืนๆ ไป ไม่ใช้กินเพ่ือความ

เอรด็อร่อยอิม่หมพีมีนั มวัเมาโอ้อวดกันเพือ่ส่งเสรมิ 

กิเลส อาบน�้ำในคู ก็คือ เดิมทีพระท่ีสวนโมกข์ 

จะอาบน�ำ้กนัในคทูีอ่ยูข้่างสวนโมกข์ แต่อาจตคีวาม

ว่า อาบน�ำ้ในห้องน�ำ้กไ็ด้แต่เป็นห้องน�ำ้ท่ีสร้างแบบ

ง่ายๆ ไม่ต้องมีสุขภัณฑ์ที่สวยงาม หรือมีเยอะแยะ

มากมายเอาพอว่าให้ส�ำเรจ็ประโยชน์เท่านัน้เป็นอยู่

อย่างทาส กค็อื ไม่พดูไม่ปรปิาก จะล�ำบากยากเขญ็

อย่างไรไม่ปริปาก เป็นอยู ่อย่างตายแล้ว ก็คือ 

ไม่ต้องเป็นทุกข์อีกต่อไป คนที่ตายแล้วไม่มีทุกข์

อย่างที่เขาเรียกว่าพ้นทุกข์ เพราะไม่มีได้ไม่มีเสีย 

ไม่แพ้ไม่ชนะ เพราะมันตายแล้วเป็นอยู่อย่างตาย

แล้วนี้ หลักสูตรเกี่ยวกับความว่างของสวนโมกข์  

ก็คือ ให้ท�ำงานทุกชนิดด้วยจิตว่างไม่ต้องการ 

รับประโยชน์ตอบแทน ไม่ตองการรับค�ำขอบใจ 

เพือ่ฝึกฝนตวัเองว่าขณะทีท่�ำงานเหนือ่ยแท้นัน้รูส้กึ

มตีวักขูองกหูรอืเปล่า แม้ขณะเข้าใกล้เพือ่นฝงูบรุษุ

ที ่1 บรุษุที ่2 ขึน้มามคีวามรูส้กึตวักูของกหูรอืเปล่า 

ซึ่งเป็นบทเรียนท่ีลัดสั้นมาก เพื่อจะพิสูจน์ว ่า 

มคีวามเหน็แก่ตวัได้กีม่ากน้อยและท�ำอะไรเป็นการ

ลดความเห็นแก่ตัวได้บ้าง ให้ศึกษาและฝึกฝนไป

เรื่อยๆ เพราะเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ต้องปฏิบัติลงไป

จริงๆ ท�ำลงไปจริงๆ และนามมากพอด้วยทีจ่ะเหน็

ผลไม่ใช่เป็นเรือ่งสามารถทีค่ดินกึ คาดหมายเอาได้ 

(Thammasapa, 1995 : 46) บทเรียนที่เป็นชีวิต 

หรือความเป็นอยู่ที่เป็นบทเรียนเรื่องความรู้จ�ำว่า

ไม่มีกูของกู นี้เป็นความหมายท่ีถูกต้องและเพียง 

อันเดียวของสวนโมกข์ พุทธ แปลว่า ผู้รู ้ ผู้ตื่น  

ผูเ้บกิบาน ถ้ารู้จะต้องรูเ้รือ่งนีต้ืน่ก็จะต้องตืน่จากโง่ 

เหล่านี้ไม่รบกวนท่ีเบิกบานท่ีสุดนั้นคือความว่าง  
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สิ่งที่มีชีวิตและเบิกบานแท้คือความว่าง ชีวิตอย่าง

เป็นชีวติตัง้อยูด่บัไปนีเ้ป็นชวีติปลอม ชวีติก�ำมะลอ 

ชวีติมายา ชวีติในความโง่ ความหลงเพราะมนัไม่ได้ 

มีอยู ่จริงเลยความว่างเท่านั้นที่มีอยู ่จริงแล้ว  

ตลอดกาลและอนันตะกาลถ้าใครสนใจเรื่องนี้  

ก็จะถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา จะมีศีล สมาธิ 

ปัญญาทีแ่ท้จรงิและสมบรณ์ูทีส่ดุการสอนของท่าน

พทุธทาสมหีลากหลายวิธเีพ่ือรูแ้จ้งหรอืละตวักขูอง

กูมุ่งหน้าสู่นิพพาน คือดับทุกข์ มีศาลาโรงธรรมท่ี

สวนโมกข์ยูห่ลงัหนึง่ชือ่ว่า “ศาลานางงาม” เพราะ

ภายในโรงธรรมจะมแีขวนโครงกระดกูไว้ เป็นโครง

กระดกูเด็กผูช้ายผูห้ญงิอดตีเป็นเทพเีมอืงเชยีงใหม่

โดยมีสติเตือนใจไว้ว ่า “งามอยู ่ที่ผี ดีอยู ่ที่ละ  

พระอยูท่ีจ่รงิ นพิพานอยูท่ี่ตายก่อนตาย” ท้ังนีเ้พือ่

ให้ผู้ทีพ่บเห็นเจริญมรรณนสุต ิพจิารณาถงึ อนจิจงั 

ทกุขงั อนตัตา สภาพทีไ่ม่เทีย่ง เปลีย่นแปลงไปไม่มี

ตัวตนของสรรพสิ่ง คือพระไตรลักษณ์ที่พระพุทธ

องค์ทรงตรัสไว้ว่าเป็น “พหุลานุสาสนี” คือถ้ารู้

เรื่องนี้เพียงเรื่องเดียวก็จบหมดรู้หมด รู้แจ่มแจ้ง

เหมือนรู ้พระไตรปิฎก 84,000 พระธรรมขันธ์  

แจ่มแจ้งเรื่องนี้ เรื่องเดียวก็คือแจ ่มแจ้งหมด 

(Thammasapa, 1995 : 47) 

	 6.	 พระนิพพานกับการเสนอแนะของ

ท่านพุทธทาส ท่านได้กล่าวไว้ดีมากในหนังสือเล่ม

นี้ และในทศันะอันหลากหลายของทา่นมีอยู่หลาย

ทัศนะเกี่ยวกับนิพพานกับชีวิตมนุษย์ว่า ค�ำพูดที่

เหมอืนการสร้างพลังและให้ความหวงัแก่สรรพสตัว์

ที่เกิดมาในโลกธาตุนี้ว่าพระนิพพานนั้นคือ จุดมุ่ง

หมายปลายทางของชีวิต หมายความว่า ชีวิตของ

สัตว์โลกคือ การเดินทางท่องเที่ยวอยู่ในภพน้อย 

ภพใหญ่เกดิมาหลายชาติ ซ่ึงเป็นไปตามความผลักใส 

ของกิเลส จึงท�ำให้เกิดกรรมและวิบากต่อภพชาติ

ไม่สิน้สดุแต่ชีวติทกุชวีติย่อมจะถงึทีเ่ดยีวกนัเพราะ

น�้ำโดยธรรมชาติน�้ำย่อมไหลไปสู่ที่ต�่ำที่ลุ ่มเอียง 

บรรดาธรรมท้ังหลายก็มีความลุ่มเอียงสู่ท่ีเดียวกัน

คือพระนิพพานแต่จะเร็วหรือจะช้าเท่านั้น ท่านได้

ให้ทัศนะอีกว่าพระนิพพานเป็นของคู่มนุษย์แม้แต่

สตัว์ทกุดวงจติมโีอกาสทีจ่ะเข้าถงึสภาวะนีไ้ด้อย่าง

เท่าเทียมกันหากเหล่านั้นต้ังอยู ่บนสัมมาทิฏฐิ 

ปฏิบัติธรรมพัฒนาชีวิตตามค�ำสอนของพระพุทธ

องค์ หรือตามหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา 

ความน่าอัศจรรย์บางอย่างก็จะเกิดขึ้น ถึงจะไม่ใช่

นิพพานจริงแต่ก็จะได้ชิมลองนิพพานชั่วขณะหรือ

นิพพานสั้นๆ ค�ำพูดนี้ท่านมักจะกล่าวโดยทั่วไปใน

หลายท่ีเพราะหวังและต้องการให้มนุษย์สนใจการ

เข้าถึงสิ่งนี้ คือ จิตเริ่มสงบหรือเกิดสมาธิบ้างแล้ว

ย่อมเริ่มสัมผัสนิพพานสั้นๆ จึงถือได้ว่าท่านพุทธ

ทาสท่านเป็นปราชญ์ ทีอ่ธบิายค�ำยากๆ เอามาเป็น

ค�ำที่ง่ายๆ ท้าทายอยากให้ปฏิบัติเพื่อการเข้าถึง 

สิ่งที่เรียกว่า นิพพาน

	 7.	 การเปรียบเทียบชีวิตคือ กองไฟที่ลุก

โพลงของท่านพุทธทาสว่า ชีวิตที่ลุกโพลงได้ด้วย 

สิ่งหนึ่งคือไฟ อันประกอบไปด้วยไฟ 3 กอง คือ 

กามตัณหา 1 ภาวะตัณหา 1 วิภาวะตัณหา 1 

กามตัณหา หมายถึง ความอยากในกามคุณท้ัง 5 

ได้แก่ ตาได้เหน็รปู หไูด้ยนิเสยีง จมกูได้กลิน่ ลิน้ได้

ลิ้มรส กายสัมผัสต่างๆ มีความนุ่ม เป็นต้นและ

อารมณ์กระทบที่ใจ ท่านจึงได้กล่าวว่า สัตว์โลก 

ถูกกักขังด้วยอ�ำนาจกามคุณเราจึงติดเบ็ดหลงเป็น

เหยื่อล่อของโลกมาตลอดโดยไฟมันเผาเราภาวะ
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ตัณหา ความอยากเป็น อยากจะมีฐานะความเป็น

อยู่ให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไป อยากได้ อยากมีลาภ ยศ 

สรรเสริญมีชื่อเสียงเป็นคนเด่นดัง เป็นต้นและ

สุดท้ายมีแล้วไม่อยากมีได้แล้วไม่อยากได้เป็นแล้ว

ไม่อยากเป็น คือ สภาวะแห่งวิภาวะตัณหา จึงเป็น

ที่มาของปัญหาการฆ่าตัวตายเกิดข้ึนในสังคม

ปัจจบุนัอย่างมากมายไฟท่ีลกุโพลงท้ัง 3 ดวงจะดับ

ลงได้เพราะต้องอาศยัการดบัเชือ้แห่งไฟ คอื อวชิชา 

ถ้าท�ำลายอวิชชาได้หมดจดจิตก็จะถึงความดับคือ

การดับไฟราคะ โทสะ โมหะ และไฟแห่งตัณหา  

3 กอง คือ กามตัณหา ภาวะตัณหา วิภาวะตัณหา 

โดยอาศยัมรรควิธทีีถ่กูต้องตามหลกัทีว่่าสมัมาทฏิฐิ

ที่ถูกต้องย่อมเป็นผู ้ท�ำไฟให้ดับสนิทลงได้ถึง

นิพพานในที่สุด

	 8.	 ท่านได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ดีมากว่า

นิพพานกับการศึกษาเรื่องนิพพาน ควรจัดไว้ใน

ฐานะเป็นสงัคมวทิยา (Social Science) แขนงหนึง่ 

เช่นเกี่ยวกับสังคมวิทยาแขนงอื่นๆ เช่น จิตวิทยา 

หรือวิทยาศาสตร์ เป็นต้น เป็นการน�ำเสนอที่ดี

เพราะท่านอยากจะให้สังคมน�ำเรื่องพระนิพพาน

มาตีแผ่ให้มากในทุกเพศทุกวัยทุกสาขาอาชีพทุก

วงการไม่ใช้แค่พระเจ้าพระสงฆ์เท่านัน้ทีค่วรรู ้เร่ือง

นิพพานแต่นิพพานเป็นเรื่องของทุกคนทุกชีวิตที่

ควรจะรู้ น�ำมาพูดมาถกมาวิจารณ์มาสัมมนากัน 

หรือพิจารณาปรึกษากันถึงปัญหาเรื่องนิพพาน 

แม้แต่คนที่เป็นชาวพุทธก็ยังไม่ค่อยจะรู้และเข้าใจ

ถงึนพิพานกนั อย่างท่องแท้เลยจึงจ�ำเป็นอย่างยิง่ที่

จะท�ำความเข้าใจกันให้มากกว่านี้ หากทุกชีวิต

ท�ำความเข้าใจกับนิพพานและดังปณิธาน-อุดมคติ

กบัการเกดิมาเพือ่สิง่นี ้สกัวนัหนึง่การแก้ปัญหาทกุ

ปัญหาจะหมดสิ้นเพราะทุกคนจะท�ำงานโดย

ปราศจาก ตัวก-ูของก ูโดยสิน้เชงิและอาชญากรรม 

ปัญหาทะเลาะวิวาท การเมือง เศรษฐกิจ สังคม 

กระท�ำช�ำเรา ปัญหาฆ่าข่มขืน ยาเสพติด โรคภัย

ต่างๆ เช่น เอดส์จะหมดไปในที่สุดและทุกชีวิต 

ในสงัคมจะปลอดภยัปราศจากทกุข์และปัญหาโดย

หมดจดโดยสิ้นเชิง เพราะผู้เข้าถึงนิพพานยิ่งจะ

ท�ำงานเพื่อสังคมและผู้อื่นไม่มีความเห็นแก่ตัวเลย

	 9.	 นพิพานท่ีไม่เหมอืนกนั (ความเหมอืน

ท่ีแตกต่าง) นิพพานธาตุ 2 คอื 1) สอปุาทิเสสนิพพาน 

ดับกิเลสมีเบญจขันธ์เหลือ อนุปาทิเสสนิพพาน  

ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ ์เหลือ (Phra Prom  

Khunaporn (P.A. Puyutto), 2015 : 167) อกีมากมาย 

ดงัปรากฏในทีต่่างๆ มธีมัมจกัร เป็นต้น เช่น วริาโค 

ครามคลาย คือ คลายก�ำหนัดเครื่องร้อยรัด นิโรธ 

ความดับ คือ ดับเครื่องร้อยรัด จาโค ความสละ

เคร่ืองร้อยรัด ปฏินิสสัคฺโค คือ เลิกเคร่ืองร้อยรัด  

มทนมิมฺทโน การย�ำ่ยคีวามเมา ปิปาสวนิโย การก�ำจัด 

ความหิวกระหาย อาลยสมุคฺคโต การถอดถอน 

เกาะเกีย่วเสยี วฏฺฏปจเฺฉโท การตัดเครือ่งหมนุเวียน 

ตัณหกฺขโย การสิ้นความดิ้นรน (สิ้นตัณหา) วิธาโค 

การคลายเคร่ืองร้อยรัด นิโรโธ การดับเคร่ือง 

ร้อยรัด ดังนี้เป็นที่ทราบกันดีว่า นิพพานมี 2 อย่าง 

ดังกล่าวมาแล้วนิพพานที่ยังมีชีวิตอยู่หรือเบญจ

ขนัธ์เหลอือยูไ่ม่เป็นทีส่งัเกตในหนงัสอืเรือ่งนพิพาน

ของท่านพุทธทาส แต่นิพพานที่ไม่มีเบญจขันธ์

เหลืออยู่นั้นท่านได้ให้ทัศนะว่า ดับสูญสิ้นไม่เหลือ

ยากเลยหมายถึงไม่เหลืออะไรเลยแม่แต่ค�ำว่า จิต 

ดัง่บางบททีท่่านพทุธทาสได้กล่าวไว้แล้วว่า การดบั

สนิทของดวงชีวิตในระยะแรกก็คือ การที่อวิชชา 
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ตัณหา กรรม ถูกท�ำลายลงหมดด้วยอ�ำนาจ

อริยมรรคญาณอันสูงสุดยังเหลืออยู่แต่คือนามรูป 

การที่เชื่อว่าวิญญาณหรือจิตของพระองค์เป็น

อมตะคอยเฝ้าดูพวกเราหรือโลกอยู่มาจนบัดน้ีนั้น

เป็นของขบขนัเหลอืเกนิ เคยมมีาแล้ว พระอรหนัต์

แตกกายท�ำลายขันธ์ (ตาย) แล้วไม่ขาดสูญ คือ  

อนุปาทิเสสนิพพาน ธาตุ อันเป็นอมตะธรรมของ

ท่านมไิด้ขาดสญูสิน้ตามเบญจขันธ์ไปด้วยมปีรากฏ

ในยมกสตูร (Pali Tripitaka 17/198/136) ว่าด้วย

พระขีณาสพตายแล้วสูญหรือไม่ มีใจความว่า  

สมยัหนึง่ท่านพระสารบุตรอยูท่ี่วหิารเชตวันอาราม

ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีใกล้พระนคร สาวิตถ ี

กโ็ดยสมยันัน้แล ยมกภกิษเุกดิทฎิฐิชัว่ช้าเหน็ปานนี้

ว่า “เราย่อมรูถ้งึทัว่ธรรมตามท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า

ทรงแสดงแล้วว่า พระขีณาสพเมื่อตายไปแล้วย่อม

ขาดสูญ ย่อมพินาศ ย่อมไม่มีอีก” พระสารีบุตร 

จึงกล่าวว่า “ท่านยมก ในปัจจุบันนี้เองที่ตรงนี ้

ท่านยังคงหาตถาคตที่แท้จริงมิได้ ควรหรือท่ีท่าน

กล่าวแถลงว่า” ข้าพเจ้ารู้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มี

พระภาคเจ้าตรสัไว้แล้วว่า “พระผู้เป็นพระขณีาสพ 

เมื่อตายไปแล้วก็จะขาดสูญหายสิ้นไม่มีอยู ่อีก” 

พระยมกได้สติว่า พระตถาคต พระอรหันต์มิใช่

เบญจขนัธ์ แต่เป็นพระนพิพานธาต ุ(สอปุาทิเสสนพิ

พานธาตุ/อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ) อันเป็นอมต

ธรรมที่ไม่ตายตามเบญจขันธ์ไปด้วย จึงได้บรรลุ

ธรรมในบัดนั้นเอง

	 ตัวอย่าง พระธรรมเทศนาของพระสุ

ปฏิปันโน ที ่สาธชุนเป็นอนัมากยอมรบันบัถอืหลาย

ท่านต่างแสดงทัศนะต่อพระนิพพาน ดังนี้

	 1.	 หลวงพ่อวดัปากน�ำ้ พระมงคลเทพมณุี 

(สด จนทฺสโร) “ส่วนกายของพระอรหันต์ ถ้าเข้าถงึ

พระอรหนัต์ กเ็ป็นนจิจัง สุขัง อตัตาแท้ๆ กายธรรม

ก็มีขันธ์เหมือนกัน แต่เป็นธรรมขันธ์ท่านไม่เรียก

เบญจขันธ์ เป็นธรรมขันธ์เสีย” มีธาตุเหมือนกัน 

เป็นวิราคะธาตุเป็นธรรมไปทั้งก้อน เพราะฉะนั้น

กายธรรมพระอรหนัต์เป็นนจิจัง สขุงั อนตัตา หมด

ทั้งก้อน กายพระอรหันต์ละเอียดก็เป็นนิจจัง สุขัง 

อนัตตาหมดทั้งก้อน 

	 2.	 หลวงปู่มั่น ภูริทัตฺตมหาเถร ได้แสดง

โวหารธรรมว่าพระขีณาสพเจ้าทั้งหลายดับโลก 3 

รุ่งโรจน์อยู่คือ ท�ำการพิจารณาและบ�ำเพ็ญเพียร

เป็นภาวิโต พหุลีกโต คือ ท�ำให้มาก เจริญมาก  

จนจิตมีก�ำลังสามารถพิจารณาสมมุติทั้งหลาย

ท�ำลายสมมติทัง้หลายลงไปได้เป็นอกริยา กย่็อมดับ

โลกการได้ การดับโลก 3 นั้น ท่านขีณาสพเจ้า 

ทัง้หลายมไิด้เหาะขึน้ไปในกามโลก รปูโลก อรปูโลก 

เลยทีเดียวคงอยู่กับที่นั้นเอง แม้พระบรมศาสดา

ของเรากเ็ช่นเดียวกนั พระอรหันต์ประทบันัง่อยู ่ณ 

ควงไม้โพธิ์พฤกษ์แห่งเดียวเมื่อจะดับโลก 3 ก็มิได้ 

เหาะขึ้นไปในโลก 3 คงดับอยู ่ที่จิตของตนจน

ท�ำลายกิริยา คือ ตัวสมมุติหมดสิ้นจากจิตยังเหลือ

แต่กิริยา คือ นิโรธธาตุ/พระนิพพานธาตุ/เป็นฐีติ

จิต ฐีติธรรม อันไม่รู้จักตาย (อมตธรรม) ฉะนั้นแล  

	 3.	 หลวงปู่ชอบ ฐานสโม วัดป่าโคกมน 

ต�ำบลผาน้อย อ�ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ได้กล่าว

ไว้ว่า “นิพพานไม่ได้สูญ ไม่ได้อยู่ตามที่โลกคาด

คะเนหรือเดากัน ท�ำจริงจะได้เห็นของจริง รู้จริง

และจะเหน็นพิพานเอง เหน็พระพทุธเจ้าพระธรรม

พระสงฆ์ เห็นครูบาอาจารย์ที่ท่านบริสุทธิเองและ

หายสงสัยโดยประการทั้งปวง”
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3.  ประเด็นที่ควรน�ำมาปรับปรุงเพื่อเกิด 
	 ประโยชน์แก่ผู ้ศึกษาค้นคว้าในเร่ือง 
	 นิพพาน
	 หนังสือเล่มนี้เกิดขึ้นได้ด้วยผลงานของ 

ผู้เป็นปราชญ์ที่สังคมในประเทศและต่างประเทศ

ให้การยอมรับ และตัวของท่านได้ใช้ชีวิตทั้งชีวิต 

ในการศึกษาค้นคว้าท้ังเรียนสู่การปฏิบัติจริงจนมี

ปณิธานธรรมและอุดมการณ์เพื่อดับทุกข์และ 

พ้นทุกข์ ในการปฏิบัติของท่านดังท่ีทราบแล้ว 

ในเบื้องต้น ท่านอาจารย์พุทธทาสได้ปฏิบัติตน 

เป็นทีพ่อใจ จนได้ประกาศลัน่วาจาว่า “พทุธทาส” 

แต่ยังไงเสียเมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบก็ยังพบบาง

ประเดน็ท่ีควรเพิม่เตมิหรอืเสนอแนะเพ่ือประโยชน์

ของผูอ่้านต่อไป อันจะเกดิความรูน้�ำไปสูค่วามเข้าใจ 

ในเรื่องนิพพานหรือการปฏิบัติตนจนกระท่ังถึง

นิพพาน

	 1.	 หนงัสอืเรือ่ง นพิพานนีเ้ป็นผลงานของ

ท่านพทุธทาส ยังมบีางส่วนทีค่วรใช้ศพัท์หรอืภาษา

ที่ควรจะง่ายแก่การเข้าใจ เพราะคิดว่าคนที่พึ่งเริ่ม

ศกึษาพระไตรปิฎกหรอืคนทีศึ่กษาธรรมในเบือ้งต้น

หรือพึ่งศึกษา แม้แต่คนที่ศึกษามานานในบาง

ประเดน็คงไม่เข้าใจและมดืบอดต่อภาษาธรรมท่าน

อยู่ดี เช่น ในบทความท่ีว่า “ภาวะแห่งนิพพาน  

และการนิพพานปรากฏขึ้นในโลกเป็นครั้งแรก 

เพราะการเกดิขึน้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูเ้ข้าถงึ

ความดับสนิทแห่งความเร่าร้อน เป็นต้น นั้นเป็น

บุคคลแรกในโลก การเกิดของพระองค์ก็คือการ

ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน รวม 3 อย่างนั้นเอง 

ฉะนั้นการประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานจึงเป็น 

อันเดียวกันแล้วก็เป็นวันชนะของโลก ในประเด็น

นั้นหากผู้อ่านไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ย่อมเกิดความ

สงสัยแน่ ว่าทั้ง 3 เหตุการณ์เป็นอันเดียวกันได้

อย่างไร จึงควรจะมีการขยายความให้ชัดเจน” 

(Buddhadasa Bhikkhu, 1999 : 98)

	 2.	 ประเด็นท่านเปรียบเทียบจิต ก็คือ 

การไหลเวียนของการเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และก็ดับไป

ของนามธรรมชนิดหนึ่งเท่านั้น ลักษณะอันนี้ 

เปรียบเทียบได้กับความตั้งอยู่ของปรมณูอันหนึ่งๆ 

คอื ปรมณอูนัหนึง่ แห่งมวลปรมณท่ีูจะรวมเข้าเป็น

เนื้อของธาตุอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น ทุกๆ ปรมณูมัน

ประกอบด้วย มูลรูป (Proton) ตั้งเป็นศูนย์กลาง 

วิชชุรูป (Electrons) หมุนอยู่รอบๆ มูลรูปนั้น 

ตามทีว่่าง (Vacuum) รอบๆ มลูรปู ความมอียูแ่ห่ง

ปรมณูอันหนึ่งๆ ต้องหมายถึง ความที่ของ 3 อย่าง

สัมพันธ์กันอยู่ ซึ่งเป็นศัพท์วิทยาศาสตร์ที่ท่านจะ

เปรียบเทียบให้มองเห็นจิตและการท�ำงานของจิต

มันเป็นศัพท์วิทยาศาสตร์ยากมากที่จะเข้าใจ

	 3.	 นิพพานของท่านพุทธทาส ท่านได้

กล่าวถึง นิพพานและชีวิตกับนิพพานไว้ได้ดีมาก 

แต่ยังขาดวิธีการปฏิบัติเพื่อนิพพาน เพราะท่านได้

กล่าวไว้เฉพาะจิตทีท่�ำถงึแล้วซ่ึงนพิพาน ความหมาย 

ของนิพพานที่แสดงเข้าใจง่าย ชวนอยากให้เข้าถึง 

เช่น นิพพานจะต้องถึงตอนเป็นไม่ใช่ตอนตาม  

หรือเด๋ียวนี้ ขณะนี้ สะท้อนให้เห็นความต้องการ

ของท่านอยากให้ผู้อื่นชิมลองรสนิพพานในตอน

เป็นๆ ระบบการศึกษาฝึกฝนพัฒนาเพื่อสู่นิพพาน 

เรยีกชือ่ว่า ไตรสกิขา คอืการศกึษา 3 ส่วนจดัล�ำดบั

เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา และเทียบกับมรรคได้ดังนี้ 

1) สัมมาทิฏฐิ 2)สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นปัญญา  

3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ 
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จัดเป็นศีล 6) สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมา

สมาธิ จัดเป็นสมาธิ

	 การพัฒนาองค์ธรรมกายในก็คือการ

พัฒนาของชีวิต ซึ่งเป็นกระบวนการของธรรมชาติ

ที่ด�ำเนินไปตามทางวิธีแห่งมรรคและเมื่อพูด 

โดยรวมก็กล่าวว่า มรรคนั้นเริ่มด้วยปัญญาและ 

จบลงด้วยปัญญาเบ้ืองต้น เริ่มด้วยความรู้ความ

เข้าใจที่เป็นความเช่ือตามเหตุผลก่อน ซึ่งเรียกว่า 

สัมมาทิฏฐิ ความรู้ความเข้าใจนี้ค่อยๆ เจริญยิ่งขึ้น

จนกลายเป็นความรู้ความเห็นด้วยปัญญาของตน

จริงๆ โดยสมบูรณ์ ซึ่งชื่อเรียกว่า สัมมาญาณ  

ตามแนวนี้ สัมมาทิฏฐิ จึงจะเป็นสะพานเชื่อม 

ที่ทอดจากอวิชชาไปสู่วิชชา เมื่อเกิดสัมมาญาณ  

มีวิชชาแล้วย่อมหลุดพ้นเป็น วิมุตติ (Phra Prom 

Khunaporn (P.A. Puyutto), 2001 : 226)

4.  สรุป

	 นิพพาน ตามความหมายคือ การดับกิเลส

และกองทุกข์เป็นโลกุตรธรรมและเป็นจุดหมาย

สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา

	 นิพพานธาตุ ภาวะแห่งนิพพานหรือ

นิพพานธาตุ 2 คือ 1) สอุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลส

มีเบญจขันธ์เหลือ 2) อนุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลส

ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ

	 นิพพานท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านต้องการ

ให้มนุษย์หันมาสนใจท�ำความเข้าใจสนใจศึกษา

เกีย่วกบัความหมายแห่งนพิพานซึง่อยูก่บัทกุคนรอ

ทุกคนอยู่ทุกที่ทุกเวลา แต่มีสิ่งหนึ่งมาห่อหุ้มคือ

อวชิชา จึงไม่ทราบไม่เข้าใจถึงพระนพิพานและท่าน

มุ่งหวังให้เราได้เข้าใจว่านิพพานต้องขณะมีชีวิตอยู ่

ไม่ใช่รอเมือ่สิน้ลมแล้ว และทกุคนมโีอกาสเข้าถงึได้

ดงัค�ำกล่าวของท่านว่า “นพิพาน มคีวามหมายเป็น

ความดบัสนทิแห่งความเร่าร้อน เผาลนความเสยีบแทง 

ยอกต�ำ และความผูกพันร้อยรัดอยู่ในใจของมนุษย์ 

โดยตัดต้นเหตุของความเป็นอย่างนั้นเสียได้สิ้นเชิง

ความเป็นอย่างนี้ มีอยู่อย่างอนัตกาล คือมีอยู่ในที่

ทกุแห่งทกุเวลา พร้อมทีจ่ะปรากฏเข้าจติทีป่ราศจาก 

กิเลสอยู่เสมอ จึงกล่าวว่านิพพานมีสภาพที่นิรันดร์ 

มีอยู ่ในทุกที่ทุกแห่งทุกเวลาอย่างไม่ขาดระยะ 

ใกล้ชดิติดอยูก่บัตัวเราในวฏัสงสารนีเ้อง หากแต่เข้า

ไม่ถงึหรือมองไม่เหน็เพราะจิตมกีเิลส ซึง่เป็นเปลอืก

ห่อหุม้อยู ่หวงัว่าทกุคนคงถงึสภาวะนีค้อื นพิพาน”
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