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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาขันธ์ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษาการ

จัดการขันธ์ 5 กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) ศึกษาวิธีการจัดการขันธ์ 5 เพื่อแก้ปัญหาและ

พัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูล

จากคมัภร์ีพระไตรปิฎก อรรถกถา หนงัสอืส�ำคญัทางพระพทุธศาสนา ต�ำรา หนงัสอื และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

	 ผลการวิจยัพบว่า ขนัธ์ 5 ในพระพทุธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วยรปูขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ 

สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ค�ำนิยามและความหมายแห่งขันธ์ 5 แต่ละขันธ์มีรายละเอียดมาก  

ซึ่งสื่อให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะตัวแต่ละขันธ์เหล่านั้นอย่างลึกซึ้ง เรื่องขันธ์ 5 มีก่อนสมัยพุทธกาลแต่เป็น

อตัตา ต่างจากในพระพทุธศาสนาทีเ่ป็นอนตัตา โดยพระพุทธเจ้ามวีธิท่ีีหลากหลายในการแสดงให้เหน็โทษ

แห่งขันธ์ 5 ทุกองค์ธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถสงเคราะห์เข้ากับขันธ์ 5 และขันธ์ 5 แต่ละขันธ์นั้น 

ก็มีปฏิบตักิารร่วมกนั และเหตปัุจจยัท่ีท�ำให้แต่ละขนัธ์ปรากฏนัน้กร็วมอยูใ่นขนัธ์ 5 ไม่ได้เป็นสิง่อืน่นอกจาก

ขันธ์ 5 โดยมีส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่าผัสสะเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่ท�ำให้นามขันธ์ปรากฏชัด 

พระพุทธเจ้าได้ใช้หลักขันธ์ 5 นี้เป็นค�ำตอบโลกและชีวิตว่าไม่มีสิ่งอื่นนอกจากขันธ์ 5 แอบแฝงอยู่ในสรรพสิ่ง 

และขันธ์ 5 ก็ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ จึงมีความจ�ำเป็นต้องเข้าใจเรื่องขันธ์ 5 ให้ชัดเจน

	 การจดัการขนัธ์ 5 กบัชวีติมนษุย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มคีวามสัมพันธ์กบัหมวดธรรมทีเ่ป็น

พื้นฐานส�ำคัญ ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติทั้งในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ ได้แก่ ไตรสิกขา สติปัฏฐาน 

* ได้รับบทความ: 30 สิงหาคม 2561; ตอบรับตีพิมพ์: 19 ธันวาคม 2561  
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4 ธาตุ 4 อินทรีย์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 และมรรค 8 ธรรมในแต่ละหมวดนี้มีความสมบูรณ์ในตัว 

ส่วนกระบวนการปฏบัิตกิารร่วมกนัแห่งขนัธ์ 5 ในชีวิตประจ�ำวนั สามารถศกึษาได้จากส่ิงทีป่รากฏออกมา

ทางการปฏบิตักิารแห่งรปูขันธ์ ในรปูแบบพฤติกรรมทางกายและวาจา พระพทุธศาสนาได้ใช้หลกัไตรสกิขา 

3 สตปัิฏฐาน 4 มรรค 8 เป็นหลกัการพฒันากายและพัฒนาจิตมนษุย์ เพ่ือให้การพัฒนาขนัธ์ 5 ครอบคลุม

ทั้ง 4 ด้าน ตามหลักภาวนา 4 คือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญญา 

ในพระพุทธศาสนา 

	 การศึกษาวธิกีารจดัการขนัธ์ 5 เพือ่แก้ปัญหาและพฒันามนษุย์ในพระพทุธศาสนา สามารถน�ำมา

ใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในระดับโลกิยะ คือ การสร้างจิตวิญญาณให้เป็นนักคิดสร้างสรรค ์ 

การแก้ปัญหาความโลภมาก การควบคุมสัญชาตญาณทางเพศ การสร้างความรับผิดชอบต่อตนเอง  

การสร้างความมั่นใจในตนเอง การสร้างความตระหนักในตนเอง ส่วนในระดับโลกุตตระ สามารถสร้างจติ

และเจตสิกฝ่ายกุศลให้เกิดขึ้น พัฒนามนุษย์ให้หลุดพ้นจากทุกข์ หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 

เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นบรมสุข ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ 

ค�ำส�ำคัญ: ขันธ์ 5; พระพุทธศาสนา

Abstract

	 The objective of this dissertation were to study the Five Aggregates (Pañca-

khandha) in Theravāda Buddhism, the management of the Five Aggregates and life in 

Theravāda Buddhism and the method in managing the Five Aggregates in order to solve 

the problem and develop mankind in Buddhism. It was conducted based on Documentary 

Research Methodology, acquiring the data from Pali Canon, Pali Commentaries, outstanding 

works in Buddhist studies field, texts, books, and related research paper. 

	 The result of the study was found that: The Five Aggregates in Buddhism, here, 

was referred to: corporeality (Rūpa), feeling or sensation (Vedanā), perception (Saññā), 
mental formation (Saṅkhāra), and consciousness (Viññāṇa). However, the detail of Five 

Aggregates was very vast and complicated; hence, in this context the study would 

mainly focus on the objective as mentioned above. The Five Aggregates was existed 

before the era of Buddhism, but it was presented as permanence or Attā-while Buddhism 

categorized as Anatta or impermanence. The Buddha pointed out in several places the 

danger of cling on the Five Aggregates. In fact, all Buddhist doctrines could be synthesized 
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with the Five Aggregates; each aggregate was co-related depending on other in consisting 

the Five Aggregates as the whole; in other word, the reality of external world was nothing 

rather than the component of the Five Aggregates in which it was clearly identified to 

the mankind by mean of Phassa or contact. The Buddha present the reality of the universe 

with this very doctrine of the Five Aggregates and it was cling or attaching on the Five 

Aggregates that draw the mankind suffer with the cycle of Three Characteristics (Trilak-

sana). Thus, it was very important to understand the principle of the Five Aggregates at 

the first place in order to comprehend the Buddhadhamma. 

	 The management of the Five Aggregates in Buddhism was related to the basic 

doctrines both in the level of worldly mundane (Lokiya) and super mundane (Lokutara) 

such as Three Fold Training (Tri-sikkha), Four Foundation of Mindfulness (Satipațțhāna), 
Four Elements (Dhātu), the Sense-Faculties (Indriya), the Twelve Spheres (Ayatana), and 

the Seven Factors of Enlightenment (Bojjhaṅga). For the process of practicing the principle 

of the Five Aggregates in daily life could be tracked from the three bodily actions (bodily, 

verbal, and mental). The principles of Three Fold Training, Four Foundation of Mindfulness, 

and the Noble Eightfold Path (Ariyamagga) were the teaching intended for developing 

metaphysical constituent of mankind, and developing the mankind in accordance to the 

four aspects of the Four Bhavana or cultivation namely bodily, molality, mental, and 

wisdom in order to obtain the knowledge in which it generated the theory of Buddhist 

integrated-practical model for developing the mankind with well concrete constructive 

model. 

	 For the study of the method in managing the Five Aggregates in order to solve 

the problem and developing mankind in Buddhism could be divided into two levels: 

solving and developing the worldly mundane (Lokiya) problem such as mental culturing 

to be creative and generous man, be responsible and discipline, having good conduct 

and self-awareness; while, culturing oneself for being free from suffering and the cycle 

of Samsara, realizing the Nibbana or the total goal of Buddhism was for the super mundane 

(Lokutara) level.

Keywords: Five Aggregates (Pañca-Khandha); Buddhism 
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1. 	บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนาได้อธิบายปรากฏการณ์

ต่างๆ ทีมี่อยูใ่นโลกนีอ้ย่างมเีหตปัุจจยัจงึมลีกัษณะ

ที่แตกต่างจากศาสนาอื่นๆ ท่ีปฏิเสธการด�ำรงอยู่

ของสรรพสิ่งอย่างถาวร ซึ่งเป็นประสบการณ์โลก

ภายนอก และคัมภีร์พระพุทธศาสนาก็ได้แสดงให้

เหน็โลกทัง้หมดและคนแต่ละบุคคลว่ามคีวามแตก

ต่างกันโดยธรรมชาติ แม้ว่าปรากฏการณ์เหล่านี้

ทั้งหมดของการด�ำรงอยู่จะลดลงไปช่ัวคราวตาม

หลกัอนตัตา แต่พระพุทธศาสนากไ็ด้จดัประเภทให้

แตกต่างกันเพื่อที่จะอธิบายแนวคิดที่ได้รับการ

ยอมรับตามอัตภาพของบุคคลทั้ง 3 แนวคิดเรื่อง

อายตนะ ธาต ุเบญจขนัธ์ เป็นระบบภายทีแ่ตกต่าง

กันในการจ�ำแนกปรากฏการณ์ต่างๆ แม้ว่าขันธ์ 5 

จะไม่มีอยูจ่ริง แต่กเ็ป็นสิง่ทีอ่�ำนวยความสะดวกใน

ร่างกาย (Nyânâtiloka, 1956 : 77) พระพุทธเจ้า

ยังคงใช้ค�ำว่า ขันธ์ เมื่อมีผู้ทูลถามเพื่อให้อธิบาย

เรื่องธาตุที่ท�ำงานในแต่ละบุคคล 

	 สิง่ทีเ่รยีกว่ากนัว่า “บุคคล” สามารถท�ำให้

เข้าใจในเรื่องขันธ์ 5 (เบญจขันธ์) ผลรวมของการ

ที่ห้าม ก็จะท�ำให้เข้าใจผิดไกลมนุษย์อย่างถาวร  

แต่การรวมกันของปรากฏการณ์ที่เปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา ผ่านการวิเคราะห์รายละเอียดของ

แต่ละขันธ์ ในพระสุตตันตปิฎก บุคลิกภาพของ

มนุษย์ประกอบไปด้วยขันธ์ 5 เพียงหนึ่งเดียวกัน

เท่านั้น และการรับรู้ใดๆ ของขันธ์ 5 ในฐานะเป็น

อัตตา น�ำไปสู่ชนิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งในมุมมอง 

ที่ไม ่ถูกต้องเป็นที่รู ้จักกันว ่าเป็นสักกายทิฏฐิ 

ถ้าบคุลกิภาพทัง้หมดได้รบัการยอมรบัภายใต้ขนัธ์ 5 

หลักการทางพระพุทธศาสนาการรับรู ้และการ

เข้าใจผิด เช่นเดียวกับจะท�ำให้ชัดเจนโดยการ

ท�ำความเข้าใจกระบวนการของขันธ์ 5 ผูกมัดอยู่

กับหลักปฏิจจสมุปบาท

	 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ให้ความหมายว่า 

“สรีระร่างกาย เรียกว่าอัตภาพ อีกอย่างหนึ่งขันธ์

ทัง้ 5 เรยีกว่าอตัภาพ เพราะขนัธ์ทัง้ 5 นัน้เป็นแดน

อาศัยให้เกิดสมมติบัญญัติต่างๆ ขึ้น สัตว์เหล่าใด

นับเนื่องอยู ่ในอัตภาพนั้น คือ ก�ำหนดตั้งลงใน

อัตภาพนั้น เพราะฉะนั้น สัตว์เหล่านั้นจึงเรียกว่า  

ผูม้อีตัภาพ (Vism. 1/256/457) ในขนัธ์ 5 ประการ 

ธรรมชาติทกุชนดิมคีวามแตกสลายไป เพราะปัจจัย

ที่เป็นข้าศึกทั้งหลายมีความหนาวเป็นต้นเป็น

ลักษณะ ทุกอย่างพึงทราบว่า ชื่อว่ารูปขันธ์ เพราะ

รวมธรรมชาตินั้นเข้าด้วยกัน ธรรมชาตินี้แม้มี

ประการเดียวโดยลักษณะ คือ ความแตกสลายไป 

แต่ก็แยกเป็น 2 ประการ โดยแยกเป็นภูตรูปและอุ

ปาทายรูป ในรูป 2 ประการนัน้ ภตูรูปม ี4 ประการ 

คอื ปฐวธีาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ลักษณะ 

กิจ และผล ของธาตุเหล่านั้น ได้กล่าวไว้แล้วในจตุ

ธาตุววัตถาน แต่ว่าโดยเหตุใกล้ ธาตุเหล่านั้นทุก

อย่าง ต่างมธีาตุทีเ่หลืออกี 3 ประการ เป็นเหตุใกล้ 

(Vism. 2/432/101) นอกจากนี้ ยังสามารถแยก

ประเภทตามสภาพที่ปรากฏหลายประการ  

ซ่ึงเป็นการค้นพบอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า 

เพราะสมัยนั้นโลกเถียงกันว่า กายและจิต อันไหน

คือชีวิตแท้ พวกกายมีทฤษฎีว่า ร่างกายคือ ชีวิต  

จิตคือผลพลอยได้ ดังนั้น ต้องกิน ดื่ม เสพให้เต็มที่ 

เพราะชีวิตข้างหน้าหามีไม่ ได้พัฒนาวัตถุนิยม

สบืทอดมาถงึปัจจบุนั พวกจติก็มทีฤษฎว่ีา ร่างกาย

เหมือนเสื้อผ้าจิตคือผู้เดินทาง กายตายจิตด�ำรงต่อ
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ไป พระพทุธองค์ตรสัว่า ท้ังกายและจติ เหมอืนปลา

อยู ่ในแหชาวประมง ดิ้นรนทุกข์ทรมานท้ังคู  ่

พระองค์ได้แสดงถงึชวีติหรอืขนัธ์ 5 ในคมัภร์ีสงัยุต

ตนิกาย ขันธวารวรรค กล่าวว่า “ภิกษุทั้งหลาย  

เราจักแสดงขันธ์ 5 ประการ และอุปาทานขันธ์ 5 

ประการ เธอทั้งหลายจงฟัง” (SN. 17/48/66)  

การเห็นโดยความเป็นจริง โดยไม่วิปริตโดยมี

ลกัษณะและโดยสามญัลกัษณะเพราะขันธปัญจกะ

อย่างนี้

	 ค� ำสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงมี

ศูนย์กลางอยูท่ี่ตวัมนษุย์ และความทกุข์ของมนุษย์ 

ได้พยายามวเิคราะห์ธรรมชาตขิองมนษุย์จนถงึทีส่ดุ 

เพื่อแสดงให้เห็นว่ามนุษย์มีธรรมชาติท่ีแท้จริงเป็น

สิ่งปรุงแต่งล้วนๆ ซึ่งมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา จะได้พิจารณาถึงสาเหตุท่ีท�ำให้เกิดทุกข์

และเข้าถึงวิถีทางดับทุกข์ได้ในที่สุด ในพระสูตร 

ได้แบ่งองค์ประกอบของมนุษย์ เรียกว่า เบญจขันธ ์

มนษุย์เกดิขึน้จากองค์ประกอบทัง้ 5 มาประชมุกนั

เข้าไม่มตีวัตนทีแ่ท้จรงิ เมือ่แยกส่วนประกอบท้ังห้า

ออกจากกนัแล้ว จะไม่มตีวัตนของมนษุย์หลงเหลอื

อยู่จึงเปรียบเหมือนรถ ดังในวชิราสูตรว่า “ทิฏฐิ

ของเจ้าเชื่อว่าอะไรเป็นสัตว์กองแห่งสังขารล้วนๆ 

บัณฑิตจะเรียกว่าสัตว์ไม่ได้เลย เมื่อขันธ์ทั้งหลาย 

มีอยู่ การสมมติว่าสัตว์ก็มีได้ เหมือนค�ำว่ารถมีได้

เพราะประกอบส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน อนึ่ง ทุกข์

เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นด�ำรงอยู่และแปรผันไป 

นอกจากทุกข์ ไม่มีสิ่งอื่นเกิดขึ้น นอกจากทุกข์  

ไม่มีอะไรอื่นดับไป” (SN. 15/171/228) ที่ได้นาม

ว่า มนุษย์เป็นเพราะขันธ์ทั้ง 5 มาประกอบกันเข้า 

แต่จะหาตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์นั้นไม่ได้เลย 

เพราะขันธ์ทั้งห้านั้นก็มีชื่อเรียกกันเฉพาะอย่าง 

อยู่แล้ว ค�ำว่า มนุษย์จึงเป็นศัพท์บัญญัติใช้ส�ำหรับ

เรียกสภาวธรรมที่เกิดจากการประชุมกันเข้าของ

เบญจขันธ์ดังกล่าว 

	 พระพุทธเจ้ามีวิธีที่หลากหลายในการ

แสดงให้เห็นโทษแห่งขันธ์ 5 เช่น ในอาทิตตสูตร 

(Vin. 4/54/63) พระพุทธเจ้าทรงแสดงในลักษณะ

ที่ว่า ขันธ์ 5 เป็นสิ่งที่ร้อน อย่างไรก็ตาม พระพุทธ

องค์ทรงแสดงในลกัษณะทีแ่สดงให้เหน็ถึงความสขุ

ที่เกิดจากขันธ์ 5 และแสดงถึงความสุขนั้นว่า 

ไม่เทีย่ง เป็นทกุข์มคีวามแปรปรวนเป็นธรรมดาเป็น

ส่วนมาก เนื่องจากบุคคลส่วนมากติดอยู่ในความ

สุขที่เกิดจากขันธ์ 5 พระพุทธองค์มิได้ทรงปฏิเสธ

ความสขุ แต่พระพทุธองค์ทรงแสดงต่อไปว่า ความ

สุขที่ได้นั้นไม่เที่ยง ความสุขนี้จะน�ำโทษมาให ้

ในเวลาต่อมา เมื่อบุคคลเห็นโทษแห่งขันธ์ 5 แล้ว

ถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการพัฒนาจิตใจ เช่น  

ในสัตตัฏฐานสูตร (SN. 17/57/87-92) พระพุทธเจ้า

ตรัสถึงความหมายแห่งความเกิด ความดับและ

ปฏิปทาอันให้ถึงความดับแห่งรูป และตรัสมีภิกษุ

ทลูถามปัญหากบัพระผูม้พีระภาคในเรือ่งต่อไปนีใ้น

ปณุณมสูตรว่า เร่ืองขันธ์ 5 มลูเหตุแห่งขนัธ์ 5 ฉันท

ราคะ ชือ่ของขนัธ์ 5 เหตปัุจจัยแห่งการบญัญตัขินัธ์ 

5 สักกายทิฏฐิ เหตุไม่มีสักกายทิฏฐิ คุณ โทษและ

เครื่องสลัดออกจากขันธ์ 5 ไม่มีอหังการ มมังการ 

และมานานุสัย และเรื่องกรรมที่อนัตตากระท�ำ 

ถูกต้องอัตตา (SN. 17/82/140)

	 แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 เช่นที่ปรากฏในธัมม

จักกัปปวัตตนสูตร สัตตฏฐานสูตร สังคหาสังคหป

ทนิทเทส มธุปิณฑิกสูตร ปุณณมสูตร อุปาทานปริ
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ปวตัตนสตูร ขนัธวภัิงค์ และตติถายตนสตูร เป็นต้น 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร เป็นพระ

ธรรมเทศนากัณฑ์แรกท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง

โปรดปัญจวัคคีย์หลังจากที่พระองค์ตรัสรู้ ซึ่งใน

พระสูตรนี้พระพุทธเจ้ากล่าวถึงเรื่องทุกขอริยสัจ

โดยสรปุอปุาทานขนัธ์ 5 เป็นทกุข์ (Vin. 4/14/21) 

พระพุทธพจน์บทนี้เป็นบทแรกท่ีปรากฏค�ำว่า 

“ขันธ์ 5” ในพระพุทธศาสนา และไม่มีค�ำขยาย

ความค�ำว่า “ขนัธ์ 5” พระสตูรถดัมาทีพ่ระพทุธเจ้า

แสดงแก่ปัญจวัคคีย์คืออนัตตลักขณสูตร โดยมี

ข ้อความที่แสดงถึงส ่วนประกอบแห่งขันธ ์ 5  

เป็นคร้ังแรกว่า “ภิกษุท้ังหลาย รูป เป็นอนัตตา 

ภิกษุทั้งหลาย ถ้ารูปนี้ จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ 

รูปนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ” (Vin. 4/20/27)  

และพระพุทธองค์ยังตรัสถึงเวทนา สัญญา สังขาร

และวญิญาณในท�ำนองเดียวกนั แต่ไม่มคี�ำบรรยาย

เพิ่มเติมในแต่ละส่วนประกอบอันได้แก่ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ (Vin. 4/20/27-28)

	 ค�ำว่า ขันธ์ จึงเป็นท่ีเข้าใจกันระหว่าง

พระพุทธองค์ผู ้แสดงธรรมกับปัญจวัคคีย์ทั้ง 5  

ผู้ฟังธรรม นั่นหมายความว่า ศัพท์เหล่านี้มีอยู่ก่อน

พระพุทธองค์ตรัสรู้ แต่มีความแตกต่างกับความ

เข้าใจทัว่ไปในสมยันัน้ คอืรปู เวทนา สญัญา สงัขาร 

และวิญญาณนั้น ไม่เที่ยง เป็นอนัตตา พระองค์จึง

มิได้ทรงจ�ำแนกรายละเอียด ผู้ฟังต้องพิจารณา

ขยายความในส่วนรายละเอียดด้วยตนเอง ขันธ์ 5 

และส่วนประกอบต่างๆ แห่งขันธ์ 5 มีอยู่ก่อน 

พระพุทธองค์ตรัสรู้ แต่ผู ้ที่รู ้จักยึดถือเป็นอัตตา  

ขนัธ์ 5 จงึเป็นองค์ประกอบส�ำคัญตามหลกัการทาง

พระพทุธศาสนาซึง่เป็นเหตปัุจจยัปรงุแต่งเป็นชวีติ

ขึ้นมาและเป็นปัจจัยแก่กันและกันตลอดเวลา 

แม้ว่าขันธ์ท้ัง 5 ในแต่ละขันธ์จะเป็นคนละกอง

คนละส่วนกันกต็าม แต่เมือ่จะส่ือสารติดต่อสัมพันธ์

กันได้ ก็มีส่วนสัมพันธ์กับอายตนะภายในและ

ภายนอกเป็นสื่อกลางส�ำคัญในการจัดการขันธ์ 5 

ให้มีประสิทธิภาพ กล่าวง่ายๆ ก็คือการมีชีวิตหรือ

ด�ำรงขันธ์ให้อยู ่ได้ ก็เพราะอาศัยกระบวนการ

ท�ำงานของขนัธ์ทัง้ 5 อย่างเป็นระบบ และเป็นเหตุ

เป็นปัจจัยแก่กันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบัน

ธรรม กล่าวคือเมื่อขันธ์ใดขันธ์หนึ่งไม่ท�ำงานให้

ประสานสัมพันธ์เป็นเหตุปัจจัยกัน ย่อมท�ำให้เกิด

อาการเจ็บป่วยท้ังทางกายและทางจิตจนถึงความ

ตายและเวยีนว่ายตายเกดิในวฏัสงสารไม่มทีีส่ิน้สดุ 

	 แนวคดิเรือ่งอายตนะ ธาตุ และเบญจขนัธ์ 

จึงมีความเกี่ยวข้องกับหลักไตรลักษณ์ อันเป็น

สามญัลกัษณะแห่งขนัธ์ 5 มคีวามเก่ียวข้องกบัหลกั

ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งท�ำให้ปฏิจจสมุปบาทแสดง 

ให้เห็นถึงกระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ ์

5 แบบข้ามภพข้ามชาติและแบบปัจจุบันชาต ิ 

ซึ่งในความเป็นจริงกระบวนการปฏิบัติการร่วมกัน

ท้ัง 2 แบบนี้เกี่ยวข้อง สืบต่อแก่กันเป็นกระแส  

จนมองเหน็สามญัลักษณะแห่งขันธ์ 5 ในหลกัธรรม

ไตรลักษณ์ ความเกี่ยวข้องแห่งทฤษฎีขันธ์ 5 

กับหลักไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาทได้เป็น 

พื้นฐานส�ำคัญในการเข้าใจความเกี่ยวข้องขันธ์ 5 

กบัอรยิสจั 4 อย่างเป็นระบบทีแ่สดงขนัธ์ 5 ว่าเป็น

ปัญหา ต้นเหตุ และความเป็นไปแห่งปัญหานี ้ 

ภาวะที่ขันธ์ 5 ไร้ปัญหาและความเป็นไปแห่งการ

ปรากฏภาวะนี ้และสดุท้ายหลักปฏบิติัการแห่งขนัธ์ 

5 ทีน่�ำไปสู่ภาวะทีข่นัธ์ 5 ไร้ปัญหา ซ่ึงทัง้ตัวปัญหา 
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ต้นเหตุแห่งปัญหา และหลักการท่ีน�ำไปสู่ภาวะที่ 

ไร้ปัญหาล้วนอยู่ในขันธ์ 5 และภาวะที่ไร้ปัญหาคือ

การบรรลุธรรม ดังนั้นอริยสัจ 4 จึงเป็นระบบการ

จัดการขันธ์ 5 ที่เป็นปัญหาเพื่อบรรลุธรรม

	 การวิจัยเรื่องการจัดการขันธ์ 5 เพื่อแก้

ป ัญหาและพัฒนามนุษย ์ในพระพุทธศาสนา  

จึงเป็นการศึกษาขบวนการพัฒนามนุษย์ ซึ่งให้ 

ค�ำตอบโลกและชวีติในช่วงระยะเวลาการประกาศ

พระศาสนาขอพระพุทธเจ้า อีกท้ังจะท�ำให้เข้าใจ

ทฤษฎีปฐมภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้เป็น

อย่างดี ในกระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ 

5 ที่ปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมทางกายวาจา  

ซึ่งได้ก่อให้เกิดปัญหาต่อการพัฒนามนุษย์ ท้ังใน

ระดับชีวิตประจ�ำวันและระดับโลกุตตระ ดังนั้น 

เมื่อมนุษย์จัดการขันธ์ 5 ได้เป็นอย่างดีแล้ว ก็ย่อม

บรรเทาโลภะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางและหมดไป

ในทีส่ดุ ซึง่มคีวามจ�ำเป็นและส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการ

แก้ไขและพัฒนาสังคมให้ยั่งยืนต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	  1.	 เพื่อศึกษาขันธ์ 5 ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท

	 2.	 เพื่อศึกษาการจัดการขันธ์ 5 กับชีวิต

มนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 3.	 เพื่อศึกษาวิธีการจัดการขันธ์ 5 เพื่อ

แก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิเคราะห์เชิง

คณุภาพ เน้นการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary 

Research) แบบนิรนัยที่พบจากเอกสารทั้งที่เป็น

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และเอกสารหนังสือที่เกี่ยวข้อง  

มีวิธีด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1.	 การตั้งและก�ำหนดประเด็นปัญหา 

โดยตั้งหัวเรื่องและก�ำหนดประเด็นปัญหาหรือ

วัตถุประสงค์ที่จะวิจัยซึ่งเชื่อมโยงกับประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับ

	 2.	 การรวบรวมข้อมูล ได้รวบรวมข้อมูล

โดยเริ่มเก็บข้อมูลและเอกสารหลักฐานทั้งที่เป็น

ปฐมภูมิและทุติยภูมิ คือจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 

อรรถกถา หนงัสอืส�ำคญัทางพระพทุธศาสนา ต�ำรา 

หนังสือ และงานวิจัย ที่เกี่ยวข้อง
	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ได้น�ำข้อมูลท่ีได้

จากการศึกษาค้นคว้ามาวิเคราะห์และสังเคราะห ์

จัดล�ำดับก่อนหลังตามล�ำดับความส�ำคัญของเรื่อง

และบทตอน แบ่งหมวดหมู่ให้เหมาะแก่การวิจัย 

ทั้งนี้ตามหลักการวิเคราะห์เนื้อหา ให้สอดรับกับ

หวัข้อน้ันแล้วศกึษาวเิคราะห์ทีส่อดคล้องมาบรูณา

การเป็นองค์ความรู้ในการจัดการขันธ์ 5 เพ่ือแก้

ปัญหาและพัฒนามนุษย์ตามแนวทางพระพุทธ

ศาสนา ให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย

	 4.	 การแปลความหมายข ้อมูลและ

รายงานผลการวิจัย เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยต้องแปล
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ความหมายข้อมูลหลักฐานและเอกสาร ค้นหา 

ค�ำตอบอย่างมีขั้นตอน พร้อมทั้งเสนอผลที่ได้จาก

การวิจัยมาบูรณาการเป็นองค์ความรู้ และจัดท�ำ 

รูปเล่มเป็นรายงานผลการวิจัย

	 5.	 สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การจัดการขันธ์ 5 เพื่อ 

แก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา  

มีข้อสรุปผลการวิจัยเรียงตามล�ำดับวัตถุประสงค์ 

ดังกล่าว ดังนี้

	 1.	 ขันธ์ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ประกอบด้วยรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ ์

สงัขารขนัธ์ วญิญาณขนัธ์ ค�ำนยิามและความหมาย

แห่งขันธ์ 5 แต่ละขันธ์มีรายละเอียดมาก ซึ่งสื่อให้

เห็นถึงลักษณะเฉพาะตัวแต่ละขันธ์เหล่านั้นอย่าง

ลึกซึ้ง แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 มีก่อนสมัยพุทธกาลแต่

เป็นอัตตา ต่างจากในพระพทุธศาสนาท่ีเป็นอนตัตา 

โดยพระพุทธเจ้ามีวิธีท่ีหลากหลายในการแสดงให้

เห็นโทษแห่งขันธ์ 5 ทุกองค์ธรรมในพระพุทธ

ศาสนาสามารถสงเคราะห์เข้ากบัขนัธ์ 5 และขนัธ์ 5 

แต่ละขันธ์นั้นก็มีปฏิบัติการร่วมกัน และเหตุปัจจัย

ที่ท�ำให้แต่ละขันธ์ปรากฏนั้นก็รวมอยู่ในขันธ์ 5  

ไม่ได้เป็นสิง่อืน่นอกจากขนัธ์ 5 โดยมส่ีวนหนึง่แห่ง

สังขารขันธ์ที่เรียกว่าผัสสะเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่

ท�ำให้นามขนัธ์ปรากฏชัด พระพทุธเจ้าได้ใช้แนวคดิ

ขันธ์ 5 นี้เป็นค�ำตอบโลกและชีวิตว่าไม่มีสิ่งอื่น

นอกจากขันธ์ 5 แอบแฝงอยูใ่นสรรพสิง่ และขนัธ์ 5 

ก็ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ การศึกษาหลักธรรม

ในพระพทุธศาสนา จงึมคีวามจ�ำเป็นต้องเข้าใจเรือ่ง

ขันธ์ 5 ให้ชัดเจน 

	 2.	 การจัดการขันธ์ 5 กับชีวิตมนุษย์ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีความสัมพันธ์กับหมวด

ธรรมท่ีเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญ ซ่ึงเป็นหลักการปฏิบัติ 

ทั้งในระดับโลกิยะ และระดับโลกุตตระ ได้แก ่ 

การพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 3 สติปัฏฐาน 

4 ธาตุ 4 อินทรีย์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 และ

มรรค 8 ธรรมในแต่ละหมวดนี้มีความสมบูรณ์ใน

ตัว ส่วนกระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ 5 

ในชีวิตประจ�ำวันนี้ สามารถศึกษาได้จากสิ่งที่

ปรากฏออกมาทางการปฏิบัติการแห่งรูปขันธ์  

ในรูปแบบพฤติกรรมทางกายและวาจา พระพุทธ

ศาสนาได้ใช้หลักไตรสิกขา 3 สติปัฏฐาน 4 มรรค 

8 เป็นหลักการพัฒนากายและพัฒนาจิตมนุษย ์ 

เพ่ือให้การพัฒนาขันธ์ 5 ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน  

ตามหลักภาวนา 4 คือ การพัฒนากาย การพัฒนา

ศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญญาใน

พระพุทธศาสนา เป็นองค์ความรู้ที่สามารถก่อให้

เกิดทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธภาคปฏิบัติ ในการ

พัฒนามนุษย์ให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้นเพื่อพัฒนา

ขันธ์ 5 ให้สมบูรณ์ตามหลักภาวนาด้วยองค์

ประกอบของสุขภาพด้วยหลักการสมัยใหม่ทั้ง 4 

ประการ คือ 1) สุขภาพทางกาย เป็นองค์ประกอบ

ส�ำคญัภายใต้หลกัการพ้ืนฐานทางพระพทุธศาสนา

มุ่งไม่ให้ทุกขเวทนาที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้นและ

บรรเทาทุกขเวทนาที่ เกิดขึ้นแล้วให ้คลายลง 

ด้วยการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขอนามัยและ

เหมาะสมควรแก่ความต้องการของร ่างกาย 

มีพลานามัยที่สมบูรณ์ มีความต้านทานและ

ภูมิคุ้มกันต่อโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 2) สุขภาพทางจิต 
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เป็นองค์ประกอบส�ำคัญซึ่งต้องมีความเข้มแข็ง 

ไม่ตึงเครียด และมีความพร้อมในการพัฒนา  

เพื่อยกระดับจิตใจ ด้านคุณธรรมให้สูงข้ึน โดยมี 

เป้าหมายสุดท้าย คือความไม่เจ็บป่วยทางใจอย่าง

สิ้นเชิงและพร้อมเผชิญวาระสุดท้ายของชีวิตอย่าง

มสีตติามหลกัภาวนา 4 3) สขุภาพทางสงัคม หมายถงึ 

การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น มนุษย์เป็นสัตว์

สงัคมอย่างหน่ึงไม่สามารถจะด�ำรงชวีติอยูค่นเดยีว

ได้ จ�ำเป็นจะต้องมีการติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่น 

เข้ากับสังคมได้ และมีมนุษย์สัมพันธ์อันดีงาม และ 

4) สุขภาพทางปัญญา เป็นองค์ประกอบส�ำคัญที่

ต้องพัฒนาอยู่เสมอด้วยการอ่าน การฟัง คิดและ

ปฏิบัติภาวนาซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดความ

รู้แจ้งโลกและสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง

จนน�ำไปสู่ความพ้นทุกข์อย่างแท้จริงในพระพุทธ

ศาสนา

	 3.	 การศึกษาวิธีการจัดการขันธ์ 5 เพื่อ

แก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา 

สามารถน�ำมาใช้ในการแก้ปัญหาและพฒันามนษุย์

ในระดับโลกิยะ คือ การสร้างจิตวิญญาณให้เป็น 

นักคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาความโลภมาก  

การควบคุมสัญชาตญาณทางเพศ การสร้างความ

รบัผดิชอบต่อตนเอง การสร้างความมัน่ใจในตนเอง 

การสร้างความตระหนกัในตนเอง ด้วยรปูแบบการ

พัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาตามหลักพุทธ

ธรรมที่สูงขึ้น ด ้วยการอาศัยหลักปรโตโฆสะ 

มีกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ สนับสนุน ให้ทั้งด้านศีล 

สมาธ ิและปัญญา โดยยดึหลกัการศกึษา การฝึกฝน 

การอบรม และพัฒนาตนเองอยู ่ตลอดเวลา 

ที่ก�ำหนดขึ้นเพื่อแก้ปัญหา เป็นกระบวนการสร้าง

ปัญญา น�ำไปสู่อิสรภาพของชีวิต เป็นไปเพื่อความ

ด�ำรงอยูด้่วยดร่ีวมกนัในสงัคมได้ ส่วนในระดบัโลกุ

ตตระ ต้องสร้างศรทัธา 4 ประการ ได้แก่ กมัมสทัธา 

วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา ตถาคตโพธิสัทธา  

ให้เป็นพ้ืนฐานการคิดสู ่การปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

ซ่ึงเป็นคุณค่าและประโยชน์ของศรัทธาในการ

พัฒนามนุษย์ให้สามารถสร้างจิตและเจตสิกฝ่าย

กุศลให้เกิดขึ้น พัฒนามนุษย์ให้หลุดพ้นจากทุกข ์

หลดุพ้นจากการเวยีนว่ายตายเกดิเข้าถงึพระนพิพาน 

อนัเป็นบรมสุข ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธ

ศาสนา

	 หลักขันธ์ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

จึงไม่ได้มุ่งการมุ่งเน้นการสอนเพ่ือความหลุดพ้น

เท่านัน้ แต่ยงัสอนเร่ืองการบริหารขนัธ์ 5 ให้มคีวาม

สุขพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้น�ำทางสังคม ผู้น�ำทาง

ความคิด และผู้น�ำทางจิตวิญญาณ ท�ำให้บุคคล 

สงัคม สิง่แวดล้อม อยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุทีท่กุคน

จะต้องหันมาท�ำความเข้าใจ ศึกษา และน�ำไป

ปฏิบัติกันอย่างจริงจัง 

5. 	ข้อเสนอแนะ
	 การวจิยัในครัง้นี ้มุง่ศกึษาการจดัการขนัธ์ 

5 เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธ

ศาสนา จึงไม่สามารถศึกษาลงลึกในด้านอื่นได้ 

ประเด็นท่ีผู้วจัิยเหน็ว่าควรมกีารศกึษาวจัิยเพ่ิมเติม 

ได้แก่

	 1.	 การจดัการขนัธ์ 5 ทีใ่ช้เป็นอปุกรณ์ใน

การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในระดับต่างๆ 

	 2.	 การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลที่

ใช้ขันธ์ 5 เป็นอุปกรณ์



146 Dhammathas Academic Journal Vol. 18 No. 3 (September - December 2018) 

	 3.	 พฤติกรรมของร่างกายทางสรีรวิทยา

ทีเ่ป็นผลปรากฏจากการปฏบัิตกิารร่วมกันแห่งขนัธ์ 

5 ของทั้งบุคคลทั่วไปและผู้บรรลุธรรม 

	 การวิจัยครั้งนี้ ได้ผลเป็นองค์ความรู้และ

สอดรบักับวตัถปุระสงค์ทีจ่�ำกดัขอบเขตไว้ อย่างไร

ก็ตาม ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 

ในเชิงบูรณาการ ได้แก่ 

	 1.	 การศกึษาระบบชวิีตตามความสมัพนัธ์ 

ของขนัธ์ 5 กบัหมวดธรรมอืน่ๆ เชงิพทุธบูรณาการ 

	 2.	 การดูแลสุขภาพชีวิตวิถีพุทธตาม

แนวคดิเร่ืองการจดัดลุยสมัพนัธ์ของขนัธ์ 5 กบัระบบ 

ภายในร่างกายมนุษย์ 

	 3.	 การบูรณาการจัดการขันธ์ 5 ใน 

พระพุทธศาสนากับการดูแลสุขภาวะอย่างยั่งยืน
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