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1.  บทน�ำ
	 คู่มือชีวิต เขียนโดย พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยตุโฺต) เป็นหนงัสอืจดัท�ำตามโครงการ “บวช

เรียนชดุนี ้ตวักไ็ด้บญุ บุญคณุกไ็ด้ตอบแทนพ่อแม่” 

วัตถุประสงค์เพื่อจัดท�ำสื่อธรรมส�ำหรับพระสงฆ ์

โดยเฉพาะภกิษบุวชใหม่ตลอดจนสามเณรและผูส้นใจ 

ทั่วไป เพื่อให้พระอาจารย์ที่ท�ำหน้าที่สอนได้น�ำไป

ศึกษาข้อมูลน�ำไปสั่งสอนแก่พระภิกษุ สามเณร 

นักเรียน คฤหัสถ์ เพื่อแก้ความเข้าใจผิด ความหลง

งมงาย และเผยแผ่ค�ำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

มีทั้งหมดจ�ำนวน 229 หน้า พิมพ์ครั้งที่ 33

2.  โครงสร้างของหนังสือ
	 โครงสร้างของหนังสือเล่มนี้ มีทั้งหมด 11 

เรื่อง คือ การศึกษา การท�ำงาน การใช้เทคโนโลยี 

ชวีติคู ่การดแูลลกูและครอบครวั ความสขุ การท�ำบญุ 

สมาธิภาวนา การท�ำใจรับความเจ็บป่วย การดูแล

ผู้ป่วย การท�ำใจรับความตาย

3.  เนื้อหาโดยย่อ
	 การศกึษาผูเ้ขยีนได้กล่าวถึง หลกัพระพทุธ

ศาสนาสอนไว้ที่เรียกว่า “หลักธรรมทั้งหลาย”  

การที่จะใช้ให้ได้ผลจริงก็ต้องจับหลักใหญ่ให้ได้  

คือ สิกขา 3 ภาวนา 4 ค�ำว่า สิกขา ผู้เขียนแปลว่า 

ศกึษา มรรค แปลว่า ทางชวีติ รวมความว่าเมือ่สิกขา 

มากขึ้น วิถีชีวิตของเราก็กลายเป็นมรรคมากขึ้น 

(Phra Brahmagunabhon (P.A. Payutto), 2016) 

ในเรือ่งสกิขา 3 นี ้สอดคล้องกบัเนือ้หาในพระไตรปิฎก 

ปฐมสิกขัตตยสูตร ว่าด้วยไตรสิกขาพระสัมมาสัม

พทุธเจ้าตรสัว่า “ภกิษุทัง้หลาย สกิขา 3 ประการนี้ 
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คือ 1) อธิสีลสิกขา 2) อธิจิตตสิกขา 3) อธิปัญญา

สิกขา อธิสีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ 

ทกุขนิโรธคามินปีฏปิทา” นี ้เรยีกว่า อธปัิญญาสกิขา 

ภิกษุทั้งหลาย สิกขา 3 (Mahachulalongkornraj 

avidayalaya, 1996) ประการนีแ้ล และสอดคล้อง

กับเรื่อง ภาวนา 4 อย่าง คือ 1) เมื่อรู้แจ้งทุกขสัจ

ด้วยการก�ำหนดรู้ ชื่อว่าเจริญ 2) เมื่อรู้แจ้งสมุทย

สจัด้วยการละ ชือ่ว่าเจรญิ 3) เม่ือรู้แจ้งนโิรธสจัด้วย

การท�ำให้แจ้ง ชือ่ว่าเจรญิ 4) เมือ่รูแ้จ้งมคัคสจัด้วย

การเจริญ ชื่อว่าเจริญ เหล่านี้ ชื่อว่า ภาวนา 4 

(Mahachulalongkornrajavidayalaya, 1996) 

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ในบทนี้ผู้เขียนได้

กล่าวถึง หลักธรรมของพระพุทธเจ้าหลายข้อ เช่น 

สิกขา 3 ภาวนา 4 มรรคมีองค์ 8 การเปรียบเทียบ

ศีลของพระ 4 หมวด กับ ศีล 5 เป็นการสอนเด็ก

ให้ได้ครบไตรสกิขา หากผูอ่้านเป็นเดก็อาจจะเข้าใจ

ยากสกัหน่อย เพราะเป็นบทแรกของหนงัสอื ซึง่จะ

ท�ำให้ผู้อ่านล้มเลิกการอ่านไป ถ้าหากไม่มีพื้นฐาน

ในการอ่านหนังสือธรรมะมาก่อน ข้อน�ำเสนอ 

การน�ำหลกัธรรมทีไ่ม่ยากเท่าไหร่นกัมาเขยีนในบท

แรกกจ็ะท�ำให้ผูอ่้านอยากจะตดิตามในบทต่อไปได้ 

ส่วนการยกตัวอย่างพฤติกรรมของเด็กที่ท�ำในชีวิต

ประจ�ำวัน เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ การดูทีว ี 

การใช้ตาใช้ห ูดเูป็น ฟังเป็น มาอธบิายเปรยีบเทยีบ

กับหลักธรรมที่อ ้างถึง สามารถท�ำให ้เข ้าใจ 

ในเนื้อหาในแต่ละประเด็นได้เป็นอย่างดี 

	 การท�ำงาน ผู ้ เ ขียนเป ิดประเด็นว ่า  

เกิดมาแล้ว ควรใช้ชีวิตอย่างไร? การเกิดคือ การที่

เราได้ชีวิตมา เมื่อเราได้ชีวิตมาแล้ว เราจะใช้ชีวิต

กันอย่างไรดีได้แบ่งออกเป็น 3 ทัศนะ คือ แบบที่

หนึ่ง หาความสนกุสนาน ใช้ชีวติส�ำเริงส�ำราญกันให้

เตม็ที ่แบบทีส่อง คนเราเกดิมาเพือ่ใช้หนีก้รรม แบบ

ทีส่าม ถือหลักพระพุทธศาสนา คือ คนเราเกิดมา

ควรท�ำความดีให้มาก และยังได้อธิบายในเนื้อหา

ของค�ำว่า ความวเิศษของมนษุย์อยูท่ีก่ารฝึกการถงึ

โพธ ิคอื ตรัสรู้เป็นพุทธ (Phra Brahmagunabhon 

(P.A. Payutto), 2015 : 37-71) ค�ำว่า โพธ ิสัมพันธ์

กับค�ำกล่าวของท่านพุทธทาสภิกขุใน หนังสือ 

เร่ืองหน้าที่ของมนุษย์ ได้ให้ความหมายของโพธิ

แปลตามตัวหนังสือแปลว่า ความรู ้ หมายถึง  

สติปัญญา และขยายความอีกว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่

มีโพธิ คือ มีปัญญา มีสติปัญญา ประเด็นย่อยได้

กล่าวถึง เรื่องงาน ท�ำงานเพื่ออะไร? จุดมุ่งหมาย

ของงานของตนหรือ จุดมุ่งหมายของงาน ท�ำงาน

อย่างไร? จึงจะได้ความสุข? ผู้เขียนได้ลงราย

ละเอียดในเรื่องงานว่างานเป็นกิจกรรมหลักของ

มนุษย์ โดยมองความหมายของงานว่า เป็นเครื่อง

มือหาเลี้ยงชีพ ท�ำให้มีเงินมีทอง มีแรงจูงใจแบบ

มานะ และแรงจูงใจแบบศรัทธา และจะท�ำงาน

อย่างไรให้มคีวามสขุ เพราะงานนัน้จะเป็นของคูกั่น

กับความเครียด ผู้เขียนได้กล่าวถึง ต้องเป็นคนที่มี

สภาพจิตที่ดี รวมทั้งการมีความสุขจากการท�ำงาน 

การมองเห็นคุณค่าของงาน (Buddhadasa  

Bhikku, 2016 : 17-18) มีความสอดคล้องกับ 

หนังสือจิตวิทยาเล่มเดียวจบ ความว่า “อารมณ์ 

ส่งผลต่อเราทัง้ด้านร่างกายและจติใจ การท�ำความ

เข้าใจวิธีท�ำงานของอารมณ์ท�ำให้เราสามารถ

จัดการความวิตกกังวลและความเครียดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (Hayes, 2016 : 38)
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	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า การกล่าวถึงการ

ท�ำงานของมนุษย์เราเพื่ออะไร ผู้เขียนได้ชี้แนะ

แนวทางในการท�ำงานโดยยดึหลกัธรรมตามค�ำสอน

ของพระพุทธองค์ว่า จุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ 

ความเป็นอิสระโดยสมบูรณ์อยู ่เหนือสิ่งท้ังปวง  

แม้กระทั่งเร่ืองงาน การบรรยายในบทนี้ ผู้เขียน

บรรยายให้เหน็ภาพการท�ำงานอย่างชดัเจน เปรยีบ

เสมือนการเขียนแผนท่ีชีวิตหรือเข็มทิศชี้ทางให้

มนุษย์เดินโดยมีจุดหมาย 3 ทัศนะ และหลีกเลี่ยง

การใช้ศัพท์ธรรมะที่ยากๆ จะใช้ภาษาแบบง่ายๆ 

เข้าใจได้ง่ายในแต่ละข้อปลีกย่อย แต่อาจจะมีบาง

ประเด็น หากผู้อ่านอ่านแบบลวกๆ อาจจะไม่เห็น

ภาพการท�ำงานอย่างชัดเจน ตามแผนที่ที่ผู้เขียน

ต้องการจะสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ ท้ายท่ีสุดผู้เขียน

ก็ได้เน้นถึงเรื่องการหลุดพ้นจากสิ่งทั้งปวงนั่นเอง

	 การใช้เทคโนโลยี ผู ้ เขียนได้กล่าวถึง 

ประเด็นที่คนไทยยังใช้เทคโนโลยีแบบไม่ได้คุณค่า

ในการพัฒนา มีการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ 2 แบบ คือ 

การใช้เพือ่เสพ 70% กบั การใช้เพือ่การศกึษาและ

สร้างสรรค์ 30% การใช้คอมพวิเตอร์ในการท�ำงาน 

การใช้คอมพิวเตอร์ หากใช้ให้เกิดปัญญาก็ไม่มี

ปัญหา แต่หากหลงใหลกับความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  

ก็จะเสริมแรงความใฝ่เสพเป็น การใช้เชิงเสพ

บริโภคที่มีบทบาทท่ีเบ่ียงเบนไปในทางเสริมโมหะ 

มากกว่าพัฒนาปัญญา ซึ่งพ่อแม่เป็นครูอาจารย์ 

คนแรก จะต้องน�ำเด็กเข้าสู่การพัฒนาที่ถูกทาง 

(Phra Brahmagunabhon (P.A. Payutto), 2015 

: 75-98) สอดคล้องกับ หนังสือคนไทยสู่ยุคไอที 

กล่าวว่า “เทคโนโลยใีนหลายแง่หลายประการเพือ่

ให้รู้ถึงข้อดีและข้อเสียของเทคโนโลยี ไม่ว่าจะเป็น

เรื่องเกี่ยวกับสัญญาณเตือนภัยจากเทคโนโลย ี

ภยัจากเทคโนโลยีมาสองตัวอย่างคือ การระเบดิของ

โรงงานพลังงานนิวเคลียร์ในเซอร์โนบิลในโซเวียต

รสัเซยี ซึง่ท�ำให้เกิดผลเสียอย่างมาก เพราะมีคนตาย 

และส่งผลกระทบในระยะยาวมาก และอีกข่าว 

ที่นับถอยหลังไปสักยี่สิบปีก ่อนเรื่องยากล่อม

ประสาทชนิดใหม่ที่บอกว่า ปลอดภัย ชื่อยาทิลิ

โดไมด์เป็นยารักษาอาการกลุ้ม หรืออาการทาง

ประสาท เช่น ปวดศรีษะ ไมเกรน เป็นต้น (Phra 

Brahmagunabhon (P.A. Payutto), 2016 : 4)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า การเขียนในบทนี ้ 

ผู้เขียนได้เน้นความส�ำคัญของสถาบันครอบครัว  

ในการดูแลเอาใจใส่ของพ่อแม่ซ่ึงเป็นครูอาจารย์ 

คนแรกของลูก ซึ่งจะต้องคอยสอดส่องดูแลบุตร 

ในความปกครองของตนให้รู ้จักผลดี ผลเสีย 

จากเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน ผู้เขียนใช้ภาษาแบบ

การเล่าเรือ่ง และยกตัวอย่างเรือ่งของเด็กประกอบ 

เช่น เด็กที่ไม่สนใจการเรียนเท่าที่ควร ใช้สื่อ

เทคโนโลยีเล่นเกมส์ต่างๆ แต่เป็นไปในทางเสริม

โมหะ ความหลงใหลในความฟุ้งเฟ้อในสื่อยุคโลกา

ภิวัตน์ด้านต่างๆ ในความเห็นของผู้ศึกษาเห็นว่า  

ในบทนี้น่าจะเป็นที่น�ำเสนอเป็นบทแรกเพื่อจะ

กระตุ้นเร้าให้ผู้อ่านท่ีเป็นพ่อแม่สนใจท่ีจะหยิบ

หนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่าน และอ่านในบทต่อๆ ไป

	 ชีวิตคู่ บทนี้ผู้เขียนได้กล่าวถึง โอวาทวัน

มงคลสมรส การเริ่มต้นดี มงคลก็เกิดขึ้นทันท ี

ประการแรก คู่สมรสได้มาอยู่ใกล้ชิดพระรัตนตรัย 

ซ่ึงในพธิมีงคลสมรสนี ้ได้มพีระพทุธรปูเป็นตัวแทน

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า กล่าวคอื มพีระรัตนตรัยเป็น

ประธาน มีความรักความปรารถนาดีและเมตตา
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ธรรมของผูใ้หญ่ท่ีมาร่วมงาน มคีวามพร้อมใจ ความ

เปิดใจรบั ความผ่องใสในกายและใจของคูบ่่าวสาว

แล้วกจ็ะเป็นสริมิงคลโดยสมบูรณ์ เพราะความเป็น

สิริมงคลต้องเริ่มต้นที่จิตใจก่อน ได้อธิบายอีกว่า 

ตามหลักพระศาสนาแล้ว มงคลจัดได้เป็น 2 อย่าง 

คือ 1) พธิมีงคลหรอืมงคลพธิ ี2) ธรรมมงคล (Phra 

Brahmagunabhon (P.A. Payutto), 2015 : 91-

98) ซึง่ค�ำว่ามงคลตามความหมายของ พจนานกุรม

ฉบบัราชบณัฑติยสถาน ความหมายว่า “สิง่ทีจ่ะน�ำ

มาซึ่งความสุขความเจริญ ด้ายที่ท�ำเป็นวงสวม

ศีรษะเจ้าบ่าวเจ้าสาว พิธีท่ีจัดข้ึนเพื่อให้เกิดความ

สุขความเจริญ” (Office of Royal Instiution, 

2003 : 704) และอธบิายเรือ่งมงคลต่อไปว่า 1) พธิี

มงคลหรอืมงคลพธิ ีหมายความว่า เมือ่มเีหตกุารณ์

ส�ำคัญอย่างใดอย่างหนึ่ง เราก็จัดเป็นพิธีข้ึนเป็น

โอกาสให้คนที่เก่ียวข้องใกล้ชิดทั้งหลายได้มา 

ร่วมกัน พร้อมกัน มีความสามัคคีในพิธีนั้นแล้วจะ

ได้อวยชัย ให้พร 2) ธรรมมงคล มงคล คือ ธรรมะ 

คือ ความจริงความถูกต้องดีงาม ในที่นี้หมายถึง

ความมจีติใจเป็นบญุเป็นกศุล และนกึถงึสิง่ทีด่งีาม 

ท�ำจิตใจของเราให้ผ่องใส ทั้งความมีเมตตาธรรม

ของท่านที่มาร่วมพิธี ดังนั้น เมื่อความดีงามพร้อม

ในจติใจของแต่ละคนแล้ว เกดิเป็นธรรมมงคลเสริม

ให้มงคลพิธีเป็นพิธีที่สมบูรณ์ผู ้เขียนได้ยกหลัก

ฆราวาสธรรม 4 ประการ ในการครองเรือนของชวิีตคู ่

คอื 1) สจัจะ คอืความจรงิ 3 อย่าง ได้แก่ ความจรงิใจ 

จริงด้วยวาจา และจริงการกระท�ำ 2) ทมะ แปลว่า 

ความฝึกฝนปรับปรุงตน 3) ขันติ แปลว่า ความ

อดทน 4) จาคะ แปลว่า ความเสยีสละและยงัได้สรปุ

ในตอนท้ายบทว่า หากผู้ครองเรือนได้ปฏิบัติตาม

หลักธรรม 4 ประการดังได้กล่าวแล้ว เปรียบเสมอืน

เป็นการบ�ำรุงต้นไม้แห่งชีวิตสมรสให้แข็งแรง

งอกงาม (Phra Brahmagunabhon (P.A. Payutto), 

2015 : 91-98)

	 ผูศ้กึษามคีวามเหน็ว่า ผูเ้ขยีนได้เน้นความ

ส�ำคัญของการครองเรือนของคฤหัสถ์ โดยใช้หลัก

ฆราวาสธรรม การเขียนส�ำนวนแบบเรียบง่าย  

ผู ้อ ่านสามารถเข ้าใจในค�ำว ่า พิธีมงคลและ

ธรรมมงคล ซ่ึงได้อธบิายความหมายของค�ำทัง้สอง

อย่างได้เป็นอย่างดี ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างพร้อมทั้ง

ยกประเด็นของบุคคลผู ้มาร่วมงานหลากหลาย 

รูปแบบให้เห็นได้ชัดเจนว่า มีบุคคลท่ีมาร่วมงาน 

มีกี่กลุ่ม และกี่ประเภท ซ่ึงผู้เขียนได้อธิบายใน

แต่ละประเด็นท�ำให ้ผู ้อ ่านสามารถเข ้าใจใน

ขนบธรรมเนียมประเพณีในพิธีมงคลให้เข้าใจได้

อย่างละเอียด	

	 การดูแลลูกและครอบครัว ในบทนี้ มี 

ผู้กราบเรียนถามผู้เขียนในรูปแบบปุจฉา-วิสัชนา 

สรุปในภาพรวม ดังนี้ ปุจฉา: ถ้าเราท�ำหน้าที่เป็น

พ่อแม่ต ้องอบรมเล้ียงดูลูก แล้วมีเกณฑ์การ

พิจารณาอย่างไรว่า ลูกของเราเข้มแข็งพอท่ีจะไป

เผชิญกับสังคมภายนอกได้ การดูแลครอบครัว 

ต้องท�ำอย่างไร วิสัชนา: ดูที่การพัฒนา 4 ด้าน คือ 

1) การพัฒนาด้านกาย นอกจากดูสุขภาพทางกาย

แล้วก็พิจารณาดูที่ความสัมพันธ์กับวัตถุ สิ่งเสพ

บริโภคว่า เขาพัฒนาหรือยัง ไม่ตกเป็นทาสวัตถุ 

หมกมุน่ มวัเมาอย่างนี ้2) การพฒันาด้านศลีดคูวาม

สัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ในสังคม รู้จักสงเคราะห์

ช่วยเหลือเกื้อกูลไหม 3) การพัฒนาด้านจิตใจดูว่า

มคีณุธรรมความดี มเีมตตากรุณา มคีวามกตัญญไูหม 



325วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2562)

4) การพฒันาด้านปัญญา ดวู่าสามารถรบัรูส้ิง่ต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง รู ้จักวิเคราะห์วิจัย 

มีทัศนคติต่อเพื่อนมนุษย์อย่างไร ในส่วนการดูแล

ครอบครัวให้มีคุณภาพชีวิตมี 4 ระดับ ด้านแรกคือ 

เรือ่งสุขภาพร่างกายมกี�ำลงัแขง็แรง อายยุนื ด้านที่

สอง มีอาชีพสุจริต ด้านที่สาม มีสถานะในสังคม 

เป ็นที่ ยอมรับนับถือของสั งคม ด ้านที่สี่ คือ 

มคีรอบครัวอบอุ่นผาสกุ (Phra Brahmagunabhon 

(P.A. Payutto), 2015 : 101-108) ในด้านคณุภาพ

ชวีติน้ี สมัพนัธ์กบัหนงัสอืสาธารณสขุในพระไตรปิฎก 

บูรณาการสู่สุขภาพดี ชีวีมีสุข ความว่า “องค์การ

อนามัยโลก ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตว่า 

เป็นมโนทัศน์หลายมิติที่ประสานการรับรู ้ของ

บุคคลในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดับบุคคล

เป็นอสิระไม่ต้องพึง่พา ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านความเช่ือส่วนบุคคลภายใต้

วัฒนธรรมค่านิยม และเป้าหมายชีวิตของแต่ละ

บุคคล” (Sudsook, 2011 : 67)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ในบทนี้ผู้เขียนได้

เน้นความส�ำคัญของสถาบนัครอบครวัเช่นเดยีวกบั

บทที ่3 การเขียนส�ำนวนในรปูแบบถามตอบ ปุจฉา 

วิสัชนา สามารถเข้าใจได้ในแต่ละประเด็นค�ำถาม 

โดยผูเ้ขยีนน�ำหลกัธรรมมาปรบัเข้ากบัค�ำตอบแยก

ประเด็นในการตอบค�ำถามของผู้ถาม ซึ่งมีหลาก

หลายค�ำถามที่เก่ียวข้องกับการน�ำหลักธรรมมาใช้

ในสถาบันครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นระหว่างพ่อ-แม่-

ลูก หรือระหว่างพี่น้อง ซึ่งผู้เขียนได้เขียนเพื่อตีแผ่

สงัคมให้ได้รบัรูว่้า ในสงัคมปัจจบัุนผูค้นบางคนอาจ

จะขาดส�ำนึกในประเด็นทีว่่า พ่อแม่เป็นพระพรหม 

เป็นผู ้ให้ก�ำเนิดเป็นผู ้สร ้างชีวิตให้กับลูกเป็น

บรูพาจารย์ของลูก คอื เป็นครูอาจารย์คนแรกและ

เป็นพระอรหันต์ของลูก

	 ความสุข ผู้เขียนได้กล่าวถึง ความสุข คือ 

ชั้นที่ 1 ความสุขจากการเสพวัตถุหรือสิ่งบ�ำรุง

บ�ำเรอ ชั้นที่ 2 ความสุขศรัทธาพระศาสนาในการ

ท�ำความดี และในการบ�ำเพ็ญประโยชน์ (Phra 

Brahmagunabhon (P.A. Payutto), 2015 : 

141-150) ในการท�ำความดีในชัน้ที ่2 นี ้สอดคล้อง

กบัหนงัสอืกรรมใครก�ำหนด 1 ความว่า พระพทุธเจ้า 

ทรงสอนเรื่องปรุงแต่งสุข สภาพจิต 5 อย่าง คือ 1) 

ปราโมทย์ ความร่าเริงเบิกบานใจ 2) ปีติ ความ

อิ่มใจ 3)ปัสสัทธิ ความสงบเย็น ผ่อนคลายกายใจ 

4) ความสุข ความโปร่งโล่งใจ 5) สมาธิ ภาวะที่จิต

อยู่กับสิ่งที่ต้องการ มนุษย์จึงควรจะตั้งใจว่าเราจะ

เดินหน้าต่อไปอีกสู่จุดหมาย เพราะยังมีสิ่งที่จะท�ำ

ชีวิตให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไปอีก และด�ำเนินชีวิตตาม

หลักพระธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะ

ท�ำให้มีความร่มเย็นเป็นสุขตลอดกาล 

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ผู้เขียนได้กล่าวถึง 

เรื่องความสุข ซ่ึงได้อธิบายเรื่องความสุขว่ามีกี่ชั้น 

แต่ละชั้นต้องท�ำอย่างไรบ้าง โดยน�ำหลักธรรมของ

พระพุทธเจ้ามาอธิบายความให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ือง

ความสุขได้ดียิ่งขึ้น จะเห็นได้ว่า การเขียนของ 

ผู้เขียนจะเน้นหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามาเขียน

ให้สอดคล้องกบัค�ำพูดแบบง่ายๆ ซ่ึงผู้เขยีนต้องการ

จะส่ือให้ผู้อ่านได้ซึมซับในหลักธรรมค�ำสอนพร้อมๆ 

กับการปฏิบัติตนเองในสังคมปัจจุบัน จะเน้นหนัก

ทางด้านวัตถมุากกว่าทางด้านจิตใจ ในเบือ้งต้นเรา

กจ็ะพบความสขุจากการอ่านบทนีแ้ล้ว สามารถน�ำ

ไปต่อยอดในการปฏบิตัใินขัน้ตอนต่อไปของการพบ
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ความสุขได้

	 การท�ำบุญ ผูเ้ขียนได้อธบิายแต่ละประเด็น

ว่า บญุกุศลนี ้มทีางท�ำให้เกดิได้มากมาย พระพทุธเจ้า 

สอนไว้ว่า มีวิธีปฏิบัติหลายอย่างท่ีท�ำให้เกิดบุญ

กุศล เพราะค�ำว่าบุญเป็นค�ำส�ำคัญในพระพุทธ

ศาสนา และอาจมคีวามเข้าใจค�ำว่า “บุญ” แคบไป

หรอืผิดเพีย้นไป เช่น เมือ่เราพดูว่าไปท�ำบญุท�ำทาน 

โยมก็นึกว่าท�ำบุญ คือ ถวายข้าวของแก่พระสงฆ ์

บญุกเ็ลยจะจ�ำกดัอยูแ่ค่ทาน คอื การให้ แล้วกต้็อง

ถวายแก่พระเท่านั้นจึงเรียกว่า บุญ จึงผิดเพี้ยนไป

ในความหมายทีว่่า ท�ำบุญ คอื ถวายแก่พระ ให้ทาน 

คือ ให้แก่คฤหัสถ์ชาวบ้าน เหมือนกับแยกกัน

ระหว่างท�ำบญุกับให้ทาน เพราะว่า ทานนัน้เป็นค�ำ

กลางๆ การถวายของแก่พระ ที่เราเรียกว่าท�ำบุญ

นั้นเป็นภาษาบาลี จะเห็นชัดว่าท่านเรียกว่า ทาน

ทัง้นัน้ เช่น ในแง่ที ่1) การท�ำบญุอย่างใหญ่ทีม่กีาร

ถวายของแก่พระมากๆ เช่น ถวายแก่สงฆ์ กเ็รยีกว่า 

สังฆทาน ท�ำบุญทอดกฐิน ก็เรียกว่า กฐินทาน 

ท�ำบญุทอดผ้าป่า กเ็ป็นบังสกุลุจวีรทาน ไม่ว่าถวาย

อะไรก็เป็นทานทั้งนั้น ถวายสิ่งก่อสร้างในวัด  

จนถวายทั้งวัด ก็เรียกว่า เสนาสนทานหรือวิหาร

ทาน ทานทั้งนั้น ในแง่ที่ 2) เกณฑ์วัดว่า บุญมาก

บุญน้อย เช่น ในเรื่องทานนี้ มีหลักส�ำหรับวัดตาม

เกณฑ์ ดังนี้ 1) ตัวผู้ให้คือ ทายกทายิกา มีเจตนา

อย่างไร 2) ผู้รับคือ ปฏิคาหก มีคุณความดีแค่ไหน 

3) วตัถ ุหรอืของทีใ่ห้คอื ไทยธรรม บรสิทุธิ ์สมควร 

เป็นประโยชน์เพยีงใด และได้อธบิายในเจตนาของ

การทานของเราได้ผลสมบูรณ์หรือไม่ เจตนาแยก

เป็น 3 อย่าง คือ 1) บุพเจตนา เจตนาก่อนให้  

2) มุญจนเจตนา ตั้งใจท�ำด้วยความจริงใจจริงจัง  

3) อปราปรเจตนา ถวายไปแล้ว ระลึกเมื่อใดจิตใจ 

กเ็อบิอิม่ผ่องใสได้อธบิายให้เข้าใจอกีว่า ถ้าปฏคิาหก 

คือผู้รับ เป็นผู้มีศีล มีคุณธรรมความดี ก็เป็นบุญ

มากขึน้ ถ้าปฏิคาหกเป็นคนไม่มศีลี เรากไ็ด้บญุน้อย 

และได้สรปุในตอนท้ายบทย่อยนีว่้า การให้เป็นทาน

ทัง้ส้ิน ไม่ว่าจะถวายพระหรือให้แก่คฤหสัถ์ชาวบ้าน 

ให้ทบทวนความหมายใหม่ว่า 1) ได้บญุไม่ใช่เฉพาะ

ถวายแก่พระ 2) บญุไม่ใช่แค่ทาน และประเด็นที ่2 

ว่าให้ทานอย่างไร จึงจะได้ท�ำบุญอย่างสมบูรณ ์

(Phra Brahmagunabhon (P.A. Payutto), 2015 

: 153-173) การท�ำบุญท่านเรียกว่า บุญกิริยานี้ 

สัมพันธ์กับหนังสือท�ำบุญแก้กรรม ความว่า “ตาม

หลกัพทุธศาสนา มกีารท�ำบญุด้วยกนั 10 วธิ ีเรยีกว่า 

บญุกริยิา 10 คอื 1) ทานมยั 2) สลีมยั 3) ภาวนามยั 

4) อปจายนมัย 5) ไวยามัจจมัย 6) ปัตติทานมัย  

7) ปัตตานุโมนามัย 8) ธรรมสวนมัย การฟังธรรม 

9) ธรรมเทศนามัย 10) ทิฐฐุชุกรรม” หรือเรียกว่า 

บญุกิรยิาวัตถ ุซึง่ผู้เขยีนได้อธบิายในเรือ่งบญุกริยิา 

10 ในความหมายเช ่นเ ดียวกันกับ (Phra  

Dhamasinghaburajarn, 2014 : 61-63)  

ได้อธิบายในเรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ว่ามี 3 อย่างคือ  

1) ทาน การให้ เผือ่แผ่ แบ่งปัน 2) ศลี การประพฤติ

สุจริต มีความสัมพันธ ์ที่ดี ไม ่ เบียดเบียนกัน  

3) ภาวนา ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ เจริญปัญญา  

ตอนท้ายผู้เขียนสรุปว่า เวลาไปถวายทานที่วัด  

ก็ต้องท�ำบุญให้ได้ครบทั้ง 3 อย่าง จึงจะเรียกว่า 

“ท�ำบุญ” ที่แท้จริง และได้อธิบายในความหมาย

ของค�ำว่า “บุญ” นั้นมาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า 

“ปญุญฺ” ปญุญะ แปลว่า ช�ำระจติให้บรสิทุธิส์ะอาด 

ก�ำจดัส่ิงเศร้าหมองทีเ่รยีกว่า กเิลสทัง้หลายออกไป 
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และในตอนท้ายบท ผู้เขียนยังได้อธิบายให้เข้าใจ 

ค�ำว่า อนุโมทนา กับค�ำว่า อเนสนา อนุโมทนา คือ 

แสดงความพลอยยินดีกับโยมท่ีท�ำบุญ และสรุป

เรื่องบุญนี้ ต้องท�ำให้ครบทั้ง 3 อย่างพร้อมกันเลย 

คือ ทาน ศีล ภาวนา ใช้ค�ำว่า บุญก็จบ	

	 ผู ้ศึกษามีความเห็นว่า ในบทนี้ผู ้เขียน

ต้องการจะสื่อความหมายของค�ำว่า บุญ และทาน 

ว่ามีความเหมือนกนัหรอืแตกต่างกนัอย่างไร ท�ำให้

ผูอ่้านโดยเฉพาะผูท้ีน่บัถอืพทุธศาสนาได้เข้าใจและ

สามารถแยกแยะว่า บุญกับทาน เหมือนกันหรือ

แตกต่างกนั จะเหน็ได้ว่า ผูเ้ขียนได้ตรวจสอบความ

หมายของศัพท์ธรรมะแล้วจึงมาอธิบายให้ผู้อ่าน

เข้าใจโดย ยืนยันว่า “พอตรวจสอบด้วยหลัก 

พระศาสนาแล้วไม่จริง เพราะว่า ทานน้ันเป็น 

ค�ำกลางๆ การถวายของแก่พระ ท่ีเราเรียกว่า

ท�ำบญุนัน้ เป็นภาษาบาล ีจะเหน็ชดัว่าท่านเรยีกว่า 

ทานทั้งนั้น” เช่น การถวายของแก่สงฆ์ ก็เรียกว่า 

สังฆทาน ท�ำบุญทอดกฐิน ก็เรียกว่า กฐินทาน 

ท�ำบญุทอดผ้าป่ากเ็ป็นบงัสกุลุจวีรทาน ไม่ว่าถวาย

อะไรก็เป็นทานท้ังน้ัน” ซึ่งผู้เขียนก็ได้สรุปเพื่อให้

เข้าใจได้ง่ายว่า การท�ำบุญต้องประกอบไปด้วย 

องค์ประกอบอะไรบ้าง เริ่มต้ังแต่เจตนาของผู้ให ้ 

ผู้รับมีคุณความดีแค่ไหน และวัตถุทานหรือของที่

ให ้บริสุทธิ์  สมควร เป ็นปะโยชน ์  เพียงใด  

การท�ำบุญครบทั้ง 3 อย่างพร้อมก้นเลย คือ ทาน 

ศีล ภาวนา ก็จะได้อานิสงส์แก่ตนเอง ซึ่งได้อธิบาย

และแจกแจงทุกประเด็น ท�ำให้ผู ้อ ่านเข ้าใจ 

โดยปราศจากข้อสงสยั สามารถน�ำไปปรบัใช้ในชวีติ

ประจ�ำวัน และยังสามารถถ่ายทอดความเข้าใจนี ้

สู่พุทธศาสนิกชนต่อไปได้ด้วย

	 สมาธิภาวนา ผู้เขียนได้ยกหัวข้อว่า สมาธิ

แบบพุทธ ซึ่งได้แสดงธรรม ณ วัดธัมมาราม 

นครชิคาโก พูดถึงฝร่ังสนใจพระพุทธศาสนาและ

สนใจเรื่องสมาธิ และได้พูดถึงค�ำว่า สมาธิ โยมมัก

จะนกึถงึค�ำว่า meditation แต่ความจรงิความหมาย 

ไม่ใช่ตรงแท้ส�ำหรับสมาธิ ศัพท์ท่ีตรงกับค�ำว่า 

“สมาธิ” คือ concentration หมายความว่า  

จติต้องแน่วแน่ (ส�ำหรับ meditation มาใช้กบัค�ำว่า 

ภาวนา ฝรัง่จะใช้ development การใช้ศพัท์เหล่า

นี้ยังไม่ลงตัวแน่นอน) ภาวนา แปลว่า การเจริญ

หรือการท�ำให้เพิ่มพูนขึ้นมา ในภาษาไทย ภาวนา 

แปลว่า เจรญิ เช่น เจรญิเมตตา เรยีก ภาวนาเมตตา 

เจริญสมาธิเรียกว่า สมาธิภาวนา เจริญวิปัสสนา 

เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา และได้กล่าวถึงว่า 

พระพทุธศาสนากล่าวถงึ คณุลกัษณะของจติทีเ่ป็น

สมาธินี้ มีลักษณะส�ำคัญ 3 ประการ คือ 1) จิตที่มี

สมาธจิะเป็นจติทีม่กี�ำลงั เรยีกว่า มพีลงัมาก 2) จติ

สมาธิจะผ่องใสเหมือนน�้ำที่ใส เพราะมันนิ่งสงบ 

ท�ำให้มองเหน็อะไรได้ชดัเจน ข้อน้ีเกือ้กลูต่อปัญญา 

3) ข้อที่ 3 สืบเนื่องมาจากข้อที่ 1 และคือ พอจิต

ของเราสงบ ไม่มีอะไรวุ ่นวาย จิตของเราก็ไม ่

กระสับกระส่าย ไม่วอกแวก มันก็สงบและได้

อธิบายถึง อย่างไหนเป็นคุณสมบัติที่พระพุทธเจ้า

ต้องการให้เราใช้ 1) สมาธิเพื่อพลังจิตในข้อนี ้

ผู้เขียนได้พูดถึงเร่ืองฤทธิ ์เร่ืองปาฏหิาริย์ ซ่ึงอนิเดีย

มีความช�ำนาญ เช่น พวกฤาษี ดาบส สมัยก่อน

พุทธกาลไม่ใช่หลักที่พระพุทธศาสนาได้สอนไว ้

พระพุทธเจ้าไม่สรรเสริญสมาธิในทางฤทธิ์เดช 

ปาฏิหาริย์ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ปาฏิหาริย์ม ี 

3 อย่างคือ 1) อิทธิปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์คือ การ
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แสดงฤทธิ์ได้ต่างๆ มากมาย เช่น เหาะเหินเดิน

อากาศ เป็นต้น 2) อาเทศนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์

คอื การทายใจได้ สามารถทายใจคนว่าเขาคดิอะไร 

หรือจิตใจมีสภาพอย่างไร 3) อนุสาสนีปาฏิหาริย ์

ปาฏิหารย์ิ คอื การสัง่สอนให้เกดิปัญญารูค้วามจรงิ

ด้วยตัวของเขาเอง ปาฏิหาริย์ข้อที่ 3 เท่านั้น 

ทีพ่ระพทุธเจ้าสรรเสรญิ คอืการสอนให้เกดิปัญญา

ข้อเดียว (Phra Brahmagunabhon (P.A.  

Payutto), 2015 : 177-202) สัมพันธ์กับเร่ือง

ปาฏิหาริย์ในหนังสือพระอรหันต์อยู่ไหน อ้างถึง 

หลวงพ่อชา สุภัทโท ได้แสดงธรรม ในหัวข้อ 

อย่าเสียเวลากับปาฏิหารย์ิว่า “วนัหนึง่มคีนไปถาม

หลวงพ่อว่า “หลวงพ่อครบั เขาว่าหลวงพ่อเหาะได้

จริงหรอื”... ท่านตอบ “เหาะได้มนัวเิศษตรงไหนโยม 

เมื่อวานอาตมาภาพเห็นแมงกุดจี่มันบินข้ามหัว 

แมงกดุจีม่นักเ็หาะได้ มนัวเิศษตรงไหน” การเหาะ

เหินเดนิหาวต่อให้ท�ำได้กไ็ม่ควรพดู เพราะเป็นการ

อวดอุตรมินสุสธรรม ซึง่แปลว่า “ธรรมอนัประเสริฐ

เลิศล�้ำล่วงสามัญวิสัยของมวลมนุษย์” ถ้าพระรูป

ไหนอวดว่ามีความสามารถพิเศษทางจิตในกรณีที่

ไม่มีจริงอย่างที่อวดต้องอาบัติปาราชิกขาดจาก

ความเป็นพระทันที” (V. Vajiramedhi, 2013 : 

70-71) 

	 ผู ้ศึกษามีความเห็นว่า ในบทนี้ผู ้เขียน 

ได้อ้างศัพท์ภาษาอังกฤษพร้อมอธิบายความหมาย

ของศพัท์ระหว่าง meditation และ concentration 

และได้อธบิายว่า ส่วนมากค�ำว่า สมาธ ิฝรัง่จะใช้ค�ำ

ว่า concentration ท�ำให้ผูอ่้านได้รบัความรู้ภาษา

อังกฤษและ ค�ำแปล การเขียนเขียนได้ลื่นไหล

สมัพนัธ์กนัได้ด ีโดยได้อธบิายภาวนาหรอืการเจริญ

นัน้ซึง่บางทเีราเรยีกว่า กรรมฐาน การเจรญิกรรมฐาน 

สายสมถะ เรยีกว่า สมถภาวนา และวปัิสสนา เรยีกว่า 

วิปัสสนาภาวนา จะเห็นได้ว่า จุดหมายสูงสุดของ 

ผูเ้ขยีนต้องการให้ผูอ่้านได้ เข้าถงึ เข้าใจในหลกัการ

ของพุทธศาสนา เมื่อมีสมาธิแล้วก็สามารถเอา 

มาใช ้งานทางป ัญญาได ้พิ นิจพิจารณาจนถึง 

พระไตรลักษณ์ รู้ความเป็นจริงของส่ิงท้ังหลายแล้ว 

จิตหลุดพ้นเป็นอิสระอันเป็นจุดหมายสูงสุดของ

พุทธศาสนาในที่สุด

	 การท�ำใจรับความเจ็บป่วย ผู้เขียนได้น�ำ

พุทธพจน์ของพระพุทธองค์มาเป็นประเด็นส�ำคัญ 

สรปุได้ว่า “ถงึกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วย” ให้ก�ำหนด 

แน่วแน่อยู่กับค�ำภาวนาว่า “พุทโธ” แปลว่า รู้ตื่น 

เบิกบาน ซ่ึงสอดคล้องกับงานเขียนหนังสือธรรม

รุ่งอรุณ 4 ความว่า “พอเริ่มท�ำสมาธิเมื่อนึกพุทโธ

แล้วอารมณ์ต้ังมากมายกเ็ป็นอนัว่าถกูขจดัไปเหลอื

แต่พทุโธอนัเดยีว เหลอือารมณ์เป็นหนึง่ เมือ่จติเป็น

สมาธิได้แล้วเราก็ได้พลังจิต” ผู้เขียนอธิบายต่อว่า 

พระพุทธเจ ้าทรงรู ้ความจริงของสิ่งทั้งหลาย  

รู้สังขาร รู้โลกและชีวิต...ไม่มีความลุ่มหลงมัวเมา

ยึดติด ก็มีแต่ความเบิกบาน ให้มีจิตใจเบิกบาน

ผ่องใสอยู่ตลอดเวลา ดังน้ัน ก็จะป่วยแต่กาย  

แต่ใจไม่ป่วยในที่สุด (Phra Brahmagunabhon 

(P.A. Payutto), 2015 : 203-212)

	 ผู ้ศึกษามีความเห็นว่า เป็นการเขียนที่

แนะแนวทางว่า ในการท�ำสมาธิในชีวิตประจ�ำวัน

นั้นมีประโยชน์มากมาย เมื่อมีสมาธิแล้วก็สามารถ

เอามาใช้งานได้ในกรณเีจ็บป่วย โดยให้ก�ำหนดแน่ว

แน่อยู่กับค�ำภาวนาว่า “พุทโธ” แล้วก็ให้มีจิตใจ 

เบิกบานผ่องใสอยู่ตลอดเวลา ซึ่งได้น�ำพุทธพจน์
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ของพระพทุธองค์มาเป็นแนวทางในการรกัษาความ

เจ็บป่วย โดยอธิบายแล้วเข้าใจได้ในวลีสั้นๆ ของ 

ผู้เขียนว่า “ถึงกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วย” 

	 การดูแลผู้ป่วย ผู้เขียนได้กล่าวถึง ในยาม

เจ็บไข้ได้ป่วย เรื่องของจิตส�ำคัญมาก ทั้งจิตใจของ

ผูป่้วยและของญาต ิด้านการรกัษาทางด้านร่างกาย

เป็นภาระของแพทย์อย่างน้อยเรากไ็ด้เอาใจใส่ดแูล

ท่านไม่ได้ทอดทิ้งท่าน ถือว่า เราได้ท�ำหน้าที่ของ

ตนเองอย่างดทีีส่ดุแล้ว (Phra Brahmagunabhon 

(P.A. Payutto), 2015 : 213-220) สอดคล้องกับ

เนื้อหาใน หนังสือสาธารณสุขในพระไตรปิฎก  

บูรณาการสู่สุขภาพดี ชีวีมีสุข ความว่า “การฟื้นฟู

สมรรถภาพ เป็นการกระท�ำให้ผู้ป่วยกลับมาใช้

อวัยวะต่างๆ ที่มีผลกระทบการเจ็บป่วยนั้นทาง

ร่างกาย หรอืทางจติใจ และสามารถประกอบอาชพี

และด�ำเนินวิถีชีวิตในสังคมได้ตามปกติดังเดิม” 

(Sudsook, 2011 : 39)

	 ผู ้ศึกษามีความเห็นว่า ผู ้เขียนได้เสนอ

แนะแนวทาง การดูแลคนป่วย เร่ืองจิตใจส�ำคัญ

มาก การท�ำสมาธใินชวีติประจ�ำวนัมปีระโยชน์และ

จะช่วยในด้านจิตใจได้ ผู้ดูแลไม่ต้องห่วงหรือกังวล

มากจนเกินไป ช่วยให้ผู ้ป่วยและผู้ดูแลดีข้ึนได้  

ซึ่งผู้เขียนอาจจะเขียนจากประสบการณ์ตรงที่ได้

พบเหน็คนเจบ็ป่วยโดยท่ัวไปและในโรงพยาบาลจงึ

ได้น�ำประสบการณ์นั้น มาเป็นอุทาหรณ์ให้ผู้ดูแล 

ผู้ป่วยได้ตระหนัก และน�ำไปปรับใช้กับตนเองได้

	 การท�ำใจรับความตาย ผู้เขียนเกริ่นน�ำ 

ในเรือ่ง อยูก็่สบาย ตายกเ็ป็นสขุ บรรยายว่าเมือ่ยงั

เป็นอยู ่เรยีกว่า มชีวีติ เมือ่ชวีติสิน้ไปเรยีกว่า ความตาย 

เรียกง่ายๆ “เป็นกับตาย” ผู้เขียนได้เน้นในเรื่อง

หลักกรรม และตระหนักในหลักกรรมของตนเอง 

ดังนี้ 1) เม่ือเผชิญหน้ากับความตายของตนเอง  

2) เมือ่เกิดเหตุพลดัพรากมผู้ีตายจากไป 3) ให้รูเ้ท่า

ทันว่า ชีวิตนี้ ตกอยู่ในอ�ำนาจของกฎธรรมชาต ิ 

เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นของธรรมดา 4) ให้หยั่งรู้ 

สภาวะของสังขาร ทั้งรูปธรรมนามธรรมต่างอยู่ 

ภายใต้กฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง (Phra 

Brahmagunabhon (P.A. Payutto), 2015 : 

221-229) ซึง่สอดคล้องกบั หนงัสอืมรรคาแห่งชีวติ 

ความว่า “วันสุดท้ายแห่งชีวิต เมื่อพระองค์จะ

ปรินพิพาน...ท่านกล่าวถงึชวีติของตนอย่างละเอยีด 

เพ่ือให ้เป ็นหลักฐานธรรมสอนใจมนุษย ์ผู ้ยัง

ประมาทว่า...ในกาลก่อน ข้าพเจ้าตายจากของภพ

มนษุย์ด้วยโมหะ...ข้าพเจ้าต้องเวยีนว่ายตายเกดิใน

อัตภาพอันสูงๆ ต�่ำๆ ด้วยประการฉะนี้ บัดนี ้

สถานภาพอันอุกฤษฎ์ท�ำให้ความเกิดไม่มีแก่

ข้าพเจ้าแล้ว ขอท่านทั้งหลายทั้งหมดนี้ เมื่อได้รับ

ฟังเรือ่งราวจนจบลง จงยงัธรรมทีเ่ป็นกศุลท้ังหลาย

ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด” (Phra 

Paisarn Visaro, 2010 : 236-237)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า เป็นการเขียนแบบ

เตือนสติผู ้อ่านว่า เมื่อมีการเจ็บป่วย ท้ายท่ีสุด

มนุษย์เราหนีไม่พ้นจากความตายอันเป็นสัจจะ

ธรรมของชีวิต เน้นในเรื่องหลักกรรมและให้

ตระหนักในหลักกรรมของตนเอง อธิบายให้เห็น

โดยชัดเจนอ้างหลักธรรมเร่ือง ไตรลักษณ์เกิดข้ึน

ด�ำรงอยู่แล้วก็ดับสลาย ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเป็นไป

ตามกฎธรรมชาติ เป็นการเขียนแบบครูสอนศิษย์ 

โดยเน้นการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมหลุดพ้นจาก

วัฏสงสาร 
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4.  สรุป
	 จุดเด่นของหนังสือ เป็นหนังสือสะดวกแก่

การพกพา ด้านเนือ้หาผูเ้ขยีนได้แยกแต่ละประเดน็

อย่างชัดเจน สารบัญไล่เรียงเป็นข้ันตอนอย่างเป็น

ระบบ เช่น การสอดแทรกเรือ่งธรรมะกบัการด�ำเนนิ

ชีวิตของมนุษย์ การเขียนเชิงวิเคราะห์แบบธรรมะ

ก่ึงวชิาการ สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำ

วันได้ กล่าวได้ว่า เป็นหนังสือที่มีรูปแบบเรียบง่าย

แต่ชดัเจน หนงัสอืเล่มนี ้เขยีนถงึเร่ืองหลกัธรรมเป็น

ส่วนใหญ่ แต่ผู ้เขียนก็ได้อธิบายในแต่ละตอนไว ้

ครบถ้วนทุกประเด็น จึงไม่มีข้อน�ำเสนอในจุดนี้  

ซึ่งผู้อ่านสามารถน�ำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ของ

ชีวิตมนุษย์ในการปฏิบัติเพื่อให้หลุดพ้นเป็นอิสระ

จากสังสารวัฏ ดังชื่อของหนังสือที่ผู้เขียนจะสื่อว่า

เป็นคู ่มือชีวิตท่ีใช้ในการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ 

คุณูปการของหนังสือเล่มนี้จะให้ค�ำตอบได้อย่างดี
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