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1.  บทน�ำ
	 หนังสือเรื่อง หน้าที่ของมนุษย์ เขียนโดย 

พทุธทาสภิกขุ หนงัสอืเล่มนี ้เป็นหนังสอืแนวธรรมะ

กึ่งวิชาการ โดยน�ำค�ำสอนของพระพุทธองค์เข้าสู่

เนื้อหา มีจ�ำนวน 262 หน้า ผู ้เขียน มีนามว่า  

พระธรรมโกศาจารย์ (เงือ่ม อนิทฺปญโฺญ) มนีามเดมิว่า 

เงื่อม พานิช ชาวอ�ำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่านเริ่มบวชเรียนเมื่ออายุได้ 20 ปี ที่วัดบ้านเกิด 

จากนั้นได ้ เข ้ ามาศึกษาพระธรรมวินัยต ่อที่

กรุงเทพมหานคร จนสอบได้เปรียญธรรม 3 

ประโยค แต่แล้วท่านพุทธทาสก็พบว่า สังคม

พระพุทธศาสนาไม่อาจท�ำให้เข้าถึงหัวใจของ

ศาสนาพุทธได้เลย จึงตัดสินใจหันหลังกลับมา

ปฏิบัติธรรมที่อ�ำเภอไชยา ปวารณาตนเองเป็น 

พุทธทาส ผลงานเด่นของท่าน อาทิ หนังสือ 

พุทธธรรม ตามรอยพระอรหันต์ คู ่ มือมนุษย  ์

ท่านได้ละสงัขาร ณ สวนโมกขพลาราม เมือ่วนัที ่8 

กรกฎาคม พ.ศ. 2536 สริริวมอาย ุ87 ปี 67 พรรษา 

2.  โครงสร้างของหนังสือ
	 หนังสือมีโครงสร้างแบ่งออกเป็น 9 บท 

ดงันี ้มนษุย์ของพระเจ้ากบัคนของกเิลส หวัใจพทุธ

วจนะที่ถูกมองข้าม (อิทัปปัจจยตา) หนังสือพิมพ์

คือผู ้บันดาลโลก สวรรค ์นั่นแหละคือ นรก!  

ท�ำอย่างไรกับปัญหาตาย-เกิด เมตตามหานิยม  

โลกพ้นยุคมิคสัญญีได้อย่างไร? ยิ่งพัฒนาวัตถุ 

ยิ่งห่างไกลสันติภาพ หน้าที่ที่ทุกคนหลบหลีกไม่ได้ 

(Buddhadasa Bikku, 2016 : 11-262) 
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3.  เนื้อหาโดยย่อ
	 มนษุย์ของพระเจ้ากบัคนของกเิลส ผูเ้ขยีน

ได้กล่าวถึง “มนุษย์ของพระเจ้า” และ “คนของ

กิเลส” ได้ยกประเดน็หวัข้อท่ีว่า “มนษุย์” กบั “คน” 

ต่างกนัอย่างไร อธิบายว่า “คน” ถอืความหมายว่า 

“ชน” แปลว่า เกิดมามีชีวิต เกิดขึ้นมาหรือสักแต่

ว่าเกดิมากเ็ป็นคน ความหมายของค�ำว่า “มนษุย์” 

นิยมแปลกันว่า มีใจสูงหรือว่าเป็นเหล่ากอของผู้ที่

มีใจสูงก็ได้ ความหมายของโพธิ แปลว่า ความรู้ 

หมายถึง สติปัญญา ขยายความอีกว่า มนุษย์เป็น

สตัว์ทีม่โีพธ ิคอื มปัีญญา มสีตปัิญญา และค�ำจ�ำกดั

ความค�ำว่า “กเิลส” คอื ความโง่ต่ออารมณ์แล้วมนั

ก็เจริญงอกงามยิ่งๆ ข้ึนมาแทนโพธิ ส่วนกิเลสคือ 

พญามารหรือซาตาน อธิบายความโง่น้ี มันเป็น 

บทเรียนที่จะท�ำให้ฉลาด เปรียบเทียบพระเจ้ากับ

มารนี้อย่าคิดไปว่ามันเป็นคนละเรื่อง ให้ถือว่า 

พระเจ้าสร้างพญามารขึ้นมาส�ำหรับท�ำให้มนุษย ์

ดขีึน้ แบ่งพระเจ้าออกเป็น 2 ประเภท คอื พระเจ้า

โดยบุคลาธิษฐาน เป็นบุคคลในสวรรค์หรือในโลก

ของพระเจ้า และพระเจ้าโดยธรรมาธิษฐานคือ  

ว่าไม่เพ่งทีบ่คุคล แต่เพ่งทีธ่รรมะหรอืตวัพระธรรม 

สรุปท้ายบทว่า พระเจ้าจริงๆ คือ มีตนเป็นธรรมะ 

มธีรรมะเป็นตน ไม่ใช่ตวักไูม่ใช่ของก ู(Buddhadasa 

Bikku, 2016 : 11-54) ซึ่งในประเด็นนี้ สอดคล้อง

กับหนังสือโอวาทปาฏิโมกข์ การท�ำให้จิตบริสุทธิ ์

แบ่งออกเป็น การท�ำจิตให้บริสุทธิ์ชั่วขณะ (สมถ

กรรมฐาน) การท�ำจิตให้บริสุทธิ์ตลอดไป (ปัญญา

หรอืวปัิสสนากรรมฐาน) คอื การฝึกหดัอบรมจติใจ

ของตนเองให ้ตั้ งมั่นอยู ่ ในคุณงามความดีคือ 

สติสัมปชัญญะหรือการระลึกรู ้ความจริงของ

ธรรมชาติที่เกิดขึ้นทั้งทวารทั้ง 6 ให้เป็นปัจจุบัน

ธรรมแต่ละขั้นตอนถึง 16 ขั้นตอน จะมีผลท�ำให้

สามารถระลกึรูค้วามจรงิของธรรมชาติโดยละเอยีด 

(ปัญญา) จนตัดกิเลสหรือความชั่วในจิตใจออกไป

ได้โดยเด็ดขาด (Spiritual Center Foundation, 

2008 : 15-16)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า เป็นการเขียนแบบ

ตคีวามและอธบิายความ ท�ำให้ผูอ่้านเข้าใจในบทนี้

อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เป็นการเปรียบเทียบระหว่าง

ความหมายของค�ำว่า “โพธิ” แปลว่า สติปัญญา 

และ “กิเลส” คือ ความโง่ต่ออารมณ์ ประโยคที่ว่า 

“ไม่ใช่ตัวกู ไม่ใช่ของกู” เป็นการแสดงวิสัยทัศน์

ของผู้เขียนถึงทุกสิ่งทุกอย่างในโลกล้วนอนิจจัง  

การใช้โวหารแบบเชิงอุปมาเปรียบเทียบเห็นความ

แตกต่างอย่างชัดเจนในหลักธรรมกับสภาพความ

เป็นจริงของกเิลสมนษุย์ ซ่ึงมนษุย์นัน้ท้ายทีสุ่ดกห็นี

ไม่พ้นความตาย ท�ำให้ผูอ่้านได้เหน็สจัจะธรรมของ

ชีวิต ดังค�ำสอนของพระพุทธองค์ อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  

อนตฺตา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไม่เที่ยง เป็นต้น

	 หวัใจพุทธวจนะทีถ่กูมองข้าม (อทิปัปัจจย

ตา) ผู้เขียนได้กล่าวถึง พระพุทธเจ้าเป็นเกลอกับ

ธรรมชาตเิพราะว่า ท่านประสตูกิลางดนิ ท่านตรสัรู้

กลางดิน และนิพพานกลางดิน ท่านประสูติที่ใต้

ต้นไม้ ที่สวนลุมพินี ท่านตรัสรู้ที่โคนต้นไม้ต้นหนึ่ง 

ซึ่งต่อมาได้ชื่อว่า “ต้นโพธิ์” โพธิ แปลว่า ความรู้ 

และอธิบายเรื่อง ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเป็นหัวใจ 

ของพุทธศาสนา อะไรเป็นหัวใจของพุทธศาสนา 

อ้างพระไตรปิฎกเป็นสูตรที่ 10 ของวรรคชื่อว่า 

อาหารวรรค นทิานสงัยตุต์แห่งคัมภร์ีสตัยตุตนกิาย 

คือ “อิทัปปัจจยตา” ที่เป็นหัวใจอย่างยิ่งของพุทธ
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ศาสนา ในบรรดาสิ่งที่ลึกซ้ึงเห็นยาก และได้ยก

ภาษาบาลี พร้อมค�ำแปลให้ผู้อ่านได้เข้าใจในเรื่อง

ที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้เองว่า เห็นยากท่ีสุด 

เข้าใจยากที่สุด ทุทฺทสํ  นี่ ทุทฺทสํ  เห็นยากท่ีสุด  

จนไม่อยากจะสอนใคร ตรัสรูแ้ล้วไม่อยากจะสอนใคร 

เรื่องที่เห็นยากที่สุดนี้มี 2 เรื่องเท่านั้นคือ เรื่อง 

ปฏิจจสมุปบาท ฝ่ายเกิดทุกข์แล้วก็เร่ืองนิพพาน 

ฝ่ายดับทุกข์ แต่ทั้งสองเรื่องนี้มันเป็นเรื่องเดียวกัน 

นอกจากนี ้ผูเ้ขยีนยงัได้อธบิายในประเดน็ทีก่ระตุน้

หรือเร้าให้ผู้อ่านได้เข้าใจในอริยสัจ 4 นี้คืออะไร  

ให้ความหมายอกีว่า หวัใจมตีัง้ 4 หวัอย่างไรได้หรอื

ว่า 4 อย่างรวมกนั มนักย็งัมากเป็น 1 หวั เรือ่งทุกข์ 

เรื่องเหตุให้เกิดทุกข์ เรื่องความไม่มีทุกข์ เรื่องทาง

ให้ถึงความไม่มีทุกข์ เรียก อริยสัจ 4 นี้เป็นหัวใจ 

นั้นก็คือ อิทัปปัจจยตา อีกชื่อหนึ่งเรียกว่า “ปฏิจจ

สมุปปบาท” ได้สอนให้คนท�ำดีโดยอ้างหลักธรรม  

อย่าท�ำบาปท�ำช่ัว ท�ำแต่กุศล ความดีให้ถึงพร้อม 

ท�ำจิตให้บริสุทธิ์ ซึ่งเป็นการสอนไม่ให้ท�ำบาปนี ้

ศาสนาไหนกส็อนอย่าไปโง่” (Buddhadasa Bikku, 

2016 : 11-54) ซึ่งในประเด็นนี้ สอดคล้องกับ

หนังสือ การอุทิศส่วนกุศล ความตอนหนึ่งว่า 

“ฉะนัน้ วนัท�ำบญุนีอ่ย่าให้มนัมบีาป ถ้าหากมบีาป 

เข้ามาปะทะหน้าแล้ว บุญมันเข้าไม่ได้หรอก... 

ท่านที่ปฏิบัติในกุศลกรรมบถ 10 ประการ ได้น้ัน  

มีอานสิงส์ดงันี ้1) จะเกดิเป็นคนมรีปูสวย ไม่มโีรคภยั 

ไข้เจบ็รบกวน มอีายยุนืยาว 2) เกดิเป็นคนมทีรพัย์

มาก ทรัพย์ไม่ถูกท�ำลายเพราะโจร ไฟไหม้ น�้ำท่วม 

3) เมื่อเกิดเป็นคนจะมีคนที่อยู่ในบังคับบัญชาเป็น

คนดี มีความสุขเพราะบริวาร และการไม่ดื่มสุรา

เมรัย เมือ่เกิดเป็นคนจะไม่มโีรคปวดศีรษะท่ีร้ายแรง 

ไม่เป็นโรคเส้นประสาท จะเป็นคนมีสติปัญญา 

เฉลยีวฉลาด 4 ถงึ 7 เม่ือเกดิเป็นคนจะเป็นคนปาก

มีเสียงเป็นเสน่ห์ก็คงไม่ผิด จะมีความเป็นอยู่ที่

เป็นสุข และทรัพย์สินมหาศาล 8 ถึง 10 เป็นเรื่อง

ของใจ คือ อารมณ์คิด ถ้าเว้นจากการคิดลักขโมย 

ไม่คิดจองล้างจองผลาญใคร เชื่อพระพุทธเจ้า 

และปฏิบัติตามค�ำสอนของพระองค์” (Phraraj 

Phromyarn, 2011 : 35-41)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ผู้เขียนได้ยกหลัก

ธรรมค�ำสอนของพระพทุธองค์ เรือ่ง ปฏจิจสมปุบาท 

และอิทัปปัจจยตา การอ้างพระไตรปิฎก การน�ำ

ภาษาบาลมีาอ้างองิพร้อม ค�ำแปลมาอธบิายระหว่าง 

ปฏิจจสมุปบาท และอิทัปปัจจยตา อธิบายในเรื่อง 

อทัิปปัจจยตา อกีชือ่หนึง่เรียกว่า ปฏจิจสมปุปบาท 

ท�ำให้ผู ้อ ่านเข้าใจในหลักธรรมเร่ืองทุกข์การ 

ดับทุกข์ การท�ำกุศล เป็นต้น การใช้ภาษาเขียน

แบบสนทนาระหว่างอาจารย์กับลูกศิษย์ การเล่า

เรือ่งแบบองินทิานในเชิงอปุมาอปุไมย แม้จะมบีาง

ค�ำเป็นภาษาบาลีแต่ก็เข้าใจได้เป็นอย่างดี

	 หนังสือพิมพ์คือ ผู้บันดาลโลก ผู้เขียนได้

อธิบายถึง การได้ออกหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งชื่อ 

“หนงัสือพิมพ์พุทธศาสนา” รายตรีมาส 99% เป็น

หนังสือส่งเสริมการปฏิบัติธรรม แปลพระไตรปิฎก

ที่ยังไม่เคยแปล และข่าวต่างประเทศที่เกี่ยวกับ

พุทธศาสนา ท�ำให้หนังสือพิมพ์ในวงการธรรมะ 

ได้เติบโตขึ้นมาใหม่ และอธิบายต่อว่า ท่านได้ตั้ง

สวนโมกข์ เมื่อปี 2475 จัดวัดสวนโมกข์เป็น 

“มหรสพทางวญิญาณ” ให้ผู้เข้ามาวดัเข้ามาศกึษา

ธรรมะในส่วนลึกได้ เป็นผู้ใกล้ชิดธรรมชาติดังท่ี

เรียกว่า “เป็นเกลอกับธรรมชาติ” จึงเรียกว่า  
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“สวนโมกขพลาราม” แปลว่า อารามท่ีเป็นก�ำลัง

ช่วยสนับสนุนความหลุดพ้น อธิบายเกี่ยวกับค�ำว่า 

“พทุธทาส”คอื พวกเราเป็นพทุธทาสกนั ทกุคนคอื 

ผู้รับใช้พระพุทธเจ้าอย่างเป็นทาสมอบกายถวาย

ชีวิตเหมือนกันหมดทุกราย และเตือนสติผู้ที่มาวัด

สวนโมกข์ว่า ขอให้นกึถงึค�ำว่า ธรรมะ และนกึถงึว่า 

ฐานันดรสี่ จะต้องช่วยบันดาลโลกให้ประกอบอยู่

ด้วยธรรมะ (Buddhadasa Bikku, 2016 : 85-107) 

ซึ่งในประเด็นนี้ สอดคล้องกับหนังสือเรื่องท�ำบุญ 

“แก้กรรม” เร่ือง การฟังธรรมตามกาลและสนทนา

ธรรมตามกาล ในมงคลชวีติ 38 ประการ ทีพ่ระพทุธ

องค์ได้ทรงแสดงไว้ มงคลชีวิตข้อที่ 26 ฟังธรรม 

ตามกาล “เมื่อมีโอกาส เวลาก็ควรต้องไปฟังธรรม

บ้าง เพ่ือรับฟังสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ในหลกัธรรมและ

น�ำมาใช้กับชีวิตเรา” และมงคลชีวิตข้อที่ 30 

สนทนาธรรมตามกาล การได้สนทนากันเรือ่งธรรม 

ท�ำให้ขยายขอบเขตการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ 

ให้แก่ผู้อื่นได้ทราบด้วย (Phra Dhamasingha 

burajan, 2014 : 46-47)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ผู้เขียนได้อธิบาย

แบบเล่าเรื่อง เช่น การก่อตั้งสวนโมกข์ การท�ำ

หนังสอืพมิพ์ และการให้สวนโมกข์เป็นมหรสพทาง

วิญญาณ ผู ้ที่ไปปฏิบัติธรรมสามารถสัมผัสกับ

ธรรมชาติ เสมอืนว่า ผูอ่้านได้เข้าไปอยูใ่นสวนโมกข์

จริงๆ กับการที่ผู้อ่านได้เป็นมิตรกับธรรมชาติเห็น

บรรยากาศของธรรมชาตอิย่างเป็นรปูธรรม ในการ

ใช้ส�ำนวนโวหารของผู้เขียนแบบเรียบง่าย แต่กิน

ใจความ เช่น การเขียนในเชิงสัญลักษณ์ในความ

หมายของค�ำว่า “พุทธทาส” ผู้รับใช้พระพุทธเจ้า

อย่างทาส เตือนสตินักหนังสือพิมพ์ในฐานันดรสี ่

ให้มีจิตส�ำนึกและจรรยาบรรณในการน�ำเสนอข่าว 

ที่ชอบน�ำเสนอข่าวในทางลบ ไม่ว่าจะเป็นทาง

หนังสือพิมพ์หรือส่ือออนไลน์ในปัจจุบัน ส่วนมาก

ก็จะเป็นที่สนใจของประชาชน

	 สวรรค์นั่นแหละคือ นรก! ผู้เขียนอธิบาย

เรื่อง บุญบาปในพระพุทธศาสนา ได้ยกเอาหัวข้อ

พระพุทธภาษิตที่มีอยู่ว่า อจฺเจนฺติ กาลา ตรยนฺติ 

จตฺติโย นั้น แปลว่า เวลาย่อมล่วงไป วันและคืน

ย่อมล่วงไปที่ส�ำคัญยิ่งไปกว่านั้น คือ กาโล ฆสติ  

ภูตานิ สพฺพา เนว สหตฺตนา ซึ่งแปลว่า เวลาย่อม

กนิซึง่สรรพสตัว์ พร้อมทัง้ตวัมนัเองนี ้อธบิายว่า คน

ท่ัวไปเหน็ว่า นรกกบัสวรรค์นัน้ต่างกนัอย่างตรงกนั

ข้าม แต่พระอรยิเจ้าเหน็ว่า เหมอืนกนัมแีต่พระอรยิ

เจ้าท่ีเห็นตามท่ีเป็นจริงเท่านั้น นรกหรือสวรรค์

กต็าม เมือ่ยดึถอืแล้วย่อมเป็นทกุข์โดยเสมอกนั...” 

บางคนมองบุญในแง่ที่วิเศษสูงสุดน่าปรารถนา

อย่างยิ่งกว่าสิ่งทั้งปวงเอาทีเดียว เพราะว่าไม่รู้จัก

ความทุกข์ท่ีเร้นลับหรือไม่รู้จักพระนิพพานซ่ึงเป็น

ทีด่บัทกุข์อย่างสิน้เชงิ (Buddhadasa Bikku, 2016 

: 111-129) ซึ่งในประเด็นนี้ สอดคล้องกับหนังสือ 

พุทธวจน มรรควิธีที่ง่าย ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย! 

บุคคลใดบุคคลหนึ่ง จะเป็นภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม 

เจรญิกระท�ำให้มาก ซึง่ธรรม 5 ประการ ในบรรดา

ผลท้ังหลาย 2 อย่าง กล่าวคือ อรหัตตผลใน

ทิฐธรรม (ภพปัจจุบัน) หรือ อนาคามิผลธรรม 5 

ประการ คอื มสีติอนัตนเข้าไปต้ังไว้ดีแล้วในภายใน

นั่นเทียว เพ่ือให้เกิดปัญญารู้ความเกิดขึ้นและดับ

ไปแห่งธรรมทั้งหลาย มีปกติตามเห็นความไม่งาม

ในกาย มีความส�ำคัญว่าปฏิกูลในอาหาร มีความ

ส�ำคัญว่าในโลกทั้งปวงไม่มีอะไรที่น่ายินดี และมี
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ปกติตามความเห็นไม่เที่ยงในสังขารทั้งปวง เป็น

พทุธวจนของพระพทุธองค์ได้ตรัสไว้ อนัเป็นหนทาง

สู่อริยบุคคล (Buddha Vajana Institute, 2015 : 

94-95)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ส�ำนวนโวหารของ

ผูเ้ขยีนในบทนี ้มบีางค�ำท่ีอาจจะเข้าใจในความหมาย 

ได้ยาก ซึ่งต้องตั้งใจอ่านและวิเคราะห์ ที่ผู้เขียน

สะท้อนให้เห็นถึงสวรรค์และนรกเหมือนกันหรือ

ต่างกันอย่างไร ก็จะได้พบกับค�ำตอบในข้อน้ีได้

อย่างลึกซึ้ง การอุปมาอุปไมย สวรรค์นั่นแหละคือ

นรก! ผู้เขียนอ้างถึงพระอริยเจ้าว่า สวรรค์กับนรก

เหมือนกัน และบางคนมองบุญในแง่ท่ีวิเศษสูงสุด 

เพราะไม่รู้จักพระนิพพาน ซึ่งเป็นที่ดับทุกข์อย่าง

สิ้นเชิง จะเห็นได้ว่า การเขียนเป็นปริศนาธรรม

ท�ำให้ผู้อ่านสามารถน�ำไปตีความว่า ควรจะปฏิบัติ

อย่างไรกับตนเอง ทุกสิ่งอย่างมันอยู่ท่ีตัวของเรา  

ใจของเราว่าจะไปยึดถือหรือไม่ เป็นการชี้หนทาง

ให้แก้ไขตนเอง 

	 ท�ำอย่างไรกับปัญหาตาย-เกิด ผู้เขียนได้

อธิบายถงึ ความเชือ่ว่าตายแล้วเกดิอกีนี ้เชือ่กนัมา

แล้วตัง้แต่ก่อนพทุธกาล และอธบิายอกีว่า นีเ่ป็นเหต ุ

ให้พระพทุธเจ้าท่านได้ตรสัเรือ่งทางศลีธรรมคล้ายๆ 

กบัว่ามตีวัมีตน แต่ท่านไม่ยนืยนัในข้อทีว่่า มตีวัมตีน 

บางคนได้ทูลถามพระพุทธเจ้าจึงปฏิเสธเสียว่า 

นี่ไม่ใช่เงื่อนต้นของพรหมจรรย์...ทุกข์คืออะไร  

เหตุให้เกิดทุกข์คืออะไร แล้วดับทุกข์ให้เสร็จสิ้นไป

ปัญหานั้นมันจะหมด ค�ำถามชนิดนี้เป็น อัพพยาก

ตปัญหา คือ เป็นปัญหาที่พระพุทธเจ้าท่านไม่ยอม

ตอบตรงค�ำถามนั้น ว่าตายแล้วเกิดหรือไม่เกิด  

มันเกิดหรือไม่เกิด ท่านไม่ยอมตอบในข้อนั้นและ

อธบิายถงึการตรัสของพระพทุธเจ้า ในตอนหนึง่ว่า 

เราจะหาว่า พระพุทธเจ้าท่านตรสัไม่คงทีไ่ม่แน่นอน 

ไม่คงเส้นคงวาไม่ได้ มันอยู่ที่คนฟังนั้นต่างหาก  

เขาอยู่ในระดับอย่างไร พระพุทธองค์ย่อมจะต้อง

ทรงตอบเขาไปในลักษณะที่เป็นประโยชน์แก่เขา

ทีสุ่ดเท่านัน้ ผู้เขยีนได้วเิคราะห์ ปัญหาท่ีจะมาจาก

ความสงสัยว่า ตายแล้วเกิดหรือตายแล้วไม่เกิด  

ถ้าความสงสยัของผูใ้ดยงัเหลอือยู ่จติของบคุคลนัน้

ไม่มีทางที่จะผ่องแผ้ว ไม่อาจจะเป็นจิตที่ขาวผ่อง

เป็นปริโยทาโต แปลว่า ขาวผ่อง หมายความว่า  

มันไม่ยึดถืออะไรไว้ มันจึงจะเกลี้ยงเกลาหรือ 

ขาวผ่อง อันนี้เป็นคุณสมบัติอันสุดท้าย คือ สูงสุด

ท่ีจะท�ำคนให้บริสุทธิ์แล้วก็เป็น บุคคลประเภท 

พระอริยเจ้ามีความเป็นพระอรหันต์ เป็นขั้นสูงสุด 

ขั้นสุดท้าย (Buddhadasa Bikku, 2016 : 133-

157) ซึ่งในประเด็นนี้ สอดคล้องกับหนังสือ พุทธ

วจน มรรควิธีที่ง่าย หัวข้อเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 

ด้วยวธิลีดัความว่า “ภกิษทุัง้หลาย เมือ่รูเ้มือ่เหน็อยู่

ซึ่งจักษุตามที่เป็นจริง ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรู้เมื่อเห็น

อยู่ซ่ึงรูปท้ังหลาย ตามท่ีเป็นจริง ภิกษุท้ังหลาย  

เมื่อรู้เมื่อเห็นอยู่ ซึ่งจักขุวิญญาณอันเกิดขึ้นเพราะ

จักขุสัมผัสเป็นปัจจัย สุขก็ตาม ทุกข์ก็ตามอทุกขม

สุขก็ตาม เมื่อบุคคลนั้นไม ่ก�ำหนัดยินดีแล ้ว  

ไม่ประกอบพร้อมแล้ว ไม่หลงใหลแล้วความ

กระวนกระวาย ทางกาย และทางจิต กล็ะไปความ

เร่าร้อน ทางกายและทางจติกล็ะไป บคุคลนัน้ย่อม

เสวยความสุขทั้งทางกายและทางจิต ด้วยอาการ

อย่างนี ้เป็นอนัว่า อริยอฏัฐังคกิมรรค (อริยมรรคมี

องค์ 8)” (Buddha Vajana Institute, 2015 : 

68-69) 
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	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า การอธิบายเนื้อหา

ในบทนี้ ได้ไขข้อสงสัยของผู้อ่านข้อที่ว่า ท�ำไมบาง

คนที่มาทูลถามพระพุทธเจ้าถึงเรื่องนี้ (ว่าตายแล้ว

เกิดหรือตายแล้วไม่เกิด) ท่านจึงปฏิเสธเสียว่า 

นีไ่ม่ใช่เงือ่นต้นของพรหมจรรย์ มาพดูเรือ่ง ทุกข์คอื

อะไร เหตุให้เกิดทุกข์คืออะไร แล้วดับทุกข์ให้เสร็จ

สิ้นไปดีกว่า เป็นปัญหาที่พระพุทธเจ้าท่านไม่ยอม

ตอบตรงค�ำถามนั้น ท�ำให้ผู ้อ่านเข้าใจในความ

หมายได้ในระดบัหนึง่ แต่มบีางประเดน็ทีผู่อ่้านอาจ

จะเข้าใจในความยาก ซึ่งการอ่านในบทนี้ต้อง

ตีความในความหมายไปด้วย เช่น ประโยคท่ีว่า  

“ในเรื่องเราจะหาว่า พระพุทธเจ้าท่านตรัสไม่คงที่

ไม่แน่นอน ไม่คงเส้นคงวา อย่างนีไ้ม่ได้ มนัอยูท่ีค่น

ฟังนัน้ต่างหาก เขาอยูใ่นระดบัอย่างไร” ซึง่อาจต้อง

อ่านเนื้อหาของบทน้ีทบทวนหลายๆ ครั้ง จึงจะ

สามารถเข้าใจในแต่ละประเด็นได้	

	 เมตตามหานิยม ผู้เขียนได้อธิบายเรื่อง 

การบวชและการลาสิกขา ถ้าจะเรียกก็เหมือนกับ

เรยีกว่า เกิดใหม่ทกุคร้ังไป ทีจ่รงิการบวชหรือสกึนี้

ก็ไม่ได้มีมาแต่ครัง้พทุธกาล และอ้างถงึค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้ามาเตือนสติคนอ่าน “เร่ืองให้ศีลให้

พร” แก่คนสึกคนลาสิกขานี้ได้พูดว่า การลาสิกขา

น้ีไม่ใช่กลับไปสู่ความเลว ถ้าคนโง่เข้าใจผิดก็ว่า  

ลาสึกไปเข้าใจว่า “ลาสึก” ส.เสือ สระอึ ก สะกด 

ลาสึก คือ สึกหรอนั่นมันเข้าใจผิด ที่แท้มาจากค�ำ

ว่า ศึกษา หรือ สิกขา ลาสิกขา ไม่ใช่ลาสึก ไม่ใช่

สกึหรอ และอธบิายต่อว่า ทนีีค้นโง่เหล่านัน้มนักลวั

ว่า จะสกึหรอ มนักจ็ะรดน�ำ้มนต์กนัใหญ่ ซึง่นีไ่ม่ใช่

พธิ ีแต่เป็นรดน�ำ้มนต์ ท�ำบายศร ีมนัโง่ทีไ่ม่รูจ้กัการ

ให้ศีลให้พรอย่างแท้จริง ตามแบบฉบับของ

พระพุทธเจ้า ธรรมนั่นแหละเป็นศีล ธรรมะเป็น

น�้ำมนต์ศักดิ์สิทธิ์ เราต้องมีการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมะตามที่ได้ว่ากล่าวแนะน�ำสั่งสอนตักเตือน 

(Buddhadasa Bikku, 2016 : 161-181) ซึ่งใน

ประเดน็นี ้สอดคล้องกบัเนือ้หาในพระสตุตนัตปิฎก 

ทีฆนิกายสีลขันธวรรค เล่ม 9 ได้กล่าวถึง ศีลใน

พรหมชาลสูตร ใจความส�ำคัญของพระสูตร  

พระผู ้มีพระภาคเจ้าตรัสถึง สาเหตุที่ท�ำให้คน

สรรเสริญพระองค์ว่าได้แก่ ศีล 3 ชั้น คือ จูฬศีล 

(ศีลอย่างน้อย) มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง) มหาศีล 

(ศีลอย่างใหญ่) กล่าวคอื คนท้ังหลายกล่าวสรรเสริญ

ว่า พระองค์ทรงงดเว้นจากข้อห้ามในจฬูศลี 26 ข้อ 

มัชฌิมศีล 10 ข้อ และมหาศีล 7 ข้อ พระผู้มี 

พระภาคเจ้าตรัสถึงสาเหตุที่ท�ำให้คนสรรเสริญ

พระองค์อีกอย่างหนึ่งได้แก่ พระสัพพัญญุตญาณ 

คือ ทรงรู้แจ้งเห็นธรรมะที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตาม

ได้ยากละเอียดรู ้ได้เฉพาะบัณฑิต...ทรงสั่งสอน 

ให้ผู้อ่ืนรู้ตามได้ ด้วยเหตุนี้ คนทั้งหลายจึงกล่าว

สรรเสริญพระองค์ (Mahachulalongkornraj 

avidyalaya, 1996)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า เมตตามหานิยม 

ที่ ผู ้ เขียนส่ือให้เห็นคือ ธรรมะตามแบบฉบับ

พระพุทธเจ้า คือ การปฏิบัติธรรม ดังข้อความ 

ทีผู่เ้ขยีน เขยีนให้ผูอ่้านได้สติในการท่ีเป็นชาวพทุธ 

ความว่า “ทีนี้คนโง่เหล่านั้นมันกลัวว่าจะสึกหรอ 

มนักจ็ะรดน�ำ้มนต์กนัใหญ่ ซ่ึงนีไ่ม่ใช่พธีิ มนัโง่ทีไ่ม่รู้

จักการให้ศีลให้พรอย่างแท้จริง ตามแบบฉบับของ

พระพุทธเจ้า ธรรมนั่นแหละ เป็นศีล เป็นพร  

เป็นน�ำ้มนต์ ธรรมะเป็นน�ำ้มนต์ศกัดิสิ์ทธิ ์เราต้องมี

การประพฤตปิฏบิตัธิรรมะตามทีไ่ด้ว่ากล่าวแนะน�ำ
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สัง่สอนตกัเตือน” เป็นการเขียนกะเทาะพฤตกิรรม

ของคนในสงัคม ทีน่บัถอืพทุธศาสนาในประเทศไทย 

ถ้าไปวัดแล้วพระต้องให้ศีลให้พรจึงจะถือว่าไปวัด

แล้วได้บุญ แม้กระทั่งผู้มาบวชก็ตามเมื่อลาสิกขา 

ก็ยังมีพิธีขอลาสิกขานัยว่า เพื่อความเป็นสิริมงคล

หรอืเป็นประเพณไีปแล้ว เป็นรปูแบบส�ำเรจ็รปูของ

พระสงฆ์ ถ้าพระสงฆ์ไม่ให้พรเหมือนขาดอะไรสัก

อย่างไป ยึดติดที่พิธีกรรมมากเกินไป ชาวพุทธยัง

ไม่ค่อยเข้าใจในเรื่องบุญเท่าไหร่นัก จะเห็นได้จาก

การสนทนาของผู้ศึกษากับชาวพุทธตามวัดต่างๆ 

ซึง่ในประเดน็นี ้สอดคล้องกับหนงัสอื ฉลาดท�ำบุญ 

ของส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ 

เรื่องบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ คือ ทานมัย  

การท�ำทาน ปัตติทานมัย การอุทิศบุญกุศลให้ผู้อื่น 

ปัตตานโุมทนามยั การยนิดีในความดีของผูอ้ืน่หรอื

อนุโมทนา สีลมัย การรักษาศีล อปจายนมัย 

อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้อื่น เวยยาวัจจมัย ช่วยเหลือ

ขวนขวายในกิจที่ชอบ ธัมมัสสวนมัย การฟังธรรม 

ธัมมเทสนามัย การแสดงธรรม ภาวนามัย  

การภาวนา ทิฏฐุชุกัมม์ การท�ำความคิดเห็นให้ตรง 

(Buddhist Web for Buddhism and Thai  

society, 2013) เป็นข้อคิดในการท�ำบุญของชาว

พุทธว่าจะท�ำบุญอย่างไร และให้อานิสงส์อย่างไร 

ได้เข้าใจดียิ่งขึ้น ซึ่งในบทนี้ ผู้เขียนอธิบายค�ำตอบ

ในหัวข้อที่ว่าอะไรคือ เมตตามหานิยมของมนุษย ์

ได้อย่างสิ้นสงสัย

	 โลกพ้นยุคมิคสัญญีได้อย่างไร? ผู้เขียนได้

กล่าวถึงเรื่อง กิเลสนี้มันได้เกิดข้ึนในจิตใจของ

มนุษย์ กิเลสมันก็จะท�ำอันตรายแก่จิตใจมาก

เท่านั้น อะไรเป็นศัตรูเป็นอันตรายต่อจิตใจก็คือ 

อกุศลกรรมหรือที่เรียกให้ชัดก็ว่า อกุศลเจตสิก 

หรืออกุศลเจตสิกธรรม แล้วแต่จะเรียก คือ  

ความรู้สึกชั่วร้ายที่จะเกิดขึ้นปรุงแต่งจิตให้เป็น 

จิตชั่ว อันตรายส�ำหรับมนุษย์ผู้คิดเก่งคือ ปล่อย

ให้การปรุงแต่งในทางจิตนี้มันเป็นไปอย่างรวดเร็ว

รุนแรงแล้วก็ผิดพลาด การแก้ไขต้นตอของกิเลส 

คือ การท�ำวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ถูกต้อง เรื่องของ

ความโลภ ความโกรธ ความหลงอันเป็นต้นตอแห่ง

ความทุกข์ การชนะว่าทีแรกเราชนะโลกในด้าน

วัตถุ และร่างกายคือ ร่างกายสบาย ชนะโลกใน 

ด้านจติ ด้านวญิญาณ เรากม็จีติใจสบาย เราจงึเป็น

คนสบายทั้งกายและทางจิตใจ ชนะโลกได้เท่าไร  

ก็เรียกว ่า อยู ่ เหนืออ�ำนาจโลกได ้เท ่านั้นคือ  

เป็นโลกุตระเท่านั้น ปุถุชนเราก็มีทางที่จะชนะได้ 

คือ ตั้งต้นเป็นโลกกุตระ หรือเตรียมส�ำหรับจะเป็น

โลกกุตระอยู่ในวิสัยของปุถุชนช้ันดี แล้วมันก็ชนะ

ในชั้นในระดับพระโสดาบัน ก็เป็นโลกุตระชั้นหนึ่ง

แล้วก็เป็น สกทิาคาม ีอนาคาม ีพระอรหนัต์ในท่ีสุด 

(Buddhadasa Bikku, 2016 : 185-215) ซึ่งใน

ประเดน็นี ้สอดคล้องกบัหนงัสอื พระอรหนัต์อยูไ่หน 

ความว่า “พระอรยิบคุคลแต่ละขัน้นัน้ ต้องละกเิลส

ไปโดยล�ำดับทีละขั้นๆ ดังต่อไปนี้ 1) พระโสดาบัน

ละกเิลสได้ 3 ขัน้ คอื สกักายทฏิฐ ิ(ความเหน็ว่าเป็น

ตัวของตน/ความยึดติดในอัตตา) วิจิกิจฉา (ความ

ลังเลไม่แน่ใจ) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีล

พรต โดยสักว่าท�ำตามๆ กันไปอย่างงมงาย เห็นว่า

จะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ด้วยเพียงศีลวัตร) 2) สกทา

คามี ละกิเลสได้ 3 ข้อ นั้นได้แล้วมีราคะ โทสะ 

โมหะ เบาบาง 3) พระอนาคาม ีละกเิลสเบือ้งต�ำ่ได้

ทัง้หมด คอื สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส 
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กามราคะ ปฏิฆะ 4) พระอรหันต์ ละกิเลสเป็นเหตุ

รัดตรึงใจได้ทั้งหมด 10 ชนิด ดังนี้ สักกายทิฏฐ ิ

วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูป

ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  

(V. Vajiramedhi, 2013 : 45-47)

	 ผูศ้กึษามคีวามเห็นว่า ผูเ้ขียนได้ใช้ศพัท์ค�ำ

ว่า “มิคสัญญี” ชื่อยุคหนึ่งมีแต่รบรา ฆ่าฟัน

เบียดเบียนกัน ไทยใช้ส่วนมากมักหมายความว่า 

การจลาจลวุ่นวายรบราฆ่าฟันกัน เพ่ือให้ผู้อ่าน

อยากจะติดตามต่อไปว่า มีความหมายว่าอย่างไร

น�ำไปประยกุต์เข้ากบัหลกัค�ำสอนของพระพทุธเจ้า

ในเรื่องกิเลส การตีความวิเคราะห์เรื่องกิเลส 

การน�ำไปสังเคราะห์ให้เป็นรูปธรรม ท�ำให้ผู้อ่าน

เข้าใจหลักธรรมมากขึ้น สามารถปฏิบัติธรรมตาม

ขั้นตอนเพื่อบรรลุความเป็นอริยะ เพื่อพ้นจาก

มิคสัญญี การฆ่ากิเลส ฆ่าความโลภ ความโกรธ 

ความหลงอันเป็นต้นตอแห่งความทุกข์ แนวทาง

การจะชนะกิเลสนั่นก็คือ การท�ำวิปัสสนากัมมัฏ

ฐาน เป็นหนทางสู่โลกุตระนั่นเอง

	 ยิง่พฒันาวตัถ ุยิง่ห่างไกลสันตภิาพ ผูเ้ขยีน

ได้อธบิายถงึ ความหมายของบคุคลประเภทปัจเจก

พุทธะ บุคคลประเภทนี้ไม่เกี่ยวข้องการศึกษามาก 

ไม่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าที่จะมาเผยแผ่อะไร  

แต่ท่านยงัสามารถท�ำความหลดุพ้นให้แก่ตนเองได้ 

เรียกว่า มีการค้นคว้ามาตามวิถีทางของตัวเอง  

สรุปการค้นคว้าแบ่งสาย 3 อย่าง คือ การค้นคว้า

ทางวัตถุ คือ การได้เหยื่อดีๆ มาเอากินมาใช ้ 

การค้นคว้าทางจิต คือ การค้นคว้าความรู้เรื่องลับ

ของจิตอ�ำนาจของจิตก�ำลังจิต เอามาใช้ประโยชน์

จนกระทั่งมีฤทธิ์มีปาฏิหาริย์ การค้นคว้าทาง

วญิญาณหรือทางสติปัญญานัน้คอื มรรค ผลนพิพาน 

เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่างการ

ค้นคว้าทั้ง 3 อย่าง (Buddhadasa Bikku, 2016 : 

219-237) ซ่ึงในประเด็นนี้ สอดคล้องกับหนังสือ 

ธรรมรุ่งอรุณ 4 เรื่องพลังจิต ตอนความมหัศจรรย์

ของพลังจิต ความว่า “การท�ำสมาธินี้ จุดมุ่งหมาย

คือ พลังจิต พลังจิตเกิดขึ้นมาได้จากสมาธิ พอนึก

พุทโธๆ อารมณ์จะเหลืออันเดียว เมื่อจิตเป็นหน่ึง 

ก็เป็นสมาธิ เมื่อเป็นสมาธิแล้วมันก็ผลิตพลังจิต  

เมือ่ผลติพลงัจติแล้วพลงัจติกส็ะสมไว้ทีจ่ติ” (Phra 

Dhammongkolyarn, 2012) และสรุปท้ายบท 

การค้นคว้าของมนุษย์เต็มไปด้วยการค้นคว้าไม่ได้

อยู ่นิ่ง มันก็ไม่พบกันกับผลที่จะท�ำให้โลกนี้มี

สนัตภิาพ ทัง้ส่วนตวับคุคลและส่วนรวม ยิง่เรยีนยิง่

เป็นปรญิญาอะไรหลายๆ อย่าง เพือ่อะไร จะไปทาง

ไหนต้องเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ แต่ในทางที่

จะหยุดอ�ำนาจของกิเลสหยุดได้แล้วก็เป็นปัจเจก

พุทธะ (Buddhadasa Bikku, 2016 : 219-237)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า การอธิบายถึงการ

เป็นบุคคลประเภทปัจเจกพุทธะ บุคคลประเภทนี้

ไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษามาก และไม่เกี่ยวข้องกับ

การที่จะมาเผยแผ่ค�ำสอนอะไร เปรียบเสมือนการ

อยูกั่บธรรมชาติ และปฏบิติัด้วยตนเองกเ็ป็นปัจเจก

พุทธะคือ ปฏิบัติเฉพาะตนเอง ได้ด้วยตนเอง  

ไม่เกีย่วกบับคุคลอืน่ การเขียนในเชงิอปุมาระหว่าง

การค้นคว้าทางวัตถุ ทางจิต และทางวิญญาณ  

ได้อรรถรสของการอ่าน การยกตัวอย่างประกอบ 

พูดถึงมนุษย์ที่มีการแก่งแย่งท่ีอยู่ที่กินมีมากเกิน

แผ่นดนิโลก แต่สดุท้าย กม็ไิด้มกีารพฒันาทางด้าน

จิตวิญญาณ สังคมจึงไม่สงบสุขขาดสันติภาพ  
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ตอนท้ายสุดผู้เขียนยังช้ีให้เห็นอีกว่า การไม่ยึดมั่น

ถือม่ัน ก็จะเป็นการเข้าสู่ปัจเจกพุทธะของแต่ละ

บุคคลได้

	 หน้าที่ที่ทุกคน หลบหลีกไม่ได้ ผู ้เขียน

อธิบายว่า ธรรมะเป็นสิ่งจ�ำเป็นแก่ทุกคน ธรรม 

แปลว่า สิ่งทั้งหมดไม่ยกเว้นอะไร สิ่งดี สิ่งชั่วสิ่งที่

เป็นเหตุ สิ่งที่เป็นผล เป็นการกระท�ำ  เป็นผลของ

การกระท�ำ  รวมๆ ก็เรียกว่า ธรรม ท้ังน้ันและ

อธิบายค�ำว่า “ธรรม” พจนานุกรมในประเทศ

อินเดีย แปลว่า “หน้าที่” หน้าที่นี้แบ่งออกเป็น 3 

ความหมาย คือ ท�ำให้ตนเองมีความสุขทางกาย

หรือทางวัตถุ ท�ำให้ตนเองมีความสุขใจ ท�ำให้

ตนเองอยู่เหนือความสุข เรียกว่า เหนือโลก เหนือ

โลกกาย เหนือโลกจิต นี่คือหลักธรรมที่ทุกคนควร

ทราบ ท�ำหน้าที่ของตนให้ถูกต้อง ท�ำหน้าที่เพื่อ 

ผูอ้ืน่ให้ถกูต้อง จะได้ชือ่ว่า เป็นบตุรทีด่ ีเป็นศษิย์ที่

ดี เป็นเพื่อนที่ดี เป็นพลเมืองที่ดี เป็นสาวกที่ดีของ

ศาสนา (Buddhadasa Bikku, 2016 : 241-262) 

ซึง่ในประเดน็นีส้อดคล้องกบัหนังสอื การสร้างสรรค์ 

ปัญญา เพือ่อนาคตของมนษุยชาต ิการด�ำเนนิชวีติ

ที่ดีที่เรียกว่า จริยะ คือ การศึกษา ชีวิตของมนุษย์

ถ้าจะเป็นชีวติทีด่ต้ีองมกีารศกึษาตลอดเวลา เพราะ

ชีวิตที่ดี ต้องมีการฝึกฝนพัฒนา เราไม่สามารถได้

ชีวิตที่ดีมาเปล่าๆ (Phra Dhammapitaka (P.A. 

Payutto), 2003 : 15)

	 ผูศึ้กษามีความเหน็ว่า เป็นการเขยีนเตอืน

สติโดยอ้างหลักธรรมะธรรมชาติชี้ให้เห็นมนุษย ์

ทุกคนย่อมอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ ให้เห็นสัจจะ

ธรรมของชีวิต และหน้าท่ีของมนุษย์ น่ีคือหลัก

ธรรมทีท่กุคนควรทราบ ท�ำหน้าท่ีของตนให้ถูกต้อง 

ท�ำหน้าท่ีเพื่อผู้อื่นให้ถูกต้องแล้วเราจะได้ชื่อว่า  

เป็นบุตรที่ดี เป็นศิษย์ที่ดี เป็นเพื่อนที่ดี เป็น

พลเมอืงทีด่เีป็นสาวกทีด่ขีองศาสนา เป็นหลกัธรรม

ที่ต้องรู้และต้องปฏิบัติคือ เป็นหลักธรรมที่ทุกคน

ควรทราบ ท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจเป็นอย่างดี

4.  สรุป
	 จุดเด่นของหนังสือ โดยภาพรวม ผู้เขียน

สือ่ความหมายให้เหน็ความแตกต่างระหว่าง หน้าที่ 

กบัของมนษุย์ ซึง่นยัส�ำคญัของความหมายแตกต่าง

กันไป ประกอบกับรูปภาพของท่านพุทธทาสภิกขุ 

ท�ำให้ทราบได้ทันทีว่า ท่านเป็นผู้ประพันธ์ จุดเด่น

ของหนังสืออยู่ที่ค�ำว่า “ของมนุษย์” และค�ำว่า 

หน้าที่ (ธรรม) คือ สิ่งที่พึงมีติดตัว และระลึกอยู่

เสมอหาใช่อ�ำนาจของกเิลสทีป่ราศจากการควบคมุ

หนังสือเล่มนี้ เป็นหนังสือธรรมะก่ึงวิชาการ ได้น�ำ

หลักธรรมของพุทธศาสนาเป็นแกนน�ำเข้ากับ

เหตุการณ์ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ การยก

ตัวอย่างแต่ละประเด็น ให้เห็นการเปรียบเทียบ

ระหว่างทางโลกกับทางธรรม การเรียงสารบัญ

ล�ำดับตามความส�ำคัญของเนื้อหา ตอนท้ายบท

แต่ละบทจะมหีลกัธรรมสรุปในแต่ละประเดน็เตือน

ใจผู้อ่าน ผู้เขียนได้น�ำเอาชื่อเร่ืองมาสรุปเป็นบท

สุดท้าย เพื่อให้ได้ใจความของหนังสือมากที่สุด 

	 จุดเด่นของเนื้อหา เนื้อหาในส่วนท่ีเป็น

สาระส�ำคัญ ได้อธิบายประเด็น เช่น หลักการหรือ

วิธีการที่จะท�ำหน้าที่ของมนุษย์นั้นต้องท�ำอย่างไร 

การน�ำหลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้ามาอธิบาย

เปรียบเทียบกับการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์อย่างมี

คณุค่า การให้ค�ำจ�ำกดัความของค�ำศพัท์ต่าง ๆ  การ
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ใช ้ภาษาบาลีพร้อมค�ำแปล การแทรกธรรมะ 

การเขียนแนวตรรกะในบางบท ซึ่งต้องอ่านโดย

วิเคราะห์ในการสื่อความหมาย เนื้อหาในส่วนที่

เป็นการขยายความ การน�ำภาพและโอวาทของ 

ผู ้เขียนมาประกอบนั้นบันทึกว่าได้แสดงธรรมะ  

วนั เดอืน ปีอะไร สถานทีแ่สดงธรรมเป็นการน�ำเสนอ 

ให้ผูอ่้านได้อ่านโอวาทนัน้ มกีารอ้างองิพระไตรปิฎก

และหนังสือที่เกี่ยวข้อง ท�ำให้ผู้อ่านสามารถสืบค้น

หาความรู้เพิ่มเติมต่อไปได้

	 จุดท่ีควรพิจารณา ผู ้ศึกษาขอน�ำเสนอ

ความคิดเห็นในประเด็น ควรเพิ่มภาพประกอบให้

มากขึน้เพือ่เพิม่อรรถรสในการอ่าน และเพิม่โอวาท

ของผูเ้ขยีนทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัแต่ละบทมาเกร่ินน�ำ

ก่อนเข้าเนื้อหา ซึ่งจะเป็นเอกลักษณ์ของผู้เขียน 

หนังสือเล่มนี้แล้ว ท�ำให้ผู้ศึกษาได้ทราบถึงปฏิปทา

ของผู้เขียนที่จะส่ังสอนเพื่อนมนุษย์ให้รู้จักหน้าที่

ของมนุษย์น�ำไปปฏิบัติที่จะท�ำให้ตนเองมีความสุข

ทางกาย ทางใจ และหน้าทีต่่อตนเองอนัจะท�ำให้อยู่

เหนือความสุขที่เรียกว่า เหนือโลก เหนือโลกกาย 

เหนือโลกจิต หากเราสามารถปฏิบัติได้ผลก็เกิดขึ้น

ได้จริงดังโอวาทค�ำสอนของผู้เขียน ท�ำให้มนุษย์

บรรลสุูค่วามเป็นอริยะ หากมคีวามต้ังใจมุง่มัน่อย่าง

จริงจังกับการด�ำเนินชีวิตตามรอยของท่านผู้เขียน

ในที่สุด
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