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บทคัดย่อ

	 โรคในคมัภร์ีพระวินยัปิฎก คอื โรคทางกาย โรคทางกายเกดิจาก ความเจ็บป่วยทีเ่กิดขึน้กบัร่างกาย 

เช่น มีอาการไข้ ตัวร้อน ไอ จาม เป็นต้น และสามารถท�ำการรักษาให้หายหรือบรรเทาได้ โดยการใช้ยา

ทั่วไปในการรักษาตามอาการของโรค การรักษาผู้ป่วยในคัมภีร์พระวินัยปิฎก มีดังนี้ การรักษาผู้ป่วย 

ในคัมภีร์พระวินัยปิฎก ประกอบด้วย การใช้สมุนไพร การรักษาด้วยเทคนิคต่างๆ เช่น การผ่าตัด การใช้

ความร้อน การใช้พลานภุาพ และการใช้อาหาร เป็นต้น ซึง่การรกัษาผูป่้วยในคมัภร์ีพระวนิยัปิฎก เป็นการ

รักษาโรคทางกายเท่านั้น และการเข้าถึงพระนิพพานได้ คือ แนวทางการรักษาโรคที่แท้จริง ไม่ต้องทนอยู่

ในสภาวะทกุข์อกีต่อไป และเป็นเป้าหมายสงูสดุในทางพระพุทธศาสนา คอื ละกเิลสจนหมดส้ินบรรลุเป็น 

พระอรหันต์ ได้รับความสุขที่แท้จริง คือ พระนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ: การรักษาผู้ป่วย; โรคทางกาย; พระวินัยปิฎก

Abstract

	 The disease in the Vinaya Pitaka is specified as physical disease: diseases that 

occur on the body, such as fever, cough, sneezing, etc. The disease can be relieved by 

curing the symptoms. Treatment of patients according to  the Vinaya Pitaka is consists of 

the following medicine: herbal medicine for healing, and various methods of treatment 

such as ushers: operation, heat use. Attainment to nirvana, is to the real treatments as 

people do not home to stay with pain and unhappiness. These are all the goals of  
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Buddhism, and to have a life without defilement is the best to get true happiness.

Keywords: Treatments; Physical Disease; Vinaya Pitaka 

1. 	บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรค 2 อย่าง 

คือ โรคทางกายและโรคทางใจ มนุษย์จึงพยายาม

ที่จะแสวงหาวิธีการท่ีจะเอาชนะความเจ็บป่วย 

ด้วยรปูแบบอนัหลากหลายแตกต่างกนั กเ็พือ่ความ

มุง่หวงัจะให้ตวัเองปลอดภัยจากการเจบ็ป่วยท่ีเป็น 

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือวิกฤตการณ์ท่ีเกิด

ขึ้นมาในลักษณะที่แตกต่างกัน ส่วนมากจะใช้วิธี

การทางธรรมชาติ เพราะเมื่อมีการเจ็บไข้ขึ้นมา 

กต้็องอาศัยธรรมชาตบิ�ำบัด คอื ยาสมนุไพร อาการ

ของโรคต่างๆ ที่เกิดการเจ็บป่วยขึ้นมา โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง การรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนในแต่ละบุคคล  

ไม่ว่าจะเป็นยารับประทาน ยาทา ยาพอก ความ

เจ็บป่วยเม่ือเกิดแล้วย่อมบั่นทอนท้ัง กายและใจ

ท�ำให้สุขภาพทรุดโทรมลง เป็นอุปสรรคต่อการ

ด�ำรงชีวิต เป็นปัญหาที่ท�ำให้ มนุษย์ได้มีความ

พยายามจะรกัษาสขุภาพทางกายและใจให้แขง็แรง

ท�ำให้ร่างกายและจติใจม ีความสมบูรณ์ กเ็พือ่ความ

ผาสุกให้เกิดขึ้นแก่ร่างกายและจิตใจอยู่เสมอ

	 พระพุทธศาสนาถือว่าความเจ็บป่วยเป็น

ปัญหาส�ำคัญของมนุษย์ เช่นเดียวกับปัญหาเรื่อง

ความเกิด ความแก่ และความตาย เพราะความ 

เจ็บป่วยนั้นเป็นกระบวนการทางธรรมชาติอย่าง

หน่ึงของทุกชีวิต ด�ำเนินไปตามกฎของธรรมชาติ  

ซึ่งใครๆ ก็ไมอาจปฏิเสธได  แม้แต่พระพุทธเจ้า 

ผู้เป็นศาสดาเอกในโลก ทรงพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 

พระองค์ทรงประชวรทางพระวรกายและดับขันธ

ปรินิพพานเช่นกัน เรื่องนี้เป็นปกติธรรมดา ดังที่

พระองค์ตรัสว่า “เรามคีวามแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วง

พ้นความแกไปได้ เรามคีวามเจบ็เป็นธรรมดา ไมล่วง

พ้นความเจ็บไปได  เรามีความตายเป็นธรรมดา 

ไมล่วงพ้นความตายไปได” (Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University, 1996)

	 เป็นที่ยอมรับกันว่า พระพุทธศาสนา

เถรวาทเป็นแหล่งก�ำเนิดแห่งภูมิปัญญาตะวันออก 

ท่ีส�ำคัญ เป็นบ่อเกิดแห่งองค์ความรูต่างๆ เฉพาะ

องค์ความรูด้านการรักษาพยาบาลนั้นในช่วงต้น

พุทธกาล ภิกษุสงฆ์ต้องรักษาพยาบาลกันเอง 

ในเวลาเจ็บป่วย แสวงหายารักษา โรคจากญาติหรือ

จากอุบาสกอุบาสิกาที่ออกปวารณาไว้ ซึ่งไม่ได้รับ

ความสะดวกเท่าที่ควร พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุ

ทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา 

ไมมีบิดาผู้คอยพยาบาล ถ้าไมพยาบาลกันเอง 

ในเวลาอาพาธ ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ 

ภิกษุที่จะพยาบาลเราจงพยาบาลภิกษุไข  ภิกษุที่ 

เป็นอุปชฌาย์อาจารย์กับภิกษุท่ีเป็นสัทธิวิหาริก 

อันเตวาสกิ พงึพยาบาลกนัในเวลาอาพาธ จนกว่า 

จะหาย ถ้าไม่มีอุปชฌายอาจารย์ สัทธิวิหาริกและ

อนัเตวาสกิทีจ่ะคอยพยาบาลกัน สงฆ์ต้องพยาบาล 

(Phrakhru Srikhunarak (Sakorn Srisuk), et al., 

2017 : 127-136)

	 ในการเขียนบทความครั้งนี้ ผู ้เขียนได้ 

น�ำเสนอโรค ประเภทของโรค และวธิกีารรกัษาตาม

หลกัพระวนิยัในพระพทุธศาสนา ทัง้นีก้เ็พือ่ให้เป็น
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อีกแนวทางหน่ึงที่จะเป็นทางเลือกให้กับสังคม 

ต่อไป 

2.  โรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
	 โรคในคมัภีร์พระวนิยัปิฎก พระพุทธศาสนา 

ถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปัญหาส�ำคัญของมนุษย ์

เช่นเดียวกับเรื่องความเกิด ความแก่ ความตาย 

ความเจบ็ป่วยนัน้เป็นกระบวนการทางธรรมชาตอิย่าง

หนึ่งของทุกชีวิตด�ำเนินไปตามกฎของธรรมชาต ิ 

ซึง่ใครๆ ก็ไม่อาจปฏเิสธได้ ในพระวนิยัปิฎกได้ระบุ

โรคต่างๆ ไว้เช่นกัน (Visayathibodee, n.d. : 15)

	 โรคทางกายในคมัภร์ีพระวนิยัปิฎกพระพทุธ

ศาสนาได้จ�ำแนกโรคท่ีเกดิกบัมนษุย์ ซึง่พอท่ีจะสรปุ

รายละเอียดได้ดังนี้ โรคอมนุษย์เข้าสิง โรคหน่อ 

ทีเ่ท้า โรคปวดร้อนศรีษะ โรคลมตามอวยัวะ โรคลม

ขัดยอกตามข้อ โรคลม โรคเท้าแตกโรคฝี เนื้องอก 

แผลไม่งอก โรคท้องผูก โรคผอมเหลือง โรคโดน

ยาแฝด โรคงูพิษ โรคผดผื่นคัน โรคร้อนในกาย  

โรคลมในท้อง โรคเนื้องอกในล�ำไส้ โรคท้องร่วง  

โรคปอด โรคลมชัก ฯลฯ (Mahachulalongkornr 

ajavidyalaya University, 1996) 

3.  ประเภทของโรคทางกาย
	 โรคลมเสยีดยอกตามข้อ คอืลมในร่างกาย

เสยีดยอกตามข้อพระปิลนิทวจัฉะอาพาธเป็นโรคนี้ 

พระพทุธองค์ทรงทราบ พระองค์อนญุาตให้ระบาย

โลหิตออก (Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, 1996)

	 โรคลมตามอวยัวะ โรคนีเ้ป็นอาการของลม

ที่เกิดตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย พระพุทธองค์

ทรงอนุญาตการรักษาโดยการรมด้วยยาสมุนไพร

ต่างๆ ท่าน พระปิลินทวัจฉะ ได้อาพาธเป็นโรคลม

ตามอวยัวะ (Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, 1996)

	 โรคทางตา ในพระไตรปิฎกไม่ได้อธิบาย

อาการของโรคตาไว้แต่พอจับใจความได้หนึง่พยางค์

คอืค�ำว่า “ยาทาตาท่ีเกดิจากกระแสน�ำ้” หมายความ

ว่า การที่พระภิกษุลงสรงน�้ำท่ีไม่สะอาด และน�้ำ 

เข้าตากท็�ำให้เป็นโรคตาได้ (Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University, 1996)

	 โรคผอมเหลืองหรือดีซ่าน โรคนี้ท�ำให้ผิว

พรรณซูบซีดท�ำให้ร ่างกายซูบผอมมีผิวเหลือง  

เบื่ออาหาร ท�ำให้เกิดอาการง่วงเหงาหาวนอน  

นานเข้าผิวจะด�ำ  และมีตุ่มขึ้นตามร่างกายจะเกิด

อาการคันอย่างมาก (หิดเปื่อย) ปัสสาวะเหลือง  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

1996)

	 โรคปวดศีรษะ โรคนีเ้ป็นโรคทีเ่กดิขึน้ได้กบั

ทกุคนและเกดิกบัคนทกุเพศทกุวัย หนกับ้างเบาบ้าง 

แต่บางครัง้กม็อีาการเรือ้รงั (Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University, 1996)

	 เกิดการอาพาธเพราะอมนุษย์เข้าสิง คือ

อาการท่ีผู้ป่วยแสดงท่าทางแปลกๆ ออกมาพูดจา

ไปตามทีผ่สีัง่ เช่น ผปีูต่าทีป่ระจ�ำหมูบ้่านถ้าลกูบ้าน

ท�ำผิดผีปู ่ตาก็จะมาเข้าสิงจ�้ำ  (ผู ้ท�ำพิธีประจ�ำ

หมู่บ้านเกีย่วกบัการบวงสรวงสงัเวย) และจะแสดง

กิริยาอาการต่างๆ ออกมา มีท�ำเป็นปากบิด คอตก 

น�้ำลายไหล ตาขวาง มือเท้าสั่น ล�ำตัวแข็งกระด้าง 

นอนท�ำตัวบิดไปบิดมา กระเสือกกระสนท�ำให้ 

ผู้ป่วยทรมานมาก ดังภกิษรูุปหนึง่ถูกอมนษุย์เข้าสิง 
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ต้องฉันเนื้อดิบและเลือดสดจึงหายจากโรคนั้น 

อมนุษย์ หมายถึง นาค ครุฑ ยักษ์ อสูร คนธรรพ์ 

ท้าวมหาราช พระอินทร์ พระพรหมและเทวดา 

(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 

2016 : 505)

	 โรคเพราะถูกยาแฝด เกิดการเจ็บป่วย

เพราะการดื่มน�้ำ  หรือยาที่หญิงแม่เรือนท�ำขึ้นมา

เพื่อให้คนใดคนหนึ่งดื่มกินน�้ำนั้น แล้วจะได้ตกอยู่

ในอ�ำนาจของตนเอง (Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University, 1996)

	 โรคเกิดจากความหนาว ความร้อน ท�ำให้

คนเราอยู่ล�ำบากเพราะเกิดจากความหนาวทุกข์ 

ทั้งกายและใจ อาจท�ำให้เจ็บป่วย เป็นไข้ตัวร้อน 

หรือบางคนแพ้อากาศท�ำให้หายใจขัดเกิดอาการ

หอบหืด เป็นหวัดเจ็บคอ ความหนาวความร้อน 

ก็เป็นเหตุให้เกิดโรคได้ เพราะการปรับตัวของ

ร่างกายคนเราตามฤดูกาลน้ัน อุณหภูมิในร่างกาย

เปลี่ยนไม่ทันก็ท�ำให้เกิดการผิดปกติได้ ตั้งแต่

อาการเล็กน้อยจนถึงเสียชีวิต ดังภิกษุรูปหนึ่งที่ 

ถกูขงัอยูใ่นเรอืนไฟ ภกิษพุวกหนึง่ ตดิไฟ ใส่ฟืนมาก 

ปิดประตูแล้วนั่งท่ีประตู ฝ่ายภิกษุผู ้เป็นเถระ 

ถกูความร้อนแผดเผา จะออกกอ็อกไม่ได้ จงึเป็นลม

สลบล้มลง (Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, 1996)

	 โรคปวดอุจจาระปัสสาวะนั้น เป็นโรค 

อย่างหนึง่ เพราะท�ำให้ร่างกายได้รบัความเจบ็ปวด 

เป็นทุกขเวทนาอย่างหนึง่ แต่กเ็ป็นอาการปกตขิอง

ร่างกายมนษุย์ บางครัง้อาจท�ำให้หมดสตไิปกม็ ีเช่น 

พระเถระรูปหนึ่งถ่ายอุจจาระในวัจกุฎีตามล�ำดับ

พรรษา ภิกษุผู้นวกะทั้งหลายถึงก่อนปวดอุจจาระ

ก็ต้องรอให้ภิกษุที่มีพรรษามากกว่าถ่ายก่อน กลั้น

อุจจาระจนเป็นลมสลบล้มลง พระพุทธองค์ทรง

อนญุาตให้ถ่ายอจุจาระตามล�ำดับทีม่าถงึได้ไม่ต้อง

เรียงตามล�ำดับอาวุโส (Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University, 1996)

	 การถูกเหลือบและยุงกัด เหลือบ ยุง  

รวมทั้งแมลงอื่นๆ เช่น แมลงวัน สัตว์จ�ำพวกนี้ 

ชอบบนิไต่ตอมและกดักินผวิกาย (Mahachulalong 

kornrajavidyalaya University, 1996)

	 สรุป โรคทางกายสาเหตุมาจากสิ่งที่มา

กระทบเสียดแทง ทางร่างกายให้ได้รับความเจ็บ

ป่วย ความทุกข์ ความล�ำบาก นั้นอาจจะเป็น  

โรคไข้ ความเจ็บ ความหนาวร้อน การบาดเจ็บ

เพราะถูกของแข็ง และของมีคม ความหิวกระหาย 

หรือการถูกแมลงสัตว์กัดต่อย ท�ำให้เกิดการบาด

เจ็บทุกข์ทรมาน เป็นต้น 

4.  แนวทางการรักษาโรค
	 หากจะประมวลเป็นแนวทางการรักษา

ของโรค กค็งจะนบัได้หลายร้อยพ้น ซึง่คงไม่สามารถ 

น�ำมาแจกแจงได้ทั้งหมด ดังนั้นจึงขอกล่าวถึง

เฉพาะวิธีการรักษา ตามความหลากหลายของโรค

สามารถสรุปได้ 2 วิธี คือ

	 การป้องกัน การดูแลป้องกันตัวเองจาก

โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เริม่ตัง้แต่การด�ำเนนิชวีติประจ�ำ

วนัให้เหมาะสม กระทัง่ถงึการจัดการสิง่แวดล้อมที่

เกี่ยวข้องให้เอื้อต่อการเกิดสุขภาวะ ในศีล 227 

ของภิกษุ หรือในอภิสมาจาร ศีลเล็กๆ น้อยๆ ที่ไม่

รวมอยู่ใน 227 ข้อข้างต้น ก็มีบทบัญญัติหลาย

ประการที่เอื้อต่อการนี้ เช่น การห้ามภิกษุถ่าย
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อจุจาระ ปัสสาวะ หรือแม้กระทัง่บ้วนน�ำ้ลายลงในน�ำ้ 

การห้ามใช้มอืทเีป้ือนจบัภาชนะใส่น�ำ้ การอนญุาต

ให้ใช้เนยใส เนยข้น น�้ำมัน น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อยประกอบ

เป็นยา การอนุญาตให้ใช้ยาดองเพื่อขับถ่ายหรือ

เพื่อระบาย การดูแลความสะอาดของห้องสุขา  

การอนญุาตให้ใช้ไม้ช�ำระฟัน (แปรงสฟัีน) การใช้ผ้า

กรองน�้ำกรองก่อนดื่ม เป็นต้น เป็นตัวอย่างท่ี

สะท้อนในเรื่องของการดูแลป้องกันตัวเองให้

ปลอดภัย จากโรคภัยไข้เจ็บเบื้องต้น

	 วธิกีารรกัษา การลงมอืบ�ำบัด ขจดั ปัดเป่า

ความเจบ็ไข้ได้ป่วยนัน้ๆ ด้วยวธิกีารต่างๆ ความเจบ็

ไข้ได้ป่วยของพระภกิษท่ีุมหีลกัฐานจารกึไว้ในคัมภร์ี

พระไตรปิฎก มีทัง้ระดบัธรรมดา ระดบัปานกลาง 

ระดับรุนแรง การดูแลรักษาด้วยวิธีการนี้ บางคร้ัง

อาศัยพระภิกษุดูแลกันเอง บางครั้งพระพุทธเจ้า  

ก็ลงมาดูแลด้วยพระองค์เอง บางครั้งก็อาศัยหมอ

ชาวบ้านเข้ามาช่วย ขึ้นอยู่กับสถานการณ์เวลานั้น 

	 เรือ่งการแพทย์ยคุใหม่ในพทุธทศัน์ ได้รวม

ค�ำบรรยายในโอกาสต่างๆ ไว้หลายเรื่อง ซึ่งเป็น

เรื่องเกี่ยวกับการแพทย์ แนวพุทธได้เปรียบเทียบ

พระพทุธเจ้าเป็นหมอท่ีให้การรักษาโรคท้ังทางกาย 

และทางใจให้คนพ้นจากกเิลสซึง่เป็นเช้ือโรค การใช้

วิธีการรักษาโรคอย่างอริยสัจ 4 เป็นความสัมพันธ์

ของกายและจิต ทีเ่ป็นสาเหตใุห้เกดิโรค และให้หาย

จากโรค (Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), 

1999 : 157)

	 1.	 การใช้สมุนไพรในการรักษาในครั้ง

พทุธกาล เมือ่หมูภิ่กษสุงฆ์เกดิอาพาธด้วยโรคต่างๆ 

ขึ้นมา พบว่าพระพุทธเจ้าทรงมีอนุญาตให้ภิกษุ 

ได้มีเคร่ืองยาต่างๆ ไว้ใช้ ส�ำหรับบ�ำบัดรักษาเพ่ือ

บรรเทาโรคทีร่มุเร้าได้ตามความจ�ำเป็น และเหมาะ

สมแก่โรคไว้ดังนี้

	 	 1.1	 เภสัช 5 ได้แก่ เนยใส เนยข้น 

น�้ำมัน น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย ซ่ึงถือว่าเป็นได้ทั้งยาและมี

คุณประโยชน์ทางโภชนาการท่ีพระพุทธเจ้าทรง

อนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธด้วยโรคผอมเหลือง 

ฉันอาหารไม่ได้ สามารถรับประเคนโดยเก็บไว้ฉัน

ได้นาน 7 วัน และให้ฉันได้ตลอดเวลา

	 	 1.2	 น�้ำมันเหลวที่ใช้เป็นยา ได้แก่  

มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม  

มันเหลวหมู มันเหลวลา พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต

ให้ภกิษผูุ้อาพาธเป็นไข้รับประเคนและฉันในเวลาท่ี

เจียวเฉพาะในช่วงกลางวนั และใช้ฉันในเวลากลาง

วันที่เรียกว่าในเพลเท่านั้น

	 	 1.3	 รากไม้ชนิดต่างๆ เป็นยา ได้แก่ 

ขิงสด ว่านน�้ำ ว่านเปราะ อุตพิด ข่าแฝก แห้วหมู 

หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิดอื่น ซึ่งไม่ใช่ของเคียวของ

ฉนั ทรงอนญุาตให้ภกิษอุาพาธรบัประเคนแล้วเกบ็

ไว้ได้ตลอดชีพ โดยให้ฉันได้เฉพาะเวลาที่มีเหตุ

จ�ำเป็นเท่าน้ัน เมื่อไม่มีเหตุจ�ำเป็นภิกษุรูปใด 

ฉันต้องอาบัติทุกกฎ 

	 	 1.4	 น�้ำฝาดต่างๆ ที่เป็นยา ได้แก่  

น�้ำฝาดสะเดา น�้ำฝาดโมกมัน น�้ำฝาดขี้กา น�้ำฝาด

บอระเพ็ด น�้ำฝากกระถินพิมานหรือน�้ำฝาดที่เป็น

ยาชนิดอื่นที่มีอยู ่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉันทรง

อนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธ รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้

ตลอดชีพ โดยฉันได้เฉพาะมีเหตุจ�ำเป็นเท่านั้น  

เมือ่ไม่มเีหตจุ�ำเป็น ภกิษุรปูใดฉนั ต้องอาบตัทิกุกฎ

	 	 1.5	 ใบไม้ชนิดต่างๆ ที่เป็นยา ได้แก่ 

ในสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้ายหรือ
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ใบไม้ที่เป็นยาชนิดอื่น ซึ่งไม่ใช่ของเคียวของฉัน 

ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธ รับประเคนแล้วเก็บ

ไว้ได้ตลอดชพี โดยฉนัได้เฉพาะมเีหตจุ�ำเป็นเท่าน้ัน 

เม่ือไม่มีเหตจุ�ำเป็น ภกิษุรปูใดฉนั ต้องอาบตัทิกุกฎ

	 	 1.6	 ผลไม้ชนิดต่างๆ ที่เป็นยา ได้แก่ 

ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเพก มะขาม

ป้อม ผลโกศหรอืผลไม้ท่ีเป็นยาชนดิอืน่ ซึง่ไม่ใช่ของ

เคีย้วของฉนั ทรงอนญุาตให้ภกิษอุาพาธรบัประเคน

แล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ โดยฉันได้เฉพาะมีเหตุ

จ�ำเป็นเท่านั้น เมื่อไม่มีเหตุจ�ำเป็น ภิกษุรูปใดฉัน 

ต้องอาบัติทุกกฎ

	 	 1.7	 ยางไม้ชนิดต่างๆ ท่ีเป็นยา ได้แก่ 

หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงค ุ

ยางจากยอดต้นตนัตกะ ยางจากใบต้นตกะ ยางเคีย่ว 

จากต้นตกะ ก�ำยาน หรือยางที่เป็นยาชนิดอื่นท่ีมี

อยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่

อาพาธ รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ โดยฉัน

ได้เฉพาะมีเหตุจ�ำเป็นเท่านั้น เมื่อไม่มีเหตุจ�ำเป็น 

ภิกษุรูปใดฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ

	 	 1.8	 เกลือชนิดต่างๆ ที่เป็นยา ได้แก่ 

เกลือสมุทร เกลือด�ำ  เกลือสินเธาว์ เกลือดินโปร่ง 

เกลือหุง หรือเกลือที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่

ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธรับ

ประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ โดยฉันได้เฉพาะ 

มีเหตุจ�ำเป็นเท่าน้ัน (Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya University, 1996)

	 	 1.9	 เนือ้ดบิและเลอืดสด ทรงอนญุาต 

ให้ภิกษุที่อาพาธด้วยโรคอมนุษย์เข้าสิงฉันเน้ือดิบ

และเลอืดสดได้ (Mahachulalongkornrajavidya 

laya University, 1996)

	 	 1.10	ยาผงชนิดต ่างๆ ท่ี เป ็นยา 

ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธเป็นโรคฝีดาษ หิด  

ตุ่มพุพอง ใช้ทาเพ่ือไม่ให้น�้ำเหลืองที่ไหลเยิ้มออก

มาไปเกาะตดิกบัจวีรและผวิหนงัจนท�ำให้แกะออก

ล�ำบาก

	 	 1.11	มูลโค ดินเหนียว กากน�้ำย้อม 

ทรงอนุญาตให้ใช้ทากับกลิ่นตัวเอง

	 	 1.12	ยาทาตา ที่ท�ำด้วยเครื่องปรุง

ต่างๆ เช่น หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ ทรงอนุญาต

ให้ภิกษุที่เป็นโรคตา ทายาทาตา ยาป้ายตา

	 	 1.13	เครือ่งผสมยาตา ได้แก่ ไม้จนัทร์ 

กฤษณา กลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู ทรงอนุญาตให้

ใช้ยาหยอดตา ยาป้ายตาที่ปรุงด้วยเครื่องปรุง 

ดังกล่าวได้ ส�ำหรับรักษาโรคตา

	 	 1.14	น�ำ้มนั ยานตัถุ ์และการสดูควนั 

โรคปวดร้อนที่ศีรษะ ทรงอนุญาตน�้ำมันส�ำหรับ 

โรคปวดศีรษะ เมื่อยังไม่หายอนุญาตให้นัตถุ์ยา 

และสูดควันได้

	 	 1.15	น�้ำมันหุง และน�้ำเมาเจือด้วย

น�ำ้มนัหงุ ทรงอนญุาตให้ฉนัน�ำ้มันหงุและน�ำ้เมาเจอื

ด้วยน�้ำมันหุงที่ไม่เกินขนาดได้ ส�ำหรับน�้ำมันหุงท่ี

เจือน�้ำเมาเกินขนาดทรงอนุญาตให้ใช้ทาเท่านั้น 

ภิกษุรูปใดดื่ม ต้องอาบัติตามธรรม (ปรับอาบัติ

ปาจิตตีย์)

	 	 1.16	เขาสัตว์กอก ระบายโลหิตออก 

ทรงอนุญาตให้ใช้เขาสัตว์กอก ระบายโลหิตออก 

ส�ำหรับแก้โรคลม ขัดยอกตามข้อ

	 	 1.17	ยาทาเท้า ทรงอนญุาตยาทาเท้า 

ส�ำหรับโรคเท้าแตก และหากยงัไม่หายทรงอนญุาต

ให้ปรุงน�้ำมันทาเท้า
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	 	 1.18	ยามหาวกิฏั ได้แก่ คถู มตูร เถ้า 

ดิน ทรงอนุญาตให้เจือน�้ำฉันแก้พิษงู

	 	 1.19	น�้ำดื่มเจือคูถ ทรงอนุญาตให ้

เจือน�้ำฉันแก้พิษยา

	 	 1.20	น�้ำละลายจากดินติดผาลไถ  

ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคเสน่ห์ยาแฝด

	 	 1.21	น�้ำด่างดิบ ทรงอนุญาตให้ฉัน 

แก้โรคผอมเหลือง

	 	 1.22	น�ำ้สมอดองมูตรโค ทรงอนญุาต

ให้ฉันแก้โรคผอมเหลือง

	 	 1.23	สมุนไพรหอม ทรงอนุญาตให้

ลูบไล้สมุนไพรหอม ส�ำหรับแก้โรคผิวหนัง

	 	 1.24	ยาถ่าย ทรงอนญุาต ส�ำหรบัแก้

โรคท้องผูก

	 	 1.25	ยาดองโลณโสวีรก (ยาที่ปรุง

ด้วยส่วนผสมนานาชนิด) ทรงอนุญาตให้เจือน�้ำดื่ม

อย่างน�้ำปานะแก้โรคลมในท้อง

	 	 1.26	 เหง้าบวัและรากบวั พระสารบีตุร 

ใช้ฉันแก้โรคร้อนในกาย

	 	 1.27	ก้านอบุลอบ พระพทุธเจ้าได้รบั

การปรงุถวายจากหมอชวีก ใช้สดูส�ำหรับแก้โรคการ

หมักหมมสิ่งอันเป็นโทษในร่างกาย

	 	 1.28	กระเทียม ตามปกติพระองค์

ทรงห้ามฉันกระเทียม เพราะส่งกลิ่นไปรบกวน 

ผูม้าฟังธรรมจนเป็นเหตใุห้ห่างเหนิต่อการฟังธรรม  

แต่ครั้นทรงทราบว่า ภิกษุอาพาธด้วยโรคลม 

เสียดท้อง ฉันกระเทียมแล้วหาย พระองค์จึง 

ทรงอนุญาตให ้ฉันเฉพาะยามอาพาธเท ่านั้น  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

1996)

	 	 1.29	อุปกรณ์ส�ำหรับใช้ปรุงยาและ

เก็บรักษา นอกจากสมุนไพรที่พระพุทธเจ้าทรง

อนุญาตให้ภิกษุใช้ท�ำการรักษา ดังกล่าวนี้แล้ว 

พระพุทธเจ้ายังทรงมี พุทธานุญาตให้ใช้อุปกรณ์

ต่างๆ ส�ำหรับใช้ปรุงยา และเก็บรักษายาไว้ควบคู่

กนัด้วยตามทีม่กีล่าวไว้ในพระไตรปิฎก หมวดเภสชั

ขนัธกะ ดังนี ้(Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, 1996)

	 เคร่ืองร่อนยาผง และผ้าร่อนยา ครก สาก 

กลกัยาตาและไม้ป้ายตา ภาชนะส�ำหรับเก็บไม้ป้าย

ยาตา กล้องยานัตถุ์ กล้องสูดควัน ฝาปิดกล้องสูด

ควัน ชนิดท่ีท�ำด้วยกระดูก ท�ำด้วยงา ท�ำด้วยเขา 

ท�ำด้วยไม้อ้อ ท�ำด้วยไม้ไผ่ ท�ำด้วยยางไม้ ท�ำด้วย

โลหะ ท�ำด้วยเปลือกสังข์ ลักจ่ันที่ท�ำด้วยโลหะ  

ท�ำด้วยไม้ และท�ำด้วยผลไม้ส�ำหรับบรรจุน�้ำมันหุง 

อ่างน�้ำ ส�ำหรับใช้ใส่น�้ำต้มใบไม้ชนิดต่างๆ ให้ภิกษุ

ใช้อาบหรือทารักษาโรคลม และเขาสัตว์ส�ำหรับ

กรอกระบายโลหติ กระจกหรอืภาชนะส�ำหรบัตรวจ

ดูแผลบนใบหน้า ผ้ารัดเข่า ไม้แคะหูและของที่ใช้

ห่อ ไม้บังเวียน กัปปิยภูมิ ในภูมิปัญญาชาวบ้าน  

ยาสมุนไพรพื้นบ้าน ผู้ที่จะต้องน�ำยาสมุนไพรที่มา

รักษา นัน้ควรมวีธิกีารปรุงยาให้ถูกตามต�ำรา มกีาร

เก็บรักษายา ไว้ในที่สมควร (Swing Boon Cher, 

1991 : 21) 

	 2.	 การใช้อาหารในการรักษาอาหาร

ประเภทต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใช้

ส�ำหรบัเป็นยา และเป็นอาหารบ�ำรงุสขุภาพ ตามที่

ระบุไว้ ดังน้ี 1) อาหารประเภทน�้ำข้าวใส น�้ำต้ม 

ถั่วเขียวไม่ข ้น น�้ำต ้มถั่วเขียวข้น น�้ำต ้มเน้ือ 

พระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้ภกิษอุาพาธทีฉ่นัยาถ่าย 
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ใช้บ�ำรุงสุขภาพได้ และ 2) ข้าวยาคู เมื่อครั้งที่

พระพุทธเจ ้าทรงประชวรด้วยโรคลมในท้อง 

พระอานนท์ได้ต ้มข้าวยาคูถวาย ซึ่งปรุงด้วย

ข้าวสาร ถั่วเขียว และงาบดถวาย คร้ันดื่มแล้ว 

ทรงหายจากการประชวร นอกจากนี้ พระพุทธเจ้า

ยงัทรงตรสัว่าข้าวยาคเูป็นยาและตรสัถงึประโยชน์

ของข้าวยาคูไว้ มี 5 ประการ คือ 1) บรรเทาความ

หวิ 2) บรรเทาความกระหาย 3) ท�ำให้ลมเดนิคล่อง 

4) ช�ำระล�ำไส้ และ 5) ช่วยย่อยอาหาร (Maha 

chulalongkornrajavidyalaya University, 1996)

	 การใช้ยาสมุนไพรประเภทอาหารเป็น

ผลติภณัฑ์หรอืยาทีส่ามารถก่อให้เกดิการพึง่ตนเอง 

ได้อีกระดับหนึ่ง ปัจจุบันได้มีการผลิตและการใช้

สมุนไพรส�ำเร็จรูปหลายชนิด เช่น กระเทียมสกัด 

ขมิ้นเป็นแคปซูล ยาแก้ไอมะแว้ง ยาระบาย 

มะขามแขกได้รับการผสมผสาน ให้มีการด�ำเนิน

งานการแพทย์แผนไทย และสมุนไพรชุมชน  

(Capcharoen, 1994 : 1)

	 3.	 การใช้ความร้อนในการรกัษาเมือ่ภกิษุ

อาพาธด้วยโรคลมตามอวัยวะ พระพุทธเจ้าทรง 

มีพุทธานุญาต ให้ใช้ความร้อนตามกรรมวิธีแบบ

ต่างๆ มาบ�ำบัดโรคได้ ดังนี้ทรงอนุญาตการเข้า

กระโจมรมเหงื่อ ภิกษุอาพาธด้วยโรคลมนั้น 

ยังไม่หาย ทรงอนุญาตการรมด้วยใบไม้ ภิกษุ

อาพาธด้วยโรคลมนั้นยังไม่หายดี ทรงอนุญาตการ

รมใหญ่ ภิกษุอาพาธด้วยโรคลมนั้นยังไม่หายอีก 

ทรงอนุญาตน�้ำต้มใบไม้ชนิดต่างๆ ใส่อ่างส�ำหรับ

อาบหรือแช่ได้ ภิกษุอาพาธจากการเป็นแผลชื้น 

ทรงอนุญาตให้รมควัน และภิกษุที่มีร่างกายอ้วน

และมีอาพาธมาก พระพุทธเจ้าทรง อนุญาตเรือน

ไฟส�ำหรบัอบตวั (Mahachulalongkornrajavidya 

laya University, 1996)

	 จากการรกัษาแพทย์แผนโบราณความเป็น

มาอนัยาวนาน มนษุย์ต่างกม็วีชิาแพทย์ของตนเอง 

แตกต่างกันไปตามแนวการแพทย์พื้นฐานของ 

แต่ละกลุ่มชน โดยไทยถือการรักษาโรคโดยอาศัย

ธรรมชาติบ�ำบัด (Foundation for Thai Traditional 

Rehabilitation, 1992 : 5)

	 4.	 การใช้การผ่าตัดในการรักษาการ

ผ่าตัด เป็นกรรมวิธีการรักษาโรคที่นับว่าเป็นความ

ก้าวหน้าทีส่ดุในสมยัพทุธกาล เช่น การผ่าตัดสมอง 

การผ่าตัดล�ำไส้ (Mahachulalongkornrajavid 

yalaya University, 1996) ซ่ึงปรากฏอยู่ในหมู่

เหล่าชาวราชคฤหัสถ์ใช้กัน แต่ส�ำหรับในหมู่สงฆ์

พระพุทธเจ้าทรงมี พุทธานุญาตให้ภิกษุท�ำการ

ผ่าตัดได้เฉพาะบางกรณีเท่านั้น กรรมวิธีต่างๆ 

ในการผ่าตัดในหมูส่งฆ์ทีม่กีล่าวไว้ในคมัภร์ีพระวนิยั

ปิฎก มีดังนี้

	 	 4.1	 การผ่าตัดฝี ภิกษุที่อาพาธด้วย

โรคฝี พระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้ท�ำการผ่าตดัด้วย

กรรมวิธีต่างๆ ท่ีบอกไว้เพียงคร่าวๆ ดังนี้ ภิกษุ

อาพาธเป็นฝี ทรงอนุญาตการผ่าตัด ทรงอนุญาต

น�้ำฝาด ทรงอนุญาตงาบด ทรงอนุญาตยาพอก  

ทรงอนุญาตผ้าพันแผล ทรงอนุญาตให้ชะด้วย 

น�้ำแป้งเมล็ดผักกาด ส�ำหรับแผลคันและทรง

อนุญาตให้นม ส�ำหรับแผลชื้น (Mahachulalong 

kornrajavidyalaya University, 1996)

	 	 4.2	 การผ่าตัดเนือ้งอก ภกิษทุีอ่าพาธ

เป็นเนือ้งอกทีย่ืน่ออกมา พระพุทธเจ้าทรงอนญุาต

ให้ท�ำการผ่าตัดด้วยกรรมวิธีต่างๆ ดังนี้ ทรง
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อนุญาตให้ตัดด้วยเกลือ ทรงอนุญาตน�้ำมันทาแผล 

ส�ำหรับแผลไม่งอก และทรงอนุญาตผ้าเก่าส�ำหรับ

ซับน�้ำมันเพื่อรักษาแผลทุกชนิดท่ีน�้ำมันไหลเยิ้ม 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

1996)

	 	 4.3	 การผ่าตดัรดิสดีวงในครัง้พุทธกาล 

การผ่าตดัรดิสดีวงทวารได้เคยปรากฏว่า มภีกิษสุงฆ์ 

ได้ให้หมอท�ำการผ่าตัดริดสีดวงทวารมาแล้วครั้น

พระพุทธเจ้าทรงทราบจึงมีพุทธบัญญัติห้ามภิกษุ

สงฆ์ท�ำการผ่าตัดริดสีดวงทวาร หรือบีบริดสีดวงที่

มีขนาดประมาณ 2 นิ้วรอบๆ ที่แคบภิกษุรูปใด

ผ่าตัดหรือบีบริดสีดวง ต้องอาบัติถุลสัจจัย

	 พระพทุธองค์แม้จะมรีปูแบบในการรกัษา

โรคต่างๆ หลายอย่างก็ตาม การรักษาโรคที่มี

ขอบเขตจ�ำกดัของภิกษสุงฆ์ พระองค์ทรงเห็นว่าคง

เป็นการไม่สมควรท่ีไปรบกวนคฤหัสถ์มากเกินไป 

และการรักษาโรคด้วยวิธีนี้มีขั้นตอนที่ยากล�ำบาก

	 5.	 การใช้พลานุภาพในการรักษาด้วย

พลานุภาพ ถือว่าเป็นอีกวิธีหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรง

น�ำมาท�ำการรักษาโรค และมีกล่าวอยู่ในคัมภีร ์

พระวินัยปิฎกในตอนหนึ่ง มีอุบาสิกาชื่อสุปปิยา 

เป็นผู้มีศรัทธาเล่ือมใสในพระพทุธศาสนา ครัง้หนึง่

ขณะที่นางได ้ไปเยี่ยมไข ้ภิกษุอาพาธรูปหนึ่ง 

ท่านอาพาธฉันยาถ่ายแล้วต้องการน�้ำต้มเนื้อ  

แต่ปรากฏว่าในครั้งนั้นนางไปหาซื้อเนื้อที่ตลาด 

ไม่ได้ นางจึงได้ตัดชิ้นเนื้อของตนเองน�ำไปปรุงเป็น

อาหารแทนเนื้อสัตว์ เพื่อถวายแด่พระภิกษุอาพาธ

รูปนั้น และหลังจากนั้นมานางได้เกิดล้มป่วยลง  

เม่ือสามีนางทราบถึงศรัทธาในการสละทานครั้งนี้

ของนาง จึงพลอยยินดีตามไปด้วย และได้ไปกราบ

นิมนต์พระพุทธเจ้ามาฉันภัตตาหารที่บ้านของนาง

สุปปิยา จึงได้ทราบเรื่องราวการไม่สบายของนาง 

ในครัง้นี ้จากนัน้จงึทรงรบัสัง่ให้น�ำนางออกมา และ

พระองค์ทรงแสดง พลานุภาพรักษาแผลของนาง

ให้หายเป็นปกติดังเดิม นางได้กล่าวสรรเสริญ  

พลานุภาพของพระพุทธเจ้าไว้ว่า น่าอัศจรรย์จริง

หนอท่านผู ้เจริญ ไม่เคยปรากฏ ท่านผู ้เจริญ 

พระตถาคตทรงมฤีทธิม์าก มอีานภุาพมาก เพยีงได้

เห็นพระองค์เท่านั้น แผลใหญ่กลับหายเป็นปกติ

5.  สรุป
	 โรคในคัมภีร์พระวินัยปิฎก เป็นโรคทาง

กายทีม่สีาเหตมุาจากสิง่ท่ีมาเสียดแทงทางร่างกาย

ให้ได้รับความเจบ็ป่วย ความทกุข์ ความล�ำบากนัน้

อาจจะเป็น โรค ไข้ ความเจ็บ ความหนาวร้อนการ

บาดเจ็บเพราะถูกของแข็งและของมีคม ความหิว

กระหาย หรือการถูกแมลงสัตว์กัดต่อย ท�ำให้เกิด

ความเจ็บป่วยขึ้นกับร่างกาย อันเนื่องมาจากองค์

ประกอบของร่างกายที่ท�ำงานผิดปกติเกิดความ

รู้สึกไม่สบาย หรือมีอาการผิดปกติที่แสดงออกมา

ให้ปรากฏทางกาย 

	 วิธีการรักษา การบาดเจ็บทุกข์ ทรมาน 

การรกัษาประกอบด้วยการใช้สมนุไพร ทัง้ทีไ่ด้จาก

พืชสัตว์ และแร่ธาตุการรักษาด้วยเทคนิคต่างๆ  

เช่น การผ่าตัด การใช้ความร้อนในการรักษา การ

ใช้พลานภุาพในการรักษา และการใช้อาหารในการ

รักษา เป็นการรักษาโรคตามอาการที่เกิดขึ้น นอก

เหนือจากการใช้ยาสมุนไพร อันประกอบด้วยการ

บริหารร่างกายด้วยการดัดกาย การนวดรักษา

อาการปวดเมื่อย มีการนึ่งและผิงไฟเพ่ือปรับธาตุ
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ทั้ง 4 ในร่างกาย ซึ่งการรักษาผู้ป่วยเป็นการรักษา โรคทางกายเท่านั้น
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