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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ประสงค์ที่จะน�ำเสนอความสัมพันธ์ระหว่างหลักความกตัญญูและกตเวทีท่ีบุคคลใน

สงัคมพึงจะปฏบิตัต่ิอกนั รวมถึงเกณฑ์การตดัสนิของเหตุผลทางศีลธรรมและเหตุผลทางปฏบิติัตามทฤษฎี

มโนธรรมนยิม ทีม่ทีศันะว่าบคุคลใดได้น�ำไปปฏบิตัแิล้ว จะเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวิีตทีด่งีามในสงัคม 

ทั้งจะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติได้รับอานิสงส์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า และประโยชน์สุขทั้งทางโลกและทางธรรม

ค�ำส�ำคัญ: จริยศาสตร์; กตัญญูกตเวทิตา; ทฤษฎีมโนธรรมนิยม 

Abstract

	 This article will purpose to present for the relation between principle of Grateful 

and the one who reciprocates the done favour. A person in social who will practice each 

other, include the standards of the Judgment of moral reason and reason of practice 

follow theory of Consciousness, that have the concept which person has induced to 

practice already, that will advantage the good way of life in the social and will cause the 

executor receives the result of merit in this world and the next world and happy both 

of secular advantage and religious.
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1. 	บทน�ำ
	 วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนของสังคมไทย 

เป็นวิถีชีวิตทางสังคมที่มีการอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม 

เป็นครอบครวัใหญ่ ด�ำเนนิชวีติด้วยการพึง่พาอาศยั

ซึ่งกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันด้วยความซื่อสัตย์สุจริต

ยตุธิรรม มคีวามรกัใคร่เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ มจีติใจทีเ่สีย

สละไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน สังคมไทยมี

ประเพณีที่ให้ความส�ำคัญต่อความกตัญญูกตเวที  

กเ็พราะความกตญัญเูป็นบ่อเกดิแห่งความรกัความ

ผกูพนั ความเอ้ืออาทรและความปรารถนาดต่ีอกนั 

ดงันัน้ ขนบธรรมเนยีมประเพณอีนัดงีามของสงัคม

ไทย ล้วนแล้วแต่มคีวามกตญัญูเป็นทีต่ัง้ ทีเ่ป็นเช่นนี ้

เพราะได้รับอิทธิพลมาจากหลักธรรมค�ำสอน คือ 

ความกตัญญูกตเวทีท่ีพระพุทธเจ้า ได้ทรงเทศนา

โปรดพระเจ้าสุทโธทนะพระราชบิดา จนได้บรรลุ

เป็นพระอรหันต์ จงึเป็นแบบ อย่างทีด่ ีทีเ่ป็นมรดก

ทางพระพทุธศาสนา ทีส่งัคมไทยได้น�ำมาประพฤติ

ปฏิบัติสืบต่อกันมา 

	 จรยิธรรม คอื จรยิาทีค่วรประพฤตปิฏบิติั 

ประพฤติแล้วดีเป็นคุณธรรม ปฏิบัติแล้วดีเป็นศีล

ธรรม จริยธรรม จึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญส�ำหรับคนใน

สังคม เพราะคนเรามีหลายบทบาทหลายหน้าที่ 

แต่ละบทบาทก็ต้องมีจริยธรรมก�ำกับอยู่ด้วยเสมอ 

ปัจจุบันสังคมไทยส่วนมากมักเป็นคนเห็นแก่ตัว 

ต้องการแต่ผลประโยชน์ฝ่ายเดียว เมื่อได้ผล

ประโยชน์สมใจแล้ว ต่างกพ็ากนัเสพสขุ จนหลงลมื

ตวัลมืบพุการ ีผูเ้คยมอุีปการะเลีย้งดูตน ปล่อยปละ

ละเลย ให้บุพการีอยู่อย่างแร้นแค้นตามยถากรรม 

ไร้ซ่ึงคนเหลียวแลเลีย้งด ูโดยปราศจากการคิดทีจ่ะ

ตอบแทนคุณต่อบุพการี ที่ท่านได้อบรมเลี้ยงดูมา 

อย่างไม่เห็นคุณค่าและความส�ำคัญ

	 บทความนี้มีจุดประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์

เกณฑ์ตัดสินทางจริยศาสตร์ของความกตัญญู

กตเวทต่ีอบพุการตีามแนวคิดทฤษฎมีโนธรรมนยิม 

เพื่อเป็นแบบอย่างในการน�ำไปประพฤติปฏิบัติ  

เ พ่ือสร ้ างคุณธรรมจริยธรรมท่ี ดีงามให ้กับ

ปัจเจกบุคคล ที่เมื่อน�ำไปประพฤติปฏิบัติแล้ว  

ย่อมจะน�ำประโยชน์สุขมาสู่ตนในโลกนี้และโลก

หน้าและประโยชน์สุขทั้งทางโลกและทางธรรม

2.  จริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา
	 พระพทุธศาสนา มหีลักธรรมค�ำสอนทีเ่ป็น

ระบบจริยธรรมที่ครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษย์

ทัง้หมด รวมถงึหลกัจติวทิยาชัน้เลศิทีเ่ป็นหลกัของ

จริยธรรมเป็นระบบความคิดท่ีประเสริฐบริสุทธิ์

หลักจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานที่มีอยู ่ในตัวตนของ

มนษุย์เพราะถือว่าการพฒันาทางจติจะเกดิมขีึน้ไม่

ได้ถ้าไม่เอาชีวิตเข้าสู่กระบวนการสะสางให้จิต

บริสุทธิ์และมีฐานแห่งกรุณาเสียก่อน

	 1. 	 ความหมายของจริยธรรม

	 จริยธรรม หมายถึง หลักการด�ำเนินชีวิต 

โดยมีข้อประพฤติปฏิบัติทางด้านศีลธรรมเมื่อว่า

โดยความหมาย ธรรม คอื ความประพฤต ิธรรม คอื 

การด�ำเนินชีวิต ส่วนจริย หมายถึง อันประเสริฐ 

จริยธรรม จึงหมายถึง หลักการด�ำเนินชีวิตอย่าง

ประเสริฐ (Phra Dhambhidok (P.A. Payutto), 

2003 : 32)

	 จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่ เป ็นข ้อ

ประพฤติปฏบิติั ทางด้านศลีธรรมหรือทีเ่ป็นกฎศลี

ธรรม (Royal Institute, 2002 : 291)
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	 จริยธรรม เป็นธรรมที่เป็นระเบียบแบบ 

แผนที่ดีงาม เป็นธรรมเนียมประเพณีส�ำหรับการ

ประพฤติปฏิบัติ โดยมีกฎทางด้านศีลธรรมเป็น 

ข้อก�ำหนด เพือ่จัดระเบียบคนในสงัคม ให้เกดิความ

เรียบร้อย และเพื่อความสงบสุขในสังคม เป็นต้น 

(Phra Dhamakittiwong (Thongdee Suradhesho), 

2013 : 165)

	 ความหมายของจริยธรรมในพระพุทธ

ศาสนานี ้สรปุตามหลกัโอวาทปาฏิโมกข์ทีถ่อืว่าเป็น

หวัใจของพระพทุธศาสนา 3 ประการ หมายถึงการ

ไม่ท�ำความชัว่ทัง้ปวง การกระท�ำแต่ความด ีการท�ำ

จิตใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์ (Tipitaka 9/7/3) 

	 ดังนั้น จริยธรรมในพระพุทธศาสนาจึงมี

พืน้ฐานมาจากค�ำสอนในโอวาทปาฏโิมกข์ทีมุ่ง่หมาย

ให้ผู้ปฏิบัติละความชั่วทั้งปวง กระท�ำความดีเพื่อ

การอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างปกตสิขุ และการท�ำจติ

ให้ผ่องใส เป็นการฝึกจิตให้หมดกิเลส จุดหมายก็

เพื่อเข้าสู่มรรค ผล นิพาน ท่ีเป็นหลักประพฤติ

ปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตของศาสนิกชนในสังคมท่ี

เรียกว่า จริยศาสตร์ทางพุทธศาสนา มี 3 ระดับ 

ได้แก่

	 1.	 จริยธรรมข้ันพื้นฐาน คุณธรรมของ

มนุษย์หรือธรรมท่ีท�ำให้เป็นมนุษย์ 5 ประการ 

(Tipitaka 1/286/247) คือ เว้นจากการปลงชีวิต 

(ปาณาติปาตา เวรมณี) เว้นจากการถือเอาของที่

เขาไม่ได้ให้ (อทินฺนาทานา เวรมณี) เว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี)  

เว้นจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) และเว้น

จากการดืม่น�ำ้เมาคอืสรุาและเมรยัอนัเป็นท่ีตัง้แห่ง

ความประมาท (สรุาเมรยมชชฺปมาทฎฺฐานา เวรมณ)ี

	 ส่วนเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม 

เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษา คู่กับเบญจศีลเป็น

ธรรมอันดีงามควรมีไว้ประจ�ำใจ มี 5 ประการ คือ

1) เมตตากรุณา ความรักใคร่สงสาร ปรารถนาให้ 

ผู้อื่นมีความสุข 2) สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพใน

ทางสุจริต 3) กามสังวร การส�ำรวมระวัง ควบคุม

ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 4) สัจจะ 

ความสัตย์หรือความชื่อตรง และ 5) สัมปชัญญะ 

ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกฝนให้เป็นผู้รู้จัก

ยั้งคิดรู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรท�ำและไม่ควรท�ำ 

ระวังมิให้เป็นคนประมาทมัวเมา

	 2.	 จรยิธรรมขัน้กลาง เป็นหลกัธรรมทีส่งู

ขึ้นมา มุ ่งขัดเกลาให้มีจิตใจสูงขึ้น ได้แก่กุศล

กรรมบถ 10 ประการจ�ำแนกออกเป็น 3 หมวด 

(Tipitaka 11/305/259) ดังนี้

	 กายกรรม 3 หมายถึง การเว้นกระท�ำชั่ว

ทางกาย ได้แก่ เว้นจากการท�ำลายชวีติเว้นจากการ

ถือเอาของที่เขามิได้ให้ เว้นจากการประพฤติผิด 

ในกาม

	 วจีิกรรม 4 หมายถึง การเว้นกระท�ำชัว่ทาง

วาจา ได้แก่ เว้นจากการพดูเทจ็ เว้นจากการพดูส่อ

เสียด เว้นจากการพูดหยาบคาย เว้นจากการพูด

เพ้อเจ้อ

	 มโนกรรม 3 หมายถึง การเว้นกระท�ำชั่ว

ทางใจ ได้แก่ ไม่โลภอยากได้ของเขา ไม่คิดร้าย

เบียดเบียนเขา และมีความเห็นชอบตามท�ำนอง

คลองธรรม

	 3.	 จรยิธรรมขัน้สงู ได้แก่ การปฏิบตัติาม

มรรคมีองค์ 8 ซึ่งถือได้ว่า เป็นหลักธรรมอันเป็น

แม่บททางจริยธรรมระดับสูง (Tipitaka 9/375/157) 
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ดงันี ้1) สมัมาทฏิฐิ หมายถงึ ความเหน็ชอบเห็นถกู

ตามความเป็นจริงด้วยปัญญา 2) สัมมาสังกัปปะ 

คือ ด�ำริชอบการใช้ความคิดพิจารณาในทางกุศล

กรรมดีงาม 3) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบหมายถึง

การพดูสนทนาในสิง่ทีส่ร้างสรรค์ดงีาม 4) สมัมากมั

มนัตะ คอื การประพฤตดิงีามทางกายหรอืกจิกรรม

ทางกายทั้งปวง 5) สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบ

อาชีพ หรือท�ำมาหากินอย่างสุจริตชน 6) สัมมา

วายามะ คอื ความอตุสาหพยายาม มคีวามเพยีรใน

การกุศลกรรม 7) สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้จิต

เกดิความพลัง้เผลอมสีต ิรูต้วัอยูเ่ป็นปกต ิ8) สมัมา

สมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่นสงบสงัดจากกิเลส

นิวรณ์อยู่เป็นปกติ

	 จากผลของการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม

ขัน้สงูนี ้จะเป็นปัจจยัให้ผูป้ฏบิตัไิด้บรรลถุงึความดี

สูงสุดได้ โดยการประพฤติให้ครบถ้วนทั้ง 8 ข้อ

	 ดังนั้น จริยธรรมที่จะน�ำเสนอในบทความ

นี ้คอื หลกักตญัญกูตเวที เป็นหลกัธรรมข้ันพืน้ฐาน

ที่มนุษย์ทุกคนพึงมี เพราะประกอบไปด้วยเมตตา

กรุณา มีความปรารถนาดี มีความเอื้อเฟื้อต่อกัน  

ไม่เบยีดเบยีน คดิร้ายท�ำลายกัน หากมนษุย์ใช้หลกั

กตญัญูกตเวท ีในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั จะช่วย

ให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข

3.  หลักความกตัญญูกตเวที
	 ในสังคมมนุษย์ ต้องเกี่ยวข้องปฏิสัมพันธ์

กับผู้อื่น เริ่มตั้งแต่การเกิดมามีชีวิต ได้รับการ

อุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัว มีบิดา

มารดา ปู่ ย่า ตายาย ญาติพี่น้อง เป็นต้นและได้รับ

การปลูกฝัง อบรมลักษณะคุณค่าทางจิตใจจาก

บุคคลอ่ืน มีบิดามารดา ครู-อาจารย์เป็นต้น 

ความกตัญญูจึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของมนุษย์ 

ในฐานะที่ เป ็นเป ็นศาสตร์ในการด�ำเนินชีวิต  

เป็นคุณธรรมพื้นฐานที่มนุษย์พึงประพฤติปฏิบัติ 

เป ็นการกระท�ำความดีอย่างหนึ่งที่มนุษย ์พึง

ปรารถนา ให้เป็นผู้มีทัศนคติ มีค่านิยม มีคุณธรรม 

มจีริยธรรมท่ีดีงาม อนัเป็นหลักส�ำคญัในการด�ำเนิน

ชวิีต ให้มคีวามเจรญิรุง่เรอืง ผูท้ีม่คีวามกตญัญ ูย่อม

จะท�ำให้ตนเองและผูอ้ืน่มคีวามสขุด้วย พระพทุธเจ้า

ให้ความส�ำคัญ และยกย่องบุคคลผู้มีความกตัญญู

ว่า เป็นบุคคลทีห่าได้ยากในโลก ม ี2 จ�ำพวก ได้แก่ 

1) บุพพการี คือ ผู้ท�ำอุปการะก่อน 2) กตัญญู

กตเวที คือ ผู้รู้อุปการะที่เขาท�ำแล้ว และตอบแทน

บุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวทีบุคคล คือ บุคคล

ที่มาคู่กันเสมอ เพราะเมื่อมีผู ้ท�ำอุปการะก่อน  

จึงมี ผู ้ รู ้อุปการะท่ีท ่านท�ำแล ้วและตอบแทน  

(Mahamakut Buddhist University, 1997 : 113)

	 บพุการี หมายถึง บคุคลผู้ท�ำอปุการะก่อน 

คือ ผู้มีพระคุณ ได้แก่ มารดาบิดา ครูอาจารย์ 

เป็นต้น (Phra Dhambhidok (P.A. Payutto), 

2003 : 113)

	 กตัญญู หมายถึง ผู้รู้สึกถึงบุญคุณที่เขาท�ำ

แก่ตน คือ ผู้ระลึกรู้ว่า ใครเคยท�ำความดี เคยช่วย

เหลอืเก้ือกลูตนมา กย็อมรบั และไม่ลมืบญุคณุของ

ผู้นัน้ รวมถึงผู้ท่ีรู้สึกถึงบญุคณุของสัตว์ บญุคณุของ

คนที่อยู่อาศัย บุญคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่

ช่วยให้ตนได้รับความสะดวกสบาย อยู่เย็นเป็นสุข

ตลอดมา 

	 กตเวที หมายถึง ผู้ประกาศบุญคุณของ 

ผู้มอีปุการะแก่ตนมา ด้วยการท�ำอปุการะตอบแทน 
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คือ ผู ้ท่ียกย่องประกาศผู ้ท�ำอุปการะแก่ตนต่อ

สาธารณไม่ปกปิดคุณความดีของผู้นั้น แม้เขาจะ

เป็นคนต้อยต�่ำ  รวมหมายถึง ผู้ที่สนองคุณของผู้มี

บุญคุณแก่ตน เช่น เลี้ยงดูตอบแทน เชื่อฟังค�ำสอน 

ดูแลรักษา ด้วยความส�ำนึกในบุญคุณ กตัญญู

กตเวที จึงจัดเป็นบุคคลหาได้ยาก เพราะคนทั่วไป

มักลมืบญุคุณคนอ่ืนง่าย (Phra Dhamakittiwong 

(Thongdee Suradhesho), 2013 : 21)

	 1.	 ประเภทของความกตัญญู เมื่อว่าถึง

ความกตัญญูมี 4 ประเภท (Somdet Phramaha 

weerawong, 1985 : 450) ได้แก่ 1) ความกตญัญู

ต่อบคุคล ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา 

ครูอาจารย์และญาติ 2) ความกตัญญูต่อสถาบัน 

ได้แก่ สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  

3) ความกตัญญูต่อสัตว์ ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉาน เช่น 

ช้างม้าวัวควายสุนัข 4) ความกตัญญูต่อธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อม

	 อานิสงส์ของความกตัญญู คือ ได้การ

สรรเสรญิว่าเป็นบุคคลท่ีหาได้ยากเป็นเหตแุห่งการ

บรรลคุุณวเิศษมปีระการต่างๆ ได้รบัการสรรเสรญิ

ว่าเป็นสตับรุษุ พระพทุธเจ้ากท็รงสรรเสรญิย่อมเข้า

ถึงสุคติ

	 โทษของคนอกตัญญู คือ ประสบกับสิ่งที่

ไม่เป็นประโยชน์ มนีนิทา เป็นต้น ย่อมถกูประหาร 

ถกูแผ่นดนิสบู ไปสูท่คุต ิ(Mahamakut Buddhist 

University, 1997 : 122-123)

	 2.	 ฐานะของบุพการี ในคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนา กล่าวว่า บดิามารดาเป็นบุคคลผูมี้คณุปูการ

ต่อบตุรธดิา จงึได้รบัการยกย่องว่าเป็นฐานะทีสู่งส่ง 

เป็นปูชนียบุคคลของบุตร ฐานะของบิดามารดาท่ี

ท�ำหน้าที่เป็นบุพการี มี 4 ประการ (Tipitaka 

21/63/107) ได้แก่ 1) เป็นพระพรหมของบุตร 

(พฺรหฺมาติมาตาปิตโร) 2) เป็นครูคนแรกของบุตร 

(ปุพฺพาจริยาติมาตาปิตโร) 3) เป็นเทวดาคนแรก

ของบุตร (ปุพฺพเทวาติมาตาปิตโร) 4) เป็นอาหุไนย

บุคคล (อาหุเนยฺยาติมาตาปิตโร) 

	 อานสิงส์ของบดิามารดาทีท่�ำหน้าทีบ่พุการี 

คือ ได้รับการเลี้ยงดูจากบุตรธิดา มีบุตรธิดาช่วย

กจิการงาน มทีายาทด�ำรงวงศ์สกลุอยูไ่ด้นาน มบีตุร

ธิดาที่เชื่อฟังโอวาท มีบุตรธิดาที่มีความกตัญญู

กตเวท ีเมือ่จากโลกนีไ้ปแล้ว มบีตุรธดิาท�ำบญุอทุศิให้

	 ฉะนัน้หน้าทีข่องบตุรธดิาพงึปฏบัิติต่อบดิา

มารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูมี 5 ประการ 

(Tipitaka 11/267/212) ได้แก่ 1) เล้ียงดูบิดา

มารดา ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ 2) ช่วย

ท�ำกจิธุรการงานของท่าน 3) ด�ำรงวงศ์ตระกลูไม่ให้

เสื่อมเสีย 4) ปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์

มรดก 5) เมือ่ท่านจากไปแล้ว ท�ำบญุอทุศิไปให้ท่าน

	 อานิสงส์ของการบ�ำรุงมารดาบิดา คือ 

การน�ำมาซึ่งประโยชน์สุขในโลกทั้ง 2 ได้แก่

ประโยชน์ในชาติปัจจุบัน เป็นจุดหมายขั้นต้นที่

เกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิตที่มนุษย์ทุกคนปรารถนา 

คอื ลาภ ยศ สขุ สรรเสรญิ ทรพัย์สนิเงนิทอง ฐานะ 

เกียรติไมตรี มีชีวิตคู่ครองที่ดี มีความเป็นอยู่สุข

สบายในโลกนี้ เป็นต้น เมื่อตายไปย่อมบันเทิงใน

โลกหน้า ด้วยทิพยสมบัติในสวรรค์ ย่อมไปเกิดใน

พรหมโลก ท�ำให้บรรลุพระโสดาบัน

	 โทษของการไม ่เลี้ยงดูหรือปฏิบัติต ่อ

มารดาบิดา คือ ผู้นั้นย่อมประสบกับความทุกข ์

ในนรก ถกูจักรกรดหมนุบดอยูบ่นศรีษะ ถกูโจรลัก
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ขโมย ฆ่าชิงทรัพย์ ประสบผลอันไม่เป็นประโยชน์

เก้ือกูล (Mahamakut Buddhist University, 

1997 : 256)

	 หน้าท่ีของศิษย์ พึงปฏิบัติต่อครู-อาจารย ์

ด้วยการตอบแทนพระคณุในฐานะผูม้คีวามกตญัญู 

(Tipitaka 11/268/213) ดังนี้ คือ 1) ลุกขึ้นยืนรับ 

2) เข้าไปคอยรับใช้ 3) เชื่อฟัง 4) ดูแลปรนนิบัติ 5) 

เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ

	 หน้าที่ของอาจารย์ต่อศิษย์ เม่ือศิษย์

ตอบแทนพระคุณต่อครูหรืออาจารย์ ในฐานะผู้มี

ความกตัญญูแล้ว อาจารย์ก็ย่อมอนุเคราะห์ศิษย ์

ด้วยหน้าที่ 5 ประการ คือ 1) แนะน�ำให้เป็นคนดี 

2) ให้เรียนดี 3) บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่าง

ด้วยดี 4) ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย 5) 

ท�ำความป้องกันในทิศทั้งหลาย

	 3.	 ทักษิณานุปทานต่อบุพการี กิจกรรม

ที่เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อ

บุพการีอย่างหน่ึง ก็คือ เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

ท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ท ่าน มีชื่อเรียกว่า 

“ทักษิณานุปทาน”

	 ทกัษิณานปุทาน หมายถงึ การท�ำบญุอทุศิ

ส่วนกุศลให้ผู้ตาย เพื่อให้ผู้ตายได้รับผลเป็นความ

สุขความเจริญ พ้นจากภาวะที่ทุกข์ทรมานในทุคติ

	 ทกัษิณานุปทาน มวีธีิท�ำดงัน้ี คอื ตกับาตร 

ท�ำบุญเลี้ยงพระ บังสุกุล ถวายสังฆทาน เป็นต้น 

เสร็จแล้วกรวดน�้ำอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่ผู้ตาย 

	 ทักษิณานุปทาน ที่นิยมปฏิบัติกัน คือ 

การน�ำเอาอัฐิของบรรพบุรุษ หรือของอุปัชฌาย์

อาจารย์ มาท�ำพธิบัีงสกุลุ กรวดน�ำ้อุทิศส่วนกศุลไป

ให้ เพือ่แสดงถงึความกตญัญกูตเวทก่ีอน แล้วจึงท�ำ

พิธีบุญ เพื่อตนเองในภายหลัง ทักษิณานุปทานมี 

ผู้ท�ำและผู้รับ ดังนี้ 1) ลูกท�ำให้พ่อแม่ ได้ชื่อว่า  

ลูกกตัญญู 2) ศิษย์ท�ำให้ครูอาจารย์ ได้ชื่อว่า ศิษย์

กตัญญู 3) พสกนิกรท�ำให้พระเจ้าแผ่นดิน ได้ชื่อว่า 

พสกนิกรกตัญญู 4) พุทธสาวกท�ำให้พระพุทธเจ้า 

ได้ชื่อว่า สาวกกตัญญู

	 กิจกรรมกตเวที  (ตอบแทนบุญคุณ)  

ข้อสดุท้าย คอื เมือ่ท่านตายไปแล้วท�ำบญุอทุศิส่วน

กุศลไปให้ กิจกรรมท�ำบุญอุทิศกุศล ที่นิยมเป็น

ประเพณีทางพระพุทธศาสนา คือ มาติกาบังสุกุล 

พิธีหลวงเรียกว่าสดับปกรณ์ จะท�ำเวลาไหนก็ได ้

ทั้งนั้น (Phra Dhamkittiwong (Thongdee 

Suradhesho), 2013 : 331)

4.  แนวคิดทฤษฎีมโนธรรมนิยม
	 แนวคดิทฤษฎทีางจรยิศาสตร์ ทีป่รากฏอยู่

ในความกตัญญกูตเวทิตาต่อบพุการีนีต้ั้งอยูบ่นฐาน

แนวคิด มโนธรรมนิยม หมายถึง การรู้ว่าอะไรด ี

อะไรชั่วนั้น เป็นความรู้สึกนึกรู้ขึ้นเองในใจหรือ

สามัญส�ำนึก (Intuition) ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ต้องใช้

เหตผุลในการพจิารณา ไม่ต้องใช้คณุค่า หรอืผลของ

การกระท�ำในการพิจารณา อะไรถูกหรือผิดสามัญ 

ส�ำนึกของเราเองจะบอกได้ดีกว่าการหาเหตุผล  

ซึ่งสามัญส�ำนึกของคนเรา มีอยู ่ เองแล้วตาม

ธรรมชาติ ดังนั้นแนวคิดทฤษฎีมโนธรรมนิยมจึง

เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยเรื่อง มโนธรรม (Conscience) 

คือ ความ รู้สึกระลึกได้เอง รู้เองได้ว่าอะไรดี อะไร

ชั่ว ในฐานะที่เป็นมนุษย์ โดยไม่ต้องมีใครแนะ 

น�ำสัง่สอน มนษุย์เป็นผูม้จีติใจสงู รูเ้หตรุูผ้ล รูด้รีูช้ัว่ 

โดยไม่ต้องพิสูจน์หรือไม่ต้องหาเหตุผลใดๆ มา
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ประกอบทฤษฎีมโนธรรมนิยมนี้มี 2 แบบ คือ 

ทฤษฎคีวามรูส้กึทางด้านศลีธรรม และทฤษฎคีวาม

รู้สึกทางสุนทรียะ (Thankaew, 2007 : 123)

	 แนวคิดทฤษฎีมโนธรรมนิยม เป็นทฤษฎี

ความรูส้กึทางศลีธรรม ทฤษฎนีีเ้ชือ่ว่า คณุภาพทาง

ศีลธรรม คือ ความดี ความชั่ว ความถูก ความผิด 

เราสามารถรับรู้ได้โดยผ่านทางมโนธรรม ซึ่งจริงๆ 

แล้วมโนธรรมไม่ใช่ความรู้สึก มโนธรรมเป็นเร่ือง

ของศีลธรรมและเหตุผลทางด้านปฏิบัติ 

	 ดังนั้น หลักความกตัญญูกตเวทิตาต่อ

บุพการ ี จึงเป็นหลักมโนธรรม ท่ีเป็นเรื่องของการ

ใช้เหตุผลทางศีลธรรม คือ หลักเบญจศีล ได้แก ่ 

การไม่เบียดเบียนท�ำร้ายชีวิตผู ้อ่ืน ไม่ลักขโมย  

หลักเบญจธรรม ได้แก่ ความมีเมตตากรุณาต่อกัน 

ประกอบอาชีพในทางสุจริต ส่วนหลักมโนธรรมที่

ใช้เป็นเหตผุลในทางปฏิบัต ิกค็อื การท�ำหน้าทีข่อง

บตุรธดิาต่อบพุการ ีได้แก่ 1) การเลีย้งดบูดิามารดา 

2) ช่วยท่านท�ำงาน 3) ด�ำรงวงศ์สกุล 4) ปฏิบัติตน

ให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์มรดก 5) เมื่อท่านละไป

แล้วท�ำบุญอุทิศไปให้ส ่วนหน้าที่ของศิษย์ที่มี 

ต่อคร-ูอาจารย์ ได้แก่ 1) ลกุขึน้ยนืต้อนรับ 2) เข้าไป

หาเพื่อคอยรับใช้ 3) เชื่อฟังค�ำสั่งสอน 4) ดูแล

ปรนนิบัติ 5) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

	 ดังน้ัน บุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวที

บุคคล คือบุคคลท่ีจะต้องประพฤติปฏิบัติต่อกัน 

ตามแนวคิดทฤษฎีมโนธรรมนิยมที่มีความสัมพันธ์

กันในเร่ืองของเหตุผลทางศีลธรรมและเหตุผลทาง

ปฏิบัติที่คู่กันเสมอ

5.  เกณฑ์ตัดสินจริยศาสตร์ของความ 
	 กตัญญูกตเวทิตาต ่อบุพการีตาม 
	 แนวคิดทฤษฎีมโนธรรมนิยม
	 ทฤษฎีมโนธรรมนิยม เป็นทฤษฎีท่ีใช้

เหตุผลในทางศีลธรรมและเหตุผลในทางปฏิบัติ 

เป็นเกณฑ์ตัดสินทางด้านจริยธรรม ท่ีมีความ

สัมพันธ์คู่กันเสมอ วิเคราะห์ได้ ดังนี้ คือ

	 ถ้าบุพการีบุคคลประพฤติปฏิบัติเฉพาะ

ทางด้านศีลธรรม ไม่ประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล

ทางด้านปฏิบัติ ดังเช่น บุพการีเป็นคนรักษาศีล  

แต่ไม่เอาใจใส่ในการเลี้ยงดูบุตรธิดา ย่อมถือว่า

ประพฤติดีในทางศีลธรรม แต่ประพฤติผิดตาม

เหตุผลทางด้านปฏบิติัต่อการเล้ียงดูบตุรธดิาแต่ใน

ทางตรงข้ามกนั หากบพุการีประพฤติปฏบิติัผิดทาง

ด้านศีลธรรม แต่ประพฤติปฏิบัติด้วยเหตุผลทาง

ด้านปฏิบัติท่ีถูกต้องตามหน้าที่ เช ่น บุพการี

ประกอบอาชพีลกัขโมย เพือ่หาทรัพย์มาเลีย้งดบูตุร

ธิดา ย่อมถือว่า บุพการีประพฤติผิดทางด้านศีล

ธรรม แต่ประพฤติถูกต้องตามเหตุผลทางด้าน

ปฏิบัติ คือ ท�ำหน้าที่เลี้ยงดูบุตรธิดา 

	 ส่วนกตัญญกูตเวทบีคุคล ประพฤติปฏบิติั

เฉพาะทางศีลธรรม ไม่ประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล

ทางด ้านปฏิบั ติ ย ่อมถือว ่าประพฤติผิดหรือ

ประพฤติชั่วต่อบุพการีบุคคล เช่น กตัญญูกตเวที

บคุคลเป็นคนรกัษาศลี แต่ไม่เอาใจใส่ในการเลีย้งดู

บุพการีบุคคล ย่อมถือว่าประพฤติดีทางศีลธรรม 

แต่ประพฤติผิดหรือชั่วทางปฏิบัติ คือ เป็นคน

อกตัญญู แต่ในทางตรงข้าม หากกตัญญูกตเวที
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บุคคลไม่ประพฤติปฏิบัติทางด้านศีลธรรมแต่

ประพฤติปฏิบัติตามเหตุ ผลทางด้านปฏิบัติ เช่น 

กตัญญูกตเวทีบุคคล เป็นคนประกอบอาชีพลัก

ขโมย ลักขโมยทรัพย์มาเพื่อเลี้ยงดูบุพการีตาม

หน้าที ่ถอืว่าเป็นคนกตญัญ ูประพฤตถิกูตามเหตผุล

ทางด้านปฏิบัติ แต่ประพฤติผิดทางด้านศีลธรรม

	 ดังน้ัน บุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวที

บคุคล คอื บคุคลท่ีประพฤตปิฏบิตัต่ิอกนัทัง้ด้านศลี

ธรรมและด้านปฏิบัติ มีความสัมพันธ์คู่กันเสมอ  

ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เมื่อมีผู้ท�ำอุปการะก่อน จึงมีผู้รู้

อุปการะที่ท่านท�ำแล้วและตอบแทน”

6.  ประโยชน์ของความกตัญญูกตเวทีต่อ 
	 บุพการี 
	 1.	 ในระดับปัจเจกบุคคล เป็นข้อปฏิบัติ

ในการพัฒนาชีวิต โดยเฉพาะการครองตน ครอง

ชีวิต ให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทาง

ธรรม คนทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนา สามารถน�ำ

ไปปฏิบัติย่อมได้ผลเหมือนกันหมด คือ ท�ำให้เกิด

ประโยชน์สุขในปัจจุบัน 

	 2.	 ในระดบัสงัคม ครอบครวัเป็นพืน้ฐาน

ทางสงัคมท่ีอยูร่่วมกนั สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดต่ีอกนั 

มีการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ต่อกัน ย่อมท�ำให้

ครอบครัวอยู ่กันอย่างสันติสุข ปัญหาเรื่องเด็ก 

ถูกทอดทิ้ง คนชราไร้ที่พึ่งอาศัย และปัญหาอื่นๆ 

ทางสังคมก็จะหมดไปด้วย สังคมก็จะเจริญรุ่งเรือง

สืบไป

	 3.	 ในระดับโลก ความกตัญญูกตเวทิตา

ต่อบุพการี เป็นหลักเมตตาที่มีความเอ้ือเฟื ้อ

ปรารถนาดีต่อกัน โดยมีศีลธรรมคุณธรรมเป็นพ้ืน

ฐานในการปฏิบัติ ท�ำให้มนุษยโลกมีมโนธรรม  

มี จิตส�ำนึกในความรู ้ สึกรับผิดชอบช่ัวดีย ่อม

ปราศจากความขัดแย้งกัน สังคมโลกในปัจจุบัน  

ก็จะเกิดความสงบสุขและมีความสันติสุขอย่าง

แท้จริง 

7.  สรุป
	 หลกัความกตญัญกูตเวทติาต่อบพุการ ีจดั

เป็นหลักจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีเป็นศาสตร์แห่งการ

ด�ำเนินชีวิต ที่จะต้องก�ำกับด้วยความประพฤติ

ปฏิบัติที่ส�ำคัญต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ทั้ง

การอนุเคราะห์สงเคราะห์ แก่บุคคลผู ้ที่ตนมี

สัมพันธ์ด้วย คือ บุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวที

บคุคล ความกตญัญกูตเวทติาต่อบพุการจีงึเป็นเรือ่ง

ของมโนธรรม เป็นเรื่องของสามัญส�ำนึก ทีมีอยู่ใน

จิตใจของแต่ละบุคคล ที่จะสามารถแยกแยะความ

ดีความชั่ว ความถูกความผิด ที่เป็นเหตุผลทั้งทาง

ศีลธรรมและทั้งเหตุผลทางด้านปฏิบัติ ที่มีความ

สัมพันธ์กัน ท�ำหน้าที่ควบคู่กันไปเสมอ เมื่อน�ำไป

ปฏิบัติตามหลักทางศีลธรรม ก็เรียกว่า เป็นผู้มีศีล

ธรรมซึ่งเป็นหลักธรรมก�ำกับชีวิต เม่ือปฏิบัติตาม

เหตผุลทางด้านปฏบิตัแิล้วก็จะเป็นหลกัก�ำกับความ

ประพฤติของมนษุย์ทีเ่รียกว่า คณุธรรม เมือ่น�ำหลัก

ศลีธรรมและคณุธรรม มาใช้ในการด�ำเนนิชวีติให้มี

ปฏสัิมพันธ์กนัในสังคมแล้ว ย่อมท�ำให้สังคม ต้ังแต่

สถาบันครอบครัว จนถึงสถาบันใหญ่สุดของสังคม 

คอื สถาบนัชาติ ย่อมอยูอ่ย่างสงบ สนัตสิขุหรอืเมือ่

บุคคลใดเมื่อน�ำไปประพฤติปฏิบัติแล้ว ย่อมมี

อานิสงส์ต่อการด�ำเนินชีวิตทั้งทางโลกและทาง

ธรรม ทั้งในประโยชน์ในโลกนี้และโลกหน้า
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