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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชีวิตส�ำหรับผู้ครองเรือนด้วยหลักฆราวาสธรรมเพื่อให้เกิด

ความเข้มแข็งในสถาบันครอบครัว ตามหลักพุทธปรัชญาการพัฒนาชีวิตผู้อยู่ครองเรือนต้องพัฒนาที่กาย

จติและปัญญา ส�ำหรบัหลกัธรรมทีใ่ช้ในการพฒันา ได้แก่ ฆราวาสธรรม 4 คอื 1) สัจจะ ได้แก่ ความซ่ือสัตย์

จริงใจท�ำให้เกิดความไว้วางใจต่อกัน 2) ทมะ ได้แก่ การรู้จักควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับความรู้สึกที่ก่อให้

เกดิความพอใจไม่พอใจรูจ้กัปรบัปรงุแก้ไขข้อบกพร่องของตน 3) ขนัติ ได้แก่ ความอดทนอดกล้ันต่อความ

หนักและความร้ายแรงทั้งหลาย และ 4) จาคะ ได้แก่ ความเสียสละความเผื่อแผ่แบ่งปันตลอดถึงความมี

น�้ำใจเอื้อเฟื้อต่อคนอื่นเมื่อมนุษย์ได้รับการพัฒนาแล้ว จะท�ำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในครอบครัวได้อย่างมี

ความสุข และส่งผลให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข

ค�ำส�ำคัญ: ฆราวาสธรรม; การพัฒนาชีวิต; ผู้ครองเรือน

Abstract

	 The objective of this article is to present the life development for householder 

using Gharavasa-Dhammas in order to strengthen family institution according to the  

Buddhist philosophy. Life development need to develop body, mind, and wisdom. The 

Dhamma principle use for life development is Gharavasa – Dhammas. The 4 elements 

of Gharavasa -Dhammas are; 1) truth and honesty, 2) Dama consists of; know to control 

* ได้รับบทความ: 2 ตุลาคม 2561; แก้ไขบทความ: 23 กันยายน 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 29 กันยายน 2562    
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emotions, withhold feelings that cause satisfaction or dissatisfaction, and improve and 

training oneself, 3) Khanti; tolerance, and 4) Jaka such as; sharing and liberality. The life 

development will make family happiness and living together with happiness in society. 

Keywords: Gharavasa-Dhammas; Household; Life Development  

1. 	บทน�ำ
	 มนุษย์ไม่สามารถอยู่ตามล�ำพังคนเดียว 

เพราะมนุษย์ต้องการความช่วยเหลือ ไม่ว่าจะเป็น

เคร่ืองนุ่งห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั อาหาร ยารกัษาโรค ความ

ปลอดภัยในชีวิต ความสุข และการท่ีมนุษย์จะได้

สิ่งเหล่านี้มามนุษย์ต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

เมื่อเป็นเช่นนี้มนุษย์จึงต้องอยู ่รวมกันเป็นกลุ่ม  

เป็นก้อน เป็นสังคม เหมือนดงัค�ำพูดของนกัปรชัญา

กรีกโบราณท่านหนึ่ง คือ อริสโตเติล (Aristotle) 

กล่าวไว้ว่า “มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม” (Man is a Social 

Animal) (Suwanbubpa, 1994 : 31) อริสโตเติล

เชือ่ว่า มนษุย์โดยสภาพธรรมชาตแิล้วจะต้องมชีีวติ

อยู่ร่วมกันติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ไม่สามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู ่ตามล�ำพังผู ้เดียว สังคมจึงเกิดข้ึน 

เมื่อมนุษย์อยู่รวมกันเป็นสังคมมนุษย์ต้องมีการ

พัฒนาตนเองและสังคมเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาสังคม 

มิเช่นนั้นแล้วสังคมจะเกิดปัญหาตามมามากมาย 

เช่น ปัญหาการทะเลาะวิวาท การแย้งช่ิงอ�ำนาจ 

การแย้งชิงผลประโยชน์ ที่เป็นเช่นน้ีเพราะมนุษย ์

มีความโลภ ความโกรธ และความหลง ส่วนการ

พัฒนาสังคมต้องเริ่มต้นพัฒนาจากหน่วยย่อยของ

สังคมคือครัวเรือนก่อนหลังจากนั้นค่อยขายไปยัง
สังคม เม่ือใดครอบครัวเข้มแข็งสังคมก็จะเข้มแข็ง

ตามไปด้วย ครวัเรอืนประกอบไปด้วย สาม ีภรรยา 

บุตรธิดา ปู่ย่า ตายาย เป็นต้น การที่จะให้สถาบัน

ครอบครัวหรือการครองเรือนเข้มแข็งและม่ันคง 

ภายในครวัเรอืนกจ็ะมกีารใช้ชวีติร่วมกนัด้วยความ

รักเข้าใจซึ่งกันและกัน 

	 ส�ำหรบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีใ่ช้

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ที่อยู่ครองเรือน 

ได้แก่ หลักฆราวาสธรรม 4 ซึ่งเป็นธรรมะส�ำหรับ

ฆราวาสหรือคฤหัสถ์ผู ้ที่อยู ่ครองเรือนส�ำหรับ

ธรรมะที่จะน�ำมาพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ ฆราวาสธรรม 4 ได้แก่ 1) สัจจะ 

ความซื่อสัตย์ต่อกัน 2) ทมะ การข่มจิตใจตัวเอง  

3) ขันติ ความอดทน 4) จาคะ การเสียสละเพื่อ

ครอบครัวเพื่อสังคมจึงจะท�ำให้สังคมนั้นอยู ่กัน

อย่างมีความสุข

	 ดังนัน้ บทความนีจึ้งมุ่งทีจ่ะน�ำหลักฆราวาส

ธรรมมาพฒันาคณุภาพชีวติให้กบัคฤหสัถ์ผูอ้ยู่ครอง

เรอืนซึง่เป็นวธิกีารพฒันาคณุภาพชวีติดเีพือ่ให้เกดิ

ความเข้มแข็งในสถาบันครอบครัวและสร้างความ

เข้มแข็งให้กับสังคมสืบต่อไป

2. ความหมายและองค์ประกอบหลัก 
	 ฆราวาสธรรม
	 ฆราวาสหมายถึง ผู้อยู่ครองเรือนหรือที่

เรียกว่าผู้ใช้ชวีติชาวบ้าน ส่วนฆราวาสธรรมหมายถึง 

หลักธรรมส�ำหรับการครองเรือนธรรมของผู้ครอง

เรือนมี  4 อย่างคือ 1) สัจจะมีความซื่อสัตย์ต่อกัน 
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2) ทมะรูจ้กัข่มใจควบคมุอารมณ์บงัคบัตนเองปรบั

ตัวเข้ากับการงานและสิ่งแวดล้อมให้ได้ดี 3) ขันติ

ความอดทน 4) จาคะความเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปัน

มีน�้ำใจ (Phra dhambhidok (P.A. Payutto), 

2003 : 30) องค์ประกอบหลักฆราวาสธรรม 4 

ประการ ได้แก่สจัจะ คอื ความซือ่สตัย์จรงิใจต่อกัน

เป็นหลักส�ำคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและ

ไมตรจีติสนิทต่อกนั ทมะ คอื การรูจ้กับังคบัควบคุม

อารมณ์ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของ

กันและกันรูจั้กฝึกฝนปรับปรงุตนแก้ไขข้อบกพร่อง

ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหา

กันได้ ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นต่อความหนัก

และความร้ายแรงทัง้หลาย จาคะ คอื ความเสยีสละ

ความเผื่อแผ่แบ่งปันตลอดถึงความมีน�้ำใจเอื้อเฟื้อ

ต่อกัน จากที่ได้ศึกษามาข้างต้นนี้มิใช่ประสงค์เป็น

ข้อปฏบิตัจิ�ำกดัเฉพาะในระหว่างคูค่รองเพยีง 2 คน

เท่านั้น แต่มุ่งหมายให้ใช้ทั่วไปในชีวิตการครอง

เรือนท้ังหมด โดยยึดถือเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ

จิตใจในการทีจ่ะสร้างความสมัพนัธ์อนัดงีามกบัคน

ทั้งหลายที่จะอยู่ร่วม หรือติดต่อเกี่ยวข้องกันให้

เหมาะสมตามฐานะน้ันๆ เพื่อประโยชน์สุขท้ังแก่

ชีวิตของตนเองและแก่ชีวิตของคนอื่นๆ ในสังคม 

(Thankaew, 1999 : 76-77)

3.  ความส�ำคัญของหลักฆราวาสธรรม
	 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ทรงมพีระ

ราชด�ำรัสในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพ

มหากษัตริยาธิราชเจ้า เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2525 

ความว่า “คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและ

น้อมน�ำมาปฏิบัติมีอยู่ 4 ประการ กล่าวคือ การ

รักษาความสัจ ความจริงใจต่อตัวเองทีจ่ะประพฤติ

ปฏิบัติ แต ่สิ่งที่ เป ็นประโยชน์และเป็นธรรม 

ประการทีส่อง คอื การรู้จักข่มใจตนเองฝึกใจตนเอง

ให ้ประพฤติปฏิบัติอยู ่ ในความสัจความดีนั้น 

ประการที่สาม คือ การอดทนอดกลั้นและอดออม

ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริตไม่ว่าด้วยเหตุ

ประการใด ประการทีส่ี ่คอื การรู้จักละวางความชัว่ 

ความทจุริตและรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน

เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง คุณธรรมทั้ง 

4 ประการนี ้ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝังและบ�ำรุง

ให้เจริญงอกงามขึ้นโดยทั่วกันแล้วจะช่วยให้

ประเทศชาติบังเกิดความสุขความร่มเย็นและมี

โอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไป

ได้ดังประสงค์” 

4.  หลักฆราวาสธรรม
	 ฆราวาสธรรม ประกอบด้วยค�ำ 2 ค�ำ คือ 

ฆราวาส แปลว่า ผู้ด�ำเนินชวีติในทางโลก ผู้ครองเรือน 

หรือชาวบ้าน หมายถึง ผู้ครองเรือน ก็คือ คฤหัสถ์ 

และ ธรรม แปลว่า ความถูก ต้อง ความดีงาม นิสัย

ทีด่งีาม คณุสมบติั ฆราวาสธรรม จงึแปลให้ได้ความว่า 

คุณสมบัติของผู้ประสบความส�ำเร็จในการด�ำเนิน

ชีวิตทางโลก หลักธรรมส�ำหรับการครองเรือน 

ธรรมของผู ้ครองเรอืน ม ี4 ประการ ได้แก่ 1) สจัจะ 

คือ ความจริง เช่น ซื่อสัตย์ต่อกัน 2) ทมะ คือ การ

ฝึกฝนปรับปรุงตน เช่น รู้จักข่มใจ ควบคุมอารมณ์ 

บังคับตนเอง ปรับตัวเข ้ากับการงานและส่ิง

แวดล้อม ให้ได้ดี 3) ขันติ คือ ความอดทน 4)  

จาคะ คือ ความเสียสละ เผื่อแผ่ แบ่งปัน มีน�้ำใจ 

(Phra Dhambhidok (P.A. Payutto), 2003 : 30) 
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ฆราวาสธรรม คือ หลักธรรมส�ำหรับผู้ครองเรือน 

พระพทุธเจ้าทรงตรสัไว้ในอาฬวก สตูรสงัยตุตนกิาย 

สคาถวรรค โดยตรสัตอบค�ำถามของอาฬวกยกัษ์ถงึ

ธรรม 4 ประการนี้ว่า เชิญท่านถามสมณพราหมณ์

เหล่าอื่นดูเถิดว่า ในโลกนี้ เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไป

กว่าสัจจะก็ดี เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่าทมะก็ดี 

เหตุให้ผูกมิตรสหายไว้ได้ที่ยิ่งไปกว่าจาคะก็ดีเหตุ

ให้หา ทรัพย์ได้ที่ยิ่งไปกว่าขันติก็ดี มีอยู่หรือไม ่

(Tipitaka 25/11/545) 

	 บญุม ีแท่นแก้ว (Thankaew, 1999 : 76-

77) ได้กล่าวถงึ ฆราวาสธรรม คอื หลกัธรรมส�ำหรบั

ผู้ครองเรือน หมายถึง สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย์

จริงใจต่อกันเป็นหลักส�ำคัญท่ีจะให้เกิดความ 

ไว้วางใจและไมตรจิีตสนทิต่อกนั ทมะ คอื การรูจ้กั

บังคับควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับความรู ้สึกต่อ 

เหต ุบกพร่องของกนัและกนัรูจ้กัฝึกฝนปรบัปรงุตน

แก ้ไขข ้อบกพร ่องปรับนิสัยและอัธยาศัยให ้ 

กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ ขันติ คือ ความ

อดทนอดกลั้นต่อความหนักและความร้ายแรง  

ทั้งหลาย จาคะ คือ ความเสียสละความเผื่อแผ่ 

แบ่งป ันตลอดถึงความมีน�้ำใจเอื้อเฟ ื ้อต ่อกัน  

จากที่ได้ศึกษามาข้างต้นนี้มิใช่ประสงค์เป็นข้อ

ปฏิบัติจ�ำกัดเฉพาะในระหว่างคู่ครองเพียง 2 คน

เท่านั้น แต่มุ่งหมายให้ใช้ทั่วไปในชีวิตการครอง

เรือนทั้งหมด โดยยึดถือเป็นคุณธรรมพื้นฐาน 

ของจิตใจในการทีจ่ะสร้างความสมัพนัธ์อนัดงีามกบั

คนทั้งหลายที่จะอยู่ร่วม หรือ ติดต่อเกี่ยวข้องกัน 

ให้เหมาะสมตามฐานะนั้นๆ เพื่อประโยชน์สุข 

ทั้งแก่ชีวิตของตนเองและแก่ ชีวิตของคนอื่นๆ 

ในสังคม 

	 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (Phra 

Dhambhidok (P.A. Payutto), 1997 : 113-114) 

ได้อธิบายความหมายของหลักฆราวาสธรรม 4 

หมายถึง ธรรมส�ำหรับฆราวาสธรรมส�ำหรับการ

ครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ ์ 

ประกอบด้วย 

	 1.	 สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง 

ท�ำจรงิ จรงิใจต่อกนั เป็นหลกัส�ำคญัทีจ่ะ ท�ำให้เกดิ 

ความไว้วางใจ มไีมตรีจิต สนทิสนมต่อกนั การขาด

สัจจะเมื่อใด ย่อมเป็นเหตุให้เกิด ความระแวง

แคลงใจกัน เป็นจุดเริ่มต ้นแห่งความขัดแย้ง 

แตกแยกร้าวฉาน ซึ่งยากนักที่จะ ประสานให้คืนดี

ได้ดังเดิม 

	 อานิสงส์ของการมีสัจจะ ได้แก่ เป็นคนมี

ความรับผิดชอบ เป็นคนหนักแน่นมั่นคง ชีวิตและ

หน้าที่การงานมีความเจริญก้าวหน้า มีคนเคารพ

ยกย่อง มีคนเชื่อถือและเกรงใจ มี คนรักใคร่นิยม 

พบเจอกับรักแท้ มีเกียรติยศชื่อเสียง เป็นต้น

	 โทษของการขาดสัจจะ ได้แก่ ไม่มีความ

รับผิดชอบ เป็นคนเหลาะแหละ ไร้ความสามารถ

ในการท�ำงาน ชีวิตพบแต่ความตกต�่ำ ไร้คนรักจริง 

มีแต่คนดูถูก ไร้คนเชื่อถือ ไร้ความ เจริญรุ่งเรืองใน

หน้าท่ีการงาน มียศเส่ือมยศ มีลาภเส่ือมลาภ 

เป็นต้น 

	 2.	 ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย 

ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย ปรับปรุงตนให้เจริญ 

ก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู ้จักบังคับควบคุม

อารมณ์ ข่มใจระงับความรู ้สึกต่อเหตุบกพร่อง 

ของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อ

บกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืน 
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ประสานเข้าหากันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจ

และอารมณ์ของตน คนทีข่าดธรรมข้อนีย่้อมปล่อย

ให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม 

กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โตจนไม่

สามารถแก้ไขได้

	 อานิสงส์ของการมีทมะ ได้แก่ ท�ำให้เป็น

คนรักการฝึกฝนตนเอง มีความสามารถในการ

ท�ำงานไม่มีศัตรู ไม่มีความแค้นกับใคร สามารถ

ยบัยัง้ตนเองไม่ให้หลงไปท�ำผดิ หรอืหลงไป ในทาง

ทีผ่ดิได้ สามารถตัง้ตวัได้ มสีมองด ีมปัีญญาเป็นเลิศ 

มีใจที่สงบสุขเพราะควบคุมอารมณ์ได้ เป็นต้น 

	 โทษของการขาดทมะ ได้แก่ ไม่ฝึกฝน

ตนเอง ปล่อยชีวิตไปตามยถากรรม ขาด ความ 

สามารถในการท�ำงาน หลงผิดไปท�ำความช่ัวได้ง่าย 

เข้าใจผดิในเรือ่งต่างๆ ได้บ่อย เกดิการทะเลาววิาท

ได้ง่ายมักลุ่มหลงในอบายมขุ ท�ำให้ครอบครวัเดอืด

ร้อน สร้างเนื้อสร้างตัว ให้ดีได้ยาก เป็นคนโง่เขลา 

ปัญญาทึบมีสติน้อย มักท�ำงานใดๆ ผิดพลาดเสมอ 

เป็นต้น 

	 3.	 ขันติ ความอดทน อดกลั้น ต่อความ

หนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ตั้งหน้าท�ำ หน้าที่

การงานด้วยความขยนัหมัน่เพยีร เข้มเเขง็ ไม่หวัน่ไหว 

มัน่คงในจดุหมาย ไม่ท้อถอย นอกจากมข้ีอแตกต่าง

ขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และยังจะต้องมี

ความอดทนต่อความ ล�ำบาก ตรากตร�ำและเรื่อง

หนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชพี เป็นต้น 

มีสติอดกลั้น คิดอุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไข

เหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี 

	 อานสิงส์ของการมขีนัต ิได้แก่ ท�ำให้อดทน

ต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ ในการท�ำงานได้ดี 

เป็นที่พึ่งของตนเองและบุคคลในครอบครัวได้เป็น

ท่ีพ่ึงให้คนอืน่ท่ีเดือดร้อนได้ ท�ำให้ไม่มเีร่ืองทะเลาะ

ววิาทกบัคนอืน่ ไม่หลงผดิไปท�ำความชัว่ และท�ำให้

ชีวิตประสบ ความส�ำเร็จตามที่มุ่งหวังได้ เป็นต้น 

	 โทษของการขาดขันติ ได้แก่ เป็นคน

เหลาะแหละท�ำให้ผูอ้ืน่ดูถกูเหยยีดหยามไม่สามารถ 

อดทนต่อปัญหาและอุปสรรคใดๆ ได้เลย เป็นคน

จับจด ท�ำงานอะไรกไ็ม่ส�ำเร็จ ไม่ สามารถเป็นทีพ่ึ่ง

ให้ผูอ้ืน่ได้หลงผดิ ท�ำชัว่ได้ง่าย ไม่มใีครไว้วางใจจาก

ผู้อืน่ มศีตัรูมาก ชวีติไม่ มคีวามเจริญก้าวหน้า ไม่มี

ทางประสบความส�ำเร็จ หรือร�่ำรวยได้ เป็นต้น 

	 4.	 จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ความ

เผื่อแผ่แบ่งปัน ตลอดถึงความมีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อต่อ

กนั ชวีติบคุคลทีจ่ะมีความสขุจะต้องรูจ้กัความเป็น

ผู้ให้ด้วย มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็น ผู้รับเอาฝ่ายเดียว 

การให้ในทีน่ี้ มใิช่หมายแตเ่พยีงการเผือ่แผแ่บ่งปนั

สิ่งของ อันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ 

เท่าน้ัน แต่ยงัหมายถงึการให้น�ำ้ใจแก่กนั การแสดง

น�้ำใจเอื้อเฟื้อ ต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความ

พอใจและความสขุส่วนตนได้ เช่น ในคราวทีคู่ค่รอง

ประสบกับความทุกข์ความเจ็บไข้หรือมีธุรกิจใหญ ่

เป็นต้น ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน 

ขวนขวายช่วยเหลือเอาใจใส่ดูแล เป็นท่ีพ่ึงอาศัย 

เป็นก�ำลังส ่งเสริมหรือช่วยให้ก�ำลังใจได้โดย 

ประการใดประการหนึ่งตามความเหมาะสม 

รวมความว่า เป็นผู้มจิีตใจกว้างขวางเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่

เสียสละ ไม่คบัแคบเหน็แก่ตัว ชวีติครอบครัวท่ีขาด

จาคะก็คล้ายการลงทุนที่ปราศจากผล ก�ำไรมา 

เพิม่เติม ส่วนที่มมีาแต่เดมิกค็งทีห่รอืค่อยร่อยหรอ

ไปหรือเหมือนต้นไม้ที่มิได้รับ การบ�ำรุงก็มีแต่
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อับเฉาร่วงโรยไม่มีความสดชื่นงอกงาม 

	 โทษของการขาดจาคะ ได้แก่ จิตใจเกิด

ความตระหนี่ถี่เหนี่ยว เป็นคนเห็นแก่ตัว ได้รับคา

ครหาตเิตยีนมีความทุกข์ในใจ ไม่มใีครอยากเข้าใกล้ 

ไร้เพือ่นฝงูและบรวิาร ไร้คนรกั และเหน็ใจ ไม่มใีคร

รักจริง เป็นต้น	 	

5.  การพัฒนาชีวิตด้วยหลักฆราวาสธรรม
	 หลักฆราวาสธรรม เป็นหลักค�ำสอนของ

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรง มอบให้

คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนได้ น�ำไปปฏิบัติ เพื่อพัฒนาตน 

พัฒนาชีวิต พัฒนาพฤติกรรมทาง ด้านร่างกาย 

จิตใจ และปัญญา เพื่อเสริมสร้างให้ชีวิตคฤหัสถ์ 

ผู้ครองเรือนมีความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป การพัฒนาชีวิต

ด้วยหลกัฆราวาสธรรม 4 นัน้ สามารถน�ำไปประยกุต์

ใช้ได้ ดังนี้

	 1.	 การพัฒนาทางกาย คือ การท�ำงาน

ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มก�ำลังความ

สามารถ ถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมทางกาย หลัก

ฆราวาสธรรมที่น�ำมาพัฒนาทางกาย ได้แก่ ขันติ 

หมายถึง ความอดทน อดทนต่อความร้อน ความ

หนาว ความเหนือ่ย มคีวามอด ทน ต่อค�ำด่า อดทน

ต่อการพูดส่อเสียดเยาะเย้ยถากถางจากผู้ประสงค์

ร้าย อดทนต่อความยากล�ำบาก ความเหนด็เหนือ่ย

กายและใจ อดทนอดกลัน้ต่อทุกสิง่ทุกอย่างได้ย่อม

เป็นผู้ชนะ ย่อมเป็นผู้ประสบความส�ำเร็จในที่สุด 

โดยเฉพาะความอดทนต่อการยั่วยวนของกิเลส

ตัณหา อุปา ทาน ที่มากระทบจิตในทุกรูปแบบ 

มีจิตใจที่ไม่หวั่นไหวหลงใหลไปกับความทะยาน

อยากที่มา ในทางทุจริตและทางกามคุณ อันมีรูป 

รส กลิ่น เสียง สัมผัสทั้งหลาย ดังนั้น บุคคลที่

ประกอบ อาชพีหาเลีย้งครอบครัว หากมหีลกัธรรม

ข้อนี ้ย่อมสร้างความพึงพอใจให้กบัครอบครัว หลัก 

ธรรมข้อนี้ จ�ำเป็นต่อครอบครัวเป็นอย่างมาก 

ครอบครัวจะเป็นปึกแผ่น ชีวิตจะสมหวัง ส�ำเร็จ  

ด่ังใจหมายได้ ก็ด้วยความอดทนเท่านั้น ปัจจุบัน

ครอบครัวหลายครอบครัว ยากที่จะประสบ ความ

ส�ำเร็จได้ เพราะไม่มีขันติความอดทนและปัญหา

ความเข้าใจกัน ซึ่งมีข้อแตกต่างกันใน ด้านอุปนิสัย 

บางคร้ังอาจมีการทะเลาะเบาะแว้ง บาดหมางกัน 

ซึ่งไม่ว่าจะโดยค�ำพูดหรือการกระท�ำ จะตั้งใจหรือ

ไม่ต้ังใจกต็าม อกีฝ่ายหนึง่จะต้องรูจั้กอดกลัน้ระงบั

ใจไม่ก่อเหตุให้เร่ือง ลุกลามกว้างขยายต่อไป 

เร่ืองร้ายท่ีน่าจะลุกลามจึงจะระงับ สงบลงไป แต่

ถ้าระงับห้ามใจไม่ ได้ ต่างฝ่ายต่างท�ำเร่ืองเล็กให้

เป็นเร่ืองใหญ่ กจ็ะไม่สามารถอยูร่่วมกนัได้ ในทีส่ดุ

ก็ต้องเลิก รา กันไป หลักขันตินี้ จึงมุ่งอดทนท่ี

ร่างกายเป็นหลัก 

	 จาคะ หมายถึง การสละให้ความเผื่อแผ่ 

การแบ่งปันสิ่งของๆ ตน ให้แก่บุคคลที่ควรให้เพื่อ

ช่วยเหลอืซึง่ประโยชน์เกือ้กูลแก่บคุคลอืน่ และเพือ่

ประโยชน์ของสังคมส่วนรวม ตามก�ำลังที่ตนมีอยู ่

และขณะเดียวกันก็ไม่เบียดเบียนตนเองจนเกินไป 

จนท�ำให้ตนเองหรือครอบครัวเดือดร้อน ซึ่งโดย

ปกตขิองชวีติครอบครวันัน้ เราจะต้องช่วย แบ่งปัน

ซึ่งกันและกัน แต่ถ้ามีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมุ่งจะเอากับ

คนรักอย่างเดียวก็จะท�ำให้เกิดการเบื่อหน่าย 

เข้าท�ำนองรู้ ว่า อีกฝ่ายหนึ่งตั้งใจจะเอาเปรียบ 

ท�ำให้ไม่อาจอยู ่ร่วมกันยืดได้ ซึ่งการให้ที่ดีนั้น 

จะต้องอยู่บนหลักของผู้ให้ให้ด้วยความเต็มใจผู้รับ
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ก็รับด้วยความสขุ ผูใ้ห้กจ็ะมคีวามสขุไปด้วย แต่ถ้า 

เป็นการบังคับเอากับผู ้อื่นโดยที่ผู ้ให้ก็ไม่เต็มใจ 

จะให้ย่อมไม่ท�ำให้เกดิความสขุทัง้ผูใ้ห้และผูร้กัการ

ให้ในหลกัของจาคะนี ้ไม่ใช่เป็นเพยีงการให้ เผือ่แผ่ 

แบ่งปันสิ่งของเท่านั้น แต่ยังหมายถึง การให้น�้ำใจ

แก่กัน การแสดงน�้ำใจเอ้ือเฟื้อต่อกัน ตลอดจน 

การเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตนได้  

เช่น ในคราวทีคู่ค่รองประสบความทกุข์ ความเจ็บไข้ 

หรือมีความล�ำบาก ต้องการความช่วยเหลือก็

สามารถช่วยเหลือ เสียสละความสุขความพอใจ 

ของตน ตลอดจนสิ่งของที่มีเสีย สละ ขวนขวาย 

ช่วยเหลือ เอาใจใส่ดูแล เป็นที่พึ่งอาศัย เป็นก�ำลัง

ส่งเสริม หรือ ช่วยให้ก�ำลังใจให้อีกฝ่ายได้ ซึ่งผู้ที่มี

จาคะนั้น ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีจิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟื้อ

เผื่อแผ่ เสียสละไม่คับแคบเห็นแก่ตัว ซึ่งเป็น

คุณธรรมที่จ�ำ เป็นและจ�ำเป็นต่อชีวิตคู่มาก 

	 2.	 การพัฒนาทางจิตใจ เป็นตัวที่ชี้น�ำ

ก�ำหนดพฤติกรรมออกมาทางด้านร่างกาย สภาพ

จิตที่พอใจมี ความสุข ย่อมท�ำให้ความพฤติกรรม

ทางด้านร่างกาย มีความมั่นคง ปัญญาที่จะท�ำงาน

ให้ได้ผลและพัฒนาไปได้ ต้องอาศัยสภาพจิตใจ 

ที่เหมาะควรด้วยการพัฒนาภาวะจิต ทั้งด้าน

คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพให้จิตใจที่ดีงาม 

เข้มแข็ง มีความสุข โดยมีเจตจ�ำนงที่เป็นกุศลและ

มสีภาพเอือ้พร้อมต่อการใช้งานทางปัญญา เรยีกว่า 

สมาธิ ดังนั้น การพัฒนาทาง ด้านจิตใจ ก็คือ 

การคิดดี มีความปรารถนาดี มีความพลอยยินดี  

มีความเมตตากรุณา ความสงสาร และความเห็น

อกเหน็ใจต่อผูอ่ื้น ถอืว่าเป็นการปฏบัิตธิรรมทางใจ 

ทีส่อดคล้องกบัหลกั ฆราวาสธรรม 4 ในข้อธรรมใน

เรื่องของสัจจะ และทมะ ดังนี้

	 สัจจะ หมายถึง มีความซื่อสัตย์ต่อกัน คือ 

ซื่อตรงต่อเพื่อนฝูง ซื่อตรงต่อลูกเมีย ซื่อ ตรงต่อ

เวลา ซื่อตรงต่อการงาน มีความจริงใจต่อกนัทั้งตอ่

ตนเอง ต่อผู้อื่นและต่อครอบครัว ความจริงใจ 

ถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมทางจิตใจ ที่เป็นกุศล

ธรรม ธรรมชาติของคนเรานัน้ก ็ย่อมต้องการความ

จริงใจ โดยเฉพาะสามีภรรยา หากไม่มีความจริงใจ

ต่อกัน อีกฝ่ายหนึ่งก็รู ้ตัวแน่ๆ ส�ำหรับคนที่มี

ครอบครัวนั้น การมีความซื่อสัตย์และความจริงใจ

ให้กบัคนท่ีเป็นสาม ีภรรยานัน้ จะต้องดูแลพิถีพิถัน

มากกว่าคนทั่วไป เพราะการมีชีวิตคู ่นั้น ย่อม

ต้องการความ ซื่อสัตย์ ความไว้วางใจ ความไว้เนื้อ

เชือ่ใจซ่ึงกันและกนั หากฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ขาดสัจจะ

ต่อกนั ย่อมเป็นเหตุให้เกดิความร้าวฉาน หวาดระแวง

แคลงใจกันได้ง่ายและไม่นานก็ต้องเลิกรากันไป 

ยากทีจ่ะประสานให้คนืดไีด้ดงัเดมิ ดงันัน้การคบหา

สมาคมระหว่างบคุคลในสงัคมไม่ว่าจะอยูใ่นฐานะใด 

จะต้องแสดงออกถึงความซ่ือสัตย์และความจริงใจ

ต่อกัน จะเป็นรากฐานส�ำคัญ ที่สืบสานความ

สัมพันธ์ตอ่กันได้ในระยะยาว จึงต้องมีหลักสัจจะ

ข้อนี้อยู่ด้วยเสมอ 

	 ทมะ หมายถึง การข่มใจ อย่าให้เกิดโทสะ 

อย่าให้เกิดความรักหรือความเกลียด การรู้จัก 

ข่มจิตข่มใจตนเองไม่ให้แปรปรวนได้ง่าย ผู้ที่หวัง

ความเจริญในการท�ำงานในองค์กรที่ มีเพื่อนร่วม

งานจ�ำนวนมาก จ�ำต้องม ีทมะ หรอืการข่มใจให้อยู่

ในฝ่ายธรรมะ อนัเป็นฝ่ายกศุล อย่างเสมอต้นเสมอ

ปลาย กล่าวได้ว่า หลกัทมะนี ้ท�ำให้บคุคลทีท่�ำงาน

ร่วมกนัในองค์กรใด องค์กรหนึง่ เกดิความพงึพอใจ
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ในการปฏบิตังิานได้ คอื ความข่มใจในส่ิงท่ีควรและ

ไม่ควรพูด ควรท�ำและไม่ควรท�ำ หลักของทมะนั้น 

จงึมุง่อดทนทีจ่ติใจและทีอ่ารมณ์ คนทีมุ่ง่มัน่ทีจ่ะฝึก 

การข่มใจ ต่อความยากล�ำบากที่เกิดขึ้นกับตัวเอง

ให้ได้นัน้ เราต้องอดทนทัง้ต่อตวัเราเอง และอดทน

กับคนที่เรารัก เพราะในการใช้ชีวิตร่วมกับคนท่ี 

เรารัก ที่เรียกว่า ครอบครัว อาจต้องพบเจอกับ

ความยากล�ำบากในการอยู่ ในการประกอบอาชีพ

ร่วมกันทุกชีวิตทุกครอบครัว ย่อมมีอุปสรรคต่างๆ 

ก็จะถาโถมเข้ามา หากข่มใจไม่ไหว ก็จะท�ำให้

ครอบครัวไปไม่ถึงฝ่ังฝัน ดงันัน้แล้ว ผูท้ีเ่ป็นหวัหน้า

ครอบครัว จะต้องเผชิญและฟันฝ่าต่ออุปสรรคต่อ

ความยากล�ำบาก จึงเป็นเร่ืองท่ีส�ำคัญ โดยเฉพาะ

เมือ่ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ประสบความตกต�ำ่ ทัง้คูจ่ะต้อง

มีสติ อดทน อดกลั้น คิดหาอุบายหรือใช้ปัญญาหา

ทางแก้ไข ฝ่าฟันไปให้ได้ ความข่มใจและเป็นก�ำลัง

ใจให้ซึ่งกันและกันเท่านั้น จึงจะสามารถผ่านพ้น

เหตกุารณ์ทีเ่ลวร้ายไปด้วยกนัได้ แต่หากขาดความ

ข่มใจแล้ว ก็จ�ำเป็นต้องเลิกรากันไป แต่หลายคู่แม้

ทะเลาะกันนับพันๆ หน ก็ยังอยู่ด้วยกันได้จนแก่ 

จนเฒ่าก็เพราะหลักทมะนี้เอง 

	 3.	 การพฒันาทางปัญญา กเ็พือ่ทีจ่ะให้รู้

เข้าใจตามสภาพความเป็นจริง เป็นการพัฒนา 

ควบคู่ประสานกันและอิงอาศัยกัน ทั้งการพัฒนา

พฤติกรรมทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมเรียกว่า 

ปัญญา หลกัฆราวาสธรรม จงึมคีวามส�ำคญัในฐานะ

เป็นเคร่ืองมือก�ำกบัชวีติของผู ้ครองเรอืน เป็นหลกั

ธรรมในการพัฒนาชีวิตให้สูงขึ้น มีคุณค่ามากขึ้น 

เป็นหลักความประพฤติ 4 ประการ คือ ความ

ซือ่สตัย์ สจุรติ ความจรงิใจ การข่มใจ บงัคบัควบคมุ

จิตใจตนเอง ความ อดทนมุ่งมั่นในการท�ำงานและ

การเสียสละ มีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การแก้ไข

ปรบัปรงุทกุอย่างทกุด้านอย่างถกูต้องได้ผล ปัญญา

จึงเป็นตัวแก้ปัญหา ทัง้พฤติกรรมและจิตใจให้ลงตัว

พอดีและเป็นตัวน�ำสู ่ จุดมุ ่งหมายแห่งความมี

อสิรภาพและสันติสุขสดชืน่ เบกิบาน สุขสงบอย่าง

แท้จริง การปฏิบัติตามฆราวาสธรรม 4 ประการนี้ 

ย่อมจะเป็นอานสิงส์ให้เกดิความสุข ความเอือ้อาทร

เกิดความสมานฉันท์สามัคคีของบุคคลในสังคมได้

อย่างยั่งยืนไปในที่สุด 	

6.  ประโยชน์ของการพัฒนาชีวิตด้วยหลัก 
	 ฆราวาสธรรม
	 ด้านปัจเจกบุคคล การน�ำหลักฆราวาส

ธรรม 4 มาใช้ในการพฒันาตนเอง ย่อมจะท�ำให้เกดิ

ความส�ำเร็จในชีวิตและครอบครัว เพราะหลัก

คุณธรรมนี้ก็จะท�ำให้เกิดเมตตามี ความสมหวังใน

ความรักและคู่ครองได้ ซ่ึงก็คือเมื่อมีสัจจะย่อมมี

เกียรติยศ ชื่อเสียง ผู้คนเชื่อ ใจ เมื่อมีทมะย่อมเป็น

ผู้ทีม่ปัีญญา มสีติ ข่มใจ สามารถควบคมุอารมณ์ได้ 

เมื่อมีขันติย่อม ประสบผลส�ำเร็จตามที่ตั้งใจไว ้

ท�ำให้เกิดอริยทรัพย์ มีฐานะที่ดี และเมื่อมีจาคะ

ย่อมมีผู้รักใคร่ มีมิตรท่ีดี เป็นกัลยาณมิตรที่ดีของ

คนทั้งหลาย เป็นต้น 

	 ด้านสังคม หลักฆราวาสธรรมนี้ ไม่เพียง

แต่ยังเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้ มีความรัก 

ที่ดีในครอบครัวของตนเท่านั้น แต่สามารถที่จะน�ำ

ไปปฏิบัติกับทุกคนในสังคมที่เรา อาศัยอยู่ด้วย 

เพราะหลักธรรมนี้เป็นหลักธรรมท่ีประกอบด้วย

เมตตา เป็นกัลยาณมิตรที่ดีของ คนในสังคม  
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ดังนั้น การปฏิบัติตามฆราวาสธรรม 4 ประการนี้ 

ย่อมท�ำให้เกิดความสุข ความเอื้ออาทร เกิดความ

สมานฉนัท์สามคัคีของบุคคลในสงัคมได้อย่างยัง่ยนื 

ในที่สุด 

7.  สรุป
	 มนุษย์จะอยู่ร่วมกันในครอบครัวหรืออยู่

ครองเรือน และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข มนุษย์

ต้องได้รับการพัฒนา ตามหลักพุทธปรัชญาการ

พฒันามนษุย์ทีส่มบูรณ์ต้องพฒันาแบบองค์รวมคอื 

พัฒนากาย จิตและปัญญา ส�ำหรับหลักธรรมท่ีใช้

พัฒนาชีวิตของผู้อยู่ครองเรือนแบบองค์รวม ได้แก่ 

หลกัฆราวาสธรรม 4 ได้แก่ 1) สจัจะ คอื ความจรงิใจ 

ซื่อสัตย์ต่อกัน 2) ทมะ คือ การรู้จักข่มใจควบคุม

อารมณ์บังคับตนเองปรับตัวเข้ากับการงานและ 

สิ่งแวดล้อมให้ได้ดี 3) ขันติ คือ ความอดทน 4)  

จาคะ คือ ความเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปันมีน�้ำใจ 

ถ้ามนุษย์แต่ละคนพยายามปลูกฝังและบ�ำรุงให้

เจริญงอกงามโดยท่ัวกนัแล้วจะช่วยให้ประเทศชาติ

บังเกิดความสุขความร่มเย็นและมีโอกาสที่จะ

ปรบัปรงุพฒันาประเทศชาตใิห้เจรญิมัน่คงก้าวหน้า

ต่อไป การพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรม 

ด้วยการปลูกฝังให้เกิดขึ้นในจิใจให้ได้เมื่อธรรมอยู่

ในใจแล้วจะส่งผลให้สถาบนัครอบครวัมีความเข้มแขง็

และส่งผลต่อสังคม และประเทศชาติมีความ 
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