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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์ดงันี ้1) เพือ่ศึกษาหลักการส�ำคญัของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

แบบบรูณาการเพือ่น�ำมาใช้ในกระบวนการพฒันาชมุชน 2) เพือ่เสรมิสร้างชมุชนท้องถิน่ให้เกดิการพฒันา

ความรู้ทักษะการแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่น ด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการจาก

งานการวจิยัเพือ่ท้องถ่ิน 3) เพือ่สงัเคราะห์ความรู้รปูแบบการแก้ไขปัญหาของชมุชนท้องถิน่ด้วยหลกัธรรม

ในพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการถอดบทเรียนจากกิจกรรม การประชุม อบรม

สัมมนา การสังเกต แบบบันทึกข้อมูล การบันทึกเสียง บันทึกภาพ และบันทึกวิดีโอ โดยวิธีการพรรณนา 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาทีน่�ำมาใช้ในการกระบวนการพฒันาชมุชน ได้แก่ 1) อปรหิานยิ

ธรรม 7 และ 2) หลักธรรมาภิบาลของการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี

	 2.	 การเสรมิสร้างชมุชนท้องถิน่และสงัเคราะห์รปูแบบให้เกดิการพฒันาความรู ้ทกัษะการแก้ไข

ปัญหาด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา นักวิจัยชุมชนรวมทั้งคณาจารย์มีการเรียนรู้และแลกเปล่ียน  

แสดงความคิดเห็น หาทางออกร่วมกนัถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้ในแต่ละชมุชนและช่วยกนัวเิคราะห์หาหลักธรรม

ที่เหมาะสมในแต่ละปัญหาของพื้นท่ีมาเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจหรือเป็นตัวก�ำกับในการปฏิบัติในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ส่งผลให้สังคมมีแต่ความสงบสุข ไม่วุ่นวาย ทุกคนเคารพสิทธิ ให้ความเอื้อเฟื้อ  

ดูแลรักษาสภาพแวดล้อม เป็นสังคม ชุมชนที่น่าอยู่
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	 3.	 หลักธรรมที่น�ำมาใช้แก้ปัญหา ได้แก่ 1) โภคอาทิยะ 5 2) ศีล 5 3) สังคหวัตถุ 4 และ 4) 

พรหมวิหาร 

	 4.	 เกดิการเปลีย่นแปลงในชมุชนไปในทางทีดี่ขึน้ ด้านความรู ้ความตระหนกั ทกัษะในการปฏบิตัิ

ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่คนในชุมชนน�ำมาปรับใช้ในการแก้ปัญหา

ค�ำส�ำคัญ: หลักธรรมในพระพุทธศาสนา; ชุมชนท้องถิ่น

Abstract

	 This research has the following objectives: 1) study the principles of the principles 

of integrated Buddhism to be used in the community development process; 2) to 

strengthen the local community for the development of knowledge; 3) To synthesize 

knowledge, problem-solving style of local community with the principles of integrated 

Buddhism. Data analysis the lesson learned from the seminar, the observation record. 

Recording, recording and video recording by way of depiction.

	 The research found that:

	 1.	 Principles of Buddhism that are used in the community development process 

are: 1) Asigmatic 7 and 2) Good governance in good governance.

	 2.	 Strengthen the local community and synthesize knowledge development. 

Problem solving skills in Buddhism. Community researchers as well as faculty members 

are learning and exchanging. Comment find a solution to each problem in each community 

and help analyze the appropriate principles in each area of the problem as a mental 

anchor or as a direct supervisor in the practice of daily living. The result is a peaceful 

society not chaos. Give courtesy maintaining a healthy community environment.

	 3. 	 Principles used to solve the problem include: 1) good luck 5, 2) precept 5,  

3) berm of objects 4 and 4) blessed 4

	 4.	 Change in the community to improve knowledge, awareness, skills in  

implementing the principles of Buddhism in the community to adapt to solve problems.

Keywords: Principles in Buddhism Local; Community
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1. 	บทน�ำ
 	 ประเทศไทยนัน้เป็นสงัคมหนึง่ ซึง่ยอมรบั

พระพทุธศาสนา และได้รบัการหล่อหลอมจากหลกั

ธรรมค�ำสอนในพระพทุธศาสนามายาวนานวถิชีวีติ

ของคนไทยส่วนใหญ่ ตั้งแต่เกิดจนถึงตายจึง 

เกี่ยวโยงสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพุทธ

ศาสนาแต่เม่ือสังคมโลกเปิดกว้างข้ึน ท้ังในด้าน

สือ่สารมวลชน เศรษฐกจิ การเมอืง และวฒันธรรม 

จงึเป็นเหตผุลส�ำคญัท่ีน�ำพาให้สงัคมไทยก้าวเข้าไป

สูก่ระแสแห่งยคุโลกาภวัิฒน์ ส่งผลให้สงัคมไทยต้อง

เผชิญกับภาวะวิกฤติในหลายๆ ด้าน

	 วกิฤตต่ิางๆ ทีเ่กดิขึน้ล้วนโยงใยถงึกนัเป็น

ลูกโซ่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เมื่อเกิด

วกิฤตใินสงัคมผลพวงจากวกิฤตนิัน้ ย่อมกระทบต่อ

ระบบในสังคมนั้นด้วย อาทิ บ้านเมืองปัจจุบันเกิด

ภาวะวกิฤตเิป็นเพราะผลกระทบจากภาวะเศรษฐกจิ 

ทรุดตัว นักการเมืองบุคคลในสังคมหวังเพื่อจะ

กอบโกยผลประโยชน์เป็นส่วนตวัมากข้ึน ประชาชน

อดอยากมากขึน้ เป็นหนีเ้ป็นสินมากขึน้จงึเกดิภาวะ

วิกฤติทางสังคม เม่ือคนในสังคมมีความต้องการ

และเห็นแก ่ตัวมากขึ้นสภาพทรัพยากรและ 

สิง่แวดล้อมรอบตวัเรากเ็ริม่เสือ่มโทรมลงไปเพราะ

ไม ่มีคนเอาใจใส ่ดูแล จนเกิดวิกฤติทางด ้าน

ทรัพยากรและสิ่ งแวดล ้อมในหลายๆ ด ้าน 

โดยเฉพาะดิน น�้ำ ป่า ดังนั้น การพิจารณาเพื่อให้

เกิดความเข้าใจถึงลักษณะของชีวิตและสังคมที่ถูก

ต้องโดยเฉพาะลักษณะที่เป็นปัญหาสาเหตุของ

ปัญหาความเป็นไปได้ของการแก้ไขปัญหาและ

แนวทางของการด�ำเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายอย่าง

ไม่มีปัญหาด้วยความเข้าใจทุกขั้นตอนในหลักพุทธ

ธรรมจะต้องเป็นความเข้าใจทีม่าจากการพจิารณา

ไตร่ตรอง ตลอดจนการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง

มิใช่จากความเชื่อในธรรมเนียมท่ีมีมาแต่โบราณ 

เช่ือในต�ำรา เช่ือในบุคคล เช่ือเพราะนึกคาดเดา

หรือเพราะเห็นว่าตรงกับความเชื่อเก่าของตน 

เป็นต้น การที่หลักพุทธธรรมเน้นการสร้างความ

เข้าใจเป็นพื้นฐานตั้งแต่ตอนต้นนั้น ก่อให้เกิดผลดี

หลายประการคอื ท�ำให้คนด�ำรงชวิีตอยูบ่นรากฐาน

แห่งสัจจะหรือความเป็นจริงไม่หลงงมงายการที่

ต้องเรียนรู้และทดลองปฏิบัติด้วยตนเองจะท�ำให้

คนรู้จักการพึ่งพาตนเอง (Baanjomyut, 2015)

	 ดังเช่นพ้ืนท่ีกรณีศึกษาก็มีสภาพปัญหา 

ท่ีเกิดข้ึนจากผลกระทบของวิกฤติของสังคมท่ี 

แตกต่างกันออกไป ซึ่งหากเราแยกประเด็นปัญหา

ในพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์ออกเป็นกลุ่มจะท�ำให้เรา

มองเห็นปัญหาได้ ดังนี้ ปัญหาด้านการบริหาร

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง 

กับการใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรในพื้นที่ป่า

และการบริหารจัดการน�้ำที่มีอยู่อย่างจ�ำกัดให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด ซึ่งพื้นที่ เกิดป ัญหาและเกิด

ปรากฏการณ์ที่ชัดเจน คือ พื้นที่ป่าชุมชนชุมแสง 

ต�ำบลชุมแสง อ�ำเภอกระสัง ที่พบปัญหาความ

เส่ือมโทรมของพ้ืนที่ป่าที่เป็นความมั่นคงทางด้าน

อาหารของคนท้ังในและนอกชุมชนท่ีได้พ่ึงพิงและ

พึ่งพาในการหาอยู่ หากิน และมีรายได้จากผืนป่า

ชุมชนแห่งนี้มานาน วันหนึ่งที่การใช้ประโยชน ์

มีมากเกินไปจนส่งผลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ

คนชายขอบผืนป่ามาจนถึงปัจจุบัน และยังมี

ประเด็นการบริหารจัดการน�้ำในพื้นท่ีชุมชน 

สายยาว ต�ำบลถลุงเหล็ก อ�ำเภอเมืองบุรีรัมย์เป็น
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พื้นที่เกิดปัญหาการขาดแคลนน�้ำอย่างรุนแรง 

โดยเฉพาะในช่วงหน้าแล้งของทุกปี ผู้น�ำชุมชน

หน่วยงานต่างร่วมมือกันหาแนวทางในการแก้ไข 

มาโดยตลอด อาทิ การขุดเจาะแหล่งน�้ำเพิ่มเติม 

ก็ไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน 

ในพืน้ที ่ซึง่ทกุปีความขาดแคลนน�ำ้เพือ่การอปุโภค

และบริโภคก็ได้ส่งผลต่อรายได้ของประชาชนหรือ

จะต้องมีค่าใช้จ่ายในการซื้อน�้ำ  เพื่อการดื่มกิน 

เพิม่ขึน้จนเกิดปัญหาการแย่งน�ำ้ โดยเฉพาะในภาค

การเกษตรที่มีความจ�ำเป็นต้องใช้น�้ำเป็นปัจจัย

ส�ำคัญต่อกระบวนการผลิต เป็นต้น

	 นอกจากนี้ ปัญหาเศรษฐกิจของชุมชน

ถือว่าส�ำคัญ โดยเฉพาะหนี้สินท่ีเกิดจากปัจจัย

หลายด้าน อาทิ ค่าครองชีพที่สูงขึ้น ค่าเล่าเรียน

ของบุตรหลาน ค่าใช้จ่ายอันเกิดจากความโลภ 

และอบายมุข หนี้สินที่เกิดจากการเล่นการพนัน 

การกู้ยืมและการท่องเที่ยว ตลอดทั้งปัญหาด้าน

สุขภาพภายในชุมชน กล่าวคือ พื้นที่ต�ำบลสองชั้น

มภูีมปัิญญา การบ�ำบดัรกัษาโรคด้วยวธิกีารตอกเส้น 

ซึง่มกีารสบืทอดกนัมายาวนาน โดยพระสงฆ์ในพ้ืนที่

เป็นผู้น�ำหลักในการถ่ายทอด เพ่ือช่วยเหลือคนที่

เข้าบ�ำบดัรกัษา แต่สิง่ท่ีพบคอื ขาดการยอมรบัจาก

ชุมชน มักเป็นทางเลอืกสดุท้ายของการบ�ำบดัรกัษา 

ถงึเวลาแล้วทีส่งัคมไทยจะต้องน�ำหลกัธรรมค�ำสอน

ทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์ โดยอาศัยกระบวนการงานวิจัยเพื่อ

ท้องถิ่นเป็นเคร่ืองมือค้นหาแนวทางที่เหมาะสม 

เพือ่น�ำไปใช้ในการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ใน 4 พ้ืนที่

	 การพัฒนารูปแบบและกระบวนการการ

แก ้ไขป ัญหาของชุมชน โดยวิถีพุทธท่ีอาศัย

กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นขับเคลื่อนกิจกรรม

โดยชุมชนเป็นหลัก อีกทั้งยังเป็นการเปิดพื้นที่การ

เรียนรู้อย่างบูรณาการผ่านการใช้หลักธรรมค�ำสอ

นบูรณาการร่วมกับศาสตร์ทางสังคม เพ่ือร่วมกัน

ขับเคล่ือนโครงการวิจัย อันจะส่งผลต่อการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้สร้างความเข้าใจและร่วมกัน

พัฒนาแก้ไขปัญหาของตนเองอย่างยั่งยืนสืบไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาหลักการส�ำคัญของหลัก

ธรรมในพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการเพื่อน�ำมา

ใช้ในกระบวนการพัฒนาชุมชน

	 2.	 เพื่อเสริมสร้างชุมชนท้องถิ่นให้เกิด

การพฒันาความรู ้ทกัษะการแก้ไขปัญหาของชมุชน

ท้องถิน่ด้วยหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาแบบบรูณา

การจากงานการวิจัยเพื่อท้องถิ่น 

	 3.	 เพื่อสังเคราะห์ความรู ้รูปแบบการ

แก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถ่ินด้วยหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาแบบบรูณาการจากฐานงานวจัิยใน

พื้นที่

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อ

พัฒนารูปแบบการแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถ่ิน

ด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการ 

คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 ขอบเขตของการศกึษา การศกึษาวจัิย

ครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development: R & D) ที่ต้องการพัฒนารูปแบบ

การแก้ไขปัญหาของชมุชนท้องถิน่ด้วยหลกัธรรมใน
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พระพุทธศาสนาแบบบรูณาการ เพือ่ศกึษาหลกัการ

ส�ำคัญของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแบบบูรณ

าการเพือ่น�ำมาใช้ในกระบวนการพฒันาชมุชนเสรมิ

สร้างชุมชนท้องถิน่ให้เกดิการพฒันาความรู ้ทกัษะ

การแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่น พัฒนาระบบ

และกลไกการหนนุเสรมิการท�ำงานของพืน้ทีใ่นการ

ค้นหารูปแบบการแก้ไขปัญหาของชุมชน และ

สังเคราะห์ความรู ้รูปแบบการแก้ไขปัญหาของ

ชุมชนท้องถิ่นด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

แบบบูรณาการจากฐานงานวิจัยในพื้นท่ีการวิจัย

ครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(PAR : Participatory Action Research) ของ

คนในชุมชนหาทางแก้หรือทางออกจากปัญหา  

โดยลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้สามารถตอบปัญหา

ของการวิจัยได้อย่างครอบคลุมและถูกต้องตาม

วัตถุประสงค์

	 2.	 ขอบเขตเนื้อหา ประกอบด้วย 1) 

แนวคดิหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา 2) แนวคดิการ

บูรณาการ 3) ทฤษฎีการพัฒนาชุมชน 4) แนวคิด

งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นและ 5) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 3.	 ขอบเขตกลุ ่มเป้าหมาย/พื้นที่วิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย และพื้นที่ภายใต้แผนงานวิจัยชุด

โครงการการพัฒนารูปแบบการแก้ไขปัญหาของ

ชุมชนท้องถิ่น ด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

แบบบรูณาการมพีืน้ทีเ่ป็นประเดน็ด�ำเนินวจิยัย่อย 

4 โครงการ ได้แก่ 1) การใช้หลักพุทธธรรมในการ

เสริมสร้างคุณภาพการรักษาสุขภาพด้วยวิธีการ

ตอกเส้นของชุมชนวัดป่าสุขสมบูรณ์ ต�ำบลสองชั้น 

อ�ำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 2) บทบาทพระสงฆ์

และชมุชนในการบรหิารจดัการน�ำ้ในพืน้ทีแ่ห้งแล้ง 

กรณศีกึษาชุมชนสายยาว ต�ำบลถลุงเหล็ก อ�ำเภอเมอืง 

จังหวดับรีุรัมย์ 3) การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการ

ฟื้นฟูและอนุรักษ์พื้นที่ป่าชุมชน เพื่อความมั่นคง

ทางด้านอาหารของชุมชน ต�ำบลชุมแสง อ�ำเภอ

กระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 4) การปรับใช้หลักพุทธ

ธรรมเพือ่ลดปัญหาหนีส้นิภาคครวัเรอืนและพฒันา

คุณภาพชีวิตของประชาชน กรณีศึกษาบ้านโคก

หนองหิน บ้านโคก บ้านบุ ต�ำบลบุกระสัง อ�ำเภอ

หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมลูจากเอกสารทีเ่ป็น

เนือ้หา แนวคดิ ทฤษฎ ีแนวคดิหลกัธรรมในพระพทุธ

ศาสนา แนวคิดการบูรณาการ ทฤษฎีการพัฒนา

ชุมชน แนวคิดงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น งานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง และการถอดบทเรียนจากกิจกรรม การ

ประชมุ อบรมสมัมนาการสงัเกต แบบบนัทกึข้อมลู 

การบันทึกเสียง บันทึกภาพและบันทึกวิดีโอ จาก

การด�ำเนินจัดกิจกรรมในแต่ระยะตามขั้นตอนที่

ก�ำหนดไว้ โดยวิธีการพรรณนา 

	 5.	 ขั้นตอนการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 

ระยะ ดังนี้ 

	 	 1.	 ระยะที่ 1 ขั้นการเตรียมการก่อน

ทีจ่ดัท�ำโครงร่างเสนอขอทนุสนบัสนนุการวจิยัจาก

กองทุนคณะผู ้วิจัยได้ด�ำเนินตามขั้นตอน ดังนี้  

1) ศึกษาวิเคราะห์เอกสารเพื่อจัดเรียงข้อมูล และ

สืบค้นข้อมูลเพ่ือน�ำมาใช้ประกอบการศึกษา  

2) คณะผู้วจัิยเข้าการประชมุเพ่ือหารือแนวทางการ

สนับสนุนงานวิจัย เพื่อท้องถิ่นและชี้แจงต่อ

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลัย ณ วดัสุทธวินาราม กรงุเทพมหานคร 

3) ก่อนด�ำเนนิการศกึษาคณะผูว้จิยัภายใต้แผนงาน
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วิจัยได้ด�ำเนินการประชุมเพื่อเตรียมวิธีการท�ำงาน

ร่วมกับนักวิจัยชาวบ้านและร่วมกันทบทวนความ

เป็นมาของชุมชน ปัญหาที่เคยเกิดข้ึน จุดเด่น 

และของดีในชุมชน โดยแบ่งเป็นเวทีย่อยต่างๆ  

มีประเด็นการพูดคุย เพื่อเตรียมการเวทีที่ 1 

แนะน�ำงานวจิยัสูช่มุชน เวททีี ่2 พจิารณาข้อเสนอ

โครงการวิจัย เวทีที่ 3 ประชุมชี้แจงท�ำความเข้าใจ

และชี้แจงโครงการ

	 2.	 ระยะท่ี 2 ข้ันปฏิบัตกิารหนุนเสริมการ

ด�ำเนนิงานของโครงการวจัิยย่อย เป็นการแตกกรอบ

โจทย์วิจัยและฝึกพัฒนาทักษะนักวิจัยเพื่อท้องถิ่น 

ประชุมแลกเปลี่ยนระหว่างโครงการและติดตาม

สนับสนุนโครงการย่อยในพื้นที่ 4 โครงการ	 เวทีที่ 

4 อบรมการแตกกรอบโจทย์วิจัยและฝึกทักษะนัก

วิจัย เวทีที่ 5 ประชุมติดตามโครงการวิจัยย่อยทั้ง 

4 โครงการ เวทีที่ 6 การออกแบบเครื่องมือเก็บ

ข้อมูล เวทีที่ 7 ฝึกทักษะการเขียนรายงานความ

ก้าวหน้าและการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางวิถี

พุทธ เวทีที่ 8 อบรมรายงานการเงิน การบัญชี

โครงการ เวทีที่ 9 พิจารณารายงานความก้าวหน้า 

	 3.	 ระยะท่ี 3 ขั้นสรุปผล/บทเรียน 1)  

จัดประชุมสรุปบทเรียนและสังเคราะห์ความรู ้

โครงการวิจัยย่อยภายใต้ชุดโครงการ 2) จัดอบรม

การเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์โครงการย่อย 3) 

ติดตามประเมินงานโครงการในพื้นที่ 4 โครงการ 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่น�ำมา

ใช้ในกระบวนการพัฒนาชุมชน หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาที่น�ำมาใช้ในการกระบวนการ

พัฒนาชุมชน ทั้ง 4 โครงการ ได้แก่ 1) อปริหานิย

ธรรม 7 และ 2) หลักธรรมาภิบาลของการบริหาร

กิจการบ้านเมืองที่ดี (Phuttha, 2009)

	 2.	 การเสริมสร้างชุมชนท้องถิ่นและ

สังเคราะห์รูปแบบให้เกิดการพัฒนาความรู้ ทักษะ

การแก้ไขปัญหาด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

การพัฒนารูปแบบและกระบวนการการแก้ไข

ปัญหาของชุมชนโดยวิถีพุทธที่อาศัยกระบวนการ

วิจัยเพื่อท้องถิ่น และขับเคลื่อนกิจกรรมโดยชุมชน

เป็นหลกั อกีทัง้ยงัเป็นการเปิดพืน้ทีก่ารเรยีนรูอ้ย่า

งบรูณาการผ่านการใช้หลกัธรรมค�ำสอนบรูณาการ

ร่วมกับศาสตร์ทางสังคมเพื่อร่วมกันขับเคลื่อน

โครงการวิจยั อนัจะส่งผลต่อการสร้างกระบวนการ

เรยีนรู ้สร้างความเข้าใจและร่วมกันพฒันารปูแบบ

การแก้ไขปัญหาของตนเองอันจะน�ำไปสู่การแก้ไข

ปัญหาอย่างยั่งยืนต่อไป

	 จากการด�ำเนินกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น

ท�ำให้นักวิจัยชุมชน รวมทั้งคณาจารย์มีการเรียนรู้

และแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น หาทางออก

ร่วมกันถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละชุมชนและช่วย

กันวิเคราะห์หาหลักธรรมท่ีเหมาะสมในแต่ละ

ปัญหาของพื้นที่มาเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

หรือเป็นตัวก�ำกับในการปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวัน เพ่ือท่ีจะลดปัญหาต่างๆ ท่ีเผชิญอยู่ให้

ลดน้อยกระท่ังหมดไปในที่สุด ทั้ง 4 โครงการนัก

วิจัยได้น�ำความรู้ที่ได้มาปฏิบัติตามขั้นตอนวิธีการ

ที่ได้เรียนรู ้มาจากงานวิจัย ปฏิบัติจนเกิดความ

เคยชินหรือมีทักษะในการปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน 

จะเหน็ได้ว่าจากการที ่4 โครงการน�ำเอาหลกัธรรม

ในพระพุทธศาสนามาปรับใช้แล้วก่อให้เกิดผลดี 
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ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ส่งผลให้สังคม 

มีแต่ความสงบสุข ไม่วุ ่นวาย ทุกคนเคารพสิทธ ิ 

ให้ความเอื้อเฟื้อ ดูแลรักษาสภาพแวดล้อมเป็น

สังคม ชุมชนที่น่าอยู่สืบไป

	 3.	 หลักธรรมท่ี 4 โครงการน�ำมาใช  ้

แก้ปัญหา ควรน�ำปรับใช้ในการแก้ปัญหาที่ม ี

ผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคน 

ในชุมชน ประกอบด้วยหลักธรรม 4 ประการหลัก 

ได้แก่ 1) โภคอาทยิะ 5 2) ศลี 5 (Precept 5, 2015) 

3) สงัคหวตัถ ุ4 (Phramaha Somchai Mahavero, 

2013) และ 4) พรหมวิหาร 4 (Watloungporsot, 

2015) 

	 4.	 การเผยแพร่ การใช้ประโยชน์จาก 

โครงการฯ 

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลจากการด�ำเนินการวิจัยท�ำให้ทั้ง 4 

โครงการเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนไปในทางที่

ดีขึ้นหลายด้านไม่ว่าจะเป็นด้านความรู ้ ความ

ตระหนัก ทักษะในการปฏิบัติต่อหลักพุทธธรรม 

ในพุทธศาสนาที่น�ำมาปรับใช้ในการแก้ปัญหา 

ในแต่ละประเด็น รวมทั้งด้านกายภาพ และด้าน

ชีวภาพ กล่าวคือ

	 1.	 โครงการบทบาทพระสงฆ์และชุมชน

ในการบรหิารจดัการน�ำ้ในพืน้ทีแ่ห้งแล้งของชมุชน

สายยาว ต�ำบลถลงุเหลก็ อ�ำเภอเมอืงบุรรีมัย์ พบว่า 

พระสงฆ์ในชมุชนสายยาวมบีทบาทมากยิง่ข้ึน ซ่ึงมี

จ�ำนวน 2 วดั ได้ใช้หลกัธรรมศลี 5 ไปปรบัใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคนในชุมชน และได้รับ

ความร่วมมือจากคนในชุมชนเป็นอย่างดีจะเห็นได้

จากการทะเลาะวิวาท การลกัขโมย การผดิประเวณ ี

การหลอกลวง และที่ส�ำคัญมีการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ลดลง มีการเข้าวัดฟังธรรมมากข้ึน 

คนในชมุชนเชือ่ฟังและปฏบัิติตามพระสงฆ์และผู้น�ำ 

ท�ำให้เกดิความสามคัค ีความร่วมมอื ชมุชนสายยาว

เป็นกลุ่มหมูบ้่านหนึง่ท่ีได้รับการรับรองเป็นหมู่บ้าน

รกัษาศลี 5 จากผูว่้าราชการจงัหวดับรุรีมัย์ นายเสรี 

ศรีหะไตร โครงการบุรีรัมย์ 9 ดี ส่งผลให้ชุมชน 

สายยาวลดปัญหาอาชญากรรมอีกด้วย นอกจาก

ปัญหาด้านน�้ำแล้งในชุมชน 

	 2.	 โครงการการปรับใช้หลักพุทธธรรม 

ในการฟื้นฟูและอนุรักษ์พื้นที่ป่าชุมชนเพื่อความ

มั่นคงทางด้านอาหารของชุมชน ต�ำบลชุมแสง 

อ�ำเภอกระสัง จังหวดับรีุรัมย์ ผลจากงานวจัิยก่อให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนหลายด้าน มีการยก

ระดับความเชื่อชุมชนเรื่องศาลปู่ตา โดยศาลปู่ตา 

(กระตวมตา) กะบกใหญ่ ตั้งอยู่ทางเข้าป่าชุมชน

ชุมแสง ซึ่งชุมชนมีความเชื่อว่าในป่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์

คอยคุ้มครอง ดูแล ปกปักษ์ รักษา ไม่ให้ใครเข้ามา

ท�ำลายหรือท�ำมิดีมิร้ายต่อป่าหรือสิ่งสาราสัตว์ที่

อาศยัอยูใ่นป่า เพ่ือลดการท�ำลายป่าชมุชนลง ให้มี

ความเกรงกลัวต่อการใช้ประโยชน์จากป่าจนเกิน

ขอบเขตมีกิจกรรมการบวชป่าท�ำพิธี โดยพระสงฆ์

ทีช่าวบ้านเล่ือมใสศรัทธาอยูใ่นชมุชน ซึง่พธิกีรรมนี ้

เป็นความเชื่อของคนในชุมชนว่าต้นไม้ที่ถูกบวช

แล้วเป็นการขอหรือบิณฑบาตให้เว้นจากการ

ท�ำลาย ห้ามตัด หากใครฝ่าฝืนจะเกิดเภทภัยกับ

ตนเองและครอบครัว มีการบูชาเจ้าป่าเจ้าเขาและ

พิธีกรรมบูชาผีปู่ตาให้บ่อยคร้ังขึ้น พิธีกรรมต่างๆ 

ที่จัดขึ้นเป็นกุศโลบายในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า



179วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561) 

ชุมชนเป็นการสร้างความศรัทธาจากประชาชน 

ให้มีความเคารพต่อป่าและธรรมชาติ จากวัดและ

พระสงฆ์อย่างเหนียวแน่น

	 3.	 โครงการการปรับใช้หลักพุทธธรรม

เพื่อลดปัญหาหนี้สินภาคครัวเรือนและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน กรณีศึกษาบ้านโคก

หนองหิน บ้านโคก บ้านบุ ต�ำบลบุกระสัง อ�ำเภอ

หนองก่ีจังหวัดบรีุรมัย์ ผลจากงานวจิยัพบทีม่าของ

ปัญหาหนี้สินของ 3 ชุมชน เกิดจาก 1) ความ

ต้องการสิ่งของหรือสินค้าลดราคาตามห้างสรรพ

สนิค้าท้ังทีม่คีวามจ�ำเป็นและไม่จ�ำเป็นในการด�ำรง

ชีวิต 2) การขาดสภาพคล่องทางการเงินส่วนใหญ่

ประสบปัญหาจากการใช้บตัรเครดติและไม่สามารถ

หาเงินมาช�ำระได้ทันตามก�ำหนดจ�ำเป็นต้องกู้

นายทุนหรือเงินหน้ีรายวัน 3) ค่าใช้จ่ายมากกว่า

รายได้แต่ละครัวเรือนก็มีรายการค่าใช้จ ่ายที่ 

แตกต่างกัน 4) ขาดวินัยในการใช้เงิน ซึ่งเป็นเรื่อง

เฉพาะบุคคล มีทัศนคติต่อเงินว่าเป็นทาสของคน

เรา 5) การลงทนุสร้างธรุกจิของตนเองท่ีต้องใช้เงนิ

ทุนสูงแล้วแต่ประเภทของธุรกิจ เป ็นหนี้ ท่ีมี

ประโยชน์ เพราะสามารถสร้างรายได้กลับมาได้  

สิ่งส�ำคัญก็คือการศึกษาถึงธุรกิจที่จะลงทุนให้

ชดัเจน 6) เกดิขึน้ตามกฎหมาย การละเมดิท่ีก่อข้ึน

ทั้งต้ังใจและไม่ได้ต้ังใจหรือเจตนา อาทิ กรณี

ประมาทขับรถชนคนอื่นบาดเจ็บหรือตาย จะต้อง

ชดใช้ค่าเสียหาย ค่ารักษา ค่าทรัพย์สินหรือค่า

สินไหมทดแทนให้คู่กรณี หรือการค�้ำประกันหนี้ 

ให้คนอื่นเป็นต้น และ7) การพนันทุกรูปแบบจาก

สาเหตดุงักล่าวข้างต้นส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมของคนในชุมชน โดยเข้าร่วมทดลอง 

น�ำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันพร้อมกับจดบันทึกรายรับ รายจ่าย

ประจ�ำวัน

	 4.	 โครงการการใช้หลกัพทุธธรรมในการ

เสริมสร้างคุณภาพการรักษาสุขภาพ ด้วยวิธีการ

ตอกเส้นของชุมชนวัดป่าสุขสมบูรณ์ ต�ำบลสองชั้น 

อ�ำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ จากงานวิจัยครั้งนี้ 

ยังไม่พบการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจนเป็นรูปธรรม 

เพียงแต่แรกเริ่มในระยะที่ 1 ของการด�ำเนินงาน

วิจัย พบว่า ทีมวิจัยชุมชนมีการตื่นตัว เห็นได้จาก

การจัดกิจกรรมที่วัดป่าสุขสมบูรณ์ โดยเฉพาะ 

พระอธิการสมบูรณ์ วิสุทโธ เจ้าอาวาสและเป็น

หัวหน้าโครงการฝ่ายชุมชน และนางสาวพิชญ์สุดา 

สุพินรัมย์ ซ่ึงมีต�ำแหน่งเป็นผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

ด้วย รวมทั้งทีมวิจัยชุมชนมีความสนใจเข้าร่วม 

ทกุกจิกรรมทีช่ดุแผนโครงการจัดขึน้ ทกุคนมคีวาม

หวังต้องการภูมิปัญญาที่มีอยู่ให้ได้รับการรับรอง

จากหน่วยงานทางการแพทย์หรือสาธารณสุข 

ต้องการจดลิขสิทธิ์หรือสิทธิบัตรเป็นของตนเอง 

ต้องการสร้างเป็นหลกัสตูรแพทย์ทางเลอืกในสถาน

ศึกษา เพื่อเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญา

ให้คงอยู่และช่วยผู้เจ็บป่วยให้พ้นทุกข์ทรมานจาก

โรคภัยที่เผชิญอยู ่ แต่กระบวนการดังกล่าวยัง

ด�ำเนินการไปไม่ถึง

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 เพื่อเป็นการพัฒนารูปแบบการแก้ไข

ป ัญหาของชุมชนท้องถิ่น ด ้วยหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาแบบบูรณาการ ผู ้วิจัยมีข ้อ 

เสนอแนะ ดังนี้
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	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัย 

ไปประยุกต์ใช้

	 	 1.1 	 ควรมีการพัฒนารูปแบบการ

แก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถ่ินด้วยหลักธรรม 

ในพระพทุธศาสนาอย่างต่อเนือ่ง ท้ังนีเ้พราะชมุชน

เป็นสังคมฐานรากที่คนในชุมชนให้ความเลื่อมใส 

ศรัทธา นับถือหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

หากมีปัญหาขึน้ในชมุชน คนในชมุชนจะได้น�ำหลกั

ธรรมมาปรับใช ้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน  

โดยส�ำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ร่วมกับ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 	 1.2	 ควรจัดให ้มีการเรียนรู ้ เป ็น

หลักสูตรระยะสั้นหรือโครงการฝึกอบรมให้ความรู้

ด้านหลกัธรรมกบัประชาชนทัว่ไป เพือ่ให้ประชาชน

มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า ให้ความส�ำคัญ 

ต่อหลักธรรม ก่อให้เกิดทักษะ ปฏิบัติได้ถูกต้อง 

เหมาะสม น�ำไปใช้แก้ไขปัญหา ตลอดการปฏิบัต ิ

ให้เห็นผล ท�ำให้ชุมชน สังคม สงบสุข เรียบร้อย 

โดยกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยร่วมกับ

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน นักวิชาการ และวัด

หรือส�ำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

	 	 1.3	 ควรมีการรวบรวมหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาในชีวิต

ประจ�ำวัน ท�ำเป็นหนังสือ ซีดี ให้หลากหลาย 

เหมาะสม อ่านเข้าใจง่าย น่าสนใจ หรือป้าย

ประชาสัมพันธ์หลักธรรม ควรปฏิบัติสร้างความรู ้

ความเข้าใจให้กับคนในชมุชนเพิม่มากขึน้ ซึง่จะก่อ

ให้เกิดผลดีต่อการใช้ชีวิตร่วมกันอย่างปกติสุข  

โดยกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยร่วมกับ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น นักวิชาการและวัด

หรือส�ำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

	 	 1.4	 ควรน�ำการพัฒนารูปแบบการ

แก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่นด้วยหลักธรรม 

ในพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการที่พัฒนาขึ้นไป

ก�ำหนดเป็นนโยบาย แผนงาน ด�ำเนนิการในชมุชน

ท้องถ่ิน โดยส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

และกระทรวงมหาดไทย

	 2.	 ข ้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้ ง 

ต่อไป

	 	 2.1	 ควรวจิยั ประเมนิและตดิตามผล 

ชุมชนหลังได้น�ำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไป

ปรับใช้ในการแก้ปัญหา

	 	 2.2	 ควรวจัิยการพัฒนารูปแบบการ

แก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่น ด้วยหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาแบบบูรณาการในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

	 	 2.3	 ควรวิจัยการมีส่วนร่วมในการ

จดัการแก้ปัญหา ด้วยหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา

ทุกภาคส่วน

	 	 2.4	 ควรวจัิยเชงิปฏบิตักิารยกระดับ

คนในชุมชนที่สามารถแก้ปัญหา ด้วยหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเป็นแกนน�ำในการถ่ายทอดองค์

ความรู้ต่อไป

	 	 2.5	 ควรวิจัยและสร้างสื่อเผยแพร่

หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาทางสือ่อเีลก็ทรอนกิส์

สู่ประชาชนทั่วไป เพื่อการค้นคว้าด้วยตนเอง



181วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561) 

References 

Baanjomyut. (2015). Buddhism: a Problem-Solving Paradigm Crisis Politics, Economy,  

Society, Environment. https://www.baanjomyut.com/library_4/political_crisis/ 

index.html. (9 September 2015).

Phramaha Somchai Mahavero. (2013). 4 Sangahavatthu the Principle of Sharing. https://

www.gotoknow.org/posts/371223. (Accessed 9 September 2015).

Phuttha. (2009). The Apichaniya Dharma or Lichavvi Parikhism. https://www.phuttha.

com. (Accessed 9 September 2015).

Precept 5. (2015). Meaning of canon 5-DMC.tv. https://www.dmc.tv/pages/praying/Precepts 

5. html. (Accessed 9 September 2015).

Watloungporsot. (2015). Four Sublime States of Mind. https://www.Dhammakaya.org 

/Dhammakaya/Dhammakaya/Method/Wisdom of Prajadhiphorn. (Accessed 9 

September 2015). 



  


