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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) เปรียบเทยีบอารมณ์ด้านความประทบัใจของผู้ใหญ่ตอนต้น 

จ�ำแนกตามเพศ จ�ำแนกตามบุคลิกภาพ และขณะฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  

2) เปรยีบเทยีบอารมณ์ด้านความประทับใจของผูใ้หญ่ตอนต้น จ�ำแนกตามบุคลกิภาพ ขณะฟังเสยีงดจิติอล

ที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ และ 3) ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความ

ประทับใจของผูใ้หญ่ตอนต้น ขณะฟังเสยีงดจิิตอลทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจ กลุม่ตวัอย่างเป็นนสิติ

มหาวทิยาลยับรูพา อายรุะหว่าง 18-25 ปี เป็นเพศชายทีมี่บคุลกิภาพแบบเปิดเผย 20 คน เปิดเผยกลางๆ 

20 คน และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 20 คน และเปิดเผยกลางๆ 20 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน 

โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2 X 2 Factorial Posttest Design เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ มาตร

วัดอารมณ์ความรู้สึก (The Self-Assessment Manikin: SAM) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบท ี 

(Independent t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบ 2 ทาง (Two - Way ANOVA)

	 ผลการวิจัยพบว่า อทิธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศและบคุลกิภาพทีม่ต่ีอเสยีงดิจติอลทีเ่ร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น: การศึกษาเชิงพฤติกรรมพบว่าเพศ แตกต่างกัน มีการตอบ

* ได้รับบทความ: 9 ตุลาคม 2561; แก้ไขบทความ: 28 มกราคม 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 27 สิงหาคม 2562    
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สนองทางด้านอารมณ์ขณะฟังเสียงดิจิตอลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ไม่แตกต่างกัน บุคลิกภาพ 

ที่แตกต่างกัน มีการตอบสนองทางด้านอารมณ์ขณะฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 

ไม่แตกต่างกัน และอิทธิพลระหว่างเพศกับบุคลิกภาพที่แตกต่างกันไม่มีอิทธิซ่ึงกันและกันขณะฟังเสียง

ดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ

ค�ำส�ำคัญ: อิทธิพล; เสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์

Abstract

	 The research aims to: 1) Compare the emotions of young adults classified; 2) by 

gender and personality towards emotional valence digitized sounds; 3) Interaction  

between sex and personality. While listening to digital audio, the impression is impressive. 

The samples were 18-25 year Burapha University students, 20 extrovert men, 20 ambivert, 

20 extrovert women, 20 ambivert. Total 80 people. 2 X 2 Factorial Posttest Design. The 

self-assessment Manikin (SAM) was used to analyze data by independent t-test and (Two 

- Way ANOVA).

	 The research found that: The Influence of gender and personality differences 

on emotional valence digitized sounds in young adults: behavioral studies found that 

heterosexuality had different emotional responses while listening to digital euphoria. 

impression not Different personality emotional responsiveness while listening to the digital 

sound that impresses the impression. not different And the influence between gender 

and personality is different. No synergy while listening to digital audio, the impression is 

impressive.

Keywords: influence; emotional valence digitized sounds 

1. 	บทน�ำ
	 ตามทฤษฎีทางด้านอารมณ์ได้จ�ำแนก

อารมณ์ออกเป็น 3 ด้าน คอื 1) อารมณ์ด้านความ

ประทบัใจ (Valence) 2) อารมณ์ด้านการตื่นตัว 

(Arousal) และ 3) อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

(Dominance) (Buechel & Hahn, 2017; 578-

585; Sood, 2008 : 74-78) โดยรูปแบบทางด้าน

อารมณ์ได้จ�ำแนกออกเป็น 2 มติิหลักๆ คอื อารมณ์

ความรู้สึกทางบวก (Positive Affective: PA) กับ

อารมณ์ความรู้สึกทางลบ (Negative Affective: 

NA) (Santrock, 2003 : 465) ซึ่งอารมณ์ดังกล่าว

จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นแล้วท�ำให้

เกดิการเปล่ียนแปลงทางสรีรวทิยา และแสดงออก

ทางพฤตกิรรมหรอืแสดงออกทางสหีน้า โดยวิธีการ
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วัดทางด้านอารมณ์ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี 

คือ 1) วิธีการวัดแบบรายงานตนเองทางด้าน

อารมณ์ (Self-reports of Emotion) โดยเป็นแบบ

วัดที่เป็น rating scale 2) วิธีการวัดทางสรีรวิทยา 

(Physiological Measurement) โดยวดัได้จากการ

วดัโลหติ อัตราการเต้นของหวัใจ และ 3) วธิกีารวดั

แบบสงัเกตพฤตกิรรม (Behaviors Observation) 

โดยวัดจากการสังเกตในการแสดงออกทางสีหน้า

น�้ำเสียง (Shiota & Kalat, 2012 : 6) จากการ

ศึกษาโดยสถาบันแห่งชาติของศูนย์สุขภาพจิต 

อารมณ์และความใส่ใจ มหาวิทยาลัยฟลอริดา 

ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute 

of Mental Health Center for Emotion and 

Attention at the University of Florida) ได้สร้าง

สิ่งเร้าที่น�ำมากระตุ ้นให้เกิดอารมณ์ความรู ้สึก  

เพ่ือเป็นบรรทัดฐานในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ 

มีด ้วยกัน 4 ประเภท คือ สิ่งเร ้าท่ีเป ็นภาพ  

International Affective Picture System (IAPS) 

สิง่เร้าทีเ่ป็นเสยีง International Affective Digital 

Sounds (IADS) สิง่เร้าท่ีเป็นค�ำ Affective Norms 

for English Words (ANEW) และสิ่งเร้าท่ีเป็น

ข้อความ Affective Norms for English Text (ANET) 

ส�ำหรับงานวิจัยในประเทศไทย พบว่า วิทยาลัย

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัย

บูรพา โดยธนปพน ภูสุวรรณ ได้พัฒนาคลังเสียง

ดจิิตอลทีส่่งผลทางด้านอารมณ์ความรูส้กึในบรบิท

ของสังคมไทย ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยใช้แนวความคิด 

ของระบบเสียงดิจิทัลที่เป็นเสียงนานาชาติสากลที่

ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก The International 

Affective Digitized Sounds (IADS) (Lang & 

Bradley, 1999 : 1-45) และการพัฒนาการศึกษา

ข้อมูลชุดส่ิงเร้าระบบเสียงดิจิทัลนานาชาติสากล  

ไอแอดส์-2 The International Affective Digitized 

Sounds (IADS-2) โดยมีเป้าหมายเพ่ือเป็นส่ิงเร้า

ส�ำหรับการศึกษาทางด้านอารมณ์ความรู้สึก

	 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยทางด้าน

อารมณ์ของต่างประเทศที่ผ่านมา พบว่า มีการ

ศึกษาทางด้านอารมณ์หลากหลายประเทศ เช่น 

ประเทศสหรัฐอเมริกา สเปน โปรตุเกต เกาหลี จีน 

เป็นต้น โดยได้น�ำเสียงท่ีเป็นมาตรฐานมากระตุ้น 

อารมณ์เพื่อศึกษาถึงอารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 

และวัดด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก โดยการ

ศึกษาดังกล่าว เป็นการศึกษาทางด้านพฤติกรรม 

รวมไปถงึการศกึษาคลืน่ไฟฟ้าสมอง ซึง่ในประเทศไทย

ยงัไม่พบงานวจัิยทีน่�ำเสียงดิจิตอลทีเ่ร้าอารมณ์ด้าน

ความประทบัใจมาศกึษาทัง้ทางด้านพฤตกิรรมและ

ด้านสรีรวทิยา โดยในงานนีผู้้วจัิยเลือกศกึษาเฉพาะ

ด้านพฤติกรรม โดยน�ำเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์

ด้านความประทบัใจของธนปพน ภสูวุรรณ มาท�ำการ 

ทดลอง เพ่ือศึกษาถึงคะแนนพฤติกรรมหลังจาก 

ที่ได้รับสิ่งเร้าจากระบบเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ ์

ด้านความประทบัใจในบรบิทของคนไทยเพือ่ศกึษา

ถึงคะแนนพฤติกรรมระหว่างเพศ และบุคลิกภาพ

ที่ต่างกัน จะมีการรับรู้ความรู้สึกจากสิ่งเร้าที่เป็น

เสียงมาตรฐาน มีความแตกต่างกันหรือไม่

	 จากเหตุผลและข้อมูลดังกล่าว จึงท�ำให้ 

ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาอิทธิพลของความแตกต่าง

ระหว่างเพศและบุคลิกภาพที่มีต่อเสียงดิจิตอลที ่

เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น  

ซึ่งจะศึกษาในลักษณะเชิงพฤติกรรม โดยให้สิ่งเร้า
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ทีเ่ป็นเสยีงดิจติอลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 

ลกัษณะพงึพอใจ และไม่พงึพอใจ ซึง่ผลการศกึษานี้

จะได้ข้อมูลสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ และเป็น

องค์ความรู้ทางด้านอารมณ์ต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เปรยีบเทยีบอารมณ์ด้านความประทบัใจ 

ของผู้ใหญ่ตอนต้น จ�ำแนกตามเพศ ขณะฟังเสียง

ดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ

	 2.	 เปรยีบเทยีบอารมณ์ด้านความประทบัใจ

ของผูใ้หญ่ตอนต้น จ�ำแนกตามบุคลกิภาพ ขณะฟัง

เสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ

	 3.	 ปฏิสัมพันธ ์ร ่วมระหว ่างเพศกับ

บุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจของ

ผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์

ด้านความประทับใจ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัครัง้น้ีคอื นสิติ

มหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปีที่ 1-4 ที่มีอายุระหว่าง 

20-25 ปี และก�ำลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2560 

โดยเป็นเพศชายท่ีมบุีคลกิภาพแบบเปิดเผย 20 คน 

บุคลิกภาพแบบเปิดเผยกลางๆ 20 คน เพศหญิง 

ทีมี่บคุลกิภาพแบบเปิดเผย 20 คน และบคุลกิภาพ

แบบเปิดเผยกลางๆ 20 คน ซึ่งจ�ำแนกบุคลิกภาพ

ตาม แบบส�ำรวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับ

ภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3;  

NEO-PI-3 Thai version) งานวจิยันีจ้ะเน้นการวดั

บุคลิกภาพองค์ประกอบบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

(Extraversion) โดยผูเ้ข้าร่วมการทดลองท่ีมรีะดับ

คะแนนตัง้แต่ 118 ขึน้ไป ถอืว่าเป็นผูท้ีม่บีคุลกิภาพ

แบบเปิดเผย และระดับคะแนนระหว่าง 100-117 

ถอืว่าเป็นผูท้ีม่บีคุลกิภาพกลางๆ โดยผูเ้ข้าร่วมการ

วจิยัยนิดเีข้าร่วมการวจัิย และคดัผูเ้ข้าร่วมการวจิยั

ตามเกณฑ์คุณสมบัติการคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยการวจัิยนีใ้ช้การวจัิยเชงิทดลอง (Experimental 

Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 

Factorial Posttest Design (Between Subjects) 

(Edmonds & Kennedy, 2017 : 79)

	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ มาตร

วัดอารมณ์ความรู้สึก (The Self-Assessment 

Manikin: SAM) ของ Bradley and Lang (1994) 

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนิน

การตั้งแต่วันท่ี 1-30 เมษายน 2561 เก็บข้อมูล 

วนัละ 5 คน โดยด�ำเนนิเกบ็ข้อมลูในห้องปฏบิติัการ 

ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา วิทยาลัย

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัย

บูรพา ผู ้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการ

ประเมินเสียงดิจิตอลท่ีเร้าอารมณ์ ด้วยมาตรวัด

อารมณ์ความรู้สึก และด�ำเนินการเก็บข้อมูลดังนี ้

1) ชี้แจงผู้เข้าร่วมการทดลองและแนะน�ำมาตรวัด

อารมณ์ความรู้สึก (SAM) 2) ผู้วิจัยอธิบายราย

ละเอยีดของการประเมนิเสียงดิจิตอลทีเ่ร้าอารมณ์ 

พร้อมยกตักอย่าง 3) เมื่อผู้ประเมินพร้อมจงเริ่ม

ด�ำเนินการเก็บข ้อมูลแต ่ละเสียงด ้วยเครื่อง

คอมพิวเตอร์ โดยผู้ประเมินฟังเสียงดิจิตอลท่ีมี

ความยาว 6 วินาที หลังจากนั้นประเมินเสียงดัง

กล่าวตามอารมณ์ความรู้สึกแรก ที่เกิดขึ้นจริงของ

ตนเอง โดยการกดตัวเลขในคีย์แพด (Keypad) 

ตามค�ำชี้แจงที่ได้ก�ำหนดไว้
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	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการฟัง

เสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจใน

แต่ละเสียงจากแบบวัดมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก 

(The Self-Assessment Manikin: SAM) จ�ำแนก

ตามเพศ และบุคลิกภาพ ด้วยวิธีการหาค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการฟังเสียง

ดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ โดยใช้

สถิติทดสอบทีส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็น

อสิระจากกนั (Independent t-test)และวเิคราะห์

ความแปรปรวนร่วมแบบ 2 ทาง (Two-Way 

ANOVA) 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรม

จากการทดลองการฟังเสียงดิจิตอลท่ีเร้าอารมณ์

ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้มาตร

วดัอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin 

(SAM) พบว่า กลุม่ตัวอย่างเพศชายให้คะแนนเฉลีย่

เสียงที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะพึง

พอใจ เท่ากับ 6.58 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.97 และเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ

ประทับใจลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.49 และ

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงให้คะแนนเฉลี่ยเสียงที่เร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 

เท่ากบั 6.11 โดยมส่ีวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 

2.10 และเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ

ลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.76 แสดงความแตกต่าง 

ของคะแนนเฉลี่ยจากการฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ 

ด้านความประทับใจ จ�ำแนกตามเพศ ดังภาพที่ 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 คะแนนเฉลี่ยจากการฟังเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจจ�ำแนกตามเพศ
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	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

อารมณ์ด้านความประทบัใจ จ�ำแนกตามบคุลกิภาพ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 

ให้คะแนนเฉลี่ยเสียงที่เร ้าอารมณ์ ด้านความ

ประทับใจลักษณะพึงพอใจ เท่ากับ 6.25 โดยมี 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.80 และเสียง 

ที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะไม่พึง

พอใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 1.75 และกลุ่มตัวอย่างที่มี

บุคลิกภาพแบบเปิดเผยกลางๆ ให้คะแนนเฉลี่ย

เสียงที่เร้าอารมณ์ด้านควาประทับใจลักษณะพึง

พอใจ เท่ากับ 6.43 โดยมีส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 

เท่ากับ 1.47 และเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ

ประทับใจลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.50 แสดง

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยจากการฟังเสียง 

ที่เร ้าอารมณ์ด้านความประทับใจจ�ำแนกตาม

บุคลิกภาพ ดังภาพที่ 2

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 คะแนนเฉลี่ยจากการฟังเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจจ�ำแนกตามบุคลิกภาพ

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

อารมณ์ด้านความประทับใจ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

เพศชายทีม่บีคุลกิภาพแบบเปิดเผยให้คะแนนเฉลีย่

เสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะ 

พงึพอใจ เท่ากบั 6.62 โดยมส่ีวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.90 และเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านความ

ประทับใจลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.55 และ

กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 

กลางๆ ให้คะแนนเฉล่ียเสียงทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความ

ประทบัใจลกัษณะพงึพอใจ เท่ากบั 6.53 โดยมส่ีวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.05 และเสียงที่เร้า
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อารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะไม่พึงพอใจ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.48 

	 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบ

เปิดเผยให้คะแนนเฉลีย่เสยีงทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความ

ประทบัใจลกัษณะพงึพอใจ เท่ากบั 5.88 โดยมส่ีวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.36 และเสียงที่เร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะไม่พึงพอใจ  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.96 และกลุ ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มี

บุคลิกภาพแบบเปิดเผยกลางๆ ให้คะแนนเฉลี่ย

เสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะ 

พงึพอใจ เท่ากบั 6.34 โดยมส่ีวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.83 และเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ

ประทับใจลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.56 แสดง

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยจากการฟังเสียง 

ที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ดังภาพที่ 3

ภาพที่ 3 คะแนนเฉลี่ยจากการฟังเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ

	 การเปรยีบเทยีบอารมณ์ด้านความประทบัใจ 

ลกัษณะพงึพอใจ พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ

และบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อการฟังเสียงที่เร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและ

ไม่พบปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเพศและบุคลิกภาพ

จากการฟังเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ

ลักษณะพึงพอใจ

	 การเปรียบเทยีบอารมณ์ด้านความประทบั

ใจลักษณะไม่พงึพอใจ พบว่า ความแตกต่างระหว่าง

เพศและบคุลกิภาพไม่มอีทิธพิลต่อการฟังเสยีงทีเ่ร้า
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อารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะไม่พึงพอใจ

และไม ่พบปฏิสัมพันธ ์ร ่วมระหว ่างเพศและ

บุคลิกภาพจากการฟังเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านความ

ประทับใจลักษณะไม่พึงพอใจ

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความ

ประทับใจของผู ้ใหญ่ตอนต้น จ�ำแนกตามเพศ

บุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิตอลท่ีเร้าอารมณ  ์

ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และไม่พึง

พอใจ ผลปรากฏว่า เพศ และบุคลิกภาพต่างกัน 

มกีารตอบสนองทางด้านอารมณ์ด้านความประทบัใจ 

ลักษณะพึงพอใจ และไม่พึงพอใจ ไม่แตกต่างกัน  

ที่เป็นเช่นนี้เป็นเพราะกลุ ่มตัวอย่าง มีเชื้อชาติ

เดียวกันอยู่ในวัฒนธรรมเดียวกันจึงท�ำให้การรับรู้

และตคีวามหมายด้านอารมณ์ด้านความประทบัใจ

ลกัษณะพงึพอใจ ไม่พงึพอใจไม่ต่างกนั ซึง่สอดคล้อง  

กับการศึกษาของ Soares, et al. (2013 : 1168-

1181) Redondo, et al.  (2008 : 784-790) ทีพ่บว่า 

เพศชายกับเพศหญิงที่มีวัฒนธรรมเดียวกับจะไม่

พบความแตกต่างในการรับรู้ ตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

ที่เป็นเสียง ขณะประเมินทางด้านอารมณ์ โดยการ

รับรู ้จะมีความแตกต่างก็ต่อเมื่อเป็นการศึกษา

เปรียบเทยีบความแตกต่างทางเชือ้ชาติและวฒันธรรม 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีการศึกษาอารมณ์ความรู้สึกให้

ครอบคลุมทั้งด้านความประทับใจ ด้านการต่ืนตัว 

และด้านการมีอิทธิพล

	 2.	 ควรมีการศึกษาอารมณ์ความรู้สึกให้

ลึกลงไปถึงการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง และการ

เชื่อมโยงการท�ำงานของสมอง
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