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บทคัดย่อ

	 หลักมนุษยธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์คือ ศีล 5 ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ 

การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ด่ืมสุราเมรัย ของมื่นเมาท้ังหลาย  

ศีลเป็นทีต่ัง้แห่งกุศลธรรม ท�ำให้ผู้น�ำมาปฏบัิตริอดพ้นจากความชัว่ท้ังปวง มคีวามสงบสนัตสิขุในการด�ำเนนิ

ชวีติทัง้ปัจจบุนัและอนาคต ในส่วนทีเ่ป็นพฤตกิรรมของมนษุย์นัน้เป็นการแสดงออกท่ีมกัจะแสดงออกผ่าน

อารมณ์ที่เป็นผลอันเกิดจากการปฏิกิริยา ด้วยการแสดงออกทางร่างกาย และทางจิตใจ การแสดงเหล่านี้

มักจะผ่านมาจากความรู้สึกนึกคิดตามสภาวะจิตใจที่ต้องการและรับรู้อารมณ์ 

ค�ำส�ำคัญ: หลักศีล 5; การพัฒนา; พฤติกรรมของมนุษย์

Abstract

	 Humanitarianism is a complete human practice. The Five Precepts. No killing Non-

burglary Non-misconduct do not speak false and do not drink alcohol. Allofdizzy drunk. 

Precepts is the place of charity. Let the leaders come to the rescue of all evil. Have 

peace in the present and future life. In human behavior, expression is often expressed 

through emotions that result from a reaction. With physical and mental expression. These 

performances often come from the mind, mind and mind.
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1. 	บทน�ำ
	 หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนานั้น 

มุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู่

ร่วมกันอย่างสันติสุข ความส�ำคัญของการพัฒนา

พฤติกรรมทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคมจึงมี

หลักการที่ส�ำคัญส�ำหรับการด�ำรงชีวิตของมนุษย์

เป็นอย่างมาก สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ใด

มีสุขภาพสมบูรณ์ สามารถควบคุมร่างกายและ

จิตใจได้เป็นอย่างดี จิตจะท�ำหน้าที่ควบคุมและ 

สั่งการท�ำงานทุกอย่างของร่างกายให้ท�ำงานอย่าง

มีประสิทธิภาพของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี

ความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนามีหลักศีล 5 

ที่เราเรียกว่า เบญจศีลเป็นแนวทางเบื้องต้น เมื่อมี

คุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสยัใจคอให้มนษุย์

มีความประณีตยิ่งขึ้นมีความประพฤติและการ 

กระท�ำที่ดีงามรู้จักยับยั้งชั่งใจ จะพูด จะท�ำ จะคิด 

ก็ต้องไตร่ตรองให้รอบคอบดเีสยีก่อน (Thaenkaew, 

2004 : 7) ถ้าสงัคมขาดการควบคมุด้วยศลี การล่วง

ละเมิดสิทธิของผู้อื่นด้วยกายบ้าง ด้วยวาจาบ้าง 

ด้วยใจบ้าง มนุษย์จะรู้สึกหวาดหวั่นสะพรึงกลัว 

ไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุม

ด้วยศีลไม่ประทุษร้ายกัน ด้วยกาย วาจา ใจ สังคม

ของเราจะน่าอยูม่ากทเีดยีว (Inthsara, 2006 : 37) 

ดังนั้น ศีล แปลว่า ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เป็นต้น 

กล่าวคือ ผู้มีศีลต้องมีกาย วาจาและใจไม่เร่าร้อน

ด้วยราคะ โทสะ และโมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต  

วจีสุจริต และมโนสุจริต ศีล 5 จึงเป็นข้อปฏิบัติที่มี

ประโยชนต่อสังคมจึงจ�ำเป็นต้องเข้าใจในศีล 5  

เพื่อเป็นประโยชน์แก่ตนเองและเพื่อความสงบสุข

ของสังคมด้วย 

	 จากการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลใน

สงัคม ได้รวบรวมจากข้อมลูอ้างองิส�ำคญัๆ ในเรือ่ง

พฤติกรรมและปัญหาของสังคม มีทั้งด้านที่ได้รับ

การพัฒนาและด้านทีย่งัขาดการพัฒนาจึงท�ำให้เกดิ

ปัญหาของสังคม การพัฒนาตนเองนั้นจึงเป็นเรื่อง

ทีส่�ำคญัในการด�ำรงชวีติในสังคมปัจจบุนัเป็นอย่าง

ยิ่งและเราไม่อาจหยุดที่จะพัฒนาตนเองได้ เพราะ

สังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว วิถีชีวิต

ของคนในสังคมก็ย่อมได้รับผลกระทบจากการ

เปลีย่นแปลงนีส่้งผลให้สขุภาพกายและใจทีจ่ะต้อง

พัฒนาตามกระแสของโลกได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น

ศูนย์กลางโลกและชีวิตก็คือการพัฒนาตนเอง 

ให้สูงขึ้นตามหลักแนวทางของพระพุทธศาสนา 

ซ่ึงเน้นว่าคนเราทุกคนท่ีเกิดมาต้องมีทุกข์ด้วยกัน

ทั้งสิ้น แต่ในระหว่างที่คนยังมองไม่เห็นทุกข์หรือ

ความทุกข์ยังไม่ได้บีบคั้นให้รู้สึกส�ำนึกเรามักจะใช้

ชีวิตไปในทางที่ประมาทและไม่สนใจ เพราะความ

ประมาทท�ำให้ชีวิตของคนต้องตกต�่ำถึงกับหายนะ

ไป (Achawanickul, 1992 : 18) ศีลในทาง

พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคน 

ในสงัคมมนษุย์ในทกุด้านของการด�ำรงชวีติ เฉพาะ

วิถีชีวิตมนุษย์มักมีความผูกพันประสานกลมกลืน

กับหลักความเชื่อและการปฏิบัติของตันเองใน

ประเทศไทยกม็วีถิชีวีติทีม่คีวามผูกพนัอยูก่บัความ

เชื่อและแนวทางในการปฏิบัติเช่นกัน ความเชื่อ 

และแนวทางการปฏิบัติของคนไทยส่วนมากก็จะมี

ความผกูพนัอยูกั่บหลกัการและแนวทางการปฏบิตัิ

ของพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นส่วนหนึง่ของชวีติ 

เรื่องศีลจึงถือว่า เป็นเรื่องส�ำคัญส�ำหรับชาวพุทธ

และระดับในมนุษยชาติไปแล้ว ฉะนั้นการด�ำเนิน
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ชวีติทีส่ร้างความสงบให้กบัตนเองและสงัคมให้สงบ

กค็อืศลี การน�ำหลกัศลี 5 มาเป็นหลกัปฏบิตัใินชวีติ

ประจ�ำวันได้อย่างรู้เท่าทันทางกาย ทางวาจาและ

ทางใจ เป็นส�ำคัญ ดังนั้นการเขียนบทความในครั้ง

ผูเ้ขียนได้น�ำเสนอหลกัศลี 5: การพฒันาพฤตกิรรม

ของมนษุย์ว่าจะสามารถพฒันาพฤตกิรรมมนุษย์ได้

อย่างไร และจะส่งผลต่อการพัฒนาพฤติกรรม

อย่างไร การเขยีนในครัง้นีเ้ป็นการเขียนผ่านมมุมอง

ทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้ทราบถึงการพัฒนา

พฤติกรรมของคนในสังคม จึงเห็นว่าเป็นการ

สมควรอย่างยิง่ทีจ่ะใช้หลกัศลี 5 ตามแนวทางพทุธ

ศาสนาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 

ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้นและยั่งยืนต่อไป 

2.  ความส�ำคญัและจุ่งมุง่หมายของหลักศลี 5
	 วิถีชีวิตของคนในสังคมมนุษย์มักมีความ

สัมพันธ์ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นสังคม เศรษฐกิจ 

ความเชื่อ พิธีกรรม เป็นต้น โดยเฉพาะวิถีชีวิตของ

คนไทยน้ันมีความผูกพนัประสานกลมกลนืกบัหลกั

ความเชือ่การประพฤติปฏิบัติตามแนวทางพระพทุธ

ศาสนาอย ่างมั่นคงตั้ งแต ่ ในอดีตถึงป ัจจุ บัน 

พระพทุธเจ้าทรงสัง่สอนให้มอีสิระจากปัจจยัทัง้ปวง

ทีเ่ป็นเหตแุห่งเครือ่งเศร้าหมองท้ังปวง ไม่ว่าจะเป็น

ทัง้ทางกาย ทางวาจาและทางใจ ทางกาย หมายถงึ 

การไม่สร้างความวิบัติเสียหายแกบุคคลอื่น ทาง

วาจาก็หมายถึงการไม่ว่าร้ายนินทาบุคคลอื่น สวน

ทางใจก็หมายถึงอิสระจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง

ทั้งหลายอันตัดรอนชีวิตความเป็นอยู ่ของตน 

พระพทุธศาสนาจงึเป็นศาสนาของผูรู้เ้ท่าทันภาวะ

ความเปลี่ยนแปลงของตนของสังคม โดยใช้หลัก

ธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์เป็นหลักยึดถือ

ประพฤติปฏิบัติ ในส่วนของค�ำสั่งนั้น ได ้แก 

ข้อปฏบิตัซิึง่บงัคบัไว้เป็นข้อห้ามมใิห้กระท�ำเรยีกว่า 

ศีล เป็นข้อยกเว้นที่วางไว้เป็นกฎระเบียบ ในส่วน

ของค�ำสอน ได้แก่ ค�ำแนะน�ำค�ำชี้แจง เพื่อให้การ

ศกึษาอนัเป็นหลกัทีท่รงวางไว้ส�ำหรบัการประพฤติ

ปฏบิติัทีเ่รยีกว่า พระธรรม ถอืว่าเป็นหน้าทีท่ีจ่ะพงึ

ประพฤติปฏิบัติเพื่อความเจริญก้าวหน้าเป็นความ

ดีงามแห่งชีวิตความเป็นอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความ

สุขและปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจได้ในสังคม

โดยรวม 

	 พจนานกุรมพทุธศาสน์ฉบับประมวลศพัท์

ได้อธิบายความหมายศีล ว่า ความประพฤติดีทาง

กายและทางวาจาหรือการรักษากายและวาจาให้

เรียบร้อยให้ตั้งอยู่ในความดีงามรักษาความเป็น

ปรกติตามระเบยีบวนิยัให้ปรกติ มกีารงานท่ีสะอาด

ปราศจากโทษเป็นความสุจริตทางกาย ทางวาจา

และอาชีพนั้นคือ ศีล (Phra Bramagunabhorn 

(P.A. Payutto), 2010 : 175) พุทธทาสภิกขุ 

(Bhuddhathasa Phikku, 1996 : 56) ได้อธิบาย

ว่า “ศีล” หมายถึง ความเป็นปกติ หรือปกติภาวะ 

ตามธรรมดา หมายความว่า ท�ำทุกอย่างตามทีค่วร

ท�ำอยูใ่นภาวะปกตคิอืไม่เดอืดร้อน ไม่กระวนกระวาย 

ไม่ระส�่ำระสาย ไม่มีความสกปรก ไม่มีความเศร้า

หมองเกิดขึ้น โดยเนื้อความชองศีลหมายถึง 

ระเบียบที่บัญญัติขึ้นไว้ส�ำหรับประพฤติปฏิบัติ  

เพื่อเกิดภาวะปกติเกิดขึ้นที่กาย วาจา ใจ

	 จงึเหน็ว่า ศลีเป็นประพฤตปิฏบิตัใินทางที่

ดงีามให้เป็นไปโดยปกตมินษุย์ส่งเสรมิให้มนษุย์ทกุ

คนสามารถด�ำเนินชีวิตอยู ่ร ่วมกันในสังคมโดย
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ปราศจากโทษภัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจเข้า

ถึงจุดหมายที่ดีงามตามล�ำดับของชีวิตท�ำให้สังคม

โดยรวมมีความสงบเรียบร้อย และท�ำให้มนุษย์นั้น

มีการส�ำรวมกายและวาจาให้เรยีบร้อยทัง้ในการพดู

การคิดการท�ำในการแสดงออกอนัเป็นการยกระดบั

จติใจเข้าถงึแก่นแท้ในหลกัธรรม อนัเป็นกศุลธรรม

อันดีงามทั้งปวง อาจกล่าวสั้นๆ วา ศีล คือ ข้อห้าม

ไม่ให้ท�ำความชัว่ทจุรติของพระพทุธศาสนานัน่เอง

	 1.	 ความส�ำคัญของศีล มนุษย์ทุกคนใน

โลกล้วนแต่ต้องการความสุขไม่ต้องการความทุกข์

คือรักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น แต่การด�ำเนิน

ชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ต้องการนั้นคนทั้งหลายมีวิธี

การด�ำเนินชีวิตไปตามแนวหรอืวถิทีางทีต่นคดิเหน็

ว่าถูกต้อง บางคนด�ำเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียน

ตนและคนอื่นท�ำให้ผู ้ล�ำบากเดือดร้อนด้วยการ 

กระท�ำของตน เช่น การดื่มน�้ำเมาและเสพสิ่งเสพ

ติดให้โทษ การลักขโมย การฉ้อโกง การปล้นเขา

เลี้ยงชีพ เป็นต้น การด�ำเนินชีวิตประเภทนี้ทาง

พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการด�ำเนินชีวิตที่ไม่

ประเสริฐ เพราะเป็นการกระท�ำที่ให้ตนและสังคม

ให้เดือดร้อน สวนการด�ำเนินชีวิตด้วยการไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น โดยด�ำเนินชีวิตไปตาม

หลักศีลธรรมค�ำสั่งสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัส

สอนไว้ชือ่ว่าการด�ำเนนิชวีติทีป่ระเสรฐิ เพราะเป็น

ไปเพือ่กระท�ำตนเองและสงัคมให้เกดิความสงบสขุ 

(Phratheph Wisuththikawi (Phicitr Thitwanno), 

1995 : 17) 

	 2.	 จุดมุ่งหมายของหลักศีล 5 เบญจศีล

เป็นบทบัญญัติทางสังคมที่มนุษย์รุ่นก่อนๆ ได้วาง

ไว้เป็นหลักข้อปฏิบัติส�ำหรับปกครองหมูคณะเพื่อ

ให้หมูคณะด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกัน เบญจศีลเป็น

เครื่องมือส�ำหรับวัดความเป็นมนุษย์เป็นเครื่องบ่ง

ชี้ว ่าผู ้นั้นมีความเป็นมนุษย์สมบูรณ์หรือไม่มี

มนษุยธรรมคอืธรรมท่ีเป็นเครือ่งวดัความเป็นมนษุย์ 

เพราะศีลแต่ละข้อนั้นท่านวางไว้เพ่ือประโยชนแก่

มนุษย์โดยตรง (Malathong, 1999 : 117) ดังนั้น 

ในการด�ำเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาก็คือ 

การยึดหลักของมนุษยธรรมให้มั่นคงคือ ศีล 5  

หรือเรียกว่า เบญจศีล หมายถึง การเจตนาหรือ

ความตั้งใจงดเว้นจากความชั่วทางกาย ทางวาจา 

เรียกกันโดยทั่วไปว่า ศีล 5 ซ่ึงมีองค์ประกอบ 

โดยละเอียดดังต่อไปนี้ 

	 	 2.1	 ปาณาตบิาต ศลีข้อที1่ ประกอบ

ด้วยองค์ 5 ประการ คือ 1) สัตว์นั้นมีชีวิต 2) รู้ว่า

สัตว์นั้นมีชีวิต 3) มีจิตคิดจะฆ่า 4) ท�ำความเพียร

เพือ่ให้ตาย 5) สตัว์ตายลงเพราะความเพยีรนัน้

	 	 2.2	 อทินนาทาน ศลีข้อที ่2 ประกอบ

ด้วยองค์ 5 ประการ คอื 1) วตัถุส่ิงของนัน้มเีจ้าของ 

2) รู้ว่าวัตถุสิ่งของนั้นมีเจ้าของ 3) มีจิตคิดจะลัก

ทรัพย์ 4) ท�ำความเพียรเพื่อลักทรัพย์นั้น 5) ได้

สิ่งของนั้นมาด้วยความเพียรนั้น

	 	 2.3	 กาเมสุมิจฉาจารา ศีลข้อที่ 3  

ประกอบด้วยองค์ 4 ประการ คือ 1) วัตถุที่ไม่ควร

เกี่ยวข้อง 2) จิตคิดจะเสพในวัตถุนั้น 3) ความ

พยายามเสพเมถุน 4) มีความพอใจในวัตถุกาม

	 	 2.4	 มุสาวาทา ศีลข้อที่ 4 ประกอบ

ด้วยองค์ 4 ประการ คือ 1) สิ่งของหรือเรื่องราวที่

ไม่เป็นจรงิ 2) จติคดิจะมสุา 3) ความเพยีรเพือ่มสุา 

4) ให้คนอื่นเชื่อตามความที่มุสานั้น
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	 	 2.5	 สุราเมรัย ศีลข้อที่ 5 ประกอบ

ด้วยองค์ 5 ประการ คือ 1) ของที่ท�ำให้เมามีสุรา

เป็นต้น 2) มีจิตคิดท่ีจะดื่ม 3) พยายามท่ีจะดื่ม  

4) ดื่มให้ไหลล่วงล�ำคอลงไป (Phra Bramaguna 

bhorn (P.A. Payutto), 2008 : 773) 

	 ฉะน้ัน “เบญจศีล” ถือว่าเป็นข้องดเว้น  

ดงักล่าวมานัน้ จะบรสิทุธิอ์ยูไ่ด้หรอืมนษุย์จะประพฤติ

ปฏิบัติตามได้เพื่อให้เกิดการพัฒนาตนเองก็ต้องมี

ธรรมอืน่คอยประคบัประคองหรอืคอยกระตุน้เตอืน

ใจของมนุษย์ให้งดเว้นภัยนั้นๆ ผู้มีธรรมข้อนั้นๆ 

ประจ�ำใจจะสามารถรักษาเบญจศีลอยู่ได้ตลอด

เวลา ธรรมดังกล่าวนี้เรียกว่า เบญจธรรม ได้แก่ 

ธรรมอันดีงาม 5 ประการ ค�ำว่า “เบญจธรรม” 

(ปญจ+ธมัม) ได้แก่ ธรรม 5 กล่าวคอืธรรมอนัดงีาม 

5 อย่าง คุณธรรม 5 ประการคูกับเบญจศีลเป็น

ธรรมเกือ้กลูแก่การรกัษาเบญจศลีผูร้กัษาเบญจศลี

ต้องประพฤติปฏิบัติตนเองตามหลักเบญจธรรม

ควบคู่กันให้เกิดมีไว้ประจ�ำใจ ได้แก่ 1) เมตตาและ

กรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้วามสุขความ

เจริญ และ ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์คู่กับศีล

ข้อที่ 1 2) สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทาง

สุจริต คู่กับศีลข้อที่ 2 3) กามสังวร คือ ความสังวร

ในกามความส�ำรวมระวังรู จักยับยั้งควบคุมตน 

ในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น 

รส และสัมผัส คูกับศีลข้อที่ 3 4) สัจจะ คือ ความ

สัตย์ความซ่ือตรง คู่กับศีลข้อท่ี 4 และ 5) สติ 

สัมปชัญญะ คือ การระลึกได้ และรู้ตัวอยู่เสมอ  

คือ ฝึกตนให้เป็นคน รูจักยั้งคิด รู้สึกตัวเสมอว่า  

สิ่งใดควรท�ำและไม่ควรท�ำระวังมิให้เป็นคนมัวเมา

ประมาท คู่กับศีลข้อที่ 5

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า เบญจศีล ถือว่าเป็นข้อ

งดเว้น ศีลจะบริสุทธิ์อยู่ได้ก็ต้องอาศัยเบญจธรรม

คอยประคับประคองคอยกระตุ้นเตือนจิตใจเป็น

ส�ำคญั เป็นธรรมทีต้่องอาศยัซ่ึงกนัและกนัต้องเป็น

ไปร่วมกันเพราะศีลธรรมเป็นของคูกัน บุคคลจะ

ถือศีลอยู ่ได้ก็ต้องอาศัยเบญจธรรมคือ ความมี

เมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะอยู ่ในจิตใจเป็น 

เบื้องต้น ในทางตรงกันข้ามบุคคลจะมีเบญจธรรม

อยู ่ได้ก็ต้องอาศัยเบญจศีลจึงจะสามารถรักษา

เบญจธรรมได้อย่างบริสุทธิ์เพราะธรรมท้ังสองนี้

เป็นไปร่วมกันไม่สามารถแยกจากกันได้จึงจะ

สามารถรักษาความบริสุทธิ์ไว้ได้การอยู่ร่วมกันใน

สั งคมก็ ต ้ อ งอาศั ยหลั ก เบญจศี ลและหลั ก

เบญจธรรมสังคมก็จะน่าอยู่และจะอยู่ร่วมกันได้

อย่างมีความสุขโดยสันติสุขอย่างแท้จริง

3.  พฤติกรรมในทัศนะพระพุทธศาสนา 
	 หลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนาเน้นการ 

กระท�ำ (กรรมวาทและกริิยาวาท) เป็นหลกัค�ำสอน

ว่าด้วยความพากเพียรพยายามของมนุษย์ (วิริย

วาท) (Thai Tipitaka 20/138/336) ถาจ�ำแนกการ

แสดงออกของพฤติกรรม สามารถจ�ำแนกได้เป็น  

3 ทาง คอื 1) พฤตกิรรมทางกาย เรยีกว่า กายกรรม 

2) พฤตกิรรมทางวาจา เรยีกว่า วจกีรรม 3) พฤตกิรรม

ทีสื่บเนือ่งมาจากภายในคอืจิตใจ เรียกว่า มโนกรรม 

นอกจากนี้ค�ำสอนในพระพุทธศาสนายังยึดถือ

เอาการกระท�ำของมนษุย์เป็นเครือ่งตดัสนิว่าบคุคล

นัน้เป็นคนดีหรือคนชัว่ ไม่ได้ยดึถือเอาเร่ืองเชือ้ชาติ

สัญชาติเชื้อเผ่าพันธุ์วงศ์ตระกูลยศถาบรรดาศักด์ิ

ความรู้ประสบการณ์อ�ำนาจวาสนาอายเุพศวยัเหล่า
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นี้มาเป็นเครื่องวัด หากแต่วัดที่การแสดงออกหรือ

การกระท�ำของแต่ละบุคคล (ส�ำเนียงส่อภาษา 

กิริยาส่อตระกูล)

	 จะเห็นได ้ว ่าลักษณะค�ำสอนในทาง

พระพุทธศาสนาเป็นกรรมวาทและกิริยาวาท  

กล่าวคือ ความดี ความชั่ว หรือสิ่งที่ดีหรือไม่ดีล้วน

มคีวามเกีย่วข้องกนักบัการกระท�ำของมนุษย์ท้ังส้ิน 

ดงันัน้ ค�ำว่า “กรรม” กคื็อ การแสดงออก ทางกาย 

ทางวาจา รวมไปถึงทางใจนัน่เอง การกระท�ำท้ังหมดนี้

เรียกว่าพฤติกรรมการแสดงทางกาย ทางวาจาที่มี

ใจเป็นผู้บังคับบัญชาให้กระท�ำสิ่งต่างๆ ทั้งดีบ้าง 

ช่ัวบ้างน่ีคือที่เป็นท่ีไปท่ีมาของพฤติกรรมท้ังหมด

ของมนษุย์ (จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว) หลกัค�ำสอน

ในทางพระพุทธศาสนาได้จ�ำแนกประเภทแห่ง

พฤติกรรมไว้หลายลักษณะตามเกณฑ์ต่างๆ เช่น 

จ�ำแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เป็นมูลเหตุให้

เกดิพฤตกิรรมจ�ำแนกตามทวารหรอืทางแสดงออก

ของพฤติกรรมหรือจ�ำแนกตามความสัมพันธ์ของ

พฤติกรรมกับผลท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรม 

เนื่องจากค�ำสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์นี ้

มีปรากฏมากมายในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

ทั้งในส่วนของพระไตรปฎกและอรรถกถาต่างๆ  

จะกล่าวถึงโดยสังเขป ดังนี้ 

	 พฤติกรรมของมนษุย์จ�ำแนกตามทางหรอื

ทวารที่แสดงพฤติกรรมออกมาได้เป็น 3 ประเภท  

คอื 

	 1.	 กายทวาร พฤติกรรมทางกาย คือ 

การกระท�ำทีแ่สดงออกทางกาย หรอืกระท�ำด้วยกาย 

	 2.	 วจีกรรม พฤติกรรมทางวาจา คือ 

การกระท�ำที่แสดงออกทางวาจาหรือค�ำพูด 

	 3.	 มโนกรรม พฤติกรรมทางใจ คือ การ 

กระท�ำที่กระท�ำทางใจหรือความนึกคิด

	 พฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามทวารหรือทาง 

ท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาท้ัง 3 ประเภทน้ันเป็นกรรม 

กลางๆ ไม่ได้ระบุลงไปให้แน่ชัดว่าเป็นการกระท�ำ

ทีด่หีรอืเป็นการกระท�ำทีไ่ม่ดี หากมุง่กล่าวในเชงิวิถี

ด�ำเนนิชวิีตหรอืจรยิธรรมทีเ่ป็นรปูธรรมชดัเจนแล้ว 

พฤติกรรมแบ่งประเภทออกเป็น 2 ประการ คือ 

	 1.	 กศุลกรรมบถ 10 คอื ทางแห่งพฤตกิรรม

ที่เป็นความดี อันน�ำไปสูความสุขความ เจริญ ทาง

กายทางวาจาและทางใจ (Thai Tipitaka 13/ 57/ 

55) โดยแบ่งออกเป็น 3 ทาง ดังนี้

	 	 (1)	 กายกรรม 3 ไดแกพฤติกรรม 

ทางกาย 3 อย่าง คือ 1) ปาณาติปาตา เวรมณ ี

เจตนาเคร่ืองงดเว้น จากการฆ่าและการเบยีดเบยีน 

สัตว์มีชีวิตและมีเมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูล

บคุคลอืน่หรอืสตัว์อืน่ 2) อทนินาทานา เวรมณ ีเจตนา 

เคร่ืองงดเว้น จากการถือเอาส่ิงของที่เจ้าของมิได้

ให้โดยเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของบุคคลอ่ืน 

3) กาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องงดเว้น 

จากการประพฤติผิดในกาม ไม่กล่าวละเมดิประเวณี 

	 	 (2)	 วจีกรรม 4 ไดแกพฤติกรรมทาง

วาจา 4 อย่างคอื 1) มสุาวาทา เวรมณ ีเจตนาเครือ่งเว้น 

จากการพูดเท็จเพราะเหตุแห่งตน หรือบุคคลอื่น 

หรือเพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ 2) ปสุณาย 

วาจา เวรมณี เจตนาเครื่องงดเว้น จากการพูดส่อ

เสียดอันเป็นการกล่าวยุยงให้คนอื่นแตกความ

สามัคคีกัน 3) ผรุสาย วาจา เวรมณี เจตนาเครื่อง

งดเว้นจากการพูดค�ำหยาบ พูดแต่ถ้อยค�ำอ่อน

หวานสุภาพ 4) สัมผัปปลาปา เวรมณ ีเจตนาเคร่ือง
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งดเว้น จากการพดูเพ้อเจ้อ พดูแต่ค�ำจรงิมปีระโยชน์

ประกอบด้วยเหตุผลถูกกาลเทศะ 

	 	 (3)	 มโนกรรม 3 ได้แก่พฤติกรรม 

ทางใจ 3 อย่าง คือ 1) อนภิชฌา ความไม่มีจิต 

คิดโลภอยากได้ของผู้อื่น 2) อัพยาบาท ความไม่มี

จิตคิดปองร้ายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

3) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เช่น เห็นว่าทานมีผล 

การบชูามผีล ผลวิบากของกรรมดกีรรมชัว่ม ีเป็นต้น

	 2.	 อกศุลกรรมบถ 10 คอื ทางแห่งพฤติกรรม 

ที่เป็นความชั่ว อันน�ำไปสู่ความเสื่อม ความทุกข์

ทางกาย ทางวาจาและทางใจมนัียแห่งอรรถาธบิาย

ตรงกันข้ามกับกุศลกรรมบถ

	 หลักค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนาถือว่า

การแสดงออกของมนุษย์ทุกอย่างถือว่ากรรมไม่ว่า

จะเป็นทางกาย ทางวาจาและพฤติกรรมทีส่บืเนือ่ง

มาจากใจก็เรียกว่าเป็นกรรมได้ ต่อมาก็มีปัญหาว่า

ในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลายที่มนุษย์แสดงออกไป

และยงัไม่ได้แสดงออกไปนัน้อะไรมผีลกระทบทีร้่าย

แรงที่สุดที่จะพึงมีต่อความเป็นไปของตนเองและ

สังคมมากที่สุด ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่า 

ในบรรดาพฤติกรรมท้ังท่ีเป็นภายนอก (กายกรรม 

วจกีรรม) และทีส่บืเนือ่งอยูภ่ายใน (มโนกรรม) นัน้ 

ถือว่ามีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ที่จะด�ำเนินไป 

ในทางสร้างสรรค์หรือท�ำลายมากที่สุด

4.  หลกัศลี 5: กบัการพฒันาพฤตกิรรมของ 
	 มนุษย์
	 การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา 

และทางใจให้ดียิ่งขึ้นไป ต้องอาศัยเจตนาเป็นที่

ตั้งใจงดเว้นอย่างมีสติสัมปชัญญะไม่ก้าวล่วงกิเลส

อย่างหยาบทางกายทางวาจาด้วยการรักษาศีล 

เพราะศลีก็เป็นจุดศนูย์รวมกระบวนการท�ำงานของ

จิตและบุคคลจะมีคุณธรรมได้ก็เริ่มจากจิตใจเป็น

ส�ำคัญจนสามารถรักษาศีลได้อย่างบริสุทธิ์ ส่วน

หลักศีล 5 กับการพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดีก็คือ 

ความยินดีการฆ่าสัตว์ ความยินดีการลักทรัพย์ 

ความยินดีการประพฤติผิดในกาม ความยินดีการ

พูดเท็จ ความยินดีการดื่มสุราเมรัย โดยอาศัย

การน�ำหลกัศลี 5 ไปประพฤตปิฏบิตักัิบตนเองและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ดีเพื่อใช้ในการด�ำเนิน

ชีวิตให้ถูกต้อง โดยอาศัย “เจตนา” เป็นเครื่องงด

เว้นหรือใช้ปัญญาที่ถูกต้องเป็นตัวตัดพฤติกรรม 

ที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นมาทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

ให้เป็นผู ้ส�ำรวมระวังมีความสังวรเป็นที่ตั้งเพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดีให้เป็นพฤติกรรมท่ีดีงาม 

โดย ลด ละ เลิก เว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีและด�ำเนิน

ชีวิตได้อย่างถูกต้อง ตามแนวทางของพระพุทธ

ศาสนาให้รู้จักใช้ศีลมาพัฒนาชีวิตให้เป็นแก่นสาร 

เป็นพื้นฐานให้ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เบาบางลงได้ส่งผลให้เกิดคุณธรรมต่างๆ เกิดขึ้น 

ในจติใจเป็นผูม้เีมตตากรุณา มหีริิโอตตัปปะมีความ

ซือ่สตัย์สจุรติธรรมจงึส่งผลให้พฤตกิรรมของตนเอง

แสดงออกมาในทางที่ดีต่อสังคม 

	 หลักศีล 5 กับการพัฒนาพฤติกรรมตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการมอง

ตนเองเป็นจุดเริ่มต้นในการรู้เรื่องเกี่ยวกับตัวเราก็

เท่ากับการเรียนรู้ในระบบสรรพสิ่งที่อยู่ในจักวาล 

การมองและส�ำรวจตัวเองจึงเป็นรากฐานและเป็น

เรือ่งทีส่�ำคญัในการด�ำเนนิชวีติเท่ากบัการส�ำรวจใน

ระบบใหญ่โดยเริ่มจากตนเองเป็นพื้นฐานและการ
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ส�ำรวจอุปนิสัยของตนเองว่าดีหรือไม่ดีเป็นหลัก

ส�ำคญั หมายถงึ เรามเีมตตา มคีณุธรรม ปฏบิตัติาม

หลกัศีลมากหรอืน้อยเพยีงไร เพราะศลีเป็นรากฐาน

ของคุณธรรมอื่นๆ ไมประมาทมัวเมาจนตกเป็น

ทาสของโลกและชีวิตในทางที่ไม่ถูกต้องที่จะเป็น

เหตุให้เกิดความทุกข์จึงต้องอาศัยสติรู้จักมองรู้จัก

พิจารณารู้จักวางตัววางใจต่อความเป็นจริงก็เพ่ือ

ชนะความโลภ ความโกรธ ความหลง เพื่อให้อยู่

เหนือความกระหายในสิ่งต่างๆ โดยมีศีล 5 เป็น

เคร่ืองค�้ำจุนให้มีการพัฒนาตนเองยิ่งขึ้นไปจน

สามารถพัฒนาเป็นศีลท่ีประกอบในองค์ของมรรค

มีองค์ 8 ประการ กล่าวคือ การพัฒนาศีลที่เป็น 

องค์มรรค หมายถึง การฝึกอบรมในด้านความ

ประพฤติด้วยระเบียบวินัยความสุจริตทางกาย  

ทางวาจาและสัมมาอาชีวะในระดับการพัฒนาศีล

ท่านเรียกว่า อธศิลีสกิขา เรยีกว่าสัน้ๆวา ศลี (Phra 

Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2000 : 12)  

วิธีแกปัญหาโดยวิธีนี้เป็นวิธีของอารยชนระดับ 

พ้ืนฐานหรือเรียกตามบาลีว่า หลักของอริยมรรค 

แปลว่า ทางด�ำเนนิสูความดบัทกุข์ทีท่�ำให้เป็นอรยิชน 

หรือวิธีด�ำเนินชีวิตที่ประเสริฐตามอริยมรรคนี้  

แบ่งระดับการพัฒนาศีลที่เป็นองค์มรรคเป็น 3 

อย่าง ดังนี้ 

	 1.	 สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง  

การพูดหรือเจรจาชอบ มี 4 ประการ คือการละ 

มุสาวาท คือ เว้นการพูดเท็จ ขณะเดียวกันให้พูด 

ค�ำจริง เรียกว่า สัจจะวาจา ละปสุณาวาจา คือ  

เว้นจากการพดูส่อเสยีด ขณะเดยีวกนัให้พดูค�ำสมาน

สามคัค ีเรยีกว่า สมคัคกรณวีาจา และ ละผรสุวาจา 

คอื เว้นจากการพดูหยาบคาย ขณะเดยีวกันกใ็ห้พูด

แต่ค�ำอ่อนหวานสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ที่เรียกว่า  

สัณหวาจา ละสัมผัปปลาปา คอื เว้นการพูดเพ้อเจ้อ 

เหลวไหลไร้สาระ ขณะเดียวกันก็ให้พูดแต่ค�ำ 

มปีระโยชน์ สร้างสรรค์ น�ำมาแต่คณุธรรมปรงุจติใจ

ให้ร่าเริง เบิกบาน เรียกว่า อัตสัณหิตาวาจา 

	 2.	 สมัมากมัมนัตะ หมายถึง การงานชอบ 

คือ การกระท�ำที่ชอบมี 3 ประการ คือ ได้แก่  

การละจากปาณาติบาต หมายถึง เว้นจากการ

ท�ำลายชวีติทัง้คนและสตัว์ทกุจ�ำพวก ขณะเดยีวกนั

ก็ช่วยเหลือเกื้อกูลแกกัน ละอทินนาทาน คือ  

เว้นจากการเอาทรัพย์สมบัติส่ิงของคนอื่นท่ีไม่

อนุญาต หรือ ไม่ได้เจตนาที่จะให้ ขณะเดียวกัน 

ก็ควรจะบริจาคให้ทานตามโอกาสและฐานะ 

ละกาเมสุมิจฉาจาร คือ เว้นจากความประพฤติผิด

ในกาม หมายถึง ไม่ล่วงละเมิดในสามีภรรยาอัน

เป็นที่รักยิ่งของคนอื่น คือ พอใจในคู่ครองของ

ตนเองเท่านั้น 

	 3.	 สัมมาอาชวีะ หมายถึง การเล้ียงชพีชอบ 

ได้แก่ ละมิจฉาชีพเลี้ยงชีวิตด้วย สัมมาชีพ ขณะ

เดียวกัน มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ

อาชีพ การงานหน้าที่อันสุจริต เช่น ท�ำงานไม่ให้

อากูล หมายถึง การไม่คั่งค้าง ไม่ผัดผ่อนงานไม่

จบัจดงาน ไม่ยุง่เหยงิสบัสน เป็นต้น (Thai Tipitaka 

11/347/362)

	 ฉะนัน้ เมือ่บุคคลประพฤติปฏบิติัตามหลัก

ของศีล 5 ประการ โดยเคร่งครัด คือ การอาศัย

เจตนาจงใจ ความตั้งใจเป็นเครื่องงดเว้นเป็น 

ผู้ขดัเกลาจริตนสัิยพฤติกรรมด้วยศลี 5 คอื ดังกล่าว

แล้ว อันบุคคลได้กระท�ำแล้ว ประพฤติปฏิบัติตาม

หลักศีล 5 ย่อมเป็นผู้ประกอบด้วย เมตตากรุณา  
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มีความละอายแก่ใจ มีหิริและโอตตัปปะ มีความ

ซื่อสัตย์สุจริต อริยมรรคมีองค์ 8 ประการ ยอมมี

การพัฒนาเกิดขึ้นที่ละเล็กที่ละน้อยจนสามารถ

พัฒนาเป็นอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขาและอธิปัญญา

สิกขา ยอมเกิดขึ้นแกผู ้ปฏิบัติในธรรมทั้งหลาย 

พฤติกรรมของบุคคลย่อมน้อมเข้าสู่ จุดมุ่งหมาย

สูงสุดของชีวิตได้

5.  สรุป
	 ตามหลักค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนา 

ในส่วนทีเ่กีย่วกบัความประพฤตทิีด่งีามและการหา

เลี้ยงชีพในทางสุจริต ได้แก่ ศีล 5 โดยเฉพาะอย่าง

ยิง่มุง่เน้นทีเ่ป็นประโยชน์เกือ้กลุแก่สังคมในการอยู่

ร่วมกันอย่างสงบสุข ศีล 5 ประการนี้ เรียกว่า  

หลกัมนษุยธรรม แปลว่า ธรรมส�ำหรับมนษุย์ ธรรม

อนัท�ำให้คนเป็นมนษุย์อย่างสมบรูณ์ คอื การไม่ฆ่า

สัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม 

การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย เพื่อความ

ประพฤติให้ถึงความเป็นปกติ ทางกาย ทางวาจา

และทางใจ คือ มีความส�ำรวมระวัง อาศัยเจตนา

เป็นเครื่องงดเว้นจากความชั่วหรือทุจริตทาง

กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อาศัยหลักศีล 5 

ทัง้หมดนีเ้ป็นลักษณะท่ีตั้งแห่งกุศลธรรมท้ังหลาย

ให้พ้นจากทุจริต เพ่ือให้มีสติปัญญารอบคอบ

สามารถควบคุมจิตใจของตนเองไม่ตกในทางที่ช่ัว

ร ้ายท�ำให ้ เกิดคุณงามความดีมี เมตตากรุณา 

ประกอบอาชพีด้วยความซือ่สตัย์สจุรติธรรมมคีวาม

จริงใจต่อกันและกัน มีความสามัคคีและมีความ

มั่นคงในการด�ำเนินชีวิตไม่สร้างความเดือดร้อนให้

กับตนเองและผู้อื่นอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี

ความสุข

	 ในส ่วนที่หลักศีล 5 กับการพัฒนา

พฤติกรรมของมนุษย์นั้น คือ การน�ำเอกหลักศีล 5 

นี้มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ให้มีความ

สมดุลกับความต้องการเพ่ือใช้การด�ำเนินชีวิตให ้

ถูกต้อง โดยอาศัยสติความไม่ประมาทและปัญญา

ให้รู้เท่าทันอารมณ์แล้วตัวตัดพฤติกรรมที่ไม่ดีที่ 

เกิดขึ้นมาทางกาย ทางวาจาและทางใจให้เป็น 

ผู้ส�ำรวมระวังมีความสังวรเป็นที่ตั้งอย่างนี้เรียกว่า 

พัฒนาพฤติกรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

นอกจากนัน้ยงัเป็นการพัฒนาชวิีตให้มีแก่นสารด้วย

การรู้เท่าทันความโลภ ความโกรธ ความหลงที่เกิด

ขึ้นในจิตใจ เป็นผู้มีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ 

มีความซ่ือสัตย์สุจริตธรรม จึงส่งผลให้พฤติกรรม

ของตนเองแสดงออกมาในทางที่ดี และสามารถ 

จะอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสงบสุขยั่งยืน
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