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1.  บทน�ำ
	 หนังสือเรื่อง แก่นพุทธศาสน์ ที่ผู ้เขียน

สนใจและน�ำมาวิจารณ์ต่อไปนี ้เป็นบนัทกึปาฐกถา

ธรรมของท่านพทุธทาสภกิข ุซึง่แสดงปาฐกถาธรรม

แก ่คณะนายแพทย ์แห ่งโรงพยาบาลศิริราช  

ร่วมด้วยนกัศึกษาวชิาแพทย์ ณ โรงพยาบาลศริริาช 

เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2504 ได้นิมนต์ท่านแสดง

ปาฐกถาธรรม รวม 3 คร้ัง ปรากฏว่าข้อความทีท่่าน

แสดงในครั้งนี้ก็คือใจความทั้งหมดของพระพุทธ

ศาสนาอันเป็นเรื่องย่อเอาแต่แก่นของพุทธธรรม 

มากล่าวเหมือนกับบอกว่า สิ่งส�ำคัญท่ีชาวพุทธ 

ควรศึกษาควรปฏิบัติอยู่ที่ตรงนี้เป็นการตัดปัญหา

ยุง่ยากมีประการต่างๆ ทีเ่ป็นข้อถกเถยีงกนัในเรือ่ง

หลักพุทธธรรมท่านน�ำพระพุทธด�ำรัสมาบอกให้

ทราบว่าใจความแท้ๆ นัน้คอือะไร ต่อมาท่านแสดง

อีกครั้งหนึ่งเรื่อง “ความว่าง” อันเป็นใจความ

ส�ำคัญที่ควรสนใจมาก เราคงเคยได้ยินพุทธภาษิต

บทหนึ่งท่ีว่า “นิพฺพานํ  ปรมํสุญฺญํ” ซ่ึงแปลว่า  

พระนิพพานเป็นความว่างอย่างยิ่ง แต่ยังไม่ทราบ

ชดัว่า ว่างอย่างไร ความว่างอยูท่ี่ตรงไหนถ้าได้ศกึษา 

เรื่องความว่างแล้วจะชัดเจนขึ้นและมองเห็นว่า 

“พระนิพพาน” เป็นสิ่งที่ทุกคนอาจจะเข้าถึงได้ 

ในชีวิตนี้ ชาตินี้ก็ได้ คร้ังต่อมาท่านพูดถึงเร่ืองวิธี

ปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่างเป็นการชี้ทางให้

เดินตรงไปตามแนวทางนี ้เป็นเรือ่งทีช่าวโลกผูห้มกมุน่ 

ในการงานของตนเองเป็นส�ำคัญควรศึกษาน�ำมา

ปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันได้ เพราะการปฏิบัติตน

ตามวธีิเพือ่เป็นอยูด้่วยความว่างจะช่วยให้อยูอ่ย่าง

สงบป้องกนัโรคทางวญิญาณได้เป็นอย่างดีปาฐกถา

ท้ังสามคร้ังน้ี เป็นท่ีพอใจของคณะนายแพทย์ 
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เป็นอย่างมากจึงได้ถอดจากเครื่องอัดเสียงมาเป็น

ตวัหนงัสอือ่านแล้วก็พอใจใคร่จะให้ได้อ่านกันอย่าง

ทั่วถึง 

2.  โครงสร้างและเนื้อหาของหนังสือ
	 โครงสร้างของหนังสือแก่นพุทธศาสน ์

เป็นหนังสือที่ถอดออกจากค�ำปาฐกถาธรรมใน

โอกาสพเิศษของท่านพทุธทาสภกิข ุณ ชมุนมุศกึษา

พุทธธรรมโรงพยาบาลศิริราชในอุปการะของคณะ

แพทย์ศาสตร์และศิริราชพยาบาล ซึ่งมีโครงสร้าง

ของการเขียนวิธีเขียน ภาษาที่ใช้เขียน และการจัด

ล�ำดับเน้ือหาวิธีเขียน เป็นการเขียนโดยการถอด

ออกจากค�ำปาฐกถาธรรมแบบค�ำต่อค�ำไม่มีการ

อธบิายเพิม่เตมิข้อความใดๆ อกีเลย แม้แต่เชงิอรรถ

ต่างๆ ก็มิได้น�ำมาอ้างอิง ยกเว้นในกรณีท่ีท่าน 

ได้กล่าวไปถึงที่มาของหัวข้อธรรมและเอกสาร 

ต่างๆ ในบางเรื่อง ภาษาที่ใช้เขียนเป็นภาษาแบบ

ความเรียงหรือร้อยแก้ว ศัพท์ที่ท่านพุทธทาสภิกขุ 

น�ำมาใช ้เป ็นศัพท์ที่สื่อสารกับคนยุคปัจจุบัน 

ให้เข้าใจได้ง่าย เช่น ศัพท์ว่า “ตัวกูของกู” เป็นต้น 

การจัดล�ำดับเน้ือหาเป็นการจัดล�ำดับอย่างมี 

ขัน้ตอน จดัล�ำดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายาก น�ำเสนอ

ให้เข้าใจได้ง่ายและโครงสร้างของหนงัสอื แบ่งเป็น 

3 ตอน คอื 1) ใจความท้ังหมดของพระพทุธศาสนา

พูดถึงหัวใจของพุทธศาสนา คือ สิ่งท้ังปวงไม่ควร

ยึดมั่นถือมั่น 2) ความว่าง ว่าด้วยธรรมท่ีเป็น

ประโยชน์แก่ฆราวาส คือ เรื่องสุญญตา และ 3)  

วิธีปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่าง พูดถึงวิธีการ

ปฏิบัตเิพือ่ความว่างและผูเ้ขยีนจะได้น�ำเสนอล�ำดับ

ต่อไป

	 เนื้อหาในหนังสือแก่นพุทธศาสน์ท่าน 

พุทธทาสภิกขุ ได้ปาฐกถาธรรม 3 ครั้ง 3 เรื่อง  

ค�ำการปาฐกถาธรรมครัง้ที ่1 ว่าด้วย เรือ่ง ใจความ

ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา ครั้งที่ 2 ว่าด้วยเรื่อง 

ความว่าง และครั้งที่ 3 พูดถึงวิธีปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่

ด้วยความว่าง ผู้เขียนได้สรุปออกมาให้เห็นแก่น 

ของเนื้อหาในแต่ละครั้ง ดังนี้ การปาฐกถาธรรม 

ครัง้แรก เรือ่ง ใจความทัง้หมดของพระพทุธศาสนา 

สรุปส้ันๆ ได้ว่า หลักพุทธศาสนามุง่เฉพาะไปทีก่าร

ดับทุกข์ ทุกข์เกิดจากการยึดมั่นถือมั่น ถ้าไม่มีการ

ยดึมัน่ถอืมัน่ กไ็ม่มทีกุข์ การปาฐกถาธรรมคร้ังที ่2 

เรื่องความว่าง สรุปสั้นๆ ได้ว่า เป็นเรื่องทั้งหมด 

ของพุทธศาสนา ความว่าง หมายถึง ความว่างจาก

ความทกุข์ ความว่างจากกเิลสทีเ่ป็นเหตใุห้เกดิทกุข์  

และความว่างจากความรู้สึกว่า มีตัวเราของเรา 

และการปาฐกถาธรรมครั้งที่ 3 หลักปฏิบัติในทาง

พุทธศาสนาจึงสอนให้ละ ให้ท�ำลายความรู้สึก 

ในการยึดมั่นถือมั่นเสียให้หมดให้เห็นสภาพเป็น

อนตัตา คอื ความว่างจากตวัตนของสิง่ทัง้ปวงค�ำสอน 

เร่ืองความว่างหรืออนัตตา มีแต่ในพุทธศาสนา

เท่านั้นไม่มีในศาสนาอื่น

3.  เนื้อหาการวิจารณ์
	 ตามที่ผู้วิจารณ์ได้ศึกษาหนังสือแก่นพุทธ

ศาสน์ของท่านพุทธทาสภิกขุ เน้ือหาของหนังสือ

แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น คือ ใจความท้ังหมด 

ของพระพุทธศาสนา ความว่าง และวิธีปฏิบัติ 

เพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่าง รายละเอียดมีดังนี้

	 1.	 ประเด็นแรก ใจความท้ังหมดของ

พระพุทธศาสนา ความหมายของผู ้แต ่งเร่ือง
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ใจความทัง้หมดของพระพทุธศาสนาท่านพทุธทาส

ภิกขุต้องการสื่อถึงความเข้าใจว่า ใจความทั้งหมด

ของพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงข้อสรุปความของ

หลักธรรม โดยหวังว่าเมื่อผู้ฟังจับใจความส�ำคัญ 

ได้แล้วก็จะสะดวกในการศึกษาออกไปได้อย่าง

กว้างขวาง พระพุทธศาสนายากเกินกว่าจะศึกษา

หรือไม่ ท่านให้ข้อสังเกตว่า เนื่องจากความรู้ทาง

พทุธศาสนาทีไ่ม่ใช่หลกัขัน้มลูฐานมอียูไ่ม่น้อยและ

จะพาให้ศาสนาค่อยๆ เขวไปทีละน้อยๆ จนกลาย

เป็นพุทธศาสนาใหม่ หรือกลายเป็นพุทธศาสนา 

เนือ้งอก ทีง่อกออกไปเรือ่ยๆ เช่น เรือ่งประวตัศิาสตร์

พุทธศาสนา พิธีรีตองต่างๆ เป็นต้น จึงท�ำให้ผู้ที่ยัง

จับใจความส�ำคัญของหลักธรรมไม่ได้สับสนและ

รูส้กึว่าพระพทุธศาสนาช่างมเีรือ่งมากมายเกนิกว่า

ทีจ่ะจ�ำได้เข้าใจหรอืน�ำไปปฏบัิต ิในประเดน็นีท่้าน

เน้นว่า ทีจ่รงิแล้วหลกัพทุธศาสนาข้ันมลูฐาน มส่ีวน

ที่เป็นหลักอยู่ไม่มาก ดังท่ีพระพุทธเจ้าได้เปรียบ

เทียบระหว่างใบไม้ท้ังป่ากับใบไม้ในก�ำมือของ

พระองค์ว่า สิ่งที่พระองค์ตรัสรู้นั้นมีมาก เปรียบได้

กับใบไม้ทั้งป่า แต่เรื่องท่ีจ�ำเป็นท่ีควรรู ้ควรน�ำ 

มาสอน และน�ำมาปฏิบัติเพื่อดับทุกข์นั้นมีไม่มาก

เปรียบได้เท่ากับใบไม้ก�ำมือเดียว จากประเด็น 

ดงักล่าว ซึง่มอีธบิายในพระไตรปิฎกว่า สิง่อะไรเล่า

ทีเ่ราบอกแล้วคือ เราได้บอกว่า นีทุ้กข์ นีท้กุขสมทุยั 

นีท้กุขนโิรธ นีท้กุขนโิรธคามนิปีฏปิทาเพราะเหตไุร

เราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน์ เป็นจุดเริ่มต้น

แห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย  

เพื่อคลายก�ำหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง 

เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพานเพราะเหตุนั้น เราจึงบอก

ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึง

ท�ำความเพียรเพ่ือรู้ชดัตามความเป็นจริงว่า นีท้กุข์ 

นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (Thai Tipitaka 19/ 

1712/434)

	 จดุมุ่งหมายของพทุธศาสนาท่านพุทธทาส 

ภิกขุท่านอธิบายว่า จุดหมายที่แท้จริงของพุทธ

ศาสนา มุง่เฉพาะไปยงัความดบัทกุข์เท่านัน้ ถ้าเป็น

เรือ่งทีไ่ม่เป็นไปเพือ่ความดบัทกุข์พระพทุธเจ้าท่าน

ทรงปฏิเสธไม่เกี่ยวข้องด้วย เช่น เรื่องตายแล้วเกิด

หรือไม่ อะไรไปเกิด ฯลฯ เพราะสิ่งเหล่านี้ไม่ได้ 

มุง่ไปสู่การดับทุกข์เหตุผลในค�ำสอนในพุทธศาสนา

เพื่อมุ ่งไปสู่การดับทุกข์นั้น ล้วนมีเหตุผลอยู่ใน 

ตัวเอง ซึ่งทุกคนสามารถเห็นและเข้าใจได้ด้วย

ตนเองโดยไม่ต้องเช่ือตามใครอ่ืนหัวใจของพุทธ

ศาสนา ท่านเกริ่นเกี่ยวกับค�ำสอนทางพุทธศาสนา 

ว่ามีเรื่องส�ำคัญๆ และล้วนเป็นสัจธรรมหลายเรื่อง 

เช่น เรื่อง อริยสัจ 4 เรื่อง ไตรลักษณ์ เรื่อง การไม่

ท�ำความชัว่ ท�ำดี และท�ำจิตให้บริสทุธิฯ์ลฯ อย่างไร

ก็ตามในมุมมองของท่านเห็นว่าในพระบาลีมัชฌิม

นิกายมีเรื่องหนึ่ง ที่ชี้ชัดถึงหัวใจของพุทธศาสนา 

คือ มีผู้ถามพระพุทธเจ้าว่า พุทธวจนะทั้งหมดของ

พระองค์ถ้าจะสรุปให้ส้ันๆ เพียงประโยคเดียวได้

หรือไม่ พระพุทธเจ้าได้ตอบส้ันๆ ว่า “สพฺเพ ธมมฺา 

นาลํ อภนิเิวสาย” ซ่ึง แปลได้ว่า “ส่ิงทัง้ปวงไม่ควร

ยึดมั่นถือมั่น” ทั้งนี้ พระพุทธเจ้าได้ย�้ำว่าถ้าใครได้

ฟังข้อความนีก้ค็อืได้ฟังทัง้หมดในพระพุทธศาสนา 

ถ ้าได ้ปฏิบัติตามข้อน้ีก็คือ ได ้ปฏิบัติทั้งหมด 

ในพระพุทธศาสนา ถ้าได้รับผลจากการปฏบิติัตาม

ข้อนี้ก็คือได้รับผลทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ท่าน

พุทธทาสภิกขุเห็นว่าค�ำตอบนี้ของพระพุทธเจ้าได้

รวมทั้งเรื่อง วิชาปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติไว้



288 Dhammathas Academic Journal Vol. 19 No. 2 (April  - June 2019) 

อย่างครบถ้วนแล้วจึงถือได้ว่าเป็นหัวใจของพุทธ

ศาสนา

	 ในพระไตรปิฎกได้อธบิายไว้ว่า พระพทุธเจ้า 

ก็ตรัสพุทธพจน์นี้ข้ึนมาว่า ภิกษุได้สดับหลักการที่

ว่า สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย (Thai Tipitaka 

23/58/90) ธรรมท้ังปวงไม่อาจจะยึดมั่นถือมั่นได้

เพราะเป็นอนิจจังทุกขังอนัตตาเมื่อรู้เข้าใจความ

จริงของมันก็จะไม่ยึดติดถือม่ันสิ่งใดในโลกจึงไม่

ร่านรนเร่าร้อนก็จะสงบเย็นนิพพาน และพระธรรม

ปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) (Phra Dhammapidok (P.A. 

Payutto) ได้อธิบายในประเด็นนี้ว่า เป็นการสรุป

หัวใจของการปฏิบัติท่ีโยงไปหาตัวความจริงของ

ธรรมชาติหรือสภาวธรรมว่าสิ่งทั้งหลายหรือ

ปรากฏการณ์ทั้งหลายทั้งปวงหรือสิ่งที่แวดล้อม

ชีวิตของเราหรืออะไรก็ตามที่เราเกี่ยวข้องนี้มันไม่

ได้อยู่ใต้อ�ำนาจความปรารถนาของเราแต่มันเป็น

ไปตามกฎธรรมชาตเิป็นไปตามเหตปัุจจยัหรอืมอียู่

ด�ำรงอยู่ตามสภาวะของมันเพราะฉะนั้น เราจึงไม่

สามารถยึดมั่นถือมั่นมันได้เราจะต้องวางใจปฏิบัติ

ต่อมันให้ถูกต้อง

	 หลกัการนีเ้ป็นการโยงธรรมชาตหิรอืความ

เป็นจริงของส่ิงทั้งหลายมาสู่ท่าทีปฏิบัติของมนุษย์

ต่อสิง่เหล่านัน้ ซึง่รวมสาระส�ำคญัว่าเราต้องรูทั้นว่า

สิ่งเหล่าน้ีมันไม่เป็นไปตามใจปรารถนาของเรานะ

มนัเป็นไปตามเหตปัุจจยัของมนัเราจะไปยดึมัน่ถอื

มั่นตามใจของเราไม่ได้แต่ต้องปฏิบัติด้วยปัญญา 

คือด้วยความรู้เท่าทัน และให้ตรงตามเหตุปัจจัย

เพราะฉะน้ัน หลักนี้ก็เป็นแง่มุมหนึ่งของการ

ประมวลวิธีปฏิบัติ ทั้งหมดต่อสิ่งทั้งหลาย (Phra 

Dhammapidok (P.A. Payutto), 2011 : 11)	

	 ท่านพทุธทาสภกิขไุด้เชือ่มโยงกนัระหว่าง

แพทย์กับพระพุทธเจ้าในการปาฐกถาธรรมคร้ังนี้

ท่านได้จุดประกายความคิดในเรื่องที่เกี่ยวข้อง

แพทย์หรือนกัศกึษาแพทย์ด้วย โดยกล่าวถึงโรคภยั

ไข้เจบ็ในปัจจบุนัว่า โรคทางกาย (Physical Disease) 

กับโรคทางจิต (Mental Disease) ซ่ึงหมายถึง  

โรคทางจิตที่เกี่ยวเนื่องกับร่างกาย โรคภัยไข้เจ็บ

เช่นนี ้เมือ่เป็นโรคทางกายควรไปโรงพยาบาลทัว่ไป 

แต่ถ้าเป็นโรคทางจิตก็ควรไปโรงพยาบาลที่รักษา

โรคจิตโดยตรง เช่น โรงพยาบาลบ้านสมเด็จฯ 

เป็นต้น ท่านได้เชื่อมโยงไปถึงโรคภัยไข้เจ็บในสมัย

พุทธกาลว่ามี 2 ประเภทเช่นกัน คือ โรคทางกาย

กับโรคทางจิต แต่ความหมายของโรคทางจิตต่าง

กับปัจจุบัน คือ โรคทางจิตสมัยนั้น หมายถึง  

โรคทางความคิดหรือทางกิเลสตัณหา และผู้ที่เป็น

แพทย์รกัษาโรคทางจติกค็อื พระพทุธเจ้า พระองค์

จึงได้รับสมญานามหนึ่งว่าเป็นแพทย์ทางวิญญาณ

ดังนั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน  

ท่านพุทธทาสภิกขุจึงขอบัญญัติค�ำใหม่ที่ใช้เฉพาะ

ส�ำหรับศาสนาพุทธเท่าน้ัน โดยเปล่ียนจากค�ำ  

โรคทางจิต เป็นโรคทางวิญญาณ เพื่อแบ่งแยกค�ำ

ให้แตกต่างกัน และตรงกับความหมายที่แท้จริง 

โดยขอใช้ค�ำภาษาอังกฤษก�ำกับแยกไว้ให้ชัดเจน

ด้วยว่า Spiritual Disease ซึ่งไม่ได้หมายถึง 

วิญญาณภูตผีปีศาจ หรือการถูกผีสิง แต่หมายถึง 

วิญญาณหรือจิตในส่วนลึกที่ถือได้ว่าเป็นโรคด้วย

อ�ำนาจของกิเลส โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ อวิชชา 

(ความไม่รู้) และ มิจฉาทิฎฐิ (ความเห็นผิด)

	 ท่านพุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายว่า  

โรคทางวิญญาณ หมายถึง โรคทางความคิดหรือ
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ทางกิเลสตัณหา และทุกคนต่างก็มีกิเลสตัณหา  

จึงกล่าวได้ว่า ทุกคนในโลกนี้ล้วนเป็นโรคทาง

วญิญาณ การขยายตวัของโรคทางวิญญาณ ท่านยงั

อธิบายว่า โรคน้ีมีเชื้ออยู่ที่ความรู้สึกในใจของเรา

ทุกคนว่าตัวเราว่าของเรา หรือตัวกูของกู แล้วก็ท�ำ

ไปตามอ�ำนาจแห่งความเหน็แก่ตวัและต่อเนือ่งเป็น

ความโลภ ความโกรธ และความหลง ท�ำให้เกิด

ความเดือดร้อนต่อตวัเองและผูอ้ืน่ เราต่างได้รบัเชือ้ 

(หมายถึง อปุาทาน หรอืความยึดมัน่ถอืมัน่) เพิม่ขึน้

ทุกครั้งที่ได้เห็นรูป ได้ฟังเสียง ได้ดมกลิ่น ได้ลิ้มรส 

ได้สัมผัสทางผิวหนัง ท่านได้ชี้แนะว่า หากสังเกต 

กจ็ะเหน็ได้ด้วยกันทุกคนว่าความรูส้กึยดึมัน่ถอืมัน่

ในตวักูของกูน่ีแหล่ะ คอื แม่บทของกเิลส การรักษา

โรคทางวิญญาณ ท่านแนะน�ำว่า การที่จะหายจาก

โรคทางวิญญาณได้ 

	 โดยเดด็ขาด คอื การว่างจากการยดึถอืใน

เรา ของเรา และมุ่งไปสู่ความว่างที่สุด (นิพพาน) 

ท่านได้ยกตัวอย่างวิธีการรักษาโรคทางวิญญาณไว้

เพียง 3 วิธี พอให้เข้าใจได้ชัดขึ้นและเหมาะสม 

กับเวลาในการปาฐกถาธรรม คือ วิธีการตามหลัก

ปฏิจฺจสมุปฺบาท วิธีการตามหลักไตรลักษณ์และ 

วิธีการตามหลักขันธ์ 5 โดย ท่านได้อธิบายราย

ละเอยีดในการปฏบิตัติามแต่ละวธิด้ีวย ซึง่แต่ละวธิี

จะไม่แตกต่างกัน คือ ให้หมั่นน�ำความรู้ในแต่ละ

หลักมาพิจารณาไปเร่ือยๆ ว่าทุกอย่างเป็นเพียง

มายาไม่มีตวัตนทีแ่ท้จรงิ การพจิารณาเช่นนีบ่้อยๆ

จนเกิดความรู้สึกท่ีแท้จริงว่า ทุกอย่างไม่มีตัวตน 

จะเป็นการตดัตอนความยดึมัน่ถือม่ันในเร่ืองตวัตน

ในทีส่ดุก็จะสามารถเข้าถงึความว่างหรอืนพิพานได้

โดยไม่ยาก ท่านให้ข้อมลูว่า หากหมัน่สงัเกตในเรือ่ง

ความว่าง และความวุ่นของจิตแล้ว จะรู้สึกได้ว่า

แท้จริงแล้วเราก็มีช่วงเวลา “ว่าง” อยู่มากและ

ความว่างท่ีมีอยู่เองนั้นเป็นนิพพานน้อยๆ หรือ

นพิพานชมิลอง ซ่ึงเป็นอย่างเดียวกบันพิพานถาวร 

เพียงแต่ว่ามันไม่ได้เกิดขึ้นอย่างถาวรและท่าน 

พุทธทาสภิกขุได้สรุปปิดท้ายการปาฐกถาธรรม  

โดยขอให้ทุกคนรู้จักโรคท้ังทางกาย ทางจิตและ

ทางวิญญาณให้ครบถ้วนแล้วแก้ไขเยียวยาทุกโรค 

ให้เป็นผู้ไม่มีโรค และได้ชื่อว่า อโรคยปรมา ลาภา 

ที่แท้จริง

	 2.	 ประเด็นท่ีสองความว่าง ท่านพุทธ

ทาสภิกขุ ได้กล่าวถึง “ความว่าง” ว่าความว่าง 

เป็นเร่ืองท่ีเข้าใจได้ยากท่ีสุดในบรรดาเร่ืองของ 

พุทธศาสนา เพราะเป็นหัวใจของพุทธศาสนา 

จึงไม่ใช่เรื่องที่จะเข้าใจได้ด้วยการเดาหรือคาด

คะเนตามความเคยชนิหรือตามกริยาอาการของคน

ธรรมดา อย่างไรกต็าม ท่านได้แนะน�ำวธิท่ีีจะเข้าใจ

ความว่างได้ง่ายขึ้นคือ ให้หมั่นศึกษา สังเกตและ

พจิารณาความรูส้กึทัง้ความสขุและความทกุข์ต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นในจิตใจตัวเอง เพราะเมื่อเราคอยสังเกต

ว่า ความคดิท่ีเดินไปในทางใดแล้วท�ำให้เราว่างจาก

ความทุกข์แล้ว เราจะมีความรู้ดีท่ีสุดและมีความ

เคยชินในการที่จะรู้สึกหรือเข้าใจหรือเข้าถึงความ

ว่างจากความทกุข์ได้มากขึน้ ซึง่จะเป็นผลให้เข้าใจ

เรือ่งธรรมได้ดีกว่าผูท่ี้เพยีงแต่อ่านเท่านัน้ และทีม่า

ของเรื่องความว่าง ท่านได้เล่าถึงที่มาของเรื่อง 

ความว่าง ในสมัยพุทธกาลว่า มาจากคนกลุ่มหนึ่ง 

ขอรับธรรมท่ีจะเป็นประโยชน์สุขเกื้อกูลตลอดไป 

พระพุทธเจ้าจึงกล่าวว่า สุญฺญตปฺปฏิสํยุตฺตา  

โลกุตฺตรา ธมฺมา หมายความว่า ธรรมท่ีจะเป็น
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ประโยชน์สุขเกื้อกูลตลอดไป คือ ธรรมที่อยู่เหนือ

วิสัยโลกที่เกี่ยวกับสุญญตา ท่านพุทธทาสภิกขุ 

อธิบายว่า สุญญตา แปลว่า ความว่าง หมายถึง ตัว

ความว่าง ว่างจากความยดึมัน่ว่าตวัเราหรอืของเรา 

ความว่าง หรือสญุญตา ท่านเหน็ว่าค�ำว่า ความว่าง 

หรือ สุญญตา มีความหมายมากมายหากไม่จ�ำกัด

ขอบเขตให้ชดัเจนไว้แต่แรก อาจจะเกดิความเข้าใจ

ไม่ตรงกันได ้ ดังน้ัน ท่านจึงแจ้งว่าในการปาฐกถา

ธรรมครัง้นี ้มุง่หมายเฉพาะความว่างจากความทกุข์ 

ความว่างจากกเิลสท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ และความ

ว่างจากความรูส้กึว่า มตีวัเรา หรอืมขีองเราเท่านัน้

ท่านพุทธทาสภิกขุได้ย้อนความหมายลึกๆ ของ 

“หัวใจพุทธศาสนา” ไปถึงการปาฐกถาธรรม 

ครั้งแรกที่ท่านสรุปว่า หัวใจของพุทธศาสนา คือ  

ค�ำกล่าวของพระพุทธเจ้าที่ว่า สัพเพ ธัมมา นาลัง 

อภินิเวสายะ ซ่ึงแปลได้ว่า ธรรมท้ังหลายท้ังปวง 

ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นนั้น คราวนี้ ท่านได้ขยายความ

ให้เข้าใจชดัเจนขึน้ว่า สพัเพ ธมัมาหรอืสิง่ทัง้หลาย

ทั้งปวงนั้น หมายถึง ทุกอย่างท้ังท่ีไม่มีคุณค่าและ 

มคีณุค่าสงูในความรูส้กึของแต่ละคน เช่น ฝุน่ท่ีไม่มี

ราคา เพชรนิลจินดาราคาสูง กามารมณ์ กระทั่ง 

สิง่ทีส่งูไปกว่านัน้ คอื ธรรมปรยิตั ิ(พทุธพจน์อนัควร

จะเล่าเรียน) มรรค (ข้อปฏิบัติถึงการดับทุกข์) 

ปฏเิวธ (ผลของการปฏบิตั)ิ นพิพาน ฯลฯ ไม่ว่าอะไร 

ก็ตามไม่ควรถูกยึดมั่นว่าเป็นตัวเราหรือของเรา 

นีคื่อหวัใจของพระพุทธศาสนา หวัใจของพระพทุธ

ศาสนากับความว่างเกี่ยวข้องกันอย่างไร ท่าน

อธิบายว่า ในขณะใดท่ีจิตใจใครก็ตามไม่ยึดมั่นถือ

ม่ันในสิง่ใดเลยนัน้ หมายถงึว่าเขาถงึพร้อมในธรรม

ทกุข้อตัง้แต่ระดบัต้นไปจนถงึระดบัสงูสดุ เช่น ทาน 

ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคผลไปจนถึงระดับสูงสุดคือ 

นิพพาน เป็นต้น นั่นคือจิตใจของเขาก�ำลังว่างเข้า

ถึงความว่างจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวงแล้ว

	 ท่านพทุธทาสภกิขไุด้อธบิายว่า ประโยชน์

ของความว่าง ท่านได้ยกตวัอย่างพทุธภาษติทีก่ล่าว

ถึงประโยชน์ของความว่างหลายอย่าง เช่น ถ้าใคร

เห็นโลกเป็นความว่างผู้นั้นจะมีอ�ำนาจเหนือความ

ทุกข์ ความว่างอย่างยิ่ง คือ นิพพาน นิพพาน คือ

เครือ่งน�ำมาซึง่ความสขุอย่างยิง่ เป็นต้น และความ

ส�ำคญัของเร่ืองความว่าง ท่านแจ้งว่า พระพุทธเจ้า

ได้ยืนยันว่าค�ำท่ีพระองค์กล่าวนั้น ต้องหมายถึง

เรื่องความว่าง จะโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ตามไม่ได้

กล่าวถึงเร่ืองอื่นเลย นอกจากนี้ ท่านยังให้ข้อมูล

ด้วยว่า ความว่างเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าให้ความ

ส�ำคญัและสอนมากกว่าเร่ืองอืน่ใด เป็นเร่ืองทีท่�ำให้

พุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอื่นอย่างชัดเจน

เพราะไม่มีศาสนาหรือลัทธิอื่นใดสอนในเร่ืองนี ้

นอกจากนี้ท่านยังยกตัวอย่างพุทธภาษิตเกี่ยวกับ

ความว่างเป็นระยะๆ หลายเร่ือง เพ่ือแสดงให้เหน็ว่า 

พระพุทธเจ้าให้ความส�ำคัญเรื่องนี้มากรวมทั้ง 

ได้อธิบายขยายความแต่ละเรื่องค่อนข้างละเอียด 

เช่น ความหมายของความว่าง อาการของความว่าง 

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับความว่าง กระบวนการก�ำจัด

ความยึดมั่นถือมั่น นิพพาน เป็นต้น รวมทั้งได้บอก

เล่าถงึเรือ่งธาตุต่างๆ ซ่ึงเป็นเรือ่งทีล่กึซ้ึงและเข้าใจ

ได้ยากยิ่งกว่าความเข้าใจพ้ืนฐานในเร่ืองความว่าง

อย่างละเอียดอีกด้วย

	 ความว่างกับการรักษาโรคทางวิญญาณ 

(Spiritual Disease) ท่านได้ย้อนกล่าวไปถึงการ

ปาฐกถาธรรมครั้งแรก ที่ท่านได้เช่ือมโยงถึงการ
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รกัษาโรคต่างๆ ว่า หากเป็นโรคทางกาย (Physical 

Disease) หรือ โรคทางจิต (Mental Disease)  

ซึง่เกีย่วข้องกบัอวยัวะต่างในร่างกาย ต้องไปรกัษา

กับหมอทางกายและทางจิต แต่หากเป็นโรคทาง

วญิญาณ (Spiritual Disease) ท่ีมาจากใจท่ีมคีวาม 

โลภ ความโกรธ ความหลงหรอือวชิชา ต้องไปรกัษา

กับแพทย์ทางวิญญาณ ซึ่งสมัยพุทธกาลหมายถึง

พระพุทธเจ ้าและท่านรักษาโรคน้ีด ้วยธรรม  

ซึ่งความหมายโดยรวมก็หมายถึง ความว่างหรือ 

สุญญตา นั่นเอง ท่านขยายความว่า ความว่างเป็น

ทั้งยาแก้โรค และการหายจากโรค หมายความว่า 

ความรูแ้ละการปฏบิตัจินท�ำให้เกิดความว่าง นัน้คอื 

ยาแก้โรค ส่วนความว่างจากความทุกข์หรือจาก

กิเลสที่ท�ำให้เกิดโรค ก็คือ การหายจากโรคนั่นเอง

	 การเปรียบเทียบเรื่อง การยึดมั่นถือมั่น 

และความว่างกับศาสนาอืน่ นอกจากบรรยายเรือ่ง

ความว่างในแง่มุมต่างๆ ค่อนข้างละเอียดแล้ว 

ท่านยังเช่ือมโยงเรื่องการยึดมั่นว่าตัวเราของเรา 

และความว่างกับศาสนาอื่น เพื่อให้เห็นความจริง

ในเรื่องนี้ได้ชัดเจนขึ้นว่า ในศาสนาอื่นเขามีตัวตน

ส�ำหรบัให้ยดึมัน่ถือมัน่ ดงันัน้เรือ่งการยดึมัน่ถือมัน่

ในตัวเราของเราจึงเป็นเรื่องถูกต้องมีการสอนให้

เข้าถึงสภาพความเป็นตัวเราให้ได ้ แต่พุทธศาสนา

สอนต่างไปจากศาสนาอ่ืนๆ คอื สอนให้ละความยดึ

ม่ันถือม่ันในตัวเราของเราและพุทธศาสนาสอนว่า 

การยึดมั่นว่าตัวเราของเราเป็นกิเลส (สิ่งที่ท�ำให้ใจ

เศร้าหมอง) เป็นความโง่ เป็นความหลง หลกัปฏบิตัิ

ในทางพุทธศาสนา จึงสอนให้ละให้ท�ำลายความ

รูส้กึในการยดึมัน่ถือมัน่ฯ เสยีให้หมด ให้เหน็สภาพ

เป็นอนัตตาคือ ความว่างจากตัวตนของสิ่งทั้งปวง 

เพราะฉะนั้นค�ำสอนเรื่อง อนัตตาจึงมีแต่ในพุทธ

ศาสนาเท่านั้น ไม่ปรากฏหรือมีในศาสนาอื่นๆ

	 สรุปท้ายการปาฐกถาธรรมท่านสรุปว่า 

ความว่าง คือ เร่ืองท้ังหมดของพุทธศาสนาเป็น

ความรู้ เป็นการปฏิบัติและเป็นผลของการปฏิบัต ิ

เมือ่เข้าถงึความว่างได้กห็มดปัญหา ประเดน็ส�ำคญั 

คอืต้องจบัความหมายทกุอย่างให้ถกูต้องตามทีท่่าน

ได้ยกตัวอย่างและอธิบายไว้ค่อนข้างละเอียดแล้ว 

ไม่ใช่ตีความหมายตามความเคยชนิ ท่านจบลงด้วย

การบอกว่า ท่านมหีน้าทีอ่ธบิายไปตามข้อมลูทีม่อียู่

แต่การท�ำความเข้าใจเรือ่งความว่างและการปฏบิตั ิ

เป็นหน้าที่ของผู้ฟังแต่ละคน

	 3.	 ประเด็นที่สามปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วย

ความว่าง ความว่างคืออะไร ในการปาฐกถาธรรม

ครัง้ที ่3 ท่านพทุธทาส ภกิข ุชีแ้จงว่า ความว่างหรอื

สุญญตา มีความหมายมากมายหากไม่จ�ำกัด

ขอบเขตให้ชดัเจนไว้แต่แรกอาจจะเกดิความเข้าใจ

ไม่ตรงกันได้ ดังนั้น ท่านจึงแจ้งว่า ในการบรรยาย

ครั้งนั้น มุ่งหมายเฉพาะ ความว่างจากความทุกข์ 

ความว่างจากกเิลสทีเ่ป็นเหตุให้เกิดทุกข์ และความ

ว่างจากความรู้สึกว่า มีตัวเราหรือมีของเราเท่านั้น 

ซ่ึงผูเ้ขยีนพจิารณาแล้วว่า ท่านพทุธทาสภกิขไุด้พูด

เป็นการเน้นเฉพาะเร่ือง จติเพียงอย่างเดยีวเท่านัน้

แต่ในการบรรยายครั้งนี้ท่านได้ขยายขอบเขตของ

ความหมาย โดยเน้นถึงความว่างใน 2 สิ่ง คือ 1)  

สิง่ทัง้ปวงหรอืทกุสิง่ หมายความว่า ทกุสิง่ทัง้ทีเ่ป็น

รูปธรรมและนามธรรม ตั้งแต่สิ่งที่มีอนุภาคเล็กสุด 

เช่น ฝุ่น เพชรพลอย จิตใจ ความนึกคิด จนถึงที่สุด 

คือ นิพพาน ล้วนแต่ว่างจากความมีตัวตนและ  

2) จติทีไ่ม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร หมายความว่า จติเดมิ
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นัน้ว่างจากความมตีวัตน แต่เนือ่งจากจติถูกห่อหุม้

จากสิ่งปรุงแต่งที่ได้รับ เช่น เห็นรูป ได้ยินเสียง  

ได้กล่ิน ได้ลิม้รส และสมัผสัทางผวิหนงั ฯลฯ จติจงึ

ไม่ว่าง เมื่อใดท่ีจิตปลดเปลื้องความยึดมั่นถือมั่น 

ในสิ่งทั้งปวงได้ทั้งหมด คือ ปฏิบัติอย่าให้เกิดความ

รูส้กึว่ามตีวัตนในร่างกายนีค้อื จติกจ็ะว่างได้ดงัเดิม 

การปฏิบัติที่จะไม่ให้เกิดความรู ้สึกว่ามีตัวตน 

ในร่างกายนี ้ท่านแนะน�ำว่า ควรปฏบิตัใิน 3 โอกาส 

คือในโอกาสปกติ ในโอกาสที่มีสิ่งมากระทบตา หู 

จมูก ลิ้น กายหรือผิวหนัง และในโอกาสที่ก�ำลัง 

จะตายการปฏิบัติในโอกาสปกติ ท่านเน้นว่า  

ควรปฏบิตัใินลกัษณะทีเ่ป็นการศกึษานัน่คอื ปฏบิติั

เป็นประจ�ำอย่างต่อเนือ่งไปเรือ่ยๆ โดยจะศกึษาเอง

หรือถาม หรือปรึกษาหารือผู้อื่นก็ได้ เพื่อให้เห็น

แจ้งในเรือ่งต่างๆ เกีย่วกบัความว่างยิง่ๆ ขึน้ไป เช่น 

สิง่ทัง้ปวงว่างอยูอ่ย่างไร แล้วจตินีจ้ะว่างได้อย่างไร 

จิตจะไม่หลงผดิในสิง่ทัง้ปวงได้อย่างไร เป็นต้นการ

ปฏิบัติในโอกาสที่มีสิ่งอื่นมีกระทบประสาทสัมผัส 

เช่นรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น ท่านแนะน�ำสั้นๆ 

ตามที่เคยแนะน�ำในที่ต่างๆ หลายครั้งแล้วว่า  

วธิปีฏิบตัคิอื เมือ่มผีสัสะ (การกระทบ) เกดิขึน้กใ็ห้

จิตหยุดอยู ่แค่นั้นอย่าคิดปรุงแต่งจนเกิดความ 

ยึดม่ันเป็น “ตัวกู ของกู” ข้ึนมา แต่ถ้าจิตยังไม่

สามารถหยดุปรุงแต่งได้ทันทีท่ีมกีารกระทบเกดิขึน้

ก็ปล่อยให้ปรุงต่อไปแล้วไปหยดุทีเ่วทนา (หมายถงึ 

ความรู้สึกเช่น พอใจ ไม่พอใจ ฯลฯ) อย่าปล่อยให้

คิดปรุงแต่งจนเกิดความยึดมั่นถือมั่นเป็น “ตัวกู 

ของกู” ขึ้นมาการปฏิบัติในโอกาสท่ีก�ำลังจะตาย 

ท่านแนะน�ำว่า จะต้องอาศัยหลักที่ว่า ดับไม่เหลือ 

เอาดับไม่เหลือมาเป็นหลักโดยในเวลาปกติควร

หมั่นฝึกให้จิตใจน้อมไปในทางที่ไม่ยึดในถือมั่นใน

ส่ิงใดอย่างแท้จริง เพ่ือว่าเมือ่ความตายมาถึงความ

รู้สึกถึงความว่างจะได้กลับมาโดยเร็วทันการณ์

	 สรุปท้ายท่านแนะน�ำว่า ควรมีการศึกษา 

คิดปรึกษาหารือกัน คุยกัน ในเรื่องต่างๆ เกี่ยวกับ

ความว่างเป็นประจ�ำเช่นเดยีวกบัเรือ่งอืน่ๆ เมือ่เรา

เข้าใจเร่ืองความว่างและปฏบิติัอย่างถกูต้อง โดยท�ำ

จติใจให้ว่างจากความยดึม่ันถอืมัน่ในสิง่ทัง้ปวงแล้ว 

จิตกจ็ะเป็นความว่างเสยีเอง เป็นความดับไม่เหลือ

แห่งตัวกู-ของกู ไม่มีการเกิดมาอีก ไม่มีความรู้สึก

เป็นความเกิด เป็นตัวเรา-เป็นของเราขึ้นมาอีก  

ไม่นาน เร่ืองพวกนีก้จ็ะกลายเป็นเร่ืองง่ายๆ แม้แต่

การบรรลุนิพพานตามท่ีท่านได้บรรยายมาแล้ว  

นี่คือ วิธีปฏิบัติเพื่อความว่าง

4.  จุดเด่นของหนังสือ
	 ในหนังสือ แก่นพุทธศาสน์ ดังที่ผู้วิจารณ์

ได้อธบิายมาข้างต้นนัน้ ท่านพทุธทาสภิกขุ พยายาม

ล้วงลึกไปถึงเจตนารมณ์ของผู้แสดงข้อความนั้นๆ 

ไว้โดยแยกแยะประเด็นออกมาอธิบายขยายความ

ให้เห็นเป็นประจักษ์ชัดแล้ว ตามความหมาย 

อันแท้จริงของหลักธรรม โดยหวังว่าเมื่อผู้ฟังจับใจ

ความส�ำคัญได้แล้วก็จะสะดวกในการศึกษาออกไป

ได้อย่างกว้างขวาง เมื่อผู้ฟังมีความเข้าใจในหลัก

ธรรมแล้ว ท่านพุทธทาส ภิกขุ จะเน้นที่วิธีปฏิบัต ิ

โดยอธิบายความหมายของเร่ือง เช่น วิธีปฏิบัติ 

เพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่างว่า หมายถึง การปฏิบัต ิ

เพ่ือให้จิตว่างจากความรู้สึกว่ามีตัวตนหรือว่าเป็น

ของตนทุกลมหายใจเข้าออกต่อเนื่องตลอดเวลา

หรือกล่าวสั้นๆ อีกนัยหนึ่งได้ว่า หมายถึง วิธีปฏิบัติ
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อย่าให้เกิดความรู้สึกว่ามีตัวตนในร่างกายนี้การน�ำ

เสนอของท่านพุทธทาสภิกขุ มีเป้าหมายส�ำคัญคือ 

มุ่งให้เกิดปัญญาและแก้ข้อกังขาเป็นรูปแบบหนึ่ง

ของการรักษาค�ำสอนไว้ด้วย

5.  สรุป
	 หนังสือแก่นพุทธศาสน์ ได้รับรางวัลชนะ

เลิศประเภทหนังสือดีเด่นจากองค์การยูเนสโก  

(UNESCO) แห่งสหประชาชาต ิประจ�ำปี พ.ศ. 2508 

เป็นหนังสือที่แสดงแก่นค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  

จุดมุ ่งหมายของพระพุทธศาสนาและวิธีปฏิบัต ิ 

ตามหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาได้อย่างครบ

ถ้วนและบริบูรณ์ ในขณะเดียวกันเป็นหนังสือที่ให้

โลกทัศน์และชวีทศัน์ส�ำหรบัมนษุย์ทีถู่กต้องสมบรูณ์

แบบ คอืให้มองโลกและชวีติ ให้รูเ้ห็นตามความเป็น

จริงแล้ววางท่าทีที่จะปฏิบัติต่อโลกและชีวิตให้ถูก

ต้อง มคีวามเป็นอยู่ในโลกน้ีอย่างมสีตริูเ้ท่าทันไม่ให้

ตกเป็นทาสของโลกามิสท้ังหลายท่ีคนจ�ำนวนมาก

ในโลกนี้ยังเสพอย่างขาดสติอยู่ในขณะนี้ รูปแบบ

หนังสือแก่นพุทธศาสน์เป็นหนังสือที่ถอดออกจาก

ค�ำปาฐกถาธรรมในโอกาสในโอกาสพิเศษของท่าน

พุทธทาสภิกขุ ซึ่งเป็นการเขียนโดยการถอดออก

จากค�ำปาฐกถาธรรมแบบค�ำต่อค�ำ ไม่มกีารอธบิาย

เพิ่มเติมข้อความใดๆ แม้แต่เชิงอรรถต่างๆ ก็มิได ้

น�ำมาอ้างองิ ยกเว้นในกรณทีีท่่านได้กล่าวไปถงึทีม่า

ของหวัข้อธรรมและเอกสารต่างๆ ในบางเร่ือง ภาษา 

ที่ใช้เขียน เป็นภาษาแบบความเรียงหรือร้อยแก้ว 

ศัพท์ทีท่่านพทุธทาสภกิขนุ�ำมาใช้เป็นศัพท์ทีส่ือ่สาร

กับคนยุคปัจจุบันให้เข้าใจได้ง่าย การจัดล�ำดับ

เนื้อหาเป็นการจัดล�ำดับอย่างมีขั้นตอน จัดล�ำดับ

เนื้อหาจากง่ายไปหายากน�ำเสนอให้เข้าใจได้ง่าย 

	 หากพิจารณาเนื้อหาของหนังสือแก่น 

พุทธศาสน์ ของท่านพุทธทาสภิกขุเร่ืองใจความ

ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา หลักพุทธศาสนา 

มุ่งเฉพาะไปที่ผลการดับทุกข์ และเหตุแห่งทุกข์คือ

การยึดมั่นถือมั่น เรื่อง ความว่าง เป็นเรื่องทั้งหมด

ของพุทธศาสนา ความว่างจากกิเลสที่เป็นเหตุให้

เกดิทกุข์ และหลกัปฏบิติัในทางพทุธศาสนาจึงสอน

ให้ละให้ท�ำลายความรู้สึกในการยึดมั่นถือมั่นดับลง

เสียให้ได้โดยสิ้นเชิง
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