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บทคัดย่อ

	 การอธิษฐานเป็นหนึ่งในบารมี 10 ในพระพุทธศาสนาจึงถือว่ามีความส�ำคัญต่อการปฏิบัติหน้าที่

เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายและการไปสูจุ่ดหมายสงูสดุในชวีติ เป็นการตัง้ความปรารถนาและการตัง้จุดหมายไว้ 

แล้วก็ด�ำเนินตามจุดหมายที่วางไว้โดยใช้ตนเองเป็นผู้กระท�ำ  มิได้อาศัยบุคคลอื่นเป็นเหตุให้ได้บรรลุ 

จุดหมาย การอธษิฐานตามหลกัของพระพทุธศาสนา หมายถึง การตัง้ใจเพือ่จะท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่หรอืเพือ่จะ

เป็นอะไรด้วยจิตใจอันแน่วแน่มั่นคงมุ่งตรงต่อจุดหมาย กล่าวคือ การที่ทุกคนจะประสบความส�ำเร็จได ้ 

ก็ต้องมีความตั้งใจ มีการก�ำหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนและด�ำเนินไปตามนั้นอย่างแน่วแน่จึงจะส�ำเร็จได้

ค�ำส�ำคัญ: การอธิษฐานจิต; การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

Abstract

	 A Prayer is one of the ten perfections in Buddhism; therefore, it is important to 

perform the duty to achieve the goal and to reach the ultimate goal in life. It is to set a 

desire and to set a goal, and to pursue the goal by your self not depending on others to 

achieve a goal. Prayer in accordance with the principle of Buddhism means intention to 

do something or to be something with a stable mind and aiming at the destination.  

In other words, everyone who will be successful must have the intention and clear  

purpose, and follow it decidedly to be successful.
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1. 	บทน�ำ
	 สังคมไทยมีความผูกพันกับพระพุทธ

ศาสนามาช้านานและได้มกีารสัง่สมปลกูฝังความดี

ด้วยความศรัทธาความเชื่อให้กับกุลบุตรกุลธิดา 

ในเรื่องผลบุญกุศลอันจะน�ำมา ซึ่งประโยชน์สุข 

ของตนเองของบุคคลในชาตินี้และชาติหน ้า  

เรียกว่า เป็นครอบครัวการสร้างบุญบารมีเป็นสิ่งที่

สามารถก่อให้เกิดความส�ำเร็จหรือประโยชน์กับ

ชีวิตได้เพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2009 : 

239) ที่ตนได้ตั้งจิตอธิษฐานไว้ ในปัจจุบันคน 

ส่วนใหญ่เข้าใจความหมายของค�ำว่า “อธิษฐาน” 

ในแง่ที่หมายถึงการอ้อนวอนบนบานสานกล่าว 

เพื่อให ้ เป ็นไปตามความต ้องการของตนได ้

(Phromthuan, 2011 : 22 ) ดังปรากฏในการให้

ความหมายของพจนานุกรมได้ให้ความหมายว่า 

“ตั้งจิตขอร้องต่อสิ่งที่ตนถือว่าศักดิ์สิทธิ์เพื่อผล 

อย่างใดอย่างหนึ่ง (The Royal Institute, 2003 : 

2324) 

	 อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันนี้ เมื่อกล่าวถึง 

ค�ำว่า อธษิฐานหรอืการต้ังจิตอธษิฐานในสงัคมไทย 

แม้จะทราบกันดีว่า มีความยึดมั่นในค�ำสอนของ

พระพุทธศาสนา แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังมีความเข้าใจ

ผิดในเรื่องของการอธิษฐานจิตอยู่ ก็เข้าใจผิดว่า 

การอธิษฐาน คือ การขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์

ซึ่งการปฏิบัติเช่นน้ันย่อมก่อให้เกิดความเข้าใจ 

ผดิพลาดในทางด้านการวางกรอบแนวคดิต่อระบบ

ค�ำสอนของพระพุทธศาสนา การอธิษฐานดังที่ได้

กล่าวมาแล้วถึงจะไม่ใช่ความเข้าใจของคนไทย

ทั้งหมดแต่ก็เป็นส่วนมากเป้าหมายสูงสุดทาง 

พระศาสนานั้นเป็นการมุ่งถึงการบรรลุธรรมโดย

การบ�ำเพ็ญหรือการส่ังสมบารมีจากการศึกษา 

เกี่ยวกับการอธิษฐานจิตน้ัน เราจะพบว่าการ

อธิษฐานจิตแต่ละข้อทางพระพุทธศาสนานั้น 

ถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าประกอบไปด้วยหลักการ 

อันจะน�ำไปสู ่ความส�ำเร็จคือเป้าหมายแห่งการ

บรรลธุรรมแทบทัง้สิน้ ดงัเช่น การบ�ำเพญ็อธษิฐาน

บารมี ซึ่งเป็นบารมีข้อที่ 8 ในบารมี 10 ทัศ 

การต้ังจิตอธิษฐานถือว่า มีความเกี่ยวเนื่องกับ 

วิถีชีวิตของมนุษย์ ทั้งนี้เพราะมนุษย์โดยทั่วไป 

มกัจะเป็นผูท่ี้ชอบแสวงหาทีพ่ึง่และมกัจะอธษิฐาน

เพ่ือขอให้เกิดในสิ่งที่ตนเองต้องการ พระพุทธ

ศาสนาสอนให้มนษุย์รูจ้กัการบ�ำเพญ็อธษิฐานบารมี

เพื่อสร้างความดีเราจะพบว่า แนวความคิดเรื่อง

อธษิฐานจิตนัน้ เป็นแนวคดิทีน่�ำไปปฏบิติัเพือ่ทีจ่ะ

ก่อให้เกิดผลคือการสั่งสมบารมีและคนในสังคมให้

มคีวามเชือ่มัน่กับการท�ำในสิง่ทีด่งีาม ซึง่เราจะพบว่า 

หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนานั้นได้มี

อิทธิพลความเชื่อต่อวิถีชีวิตและการปฏิบัติตนใน

สังคมไทยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการท�ำความดี

หรือการสั่งสมความดีทั้งในการบรรลุธรรมดัง

ปรากฏกรณีการบ�ำเพ็ญอธิษฐานบารมีของบรรดา

พระโพธิสัตว์ที่ได้บ�ำเพ็ญไว้ในแต่ละภพแต่ละชาติ

นั้นย ่อมส่ังสมต่อเนื่องไปถึงภพชาติต ่อๆ ไป 

จนกระทัง่ถงึความสมบรูณ์บริบรูณ์ (Phrakrupalad 

Somchai Kittakutto (Chomchan), 2009 : 2)

	 จากหลักการและเหตุผลดังที่ได้กล่าวมา 

ผู ้ เขียนจึงมีความประสงค์ท่ีอยากจะน�ำเสนอ 

เกี่ยวกับการตั้งจิตอธิษฐานตามหลักทางพระพุทธ

ศาสนานี้เพื่อให้ทราบข้อเท็จจริงทั้งในส่วนที่เป็น
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ข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาและแหล่งข้อมูล

อื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการอธิษฐานจิตตามหลักทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งผู้เขียนหวังว่าเนื้อหาสาระของ

บทความนีค้งจะเป็นประโยชน์ต่อผูศ้กึษาหลกัธรรม

ในพระพุทธศาสนาและผู้สนใจในหลักค�ำสอนของ

พระพทุธศาสนาในเรือ่งอธษิฐานจติในโอกาสต่อไป

2.  แนวคิดเก่ียวกับการอธิษฐานในคัมภีร์ 
	 พระพุทธศาสนา
	 พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน มีแนวทาง

แห่งการสร้างกศุลคณุงามความดไีด้หลากหลายวิธี

และการทีเ่ราตัง้จติมัน่ประกอบอยู่ในคณุความดีนัน้ 

เรยีกว่า จิตเป็นกุศลสามารถท�ำให้สมความปรารถนา 

ในสิ่งที่ตนเองมุ ่งหวังและส�ำเร็จประโยชน์ได ้ 

โดยการหมั่นประกอบและการตั้งใจกระท�ำใน 

สิ่งนั้นๆ ดังปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาดังนี้

	 1.	 ความหมายของการอธิษฐานตาม 

รูปศัพท์ค�ำว่า “อธิษฐาน” มีรูปศัพท์ตามที่ปรากฏ

ในภาษาบาลีนั้นมาจากค�ำว่า อธิ บทหน้า า ธาตุ

ลงยปัุจจยั ซึง่เป็นค�ำกริยิา คอื “อธฏฺิหต”ิ ส่วนค�ำว่า 

“การอธิษฐาน” เป็นค�ำนาม มีความหมายว่าการ

ยืนหยัดอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งการก�ำหนดความตั้งใจ

รวมทั้งความคิดหรือความรู้สึกของตนเองอยู่กับ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมั่นคง การตั้งใจปฏิบัติการหรือ

ด�ำเนินการอย่างหนึ่งอย่างใดตามที่ตนเองก�ำหนด

อย่างมั่นคง นอกจากนี้ยังหมายถึงการตัดสินใจ

อย่างเด็ดเดี่ยว การก�ำหนดใจตนเองให้มั่นคงการ

ให้ความเห็นชอบอย่างจริงใจ การอธิษฐานมีความ

หมายดังนี้ คือ 1) ความตั้งใจมั่นในการท�ำสิ่งใด 

สิ่งหนึ่งอย่างเด็ดเดี่ยว 2) การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย

อย่างชดัเจน 3) การตัง้จดุประสงค์ไว้ในใจเป็นทีน่่า

สังเกตความหมายของค�ำว่าอธิษฐานตามรูปศัพท์

และค�ำที่เป็นไวพจน์ของอธิษฐาน ไม่มีหลักฐาน 

ที่แสดงความหมายอันเกี่ยวกับการอ้อนวอน  

ซึ่งเป็นความเข้าใจคลาดเคลื่อนเลยแม้แต่น้อย 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมได้

นิยามค�ำว่า “อธิษฐาน” หมายถึง ความต้ังใจมั่น

การตัดสินใจเด็ดเดี่ยววางจุดหมายแห่งการกระท�ำ

ของตนไว้แน่นอนและด�ำเนินตามนั้นแน่วแน่ 

ส่วนในพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน ได้นยิาม 

ความหมายของอธิษฐานว่า หมายถึง การตั้งใจ 

มุ่งผลอย่างใดอย่างหนึ่ง ตั้งจิตปรารถนา ตั้งจิต

ขอร้องต่อสิ่งท่ีตนถือว่าศักดิ์สิทธ์ิเพื่อผลอย่างใด

อย่างหนึ่ง จากความหมายข้างต้นนั้นเราจะพบว่า 

ความหมายของค�ำว่า อธิษฐานตามพจนานุกรม 

ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจะให้ความหมายไปใน

ท�ำนองเดียวกับความหมายในคัมภีร ์พระพุทธ

ศาสนา แต่ถ้าหากเป็นพจนานุกรมฉบับร่วมสมัย 

จะให้ความหมายของค�ำว่าอธิษฐานที่เปลี่ยนไป 

โดยจะเป็นการให้ความหมายที่โน้มเอียงไปตาม

ความเข้าใจของคนในสังคมมากกว่าทีจ่ะยดึโยงตาม

ความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์เท่านั้น กล่าวคือ 

การอธบิายค�ำว่าอธษิฐานหมายถึงการตัง้จติขอร้อง

ต่อสิง่ทีต่นถอืว่าศกัดิส์ทิธิเ์พือ่ผลอย่างใดอย่างหนึง่

เท่านั้น
	 2.	 การอธิษฐานจิตความหมายในพระ

ไตรปิฎก พบว่ามีการใช้ค�ำนี้ 2 ความหมาย คือ  

ทางพระวินัย และทางธรรม ได้แก่

	 	 2.1	 ความหมายทางพระวินัยค�ำว่า 

“อธษิฐาน” ตามความหมายในพระวนิยัมกีารใช้ 2 
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ส่วนด้วยกัน คือ ส่วนท่ีเป็นสิกขาบทเกี่ยวกับการ

ใช้สอยบริขารของภิกษุและส่วนท่ีเป็นสังฆกรรม

ของสงฆ์ส่วนท่ีเป็นสิกขาบทเกี่ยวกับการใช้สอย

บรขิารของพระภิกษ ุค�ำว่าอธิษฐานในพระวินัยปิฎก

ส่วนที่เก่ียวกับสิกขาบทมีความหมายว่า การตั้ง 

เอาไว้หรือตั้งใจก�ำหนดเอาไว้ ได้แก่ ตั้งใจก�ำหนด

เอาไว้ว่าจะใช้เป็นของประจ�ำตัวชนิดนั้นๆ เช่น  

ไตรจีวร บาตร ซึ่งมีวิธีอธิษฐานโดยการใช้กายคือ

มือสัมผัสหรือเปล่งวาจาก็ได้ ส่วนมากพบในนิสสัค

คิยกัณฑ์ เช่น การอธิษฐานอัฐบริขารคือของใช ้

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับพระภิกษุ 8 อย่าง ได้แก่ สบงจีวร 

สังฆาฏิ บาตร มีดโกน เข็ม ประคดเอว กระบอก

กรองน�ำ้ (ธมกรก) เป็นต้น อฐับรขิารนีค้วรอธษิฐาน 

ก่อนแล้วจึงใช้สอยได้ เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อการ

ประพฤติปฏิบัติของภิกษุตามพระธรรมวินัยใน

ฐานะทีเ่ป็นบรรพชติ ซึง่จะต้องเป็นอยูง่่าย มกัน้อย 

สันโดษ ไม่แสวงหาเกินความจ�ำเป็น เพราะการ

อธิษฐานบริขารท�ำให้ภิกษุเกิดความยั้งคิดข้ึนว่า  

จะต้องใช้ของชิน้นัน้ๆ ตามท่ีตนอธษิฐาน เช่น ภกิษุ

อธษิฐานบาตรใบไหนก็ต้องใช้บาตรใบนัน้ บาตรอืน่

ที่ได้มาก็ต้องสละไป ถ้าไม่สละก็เป็นอาบัติ มิใช่

เพียงแต่อัฐบริขารเท่านั้นที่พระภิกษุต้องอธิษฐาน 

แม้ของใช้อื่นๆ ของภิกษุพระผู ้มีพระภาคทรง

บัญญัติว่า ต้องอธิษฐานก่อน แล้วจึงจะใช้ได้ เช่น 

ผ้าอาบน�ำ้ฝน ผ้าปูน่ัง ผ้าปูนอน ผ้าปิดฝี ผ้าเช็ดปาก

หรอืผ้าบรขิารอืน่ ต้องอธษิฐานท้ังหมด เช่นเดยีวกนั 

บางอย่างกท็รงอนญุาตให้อธษิฐานได้เพยีงอย่างละ 

1 ชิ้น บางอย่างก็ทรงอนุญาตให้ใช้ได้มากกว่านั้น

	 	 2.2	 การอธิษฐานความหมายทาง

ธรรมค�ำว่า “อธิษฐาน” ตามความหมายในทาง

ธรรมมุ่งไปทีก่ารตัง้ใจจะท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่เป็นส�ำคญั 

มีทั้งส่วนที่เป็นหัวข้อธรรม และส่วนที่เป็นบารมี

ส่วนท่ีเป็นหลักธรรมท่านได้กล่าวถึง อธษิฐานธรรม 

คือ ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจมี 4 ประการ ได้แก่ 

ปัญญาธิษฐาน สัจจาธิษฐาน จาคาธิษฐานและ 

อุปสมาธิษฐาน

	 ส่วนค�ำว่า อธิษฐานที่เป็นบารมี รู้จักกัน

โดยทัว่ไปว่าเป็นหนึง่ในบารม ี10 ข้อ ทีพ่ระโพธสิตัว์ 

จะต้องบ�ำเพ็ญเพ่ือให้บรรลุถงึความเป็นพระพุทธเจ้า 

โดยเฉพาะทศชาติชาดก ซึ่งถือเป็นชาดกที่คนไทย

มีความคุ้นเคยพระชาติที่ปรากฏในทศชาติชาดก 

ว่า พระโพธสิตัว์บ�ำเพญ็อธษิฐานบารม ีคอื พระชาติ

ที่ เป ็นพระเนมิราช (Mahachulalongkorn 

rajavidyalaya, 1996)

	 3.	 ลักษณะของการอธิษฐาน

	 	 3.1	 การตั้งจิตอธิษฐานต้องมีความ

ต้ังใจแน่วแน่ในการบ�ำเพ็ญคุณงามความดี ไม่ได้

ต้ังใจเพ่ือเหน็แก่ทรัพย์สินหรือคนรัก ภารกจิท่ีต้ังใจ

จะไม่ล้มเลิกกลางคัน การตั้งจิตอธิษฐานสนับสนุน

ให้เกิดความมั่นคงในการท�ำความดี

	 	 3.2	 การอธิษฐาน คือ มีความมุ่งมั่น

ในการบ�ำเพ็ญ ถึงแม้อาจต้องมีอันตรายต่ออวัยวะ

ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ตัวอย่างที่แสดง คือ 

ในภพที่พระพุทธองค์เป็นมาตังคชฏิล และช้าง 

มาตังคะ

	 	 3.3	 การอธิษฐานต้องยอมเสียสละ

โดยที่ไม่ยอมเสียความตั้งใจ เพราะมีเป้าหมาย คือ

โพธญิาณ ตวัอย่างทีแ่สดงให้เหน็ชดั คอื พระเตมย์ีใบ้ 

แต่บางท่านกไ็ด้จดัให้เป็นชาดกในเร่ืองการบ�ำเพญ็

เนกขัมมบารมี พระเตมีย์ได้ตั้งจิตอธิษฐานเพื่อ
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ต้องการที่จะออกบวชและยอมท�ำตัวให้คนง่อย

เปลี้ยเป็นใบ้และหูหนวกถึง 16 ปี จนกระทั่งจะถูก

ฝังทั้งเป็นซึ่งเป็นอธิษฐานปรมัตถบารมี (Somdet 

Phra Yannasangwon, 2001 : 202)

	 4.	 หลักธรรมาธิษฐานในพุทธศาสนา  

ผู้อธิษฐานต้องมีความซื่อตรง ท้ังทางกาย วาจา 

และใจต่อตนเองและผู้อื่น คือ ตั้งจิตอธิษฐานในสิ่ง

ที่เป็นบุญกุศลไว้เช่นไร ก็ต้องไปให้ถึงจุดมุ่งหมาย

นั้นๆ หลักการหรือองค์ประกอบของการอธิษฐาน 

คือ ความตั้งใจมั่น การตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยวการ

เสยีสละ ความอดทน ฯลฯ ซึง่เป็นองค์ประกอบของ

บารมีทั้งสิบอย่างครบถ้วนและเหมาะสม ค�ำว่า 

“อธิษฐาน” ภาษาบาลีเขียนเป็น “อธิฏฺานํ”  

หมายถึง ธรรมเป็นที่มั่น ธรรมอันเป็นฐานที่มั่นคง

ของบุคคล ธรรมท่ีควรใช้เป็นที่ประดิษฐานในใจ

ของตนเองเพือ่ให้สามารถยดึเอาผลส�ำเร็จสงูสดุอนั

เป็นที่หมายไว้ได้ โดยไม่เกิดความส�ำคัญตนผิด 

และไม่เกดิสิง่มวัหมองหมกัหมมทบัถมตนและเป็น

ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ในธาตุวิภังคสูตร กล่าวถึง

ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจความว่า “คนเรานี้มีธรรมที่

ควรตั้งไว้ในใจสี่ประการ คือ มีปัญญาเป็นธรรม 

ควรต้ังไว้ในใจ มีสัจจะเป็นธรรมควรตั้งไว้ในใจ  

มีจาคะเป็นธรรมควรตัง้ไว้ในใจ มอีปุสมะเป็นธรรม

ควรตั้งไว้ในใจ” 

	 ส�ำหรับหลกัธรรมทีเ่ป็นองค์ประกอบหลกั

และให้ความส�ำคญัในการจ�ำแนกอธษิฐานออกเป็น

สีป่ระการ ดงัทีป่รากฏในสงัคีติสตูรทีฆนกิายปาฏกิ

วรรค ได้แก่ ปัญญาธิฏฐาน คือ การตั้งไว้ในใจ คือ 

ปัญญาที่ มีความรู ้ชัดเจนและการด�ำเนินชีวิต 

ที่ประกอบด้วยความมีเหตุผลสัจจาธิฏฐาน คือ  

การตั้งไว้ในใจที่ประกอบด้วยความตั้งใจจริง ได้แก่ 

ความมีสัจจะในตน ความมีสัจจะในการท�ำงาน 

ความมีสัจจะในการประกอบอาชีพ ความมีสัจจะ

ในการครองเรอืง เป็นต้น จาคาธฏิฐาน คอื การต้ังไว้ 

ในใจที่ประกอบด้วยการเสียสละ อุปสมาธิฏฐาน 

คือ การตั้ ง ไว ้ ในใจที่ เป ็นไปเพื่ อความสงบ  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996)

	 การรักษาการอธิษฐานต้องมีหลักการ

ส�ำคัญ คือ ไม่พึงประมาทปัญญา พึงตามรักษา

สัจจะ พึงเพิ่มพูนจาคะ พึงศึกษาสันติ ในอธิษฐาน

แต่ละอย่างนั้น มีค�ำอธิบายดังต่อไปนี้

	 	 3.1	 ปัญญาธิฏฐาน คือ การตั้งใจมั่น

ที่ประกอบด้วยปัญญาที่มีความรู้ชัดเจนและการ

หยัง่รูใ้นเหตผุล การพจิารณาให้เข้าใจจรงิในสภาวะ

ของส่ิงท้ังหลายจนเข้าถึงความจริงของส่ิงนั้นๆ  

โดยการใช้ปัญญาการพิจารณาและการวิเคราะห ์

โดยความเป็นระบบหรือการวิเคราะห์ในรูปแบบ

ของกระบวนการ เช่น การศึกษาท�ำความเข้าใจ

ความแปรปรวนไปและความไม่แน่นอนของกฎ

ไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์และ

ความเป็นอนัตตา โดยมองจากสภาพตามที่ควรจะ

เป็นแห่งสภาวะน้ันๆ ปัญญาน้ีชื่อว ่า เป็นสิ่ง 

อันล�้ำค่า เพราะย่อมท�ำให้เกิดคุณโยชน์ต่างๆ 

มากมายแก่บุคคลทั้งหลาย บุคคลผู ้มีป ัญญา 

มีคุณค่ายิ่งกว่ามีทรัพย์นับแสน ปัญญาเป็นแสง

สว่างในโลก แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่ม ีปัญญา

นัน้ย่อมเกดิเพราะความหมัน่ประกอบเน่ืองๆ ความ

เป็นบุคคลผู ้ได้ปัญญาย่อมท�ำให้เกิดความสุข 

ปัญญาเป็นเครื่องประดับของนรชน ดังพระพุทธ 

ปจน์ว่า ปัญญาเทีย่วประเสริฐกว่าทรัพย์ ความพินจิ
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ไม่มแีก่คนไร้ปัญญา ปัญญาเป็นเครือ่งปกครองบรุุษ

บุคคล ผู้ไม่ประมาทมีการพินิจการพิจารณาการ

ตั้งใจฟังย่อมได้ปัญญา บุคคลย่อมเห็นเนื้อความ

ด้วยปัญญา บคุคลย่อมบรสิทุธิด้์วยปัญญา ปราชญ์

กล่าวว่า ชีวิตของผู ้เป็นอยู ่ด ้วยปัญญานั้นว่า 

ประเสริฐสุด บุคคลผู้มีปัญญาอยู่ครองเรือนย่อม

เป็นไปเพือ่ประโยชน์แก่คนหมูม่าก เช่น การด�ำเนนิ

ชีวิตของท่านมโหสถบัณฑิตท่ีประกอบด้วยหลัก

ปัญญาและความมีเหตุผล มีหญิง 2 คน น�ำเด็ก 

มาฟ้องว่า เด็กเป็นลูกของตน เมื่อเป็นเช่นนั้น  

ท่านมโหสถบัณฑิตจึงให้วางเด็กลงและให้หญิง 

ทั้งสองนั้นจับที่ตัวเด็กเหมือนจะแย่งกันพอเด็ก 

ร้องขึ้น ผู้เป็นมารดาจริงจึงได้ปล่อยเด็กลงเพราะ

ความรักและความสงสารในบุตร ธรรมดามารดานัน้ 

ย่อมเป็นผู้ที่มีความเมตตามีใจอ่อนเมื่อเห็นบุตร 

เป็นทุกข์ ร้องขึ้นได้ จึงเกิดความสงสารไม่สามารถ

ที่จะยื้อดึงเด็กต่อไปได้ ต้องปล่อยตัวเด็กออกไป 

จึงแสดงว่า หญิงคนที่ปล่อยตัวเด็กน้ันเป็นมารดา

ของเด็กจริง ท่านมโหสถบัณฑิตจึงได้มอบเด็กนั้น

ให ้แก ่มารดาท่ีแท ้จริ งของเด็ก รับไปเลี้ยงดู 

ดงัตวัอย่างได้ยกมานี ้แสดงให้เหน็ว่า การใช้ปัญญา

พินิจและพิจารณาวิเคราะห์ให้ดีแล้ว ย่อมเป็น

ประโยชน์สงูสดุต่อตนเองและผู้อืน่อกีด้วย นอกจากนี้

ปัญญายงัสามารถน�ำมาเป็นแนวทางของการด�ำเนิน 

ชีวิตในประจ�ำวันได้เป็นอย่างดีด้วย

	 	 3.2	 สัจจาธิฏฐาน คือ การตั้งไว้ในใจ

ที่ประกอบด้วยความตั้งใจจริง ได้แก่ ความมีสัจจะ

ในตน ความมีสัจจะในการท�ำงาน ความมีสัจจะใน

การประกอบอาชพี ความมสีจัจะในการครองเรอืน

เป็นต้น การรกัษาสจัจะต้องยดึมัน่ไม่หวัน่ไหว ตัง้ใจ

ไว้อย่างไรต้องท�ำอย่างนั้น เช่น การตั้งใจจะงด 

ดื่มเหล้าในช่วงเข้าพรรษา เป็นต้น หรือการตั้งใจ

กระท�ำความดีอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้นการ

อธิษฐานในหลักของสัจจาธิฐานนี้ ต้องถือความ

ตั้งใจจริงเป็นใหญ่ อย่าหวั่นไหวกับสิ่งยั่วยวนเป็น

อันขาด ความสัตย์นั่นแหละดีกว่ารสทั้งหลาย 

บุคคลได้เกียรติ ได้ชื่อเสียง ได้การนับถือ ก็เพราะ

ความสตัย์ คอื ความตัง้ใจจรงิ ตัง้ใจไว้เช่นไรกระท�ำ

เช่นนั้นสัตบุรุษได้ตั้งมั่นในความสัตย์ที่เป็นอรรถ

เป็นธรรม บคุคลพงึตามรกัษาความสตัย์ เพราะการ

มีความสัตย์เป็นเหตุให้บุคคลได้เกียรติ ได้ช่ือเสียง 

ได้การนับถือ ตัวอย่างเช่น การตั้งสัจจะอธิษฐาน

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อครั้ง

พระองค์ยังเป็นพระมหาบุรุษประทับนั่งใต้ต้น 

พระศรีมหาโพธ์ิ ก่อนท่ีพระองค์จะทรงตรัสรู้อนตุตร 

สัมมาสัมโพธิญาณ ฝ่ายพระมหาบุรุษเสวยอาหาร

แล้วท�ำพระกายให้กลับมีพระก�ำลังขึ้นได้อย่างเดิม 

ทรงเริ่มความเพียรเป็นไปในจิตต่อไป นับแต่

บรรพชามา 6 ปี ล่วงแล้วจึงได้ตรัสรู้พระสัมมา

สัมโพธิญาณ คือ ได้พระปัญญารธรรมรู้พิเศษเป็น

เหตุพอพระหฤทัยว่า รู้ละ ในราตรีแห่งวิศาขปุรณ

มดีถิเีพญ็พระจนัทร์เตม็ดวงวศิาขนกัขตัฤกษทีใ่ต้ร่ม

ไม้อัสสัตถพฤกษโพธิ ในปีก่อนพุทธศก 45 (His 

Holiness the Supreme Patriarch, 1999 : 41)

	 จากการท่ีผู ้เขียนได้ยกการต้ังสัจจะใน

พระหฤทัยที่แน่วแน่ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า จะเห็นว่า พระองค์ได้ทรงบรรลุคุณวิเศษ

อันเป็นประโยชน์ท่ียิ่งใหญ่ให้แก่โลกใบนี้ ก็เนื่อง

ด้วยการตั้งพระหฤทัยที่แน่วแน่ของพระองค์ใน

พระทัยที่จะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณตาม
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ประสงค์ ถึงแม้ว่าหนทางจะอยากล�ำบากเพียงไร 

แต่ถ้าเรามีความตั้งใจจริงแล้วและมีความหมั่น

ประกอบในสิง่นัน้ๆ เรากจ็ะบรรลถึุงเป้าท่ีเราตัง้เอา

ไว้ได้อย่างแน่นอนและการตัง้สจัจะนัน้ เรายงัน�ำมา

ใช้ในการท�ำงานในการประกอบอาชีพในการครอง

เรือนอีกด้วย

	 	 3.3	 จาคาธิษฐาน คือ การตั้งไว้ในใจ

ที่ประกอบด้วยการเสียสละความสละ อันได้แก่ 1) 

การสละในรปูแบบของรปูธรรม ได้แก่ การเสยีสละ

วัตถุสิ่งของ เสนาสนะ เครื่องบริโภคและอุปโภค

เป็นต้น 2) การเสียสละในรูปแบบของนามธรรม 

ได้แก่ การเสีลสละที่ประกอบด้วยกุศลจิตและการ

เสียสละเพ่ือเป็นเหตุให้ละอกุศลจิต เพื่อเจริญใน

กุศลจิตให้เกิดขึ้นในตน เช่น การเสียสละเพื่อท�ำ

ประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมและสงัคม เป็นต้น ตวัอย่าง

เช่น การท�ำหน้าเป็นจติอาสาหรอืการท�ำงานในด้าน

การกุศลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการท�ำงานในองค์กร

หรอืมลูนธิต่ิางๆ ได้แก่ การจดัตัง้กองทนุช่วยเหลอื

ผูย้ากไร การจดัตัง้ทมีงานทีป่รกึษาด้านกฎหมายให้

แก่ประชาชนหรอืการก่อตัง้โรงเรยีนเพือ่พฒันาเดก็

ในชุมชน หรือการให้การสนับสนุนในด้านต่างๆ  

ที่เห็นว่ามีประโยชน์และเป็นประโยชน์ท่ีดีต่อ 

หน่วยงานหรอืภาคสงัคม เป็นต้น กรณกีารท�ำหน้า

เป็นจิตอาสาของมูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและ

สตรี เพื่อช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกละเมิดสิทธิ

และถูกทารุณกรรมในรูปแบบต่างๆ ตลอดจนการ

ฟ้ืนฟดู้านร่างกายและจติใจ เพือ่ช่วยเหลือเดก็และ

สตรีที่ได้รับเคราะห์กรรมและไร้ที่พึ่งให้สามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข เพื่อส่งเสริม

และพัฒนารายได้เสริมทักษะแก่เด็กท่ียากไร้และ

ด้อยโอกาส เพือ่ส่งเสริมกจิกรรมด้านวฒันธรรมไทย 

บ�ำบัดฟื้นฟูสภาพจิตใจ พร้อมทั้งอบรมให้ความรู้

และมีการฝึกอาชพี เพือ่จะให้พวกเธอเหล่านัน้ได้มี

งานท�ำและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากการที่ได้ยก

ตวัอย่างประกอบนัน้ แสดงให้เหน็ว่า ความเสียสละ

นั้นเป็นคุณประโยชน์อย่างยิ่งต่อชุมชน หน่วยงาน 

องค์กรภาคสังคมและประเทศชาติ ไม่ว่าการท�ำ

หน้าที่นั้นจะเล็กหรือจะใหญ่ก็ตาม ขอเพียงแต่ว่า

สิ่งที่เราท�ำนั้นเป็นประโยชน์ต่อบุคคลสังคมและ

ประเทศชาติ การเสียสละนั้น เป็นเหตุน�ำมา 

ซ่ึงความสุขและความสงบสุขของสังคม การเสีย

สละนัน้ยงัเป็นปัจจยัทีก่่อให้เกดิความรกัและความ

สามคัคขีองผูค้นในสงัคมของประชาชนในประเทศ

นัน้ๆ ด้วย การเสียสละนัน้ส่งผลดทัีง้ต่อส่วนตัวและ

ส่วนรวมอีกด้วย

	 	 3.4	 อุปสมาธิษฐาน คือ การตั้งไว้ 

ในใจที่เป็นไปเพื่อความสงบความสงบ ได้แก่  

การระงบัโทษข้อขดัข้องมวัหมองวุน่วายอนัเกดิจาก

กิเลสทั้งหลายแล้วท�ำจิตใจให้สงบ การท�ำด้วยกาย

วาจา ใจ มคีวามสงบไม่วุ่นวาย บางคนเคยโกรธง่าย

ก็ต้องหักห้ามความโกรธเอาไว้ให้ได้ ตัวอย่าง เช่น 

สุเมธดาบสเมื่อต้ังความปรารถนา ต้ังจิตอธิษฐาน

ว่าจะบ�ำเพ็ญบารมีเพื่อมุ ่งหวังเป็นพระพุทธเจ้า 

ก็ไม ่ เคยมีความโกรธต ่อใครๆ อีกเลยตลอด  

4 อสงไขยแสนกัป ดังที่มีปรากฏในลักขณสูตรทีฆ

นิกายปาฏิกวรรคความว่า พระมหาบุรุษอธิษฐาน

ความเป็นผู้ไม่โกรธไว้และได้ให้ทาน คือ ผ้าเป็นอัน

มากล้วนแต่มีเนื้อละเอียดและมีสีดี เป็นผู้ด�ำรงอยู่

ในภพก่อนๆ ทรงเสียสละเหมือนฝนตกทั่วแผ่นดิน 

ครัน้ทรงท�ำกศุลกรรมนัน้แล้วจตุจิากมนษุย์โลกเข้า
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ถึงเทวโลก เสวยผลอันเป็นผลกรรมที่ท�ำไว้ดีมี 

พระฉวเีปรยีบด้วยทองดจุพระอนิทร์ผูป้ระเสรฐิกว่า

สุรเทวดา ย่อมลบล้นอยู่ในเทวโลก ถ้าเสด็จครอง

เรอืนยงัไม่ประสงค์ท่ีจะทรงผนวชกจ็ะทรงปกครอง

แผ่นดินใหญ่ ทรงได้เฉพาะซึ่งสัตตรตนะและความ

เป็นผู้มพีระฉวสีะอาดละเอยีดงามลบล้นประชมุชน

ในโลกนี ้ถ้าเข้าถงึบรรพชากจ็ะทรงได้ ซึง่ผ้าส�ำหรบั

ทรงครองเป็นผ้าเครื่องนุ่งห่มอย่างดีและเสวยผล

กรรมที่เป็นประโยชน์ดีที่ทรงท�ำไว้ในภพก่อน  

ความหมดสิ้นแห่งผลกรรมที่พระองค์ท�ำแล้ว 

หามีไม่ จากที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการต้ังจิตไว้

ในความสงบนั้น เป็นไปเพื่อความมีประโยชน์ 

โดยแท้ เพราะสงบเป็นเหตุให้น�ำมาซึ่งความสุข  

ซึง่ประกอบด้วยความสขุใน 3 สถานะ คอื ความสุข

ในขณะปัจจบุนั ได้แก่ ความสขุในการท�ำงาน ความ

สุขในการประกอบอาชีพ ความสุขในครองเรือน

เป็นต้น ความสุขในอนาคต ได้แก่ ความสุขที่เป็น

เหตุน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ ความสุขท่ีเป็นเหตุน�ำไปสู่

ความสมหวัง และความสุขด้านจิตใจ ได้แก่ ความ

สุขที่เกิดจากการได้บรรลุธรรม ความสุขที่เกิดจาก

การนั่งสมาธิหรือการท�ำจิตภาวนา ความสุขที่จิต

ปราศจากความวิตกกังวล ความสุขที่จิตปราศจาก

เหตุที่เป็นอกุศลมูล ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ 

เป็นต้น

3.  เปรยีบเทียบการอธษิฐานกับการอ้อนวอน
	 บางคนในสังคมคิดว่าการบนบานสาน

กล่าวกบัการอธษิฐานเป็นเรือ่งเดยีวกนั แต่จรงิแล้ว

ไม่ใช่ ในพระพุทธศาสนาไม่มีปฏิปทาให้ชาวพุทธ

บนบานศาลกล่าว ท่านควรพัฒนาจิตของท่านให้

ศกัด์ิสิทธิ ์เมือ่จิตศกัด์ิสิทธิแ์ล้ว จึงอธษิฐานจิตแทน

การบนบานศาลกล่าว ในครัง้พทุธกาลทีพ่ระพทุธเจ้า 

ยงัทรงด�ำรงพระชนชพี มเีหตุการณ์คล้ายๆ กนัคือ 

เกดิภยัธรรมชาติในนครเวสาลี เกดิภยัแล้งฝนไม่ตก

ต้องตามฤดูกาล เกษตรกรรมได้รับความเสียหาย 

เกิดโรคระบาดชาวเมืองล้มตายกันมาก ชาวเวสาลี

จึงส่งทูตมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ให้ทรงช่วยเหลือ 

พระผู้มพีระภาคเจ้าทรงให้พระอานนท์น�ำพระสาวก 

ไปสวดรัตนปริตร เป็นการสวดสรรเสริญคุณพระ

รัตนตรัย (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 

1996) แล้วอ้างเอาคณุของพระรตันตรยัมาปกป้อง

คุ้มครองชาวเวสาลีเป็นเวลา 7 วัน และในวันที่ 8 

พระองค์ทรงเสด็จไปสวดเอง หลังจากครบ 9 วัน 

เกิดฝนตกใหญ่ชะล้างโรคระบาดให้หมดไปและ

ความแห้งแล้งก็เปล่ียนเป็นความอุดมสมบูรณ์ 

เหมาะแก่การเกษตรเหมือนเดิม ตัวอย่างนี ้ ไม่ถือ

เป็นการบนบาน เพราะเรามไิด้ต้องตอบแทนส่ิงใดๆ 

แก่สิง่ศกัด์ิสทิธิ ์แต่ประการใดเลย การสวดสาธยาย

มนต์เหล่านี้จึงไม่ใช่การบนบาน เมื่อใดที่เรามีสติ

ระลึกรู้ เมื่อนั้นบารมีสั่งสมในดวงจิตได้ตลอดเวลา 

เช่น การฟังธรรมนี้ได้ปัญญาบารมี เราสงบกาย 

วาจาใจเป็นศีลบารมี ปลีกตัวเข้าปฏิบัติธรรมเป็น

เนกขัมมบารมี เป็นต้น

	 ส่วนเรื่องการท�ำบุญแล้วอธิษฐานกับการ

ท�ำบุญแล้วไม่อธิษฐานมีความแตกต่างกัน ก่อนอื่น 

ต้องท�ำความเข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรมและความ

หมายของค�ำว่าอธิษฐานในทางพระพุทธศาสนา 

ที่เข้าใจกันในภาษาไทยกันก่อน พระพุทธศาสนา

เป็นศาสนาอเทวนิยม คือ เป็นศาสนาที่ไม่ได้สอน

ว่า ทกุสิง่ทีเ่กิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวนัของมนษุย์ เชน่ 
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ความสุขความทุกข์ความร�่ำรวย ความยากจน เป็น

ผลมาจากการดลบันดาลของเทพเจ้า แต่สอนว่า 

ทุกสิ่งมาจากการกระท�ำของตัวมนุษย์เอง ดังที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในจูฬกัมมวิภังคสูตร คร้ังที่

ทรงตอบปัญหาของสภุมาณพโตเทยยบตุร ผูเ้ข้าไป

เฝ้าพระผู้มีพระภาค แล้วทูลถามว่า อะไรเป็นเหตุ

เป็นปัจจยัให้สตัว์ท่ีเกดิเป็นมนษุย์ มคีวามแตกต่างกนั 

คือ มีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคน้อย  

มีผิวพรรณทราม มีผิวพรรณดี มีอ�ำนาจน้อย 

มีอ�ำนาจมาก มีโภคะน้อย มีโภคะมาก เกิดใน

ตระกูลต�ำ่ เกิดในตระกลูสงู มปัีญญาน้อย มปัีญญา

มาก พระผูมี้พระภาคตรสัว่า “มาณพสตัว์ทัง้หลาย 

มีกรรมเป็นของตน มกีรรมเป็นทายาท มกีรรมเป็น

ก�ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย 

กรรมย่อมจ�ำแนกสัตว์ท้ังหลายให้เลวและดีต่าง

กัน” จากนั้นทรงจ�ำแนกถึงเหตุที่ท�ำให้สัตว์เกิดมา

แตกต่างกนั ตามหลกักฎแห่งกรรม ไม่ว่าจะอธษิฐาน 

หรือไม่ก็ตาม บุญก็ย่อมให้ผลตามสภาพที่บุคคล 

ได้กระท�ำ เมื่อเป็นเช่นนั้น การอธิษฐานจะมีความ

ส�ำคัญได้อย่างไร ในประเด็นนี้ก็ต้องย้อนกลับมา

ท�ำความเข้าใจเรือ่งอธษิฐานตามทีก่ล่าวไว้ในหวัข้อ

เรือ่งความแตกต่างระหว่างอธษิฐานกบัการอ้อนวอน

กันอีกเพราะเวลาท�ำบุญต่างๆ เช่น เวลาจะถวาย

ของกับพระภิกษุ มักจะได้ยินค�ำพูดจนเป็นความ

เคยชินกันแล้วว่า อยากได้อะไรก็ให้อธิษฐานกัน 

ท�ำบุญโดยไม่อธิษฐานผลบุญไม่ได้สูญหายไปไหน 

ย ่อมให้ผลตามเหตุตามปัจจัยท่ีกระท�ำลงไป 

ตามล�ำดับแต่การอธิษฐาน จะท�ำให้ได้ผลท่ีตรง 

เป้าหมายมขีอบเขตชดัเจนดงัเช่น การบ�ำเพญ็บารมี

ของพระโพธิสัตว์ เพื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าก็มี

หลักธรรมทีเ่รยีกว่า พทุธการกธรรม คอื ธรรมทีท่�ำ 

ให้เป็นพระพุทธเจ้า หรือบารมี 10 สิ่งที่ขาดไม่ได้ 

คือ อธิษฐานบารมี ถ้าหากไม่มีบารมีข้อนี้การ

บ�ำเพญ็บารมข้ีออืน่ๆ กอ็าจไม่มจีดุหมายทีแ่น่นอน

และพระโพธิสัตว์ก็ไม่สามารถเป็นพระพุทธเจ้าได ้

อธิษฐานจึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้มีการก�ำหนดเป้าหมาย

ที่ชัดเจน ตอกย�้ำความตั้งใจเดิม ท�ำให้เกิดความ

แน่วแนแ่ห่งจติใจ ในเร่ืองการท�ำบญุแล้วอธิษฐานนี้ 

มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกอยู่หลายแห่ง เช่น 

ในทานนุปปัตติมีการบรรยายผลที่เกิดจากการให้

ทานไว้ดังนี ้บคุคลบางคนในโลกนี ้ให้ทาน คอื ข้าว

น�้ำ ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ที่นอน 

ที่พักและเครื่องประทีป แก่สมณะหรือพราหมณ ์

เขาให้สิง่ใดกห็วงัสิง่นัน้ตอบแทน เขาเหน็พวกขตัติย

มหาศาล พราหมณ์มหาศาลหรือคหบดีมหาศาล  

ผู้เอิบอิ่มพรั่งพร้อมบ�ำเรอตนอยู่ด้วยกามคุณจึงมี

ความปรารถนาอย่างนีว่้า โอหนอหลงัจากตายแล้ว 

เราพึงเกิดร่วมกับพวกขัตติยมหาศาล พราหมณ์

มหาศาลหรอืคหบดีมหาศาล เขาต้ังจตินัน้อธษิฐาน

จตินัน้ เจรญิจตินัน้อยู ่จติของเขานัน้น้อมไปในทาง

ต�่ำเจริญให้ยิ่งขึ้นไป ไม่ได้ย่อมเป็นไปเพื่อเกิดในที่

นั้นข้อนั้นแลเรากล่าวไว้ส�ำหรับผู้มีศีลไม่ใช่ส�ำหรับ

ผู้ทุศีล ท่านผู้มีอายุทั้งหลายมโนปณิธานของท่าน 

ผู้มีศีลย่อมส�ำเร็จได้เพราะเป็นผู้บริสุทธิ์ (Maha-

chulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 346) 

	 การอธษิฐานตามความหมายทางพระพทุธ

ศาสนา ถ้ามองผิวเผินอาจเหมือนกับการอ้อนวอน

ดังทีไ่ด้กล่าวมาแล้ว แต่เมือ่พิจารณาจากตัวอย่างที่

ยกมานี้ จะเห็นได้ว่า การอธิษฐานในแง่ที่เป็นการ

ตัง้ความปรารถนานัน้ มไิด้ตัง้ขึน้มาอย่างเลือ่นลอย 
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แต่เป็นการอธิษฐานเพื่อจะไปสู่จุดหมายที่ตั้งไว ้ 

โดยใช้การกระท�ำของตนเป็นเหตุปัจจัยกล่าว คือ 

อาศัยบุญกุศลคุณงามความดีของตนเป็นพื้นฐาน 

มิใช่เพื่ออ้อนวอนขอจากสิ่งภายนอก จากที่กล่าว

มาการอธิษฐานหรือหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ

อธิษฐานท�ำให้สังเกตได้ว่า การอธิษฐานที่ถูกต้อง

ตามหลกัพระพุทธศาสนานัน้ คอื การอธษิฐานเป็น

กุศลประกอบด้วยปัญญาเป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์

หรอืเป็นเหตปัุจจยัทีน่�ำไปสูค่วามพ้นทกุข์ ตวัอย่าง

ของการอธิษฐานท่ีถูกต้อง ก็คือ การบ�ำเพ็ญ

อธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตว์ก่อนที่จะมาตรัสรู้

เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและการอธิษฐานของ

พระอริยบุคคลเพื่อบรรลุพระอรหันต์ เป็นต้น

4.  ประโยชน์ของการอธิษฐานจิต
	 การอธิษฐานจิตหรือการตั้งใจมีความ

ส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันเป็นอย่างยิ่ง 

เพราะถือเป็นการวางเป้าหมายให้กับชีวิตว่า  

ในวันหนึ่งจะท�ำอะไรบ้าง แล้วก็ด�ำเนินการตามที่

ได้วางไว้ หากไม่มีการก�ำหนดเป้าหมายของชีวิต 

ในแต่ละวันที่ชัดเจนแล้ว ก็ยากที่จะประสบความ

ส�ำเร็จในชวีติได้ การวางเป้าหมายในชีวิตประจ�ำวนั 

แต่ละวันเป็นสิ่งที่ก�ำหนดขึ้น เพื่อเป็นหนทางไปสู่

จุดเป้าหมายสูงสุดของชีวิต โดยอาจท�ำเป็นตาราง

เวลา ว่า ในแต่ละช่วงเวลาของวนันัน้ๆ เราท�ำความ

ดีตามนั้นด้วยจิตใจอันแน่วแน่หรือ เวลาท�ำความดี

อะไรอย่างหนึง่ กม็ปีณธิานว่าจะต้องมุง่มัน่ท�ำอย่าง

แน่วแน่และด้วยปณธิานนัน้ กท็�ำให้ท่านกระท�ำการ

ได้ส�ำเร็จ ฉะนั้นการอธิษฐานหรือความตั้งใจอย่าง

แน่วแน่ในการท�ำกิจกรรมหรือคุณงามความดี 

ทุกอย่างในชีวิตประจ�ำวัน จึงมีความส�ำคัญมากที่

จะส่งผลให้ประสบความส�ำเร็จในทุกด้านของชีวิต 

ก็เป็นแรงขับให้ส�ำเร็จในอาชีพนั้นๆ แรงอธิษฐาน

สามารถน�ำไปใช้ให้เกิดผลดีแก่ชีวิตประจ�ำวัน 

ได้ดังนี้

	 1.	 การต้ังเป้าหมายไว้ เพือ่ให้เกดิประโยชน์ 

ในเบือ้งต้น คอื ความต้ังใจในการปฏบิติัหน้าทีแ่ละ

ต้ังใจกระท�ำแต่ความดี เริม่แรกควรฝึกด้วยการเป็น

ผู้ที่มีความตั้งใจในการกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เรา 

รับผิดชอบและท�ำสิ่งนั้นให้ออกมามากที่สุด เช่น 

การวาดภาพ การปลกูต้นไม้ หรอืเลีย้งสตัว์ เป็นต้น 

เมือ่ผลงานทีเ่ราได้ท�ำนัน้ส�ำเรจ็ออกมา เราฝึกในชิน้

ต่อๆ ไปอกี หรอืการท�ำดีเลีย้งดูพ่อแม่ มคีวามต้ังใจ

จริงกระท�ำด้วยความรักและห่วงใย

	 2.	 การตัง้เป้าหมายไว้เพือ่ให้เกดิประโยชน์ 

ในเบ้ืองหน้า เป็นการตั้งจิตอธิษฐานให้ตนเอง

ประสบผลส�ำเร็จ เมื่อส�ำเร็จแล้วจะช่วยเหลือ 

ผูท้ีท่กุข์ยากกว่า เช่น การตัง้จติอธษิฐานให้เรยีนจบ

ปริญญาแล้วจะน�ำความรู้ความสามารถไปพัฒนา

ประเทศชาติในโอกาสต่อไป ค�ำอธิษฐานว ่า 

เราจะไม่รบราฆ่าฟันกันเองเป็นต้น ค�ำอธิษฐาน 

ในลักษณะทีเ่ป็นประโยชน์นี ้มใิช้การติดสินบนหรือ

การกราบไหว้ เพือ่ให้ตนเองได้ในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อตนเองฝ่ายเดีย่วและไม่ใช่การบนบานศาลกล่าว

แต่อย่างไร เป็นการอธิษฐานในส่ิงที่ดีเพ่ือให้เกิด 

สิ่งที่ดีตามมา

	 3.	 การตัง้เป้าหมายไว้เพือ่ให้เกดิประโยชน์ 

สูงสุด เมื่อมีการตั้งเป้าหมายในสิ่งที่ดีงามทุกคน

ปฏบัิติตนตามแรงอธษิฐานนัน้ กจ็ะท�ำให้สิง่ทีดี่เกิด

ขึ้นตามมาและเป็นผลให้การพัฒนาสิ่งที่ดีงามนั้น
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ตามมาด้วย เมื่อค�ำอธิษฐานว่า เราจะไม่กระท�ำผิด

กฎหมายหรอือบายมขุ เราจะร่วมกนัถือศลีคุณงาม

ความดีท่ีเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการพัฒนาสิ่งต่างๆ 

ให้เจริญก้าวหน้า เป็นต้น

5.  สรุป
	 จากบทความท่ีน�ำเสนอมานี้สรุปได้ว่า  

การอธิษฐานจิตตามหลักของพระพุทธศาสนา 

คือ การต้ังใจเพ่ือจะท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยจิตใจอัน 

แน่วแน่มั่นคง มุ่งตรงต่อจุดหมาย กล่าวคือ การที่

ทุกคนจะประสบความส�ำเร็จได้ก็ต้องมีความต้ังใจ 

มกีารก�ำหนดจุดมุง่หมายท่ีชัดเจนด�ำเนินไปตามน้ัน

จึงจะส�ำเร็จได้ การอธิษฐานจิตคือ การตั้งความ

ปรารถนาไว้ให้ส�ำเร็จผลในสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตั้งความ

ปรารถนาไว้ ซึ่งต่างกับการบนบานศาลกล่าว การ

ขอร้องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยเหลือในสิ่งที่ตนประสงค์

ให้ส�ำเร็จสมปรารถนา เมื่อใดส�ำเร็จสมปรารถนา

แล้วจะให้สิ่งตอบแทนแก่สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น

	

	 การอธิษฐานมีความส�ำคัญต่อการบรรลุ

เป้าหมายและการไปสู ่จุดหมายสูงสุดในชีวิต  

ซ่ึงเป ็นความหมายในแง ่ที่ เป ็นการตั้งความ

ปรารถนา แต่การตั้งความปรารถนาดังกล่าวนี้ 

เป็นการต้ังจุดหมายไว้แล้วก็ด�ำเนินตามจุดหมาย 

ทีว่างไว้ โดยใช้ตนเองเป็นผู้กระท�ำ มไิด้อาศยับุคคล

อื่นเป็นเหตุให้ได้บรรลุจุดหมาย บุคคลอื่นเป็น 

เพียงพยานหรือเป็นก�ำลังใจเท่านั้น การอธิษฐาน 

ที่ดีควรประกอบด้วยหลักธรรม คือ ปัญญาธิฏฐาน 

สัจจาธิฏฐาน จาคาธิฏฐาน อุปสมาธิฏฐาน ได้แก่ 

การตัง้ไว้ในใจ คอื ปัญญาทีม่คีวามรูช้ดัเจนและการ
ด�ำเนนิชวีติทีป่ระกอบด้วยความมเีหตผุล การตัง้ไว้

ในใจที่ประกอบด้วยตั้งใจจริงและความตั้งใจที่

ประกอบด้วยความมีสัจจะในตน ความมีสัจจะใน

การท�ำงาน ความมีสัจจะในการประกอบอาชีพ 

ความมีสัจจะในการครองเรือน การตั้งไว้ในใจที่

ประกอบด้วยการเสียสละและการตั้งไว้ในใจที่เป็น

ไปเพื่อความสงบ
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